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Lars J. Serensen har leveret endnu en vigtig bog: Sjeelens leengsel, som bidrager til faglig fornyelse i
udviklingspsykologiens og psykoterapiens tjeneste.

Det udfoldede menneskesyn kunne i sig selv ses som et vaegtigt bidrag til kulturel viderefgrsel og
dannelse. Derfor er det mit fromme hab, at bogen vil blive lzest af mange og hertil studeret grundigt,
svarende til dens hgje etiske og faglige niveau.

Forfatteren giver forst en "opvarmende” personlig indledning med et godt overblik over bogen.
Bogens farste del (kapitlerne 1-3) introducerer leengsel som en overordnet drivkraft i eksistensen.

Laengsel folder sig ud gennem hver udviklingsfases szerlige tematiske dbenhed ind mod menneskene,
selvet og verden i rejsen fra barn til voksen. Hver fase udfaelder en karakterstruktur. Lars J. Serensen har
afsaet i Alexander Lowens og Lisbeth Marchers kropsdynamiske karakterlaere.

Hver tematiske struktur rummer polariteter, som medformer den unikke person i synteser, dvs.
l@sningsudkast, som viser sig som personens karakteristiske manster - ogsa nar personen selv eller
omgivelserne (via livsomstaendighederne) - er drevet ud i sa ensidige polariseringer, at muligheden for en
diagnose og behandling er blevet aktuel.

Via mgder med vigtige menneskers afstemmende kontakt (via kropslige gestus, stemmer, gjne og erer)
kan personen komme til sig selv, altsa tilbage pa personens oprigtige helterejses spor.

Disse opbyggelige mgder har det gensidigt afstemte naervaer-i-nu” et som teending - refererende til D.N.
Stern og Frederick S. Perls.

Mgdet i nu'et er billedligt beskrevet med tre dybdelag i kontakten - refererende til Peter Levine og Diana
Fosha.

1. Som "bglger” i overfladen, dvs. handlingernes intentioner og handleverdenens ydre, firkantede logik med
arsag-virkning, pavirkning og konsekvens, roller og regler, hvor kontakten er bundet ind i sproget.

2. Som "dgnninger” i form af felelsernes intentioner i et mere kropsinvolveret flow. Som degnningerne lgfter
sig op over bglgerne og rammer mod overfladen, sdledes kratter fglelserne op i kroppen, ud i
kropsudtrykkets uvilkarligheder - med en rgrthed, som bliver til bergrthed, ndr de mgdes afstemt i klarhed
og oprigtighed (medfalelse).

3. Endelig som "havstremme” - en "vaeren” med mere roligt-kraftfulde lag af bergrthed - personen har ladet
sig se pa med kaerlige @jne. Er blevet set pa, som personen "er” i al blufeerdighed, skabende en dvzelenien
ny selvaccept, hvor "jeg” er skrumpet og der bliver plads til livet. En form, hvor der abnes for det liv, der
abenbarer sig bag "forsvaret”, som en psykoanalytiker maske ville sige.

Bogens anden og tredje del (Kapitel 4 til og med 13) vier et kapitel til hver karakterstruktur og beskrives i
det fglgende under eet.

| hvert kapitel gives fgrst en analyse af mensteret, hvor det forekommer mig, at nuancerne af sans for det

"inderliges” perspektiv formidler en vaerdighed, som muligger et veern mod vor tidsands skamferende
udvendighed - fx psykiatriske diagnosers og malbarlighedens udvendighed.
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(Analyserne er som kvalificerende invitationer, altsa i deres retning - en orientering, som abner for
afbalancering af tidsandens kvantificerende tvang og tvangen til kvantificering. Fordybelsen i analyserne
kalder pa den kvalitative sans og omtanke - fordybelsen kan - forekommer det mig -kvalificere os som
medmennesker, skabe oplag til "dannelse”, ligesom hos K.E. Lggstrup, som man heller ikke kommer til
uden personlig ydelse.)

Karakterstrukturernes tematiske abenheder udfolder sig som eksistens (integritet og forbundethed),
behov (samklang, samhearighed, gensidighed), autonomi (autenticitet), vilje (straeben), fallisk (hengivelse til
kaerlighed), kaerlighed/seksualitet (kaerlighed) og endelig rigid struktur (med hengivelse som tema). Det er
ikke alle varianter af strukturelle poler, der gennemgas, men rigeligt til at man som laeser far en styrket
fornemmelse for den sans for fglsomhed og rummelighed, vi har brug for som mennesker. Til gengaeld
abner forfatteren for en ny variant i den strukturelle "zoologi”, som er den "ngjsomme” variant af
behovsstruktur med "samklang” som tema.

Mgnstrene og deres temaer pakkes af forfatteren ud som en perleraekke af fenomenologiske analyser af
dagliglivets, de kliniske, de almenmenneskelige og udviklingsteoriernes forforstaelser. Disse analyser er
ren gavegivning for psykoterapeuter.

| hvert kapitel fglges dernaest de fanomenologiske analyser op af beskrivelser af terapiforlgb med
personer, som aktuelt manifesterer det pageeldende menster/saerpraeg.

Der er tale om dremmearbejde, udfgrt som individuel terapi i grupper. Arbejdet er eksemplarisk
praesenteret i den opstillede, fremanalyserede ramme - med forlgb i kontaktens tre dybdelag (belger,
denninger og havstremme).

Beskrivelserne er gode til at konkretisere de forudgdende faeanomenologiske analyser.

Lars J. Sgrensen synes at arbejde ved imgdekommende, at banke pa deren ind til sjaelen. Ved at "vaere”
der som medmenneske. Han gar ikke "ind” - hvilket minder om den forsigtighed og stabile "vaeren ved”,
som D.W. Winnicott i hgj grad serede som terapiens alvorlige "leg”. Formen er formentlig praeget af
forfatterens mange ars dybt serigse arbejde med sveert psykisk sarede og den saregne sans for det
"adaekvate” og etik, som arbejdet med psykotiske patienter kan give den engagerede og vedholdende
medarbejder i psykiatrien.

Alti alt en spaendende og inderligt vedkommende bog, som kalder pa det bedste i en. P4 mange mader
synes bogen at dbne for en bredt favnende variant af eksistentiel psykoanalyse.

Tonen - at banke pd dgren ind til sjaelen - afspejler sig sdledes ikke bare i terapiformen, men ogsa i selve
bogens fremstillingers relative nggternhed i referencerne til antagelser om "sjeelen”.

Tendensen er at lade det sjeelelige tone frem i virkningerne og tilsynekomsterne - idet antagelser om
sjaelen gives mindre. Ret stringent gaet - feenomenologisk og analytisk set.

Helhedens bevaegelser fra dybdelagene beskrives og omskrives, sjeelen defineres eller feestnes derimod
ikke i en fast teori, tro eller ramme. Der antydes og bankes pa ind til mystikken pa den ene side (det er
abent for laeseren, om man kan tale om helhedens enhed i dybdelagskontaktens liv) og materialitet pa
den anden side (nervesystemets virkninger fremstilles mere som et vilkar i kontakten). Forfatteren
etablerer sig - som jeg leeser ham - ikke fast i nogen af disse positioner.
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Det er sdledes en meget medmenneskeligt respektfuld bog, en vigtig fagbog, som jeg varmt kan anbefale
til alle, der beskaeftiger sig med psykoterapi og som i det hele taget fagligt arbejder med medmennesker.

Den kan ogsa laeses med udbytte af mennesker, som bare @nsker mere indblik i, hvordan det er at veere
menneske og som har fokus pa udvikling. Respekten for anderledeshed og forskellighed far virkelig god
plads.

Bare det at bade sig i bogens atmosfaere er godt for - sjalen.

Af John Hartwich. cand.psych. Specialist og supervisor i Psykoterapi. Certificeret gruppeanalytisk terapeut (IGA)
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