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Bogen er skrevet af to norske forfattere/et segtepar som en handbog, der pa en lettilgeengelig made
forteeller om livets udfordringer, ndr man naermere sig pensionisttilvaerelsen.

Forfatterne kommer med deres bud p3a, hvordan man bedst kan klaedes pa til at takle diverse roller ift.
livets udfordringer, nar man bliver aeldre og er pa vej ud af arbejdsmarkedet.

Rollerne spaender vidt - fra hvordan man kan mestre preestationspresset i vores moderne samfund,
herunder teknologien, kulturelle, fysiske og sociale vilkar og til forholdet til de evt. voksne barn,
bernebgrn samt spirituelle forhold.

Bogen er delt op i mange kapitler, som kan laeses selvstaendigt, og overskrifterne pa de respektive kapitler
bestar af de vigtigste eksistentialistiske punkter i livet bade med faldgruber og udmeaerkede bud pa at leve

et rigt, vaerdigt og meningsfuldt liv.

En pragmatisk bog, der omhandler og tilbyder inspirerende samt praktiske anvisninger for at optimere
livsudfordringer i vores moderne liv, nar man er i 60’erne og i en begyndende pensionisttilvaerelse.

Af Marjan Shahmir, Aut. psykolog, godkendt specialist i psykoterapi
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