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Natascha Kampusch er verdenskendt for sit drelange fangenskab i Wolfgang Priklopils hus i Wien. |
selvbiografien 3096 dage lgftede hun slgret for de perverse forbrydelser, der blev begdet imod hende
igennem 8% ar. | udgivelsen Ti drs frihed fra 2016 fortzeller Kampusch om sit liv efter ‘at have befriet sig
selv' og tager livtag med pressens forvraengede reportager samt behandleres, juristers, politi og
efterretningstjenestes uprofessionelle handtering af hendes situation i tiden 'i frihed'.

Forfatteren giver flere steerkt foruroligende eksempler pa vildt fremmede mennesker, der mener at have
retten til at ytre sig pa en aggressiv og ydmygende made over for et offentligt kendt offer. Men ogsa
journalister, mediefolk, en central hgjesteretsdommer i sagen samt forskellige professionelle behandlere
tolker vidt og bredt om mulige mader at ‘forstd’ Kampusch's traumatisering pa. Sensationslysten synes
ingen ende at tage. Der figurerer konspirationsteorier om, at kidnapningen og fangenskabet skulle have
vaeret del af en pornoring. Kampusch's foraeldre menes desuden at have staet i ledtog med bortfgreren
Priklopil, og Kampusch selv'havde maske veeret tiltrukket af gerningsmandens fristende tilbud om en
alternativ tilveerelse pa afstand af sin familie’ (en udlaegning fra en hgjesteretsdommer, p.32).

Fjendtlig pavirkning i sa stort et omfang er en vaesentlig arsag til, at den psykisk hardt tilredte kvinde ikke
kan fa fred til at etablere sig i sit eget liv og fa det fulde udbytte af hjelp og behandling. Kampusch slar
fast, at dét at udvise resiliens dbenbart ses som et tegn p4, at 'det nok ikke havde vaeret sa slemt'.
Forbrydelsen imod Kampusch benagtes abenlyst i dele af offentligheden, og forfatteren skriver, at ‘ofret
ma bade for den utryghed, som forbrydelsen udlgser i samfundet'.

For psykologer er der konkret indhold at hente om, hvorledes Kampusch under sit fangenskab har vaeret
afhaengig af gerningsmanden i et bizart tilknytningsforhold - alt sammen for at overleve. Hun er ogsa
aben om, at hun fortsat bakser med forskellige fysiske og psykiske problemer efter den mangearige
forbrydelse. Forfatteren ved, at det aldrig bliver muligt for hende helt at give slip pa denne del af fortiden.

Samtidig appellerer hun til lzeseren om ikke at blive sat i bas. Hun skriver (p. 180): 'Det var de faerreste, der
var oprigtigt interesserede i at vide, at jeg ger mit bedste for at bevaege mig fremad i livet i en positiv and.
Pa trods af alt, og netop derfor. Hvor star det skrevet, at man ngdvendigvis og til sine dages ende er ngdt
til at blive i en negativ spiral, blot fordi man pa et tidspunkt har lidt eller oplevet modgang?’

Kampusch vaegrer sig imod at blive sat ind i en deterministisk formel som fglge af sin traumatisering og
forteeller om sine mange negative oplevelser 'i frined' i et letlaest sprog. Lad os lytte til hende og blive
inspirerede som behandlere - men ogsa som fagfolk, der muligvis skal levere data til pressen om
mennesker, der har vaeret udsat for ufattelige forbrydelser. Her taenkes der ikke alene pd enkeltstdende
ofre, men ogsa pa de mange, der fx udseettes for tortur og anden grusomhed i feengsler og krigshaergede
omrader. Er det n@dvendigt - og hvis ja, i hvilket omfang - at indhente detaljer fra det enkelte menneskes
traumer, for at befolkninger i velbjeergede samfund kan blive overbeviste om, at menneskelig grusomhed i
virkeligheden finder sted? Ved vi nok om, hvad offentliggerelsen af private traumeberetninger
efterfglgende gor ved dem, der enten selv eller pd andres opfordring vaelger at sta frem?

Vi kan s@ge mere systematiske svar pa disse spgrgsmal og naturligvis tilbyde radgivning eller andet til
mennesker, der offentligt star frem med deres fortid. Men vi kan ogsa som fagfolk vaere mere bevidste om
at leegge vaegten pa saglige artikler og almene interviews til den mere serigse presse. Flyttes fokus i hgjere
grad vaek fra enkeltstaende historier, skaermes de i forvejen ramte mennesker for offentlighedens mulige
unuancerede dom. Natascha Kampusch's anden bog Ti drs frihed er en understregning af, at der ikke er
noget forlgsende i personligt at sta frem med sin traumeberetning. Tveertimod.

http://www.dp.dk/p-psykologernes-fagmagasin/boganmeldelser/ti-aars-frihed/ 1/2



5/10/2017 Ti ars frihed | Dansk Psykolog Forening

Af psykolog Irene Christiansen. Ansat i Dignity, Dansk Institut imod Tortur
Yderligere materiale

Natascha Kampusch's fgrste bog 3096 dage er filmatiseret med Thure Lindhardt i hovedrollen som
Priklopil. Irsk-canadiske Emma Donoghue har skrevet en roman med den engelske titel Room (dansk
'Rum’) om samme tema, ung pige/kvinde - og en femarig dreng fedt i fangenskabet - i en gerningsmands
hjem. Denne roman er ligeledes blevet filmatiseret. Fiktionen, bade bogen og filmen 'Room’, kan
formentlig tilfredsstille behovet for indsigt i en enkelthistorie, uden at nogen af den grund efterfglgende
kommer til skade.
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