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Bogen her bygger pa det mangearige arbejde, der er foregdet pa Risskov i Aarhus til behandling af
forskellige angstlidelser. Og som felge deraf er indholdet bundsolidt, og jeg er sikker pd, at det er
velafpravet og justeret. Som Gruppebehandling. Og nar man nu har et sadant solidt, gennemarbejdet
program, er det vel hurtigt at omsaette til en selvhjaelpsbog? Og nej - det er det sd ikke! Jeg er sikker pa, at
der har vaeret lagt en del arbejde i at tilretteleegge indholdet pad en made, sé det kan fungere som
selvhjaelpsbog. Men ikke tilstraekkeligt til at gare mig tilpas.

Efter min bedste vurdering kunne der godt veere brugt endnu mere tid til omformningen til en
selvhjelpsbog - og maske specielt i samarbejde med en grafisk tilretteleegger. Der er krediteret sddan en
pa bogen, og bogen er da ogsad umiddelbart indbydende at se pa. Et roligt, luftigt grafisk layout. Og hun
har forsegt sig med sma signaturer, der skulle hjelpe pa overskueligheden. Men netop det samlede
indtryk og sammenhangen mellem form og indhold lader mig tilbage med det indtryk, at forfatterne og
den grafiske tilretteleegger har arbejdet hver for sig.

Bogen er delt op i 8 moduler. Velgennemtaenkte moduler, der ligger fint i forleengelse af hinanden. Men fx
i ferste modul star der en del om diagnoser. Endog et lille stykke om DSM og ICD-systemet. Og at der
snart forventes en ny udgave af ICD. Ideen er, at personer med social angst ikke ngdvendigvis skal tro, at
de har, eller ikke har, social fobi. Og derfor ikke n@dvendigvis kan fa hjaelp hos psykolog med
sygesikringshenvisning. Men jeg synes ogsa, jeg sporer lidt af det, jeg kender fra egne programmer, at min
optagethed af diagnoser ogsa kommer til at smitte af pa det materiale, jeg laver. Jeg haber, det gar an, nar
jeg selv er til stede til at hjeelpe klienterne i en gruppe med, hvad der er vigtigt for lige praecist dem, og
hvad der ikke er. Men jeg frygter, at det meget psykologfaglige i denne her sammenhang kommer til at
gore stoffet svaerere, end det behaver at vaere.

Ligeledes nar man i terapeut-ledet gruppe kan hjeaelpe med til at understrege, hvori hjemmearbejdet
bestar, sa er raekkefglgen i manualen maske ikke helt s vigtig. | denne selvhjaelpsbog bliver den lidt
kluntede struktur, at der gives psykoedukation, der leder frem mod en eller flere hjemmeopgaver,
herefter laves en opsummering, og til slut det eller de skemaer, der skal bruges til hjemmeopgaven.
Hjemmeopgaven og skemaerne hanger fint sammen. Men ved at de delvist praesenteres hver for sig, tror
jeg, at nogle af lzeserne falder af eller far svaerere ved at forstd, hvori deres opgave bestar.

En made at skabe klarhed i en tekst pa kan vaere ved at bruge tal-henvisninger. Men her hvor der er tal pa
moduler, pa tabeller, pa illustrationer, pa sidetal og pa evelser, frygter jeg, at det for visse lzesere kan
komme til at flyde lidt sammen. Fx til at Ilgse denne opgave klarere, taenker jeg at den grafiske
tilrettelaegger kunne have gjort bedre fyldest. Nogle steder henvises der til et gvelsesnummer meget
tidligere i bogen, uden at det er helt klart hvad for en af @velserne, der henvises til. Ogsa dette frygter jeg
risikerer at give problemer for den ikke sa leesevante. Retfaerdigvis skal det siges, at andre steder angiver
man savel gvelsesnummer som overskrift pa, hvad det handler om.

Sa ideelt kunne jeg have gnsket mig at bogen og dens opbygning havde varet provet af pa
selvhjeelpsbrugere. Og at deres tilbagemeldinger havde resulteret i justeringer af savel indhold som
layout. Men jeg ved godt at det sjeeldent er foreneligt med produktionskravene hos forlagene og med
tiden hos travle skribenter.
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Bogen kan veere et rigtigt godt supplement til sdvel individuel behandling som gruppebehandling. Og
trods alle mine formmaessige indvendinger er jeg ligeledes sikker p3, at bogen vil veere gavnlig for mange,
der er udfordrede af social angst. Jo mere vant til at handtere tekster, jo bedre udbytte. Naturligvis. Men
maske i hojere grad end det havde vaeret ngdvendigt.
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