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Bogen er skrevet af en gruppe forsker-klinikere fra Institut for Psykologi, Kebenhavns Universitet (KU) og
henvender sig til psykologer og andre, der gnsker at behandle bgrn med angstlidelser i gruppe (eller
individuelt). Bogens hovedformal er at introducere metakognitiv terapi til behandling af barn.

Bogen falder i to dele: | del 1 introduceres grundbegreber i meta-kognitiv terapi med hovedvaegt pa
metakognition, der forenklet kan forstas som tanker om tanker og CAS (Cognitive Attentional Syndrome),
der deekker uhensigtsmaessige mader at agere pa mht opmaerksomhed, teenkning og adfeerd. | del 2
gennemgas karakteristika ved bgrneangstlidelser, primaert generaliseret angst (GAD), hvor vedvarende
bekymringer er hovedsymptomet. Denne lidelse er valgt som gennemgaende eksempel pa angst hos
bern, dels fordi den er meget udbredt, dels fordi den har flere lighedspunkter med andre angstlidelser og
OCD og endelig fordi, meta-kognitiv terapi oprindelig blev udviklet af Adrian Wells til behandling af GAD
(hos voksne).

Meta-kognitiv terapi udspringer af kognitiv adfeerdsterapi og har mange ligheder med denne, men
etablerede sig som selvstaendig terapiretning omkring 2009. En central metode i kognitiv adfaerdsterapi er
at hjeelpe patienten med at aendre indholdet i negativ automatisk taenkning, fx fra "Hvis jeg siger noget i
klassen, synes de andre, jeg lyder dum” til "Hvis jeg siger noget i klassen, synes de andre, jeg lyder
almindelig”. Til forskel herfra sgger man i meta-kognitiv terapi ikke at eendre tankers indhold. | meta-
kognitiv terapi betragtes automatisk negativ teenkning, som fx bekymringer, som mental adfzerd, der forst
bliver patologisk, nar barnet i overdreven grad retter opmarksomheden mod tanken og udvikler positive
og/eller negative metaantagelser om den. Fx respektive: "Det er vigtigt, at jeg bekymrer mig - sa kommer
jeg ulykkerne i forkebet” og "'mine bekymringer gar mig sindssyg - jeg har mistet kontrollen over dem.”
Tilsvarende retter interventionerne sig mod disse tankeprocesser.

I del 2 giver forfatterne meget konkrete anvisninger pa meta-kognitiv terapi for 7 - 13-arige og et
gruppeforlgb & 9 gange gennemgas meget paedagogisk, lige til at ga til, og med yderst anvendeligt
materiale, der kan downloades fra forlagets/bogens hjemmeside. Barnene lerer at ga pa trigger-jagt:
"Hvad kan saette dine bekymringer i gang?” Der gives mange eksempler pd, hvordan bernene lerer at
distancere sig fra deres bekymringer (ikke undertrykke dem). Eksempelvis kan en belastende tanke skrives
pa en vinduesrude, og barnet bedes om at se gennem tanken og ud i verden, acceptere at tanken er der,
men ikke ggre noget nummer ud af den. Der er tegninger af barn med eksempler pa positive og negative
metaantagelser i tankebobler og flere metoder stgtter barnet i at skelne mellem "Bekymringsforteelling”
og "Virkelighedsfortaelling”. Det er abenlyst, at forfatterne har erfaringer med metoderne, og der gives
gode, illustrative eksempler pa dialog mellem barn og terapeut og forzeldre og terapeut.

Programmet for 9-sessioners-forlgbet kan fglges session for session, men bogen kan ogsa anvendes som
inspirationskilde og opslagsvaerk.

Mange af metoderne er velkendte fra bade anden og tredje balge kognitiv terapi, og de fleste af
metoderne vil ogsa vare relevante i behandlingen af voksne angstpatienter. Der kunne have varet nogle
overvejelser om realistiske versus urealistiske bekymringer. David A Clark definerer fx farstnaevnte (hos
voksne med GAD) som bekymringer, der kan fgre til realistisk problemlasning. | den forbindelse ma det
vaere vigtigt ikke at overse reelle problemer i familien eller i skolen, som trykker barnet.

Bogen kan varmt anbefales som et vigtigt bidrag til beskrivelse af en teoretisk velfunderet og
metodestaerk psykoterapiform.
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