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Slip mig fri handler om separationsangst, adskillelsesangst eller som Jens Henrik Thomsen refererer et
barn for at kalde det "nar jeg er vaek fra mine forzeldre-angst”. Sidstnaevnte betegnelse er meget sigende
for bogens tone, hvor det netop er de angste bgrns oplevelser, der kommer i fokus. | begyndelsen af
bogen praesenteres vi for tre bgrn, der har interesserer og livretter, men som alle oplever, at
adskillesangsten heemmer deres funktion i hverdagen. Et barn kommer ikke i skole, et andet ter ikke sove
hos en kammerat og et tredje kan ikke sige farvel. Gennem resten af bogen fglger vi de tre bern og herer
om, hvordan de med mod, trappestiger og detektivtanker overvandt angsten.

Skrevet til de vokse, rettet mod barnet

Bogen betegner sig selv som en guide til barnet eller den unge i alderen syv-14 ar, og den italesaetter ogsa
fint hvordan det er barnet, der skal vaere den aktivt keempende. Sproget er tilpasset barnet og ofte
snakkes der direkte til barnet. Foraeldrene bliver en medspiller, en facilitator, en statte. Bogen er skrevet til
de voksne, men er rettet mod barnet, som det fremgar af forordet.

Selve bogen er opdelt i to dele; en voksen-del, hvor hovedtrakkene i angst, kognitiv terapi og eksponering
gennemgas. Den voksne bliver her klaedt pa til at hjeelpe barnet. Derefter kommer selv hoveddelen, hvor
barnet introduceres til mekanismerne bag adskillelsesangst og angstbehandling. Teksten er generelt holdt
i en respektfuld tone, hvor der er fokus pa barnets oplevelser. Der er ydmyghed, men hab i forhold til det
store overvindelsesarbejde som barnet skal i gang i. Barnet fremstilles som den handlende og forzeldrene
som stgtterne. For selv om teksten er skrevet i tilgeengeligt sprog, lsegges der op til, at de voksne laeser
bogen sammen med barnet og hjeelper med at overfgre bogens teknikker, redskaber og eksempler til
barnets liv. | lgbet af bogen gennemgas trappestiger, termometre, detektivspgrgsmal og fejltanker pa en
overskuelige made, der hele tiden eksemplificeres gennem vores tre bgrn fra begyndelsen.

Bogens store styrke er, at den er lettilgaeengelig, da den er letlaeselig og omfangsmaessigt overskuelig. Men
bagsiden ved dette er ogsa, at det bliver en overordnet guide. De forskellige veerktgjer prasentereres kort
og eksemplificeres, men det store arbejde for laeseren sker, nar teknikkerne skal overferes til eget liv. Her
kunne nogle maske have behov for at blive taget lidt mere i handen, szerligt i forhold til
selveksponeringsdelen.

Men der er ingen tvivl om, at bogen for mange ressourcestaerke foraeldre og barn vil veere nok til, at de
kan ga i gang med at arbejde med angsten. For andre vil den naermere vaere en intro og en lgbende stgtte
til en mere organiseret terapeutisk indsats. En praemis, der allerede opridses i bogens forord.

Under alle omstaendigheder lever bogen op til de for mig to vigtigste formal: Den giver barnet og dets
foraeldre faelles sprog og forstdelse i forhold til angsten, og den viser, at der er en vej ud af angsten.

Alti alt en leesevaerdig bog, som jeg roligt vil anbefale til de familier, jeg mader. Mit eksemplar er faktisk
allerede udlant til en pige og hendes mor.

Bogen er seneste skud pa stammen af Jens Henrik Thomsens, psykolog med speciale i angst og OCD,
guidebgger til barn og unge; tidligere har han skrevet om OCD: Hvorfor kan jeg ikke bare lade veere? og
perfektionisme: Ndr det aldrig er godt nok. Senere pa aret udgives hans bog, Hvad teenker de andre?, der
handler om social fobi.

Af Malene Foldager, psykolog, Roskilde Barne- og ungdomspsykiatri
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