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Der er tale om en ret stor samling tekster udarbejdet af i alt 11 forfatternavne. Teksterne er noget
uensartede, og fordelen ved dette er, at der sandsynligvis vil vaere noget for enhver smag. Ulempen kan
blive, om lzeseren fgler sig beriget pa en sammenhangende made.

Indledningen er en historisk vinkling af feltet, hvorefter Bo Jacobsen kortfattet prever at indfange det
saregne ved den faanomenologisk orienterede, eksistentielle psykoterapi. Dernaest kommer et svaert
leesbart kapitel om nogle feenomenologiske grundbegreber, og Emmy van Deurzen afrunder den mere
teoretiske indledningsdel ved at skrive om den eksistentielle terapis mal beskrevet som det gode liv. Det
pointeres her, at den eksistentielle tilgang ikke ma baseres pa formalisering, manualisering eller teknik.

Der findes to kapitler om henholdsvis metaforer og om historieforteelling i terapi, begge med mange
caseeksempler omkring livs-historier. | bogens mest omfangsrige del skriver bogens redaktarer tre
kapitler om begreberne: selvcentrerering, autencitet og livsduelighed. Kapitlerne er noget tungt skrevne,
disputatsagtige og synes at tilhgre en faglighed, der ikke er psykologisk. Den seerlige filosofisk-
feenomenologiske sprogstil, som nogle elsker, og andre hader, er udpraeget pa feerde her.

Tre mere kritisk orienterede kapitler rejser teoretiske indvendinger mod henholdsvis forstaelsen af
socialitet i psykoanalysen, mod begrebet mentalisering, og om Kierkegaards anvendelighed som
sandsiger i en terapeutisk proces. Den findes at vaere begranset, fordi Kierkegaard jo i bund og grund
henviste til det religizse som det egentlige - og det er ikke sd moderne lengere, der er en hel tidsalder til
forskel.

Mod slutningen findes et absolut laesevaerdig kapitel af Jakob Skov Knudsen om, hvordan forskellige
terapeutiske tilgange kan berige hinanden - her kognitiv terapi og eksistentiel terapi. Han skriver, at nar
det drejer sig om angst, er der "forskellige faser” af terapien, og at den feenomenologiske tilgangs
"insisteren pa ikke at vide noget kan veere lige sa indespaerrende og distancerende som at besidde en unik
position for viden.” Der fremlaegges den erfaring, at der findes absolut brugbare "ekspert”-forslag til,
hvordan man handterer selve angstanfaldene, sa klienten faktisk bliver i stand til at taenke og reflektere
eksistentielt. Begge dele er psykoterapi.

Bogen afsluttes med et kapitel, der undersgger om "laering” kan vaere et malbart resultat for terapi i stedet
for "helbred.” Eftersom der menes forskellige ting med "leering” i kognitiv og eksistentiel terapi -
henholdsvis nye vaner og nyt livsperspektiv - kan det ikke saettes pa samme hammel, konkluderes der.

Der er for den psykologisk orienterede laeser maske lidt langt mellem snapsene i denne bog - men de
findes. Maske er det ikke helt retfeerdigt, at bogen her anmeldes af en person, der ikke synes, at den
seerlige filosofisk/faanomenologiske sprogdragt er saerligt sexet. Laes fx satningen her: "Sa den neurotiske
udageren er pa samme tid en modsaetning til udlaegningerne af livets mening og en erstatning for dem.
Begge handler om éns egen elendighed, som er ubzerlig i sin nggne at-hed” (s 43). Anmelderen teenkte
undervejs mange steder over, hvad der egentlig stod, hvis tingene blev oversat til ganske almindeligt
sprog. Det har ogsa veeret besynderligt at laese om fx "egentlighed” i et sa steerkt intellektualistisk
sprogbrug, et sprogbrug, der med sin bundethed til bestemte abstraktioner og formuleringer i selv kan
repraesentere noget u-egentligt, noget ikke-autentisk og fremmedgjort.
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Pa den anden side anslas der med bogen nogle centrale, nye og vaesentlige tematikker. Den har sat tanker
i gang undervejs. Det handler bl.a. om fordele og ulemper ved ensidig anvendelse af én bestemt
psykoterapeutisk tilgang og den metodetvang, der folger med, ligegyldig om tilgangen er nedfaeldet i en
manual eller ej, ligegyldigt om tilgangen kalder sig top-down eller buttom-up, autoritaer eller anti-
autoriteer.

Bogen har ogsa givet en dybere indsigt i, hvorfor det eksistentielle felt, der jo omhandler de mest
ligefremme spargsmal om mening og formal i tilveerelsen, virker sa indviklet og uoverskuelig for mange
psykologer. Den faenomenologisk/filosofiske tilgang har pa mange mader via sin historie koloniseret det
abne eksistentielle felt i psykologien og har gjort meningen med livet til et filosofisk-litteraert, akademisk
spergsmal. Det er det jo ikke. Der er tusinder af andre mader at forholde sig til og tale om livets
meningsdimension. For eksempel finder der i den anden ende af det terapeutiske kontinuum
eksistentielle gvelser, der er teknificerede og manualiserede langt ud over det rimelige, som fx i
Acceptance and Commitment-bglgen.

Som klinisk arbejdende psykolog med stor interesse for det eksistentielle vil jeg blive ved med at habe p3,
at det eksistentielle felt ogsa eksisterer i terapeutiske former, der er mere ligefremme og vedrgrende for

de mange. Jeg venter dog stadig pa en bog, der handler om netop det.

Af Peter la Cour, Ph.D., Specialist i sundhedspsykologi
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