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Red Barnets nye antologi om it-relaterede seksuelle overgreb pa bern og unge Hvor slemt ka’ det veere? er
letleselig og beskriver bredt problemstillinger, som kendetegner it-relaterede overgreb.

Bogen hjzelper laeseren til en bedre forstdelse af det virtuelle univers og problemstillinger, der
karakteriserer overgreb begdet via internettet. Den er opdelt i kapitler, som ger det meget overskueligt at
fordybe sig i forskellige temaer, som er relateret til emnet.

Bogen skildrer, hvordan den virtuelle verden dbner op for nye muligheder, som ikke kun handler om
kommunikation, spil og informationssegning, men hvordan den samtidig giver kraenkere nye muligheder
for at komme i kontakt med potentielle ofre.

Forfatterne beskriver, hvordan online-platforme tiltaenkt unge, bruges af voksne kraenkere til at komme i
kontakt med unge, og hvordan barnet/den unge "bearbejdes” gennem grooming. Antologien beskriver
den komplekse groomingsproces, hvorigennem kraenkeren manipulerer barnet/den unge med sin
interesse og omsorg til at medvirke i seksuelle aktiviteter.

Bogen fortaeller om den falske tryghed, som de unge kan opleve ved at sidde derhjemme foran
computerskaermen, samt hvordan den brydes ved digitale overgreb, som kan have alvorlige konsekvenser
for barnet/den unge, uanset om der er tale om et fysisk mgde med kraenkeren eller udelukkende
kommunikationsudveksling online.

Bogen beskriver "det mgrke net”, der indeholder materiale, som dokumenterer seksuelle overgreb, og
som deles imellem internationale internetbrugere. Bogen viser pa den made, at sloganet "internet har
ingen graenser” er rigtigt bade pa godt og ondt. Bogen fortzeller ligeledes om, hvordan it-baserede
overgreb adskiller sig fra andre seksuelle overgreb. Det kan vare voldsomt for barn at opleve ting pa
internettet, som de udviklingsmaessigt ikke er parat til at handtere. Antologien lzarer os om de alvorlige
konsekvenser, det kan have for bgrn og unge, at der findes et nggenbillede af dem pa nettet, og hvordan
det kan virke retraumatiserende, nar billedet pa ny dukker op pa internettet.

Antologien beskriver pa interessant vis emner, som er vaesentlige i behandlingen af barn/unge, som har
vaeret udsat for it-relaterede overgreb, hvor barnets oplevelse af overgrebet spiller en vigtig rolle. Der
beskrives tilfeelde, hvor unge er forelskede i kraenkeren, som de var i kontakt med, og betragter madet
med den zldre som deres seksuelle debut. De opfatter det ikke som et overgreb og mangler derfor
motivationen for at ga i behandling. Bogen bergrer risikoen for, at barn/unge ikke far den forngdne hjaelp,
hvis man efterkommer barnets/den unges indledningsvise modstand. Den fortzeller, at det er i orden at
insistere pa kontakt behandlingsmaessigt. Kapitlet om behandling beskriver, at overgrebene ikke
begraenser sig til at pavirke barnet/den unge, men ogsa kan have negativ effekt pa relationen imellem
barnet/den unge og foraeldrene, som kan have svaert ved at forsta barnets kontakt til kraenkeren.

Bogen beskriver ligeledes, hvordan Red Barnet arbejder aktivt for at bekeempe internetrelaterede

overgreb. Dette arbejder kraever uddannelse, supervision og ikke mindst robusthed. Det beskrives, at der
reddes bgrn og fanges forbrydere hver dag, takket vaere deres indsats.
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Den sidste af bogens kapitler er perspektiverende og beskriver en raekke etiske dilemmaer forbundet med
omradet. Bogen understreger ogsa, at det er vigtigt at arbejde med dem, der begar overgreb, og naevner
"bryd cirklen”, der henvender sig til voksne, som fantaserer om begrn, samt JanusCentret i Kebenhavn,
projekt JUNO i Arhus og projekt SEBA i Alborg, som arbejder med bgrn og unge med seksuelt bekymrende
og/eller kreenkende adfaerd.

Bogen er meget relevant, idet de sociale platforme er i konstant udvikling. Den anbefales til alle, som
arbejder med barn og unge samt til foraeldre.

Af Vanessa A. Rasmussen
Psykolog, autoriseret

http://www.dp.dk/p-psykologernes-fagmagasin/boganmeldelser/hvor-slemt-ka-det-vaere-en-antologi-om-it-relaterede-seksuelle-overgreb-paa-boer... 2/2



