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FORMANDEN SKRIVER

Pia Jeppesen
Psykoterapeut MPF

Endnu et ar er gdet i Dansk Psykoterapeutforening. Et
begivenhedsrigt ar med mange positive forandringer.
Det haber jeg, at I som medlemmer har lagt meerke til
og oplevet. Nu venter et nyt og spendende ar, hvor vi i
bestyrelsen vil fortsatte arbejdet efter det arbejdspro-
gram, der er lagt, og hvor jeg som formand gleeder mig
til at komme endnu mere rundt i landet og komme i
dialog med jer medlemmer. Men fgrst lidt nyt fra for-
eningen siden sidst:

MEDLEMSUNDERSOGELSE

I efteraret igangsatte sekretariatet en stor medlemsun-
dersggelse blandt de aktive medlemmer mhp.at fa mere
viden om medlemmernes baggrund, beskaeftigelse mv.
og om deres gnsker til foreningen. Med mere viden kan
vi bla. malrette vores radgivning og ogsa med stgrre
styrke tage dialogen med politikere og andre aktgrer.
Resultaterne fra medlemsundersggelsen bliver lgben-
de sendt ud med nyhedsbrevet og lagt pa hjemmesi-
den. Vi arbejder desuden pa at fa lavet en mindre pjece
om medlemsundersggelsen i forbindelse med general-
forsamlingen i marts maned.

ETARMED DE STUDERENDE

Siden den 1.januar 2016 har det veeret muligt at blive
optaget som studerende i Dansk Psykoterapeutfor-
ening. Et ar efter har vi knapt 100 studiemedlemmer.
Deterviglade for.

Derfor er tiden ogsa kommet til, at samarbejdet med
de studerende i hgjere grad skal formaliseres. Bestyrel-
sen vil leegge op til en vedtegtsendring ved den kom-
mende generalforsamling, der giver os mulighed for at
samle et udvalg af studerende, der bl.a. kan iverksatte
tiltag pa tveers af uddannelsesinstitutterne.
Vedtegtsendringen tager afsetiden dialog, vi har haft
med studerende i lgbet af aret for at hgre, hvad de har
haft af gnsker til foreningen.

Formand for Dansk Psykoterapeutforening

FORTSATKVALIFICERINGAF UDDANNELSERNE
I sensommeren blev der gennemfg@rt en undersggelse
blandt uddannelsesinstitutterne omkring evaluerin-
gen af uddannelserne, da den daveerende aftale med
Reflektor om evaluering af uddannelserne udlgb med
udgangen af2016. Afundersggelsen fremgik detbl.a., at
dervarstortilfredshed med samarbejdet med Reflektor,
ligesom syv ud af ti institutter i mindre, nogen eller hgj
grad mente,at evalueringen skulle suppleres med nogle
mere kvalitative krav. Det var nogle klare svar, som vo-
res forhandlinger med Reflektor tog udgangspunkt .
Resultatet er, at Reflektor fortsetter med at evaluere
uddannelsesinstitutter medlem af Dansk Psykotera-
peutforening i de naeste to ar. Perioden bruges til at ar-
bejde med en yderligere kvalificering af evalueringen.
Den gruppe, der i de naeste to ar skal se pa yderligere
kvalificeringer af uddannelserne i fremtiden, nedszt-
tesilgbetafjanuar maned. Samtidig er der indarbejdet
en rekke kvalitetsforbedringer i den nye aftale.

DANSKSUNDHEDSSIKRING

I Dansk Psykoterapeutforening har vilgbetaf 2016 haft
et samarbejde med Dansk Sundhedssikring omkring
brugen af psykoterapeuter MPF. Der har veeret tale om
et pilotprojekt omkring en raeekke stressforlgb, og eva-
luering af det viser, at klienter henvist fra Dansk Sund-
hedssikring harvaeret meget tilfredse med den hjelp,de
har modtaget af psykoterapeuterne. Pa den baggrund
gnsker Dansk Sundhedssikring at fortsette og udvide
samarbejdet med Dansk Psykoterapeutforening.

GENERALFORSAMLING 2017

Den arlige generalforsamling holdes i ar i Kgbenhavn
lgrdag den 4. marts i Charlottehaven pa @sterbro. Her
vil bestyrelsen bla. fremlegge en rekke vedtegtsen-
dringer, der skal sikre en mere enkel og gennemskuelig
organisation. Jeg gleeder mig til at se rigtig mange afjer.
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FRA REDAKTOREN

Susanne van Deurs
Redaktgr
Psykoterapeut MPF

Sé erder gaet endnu et ar, og Tidsskrift for Psykoterapi gar nu ind i sit 25. ar. Utro-
ligt, hvor tiden bliver af.

Dette nummers tema om misbrug og afhengighed bragte mange skribenter
til tasterne og kastede adskillige spaendende artikler af sig. Med en lidt grov
opdeling kan man sige, at to af artiklerne, skrevet af psykoterapeuterne MPF
Ditte Vind og Marianne Davidsen-Nielsen, beskaeftiger sig med misbrugets
psykodynamik; de tre nzeste, der har MPF'erne Mette Aagaard og Svend O.
Rasmussen samt lederen af Opbygningsgarden i Thy, Hanne Holm Hage-
Ali, som forfattere, beskriver behandling af henholdsvis alkohol- og stofmis-
brugere; og endelig ser psykoterapeuterne MPF Marianne Bach og Svend O.
Rasmussen i hver sin artikel nermere pa, hvordan misbrug og athaengighed
belaster dem, der er tettest pd - nemlig misbrugerens bgrn og hans/hendes
narmeste familie.

Alkohol og stoffer er de gennemgéaende misbrugsomrader i artiklerne. Men -
som en af forfatterne ggr opmaerksom pa - det er ikke altid, hvad (min kursive-
ring. red.)man er afthzengig af, der er det afggrende: "De forskellige athaengighe-
der er alle symptomer pa, at noget er rivende galt, at der ikke kan tales om det
egentlige, og at den, der udtrykker sig gennem afthangigheden, ikke selv kan
lgse problemet. Symptomet er aldrig det egentlige problem.”

NASTE TEMA
er som tidligere annonceret flygtninge, indvandrere og migranter. Jeg ser som sad-
vanlig frem til speendende artikler. Deadline er 15.april.

TEMAIOKTOBERNUMMERETBLIVER MENTALISERING

I foreningens medlemsundersggelse fra efteraret 2016 blev man bl.a. stillet et
spgrgsmal om, hvilke omrader inden for psykoterapien man var mest optaget
af. Mindfulness kom ind som klar nummer et, teet efterfulgt af mentalisering.
Mindfulness har vijo allerede beskzeftiget os med i tidsskriftet i hele to tema-
numre i henholdsvis 2015 0g 2016, sa nu kommer turen til mentalisering. Med
sa stor interesse blandt medlemmerne for dette emne haber jeg pa mange ar-
tikler, som jeg ogsa pa det helt personlige plan ser frem til at leese, for det er et
omrade,jeg ikke fgler mig ret meget hjemme .
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KORT NYT

BOGFORUM 2016

KONFERENCE
I KOBENHAVN

FRA VORES HELT
EGEN VERDEN

Arets bogforum i Bella Center i Kg-
benhavn havde deltagelse af tre af for-
eningens medlemmer.

Line Bundgaard fortalte om sine bg-
ger Fie pa kirkegdrden og Fabian er vred,
der begge handler om bgrn i sorg. Bg-
gerne blev anmeldt i sidste nummer
af Tidsskrift for Psykoterapi.

EvaZelander,som er forfatter til Emilie
har hjemve - eller méske har hun en hjem-
mefe, fortalte om at bruge bgrnebgger
tilat hjeelpe bgrn der har et problem.

Eva Zelander har pa side 53 i dette
nummer af tidsskriftet en artikel om,
hvordan forskellige typer fortellinger
og eventyr kan hjzlpe bgrn med for-
skellige typer problemer.

Bogforur

Endelig deltog Liselotte Rgnne i et
fremstgd for bogen Faglelsesvampyrer,
som hun skrev om i Tidsskrift for Psyko-
terapinr.32016.”Jeg er stadig vild med
bogen, men ellers havde jeg nok heller
ikke ladet den oversatte,” skriver hun
pa sin Facebook og tilfgjer: "Det giver
sadan en fred i sindet, nar man kan
spotte en fplelsesvampyr...”

Endnuengang er Kgbenhavn vaertsby
for en international konference. Det
er den danske SE-forening, Traume-
heling Aps, der arrangerer den under
titlen European Conference on Soma-
tic Experiencing® (SE) and Refugees. Et
breendende aktuelt emne, og et emne,
der falder godtitrad med temaetinze-
ste nummer af tidsskriftet.

Blandt de danske og udenlandske
eksperter er der bl.a. indleg af psyko-
terapeuterne MPF Jette Koch og Ur-
sula Fiirstenwald. Sidstnaevnte skrev
i 2008 en artiklel til Psykoterapeuten
om traumearbejde med tsunamiofre.
Ulrik Jergensen, tidligere direktgr
for rehabiliseringscentret Oasis, som
sammen med Lis Hghne Rathcliffe
MPF havde en artikel i Tidsskrift for
Psykoterapi nr. 1, 2016 om forlgsning
af traumer gennem kroppen, er ogsa
blandt oplaegsholderne.

Konferencen finder sted i Mogens
Dahls Koncertsal pa Islands Brygge
fredagdenS.oglgrdag den 6.maj2017.
Desuden er tilknyttet en workshop
sgndag den 7. maj.

Ved registrering inden 1. marts er der
nedslag i deltagerprisen.

Se mere pa http://serefugeeconferen-
ce.dk.
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I den undersggelse blandt medlem-
merne af Dansk Psykoterapeutfor-
ening, der blev gennemfgrt i efteraret
2016,blevderogsastillet et spgrgsmal
om, hvilke dele af Tidsskrift for Psykote-
rapi, der er mest lest.

Her kommer tidsskriftets artikler ind
pa en tydelig f@rsteplads, idet naesten
59 procent af medlemmerne leser ar-
tiklerne i meget hgj eller hgj grad, og
34,7 procent leeser dem i nogen grad.

Sektionen med foreningens kurser
og fyraftensmgder bliver ogsa meget
leest. 50 procent af medlemmerne stu-
derer tilbuddene i meget hgj eller hgj
grad og knap 32 procentinogen grad.

Tidsskrift iz

Psykoterapi

I det hele taget kan man af tallene se,
at tidsskriftet bliver flittigt leest. Pa et
spgrgsmal om, hvilke kanaler med-
lemmerne mest bruger til at holde sig
opdateret om nyt fra foreningen og
om faget, ligger tidsskriftet sammen
med foreningens nyhedsbreve pé en
klar fersteplads, idet lidt over 50 pro-
cent af medlemmerne i meget hgj el-
ler i hgj grad bruger tidsskriftet som
informationskilde, og 30 procent ggr
det i nogen grad, mens Facebook og
hjemmesiden halter en del bagefter.

Sadan noget kan jo kun gleede et gam-
melt redaktgrhjerte!

Susanne van Deurs



MEDLEMS-
UNDERSOGELSER

FORSIDEBILLEDET

I medlemsundersggelsen 2016 blev der
stillet forskellige spgrgsmal om med-
lemmerne og deres beskzaftigelse, som
er direkte sammenlignelige med den
undersggelse, jeg lavede blandt med-
lemmerne i 2002. Dengang, for 14 ar
siden, var vi 279 medlemmer, hvoraf
157 deltog i undersggelsen, svarende
til 56 %, og spergeskemaerne blev ud-
sendt og returneret pr. post.I dag er vi
omkring 1700 medlemmer og dethele
foregik selvfglgelig via nettet. Jo, der
er skam sket meget siden dengang!

Og dog. Meget ligner. Gennemsnits-
alderen blandt medlemmerne er fx
stort setden samme. Dengang var den
584ar,idagerden55.Andelen af mand-
lige og kvindelige medlemmer er hel-
ler ikke s forskellig. I dag er der 81 %
kvinderog 19 % maend.12002 varvi 77
% kvinder og 23 % meand.

Heller ikke inden for beskeeftigel-
sesomradet er der sket de helt store
@ndringer. I 2002 14 49 % af medlem-
mernes vigtigste arbejdsomrade i den
private praksis, mens 24 % var offent-
ligt eller privat ansat. I dag er tallene
henholdsvis 44 % og 19 %.Dog har den
seneste undersggelse en svarkategori,
som rummer bade/og (19 %), dette
kunne man ikke svare i 2002.

Undersggelserne har mange flere tal,
man kan studere. Den nyeste undersg-
gelse kan ses pa hjemmesiden - noget
pa den dbne del og endnu mere pa den
lukkede. Foreningens tidligere under-
s@gelse kan ses i Psykoterapeuten nr. 1
2003 samtibogen Psykoterapii Danmark.

Susanne van Deurs

Billedet pa dette nummers forside har
titlen L'Absinthe eller pd dansk Absinth.
Absinth var en gren, steerkt alkoholisk
drik, der i sidste halvdel af 1800-tallet
var pd mode blandt kunstnere og in-
tellektuelle pa de franske caféer, indtil
deni1914 blev forbudt af den franske
stat, da den viste sig at vere strekt af-
hangighedsskabende, og mange drak
sig fra sans og samling og begik for-
feerdelige handlinger, mord, selvmord
mv.,i’absinthrus’.

Den mistrgstige og ensomt udseende
kvinde med den grgnne drik foran sig
oghendes (?) ledsagerermaleti 1876 af
den franske maler Edgar Degas (1834-
1917). Degas bliver ofte regnet til im-
pressionisterne, som han da ogsa er
samtidig med og har felles treek med.
Selvbetegnede han sig dog som realist,
og han malede ikke som impressioni-
sterne direkte over for sitemne, en plein
air,men tegnede skitser og malede der-
efter ud frademisitatelier.

KORT NYT

Degas malede i starten af sin lange
karriere iseer traditionelle emner sa-
som historiske motiver og portraetter.
1 1860’erne kastede han sig over mere
samtidige motiver og blev kendt for
sine levende skildringer af veeddelgb
og vaeddelgbsheste. Ogsa hans skil-
dinger af kvindelige vaskeriarbejdere
og strygersker hgrer til blandt hans
kendte motiver, men allermest kendt
og elsket blev han for sine billeder (og
skulpturer) af balletdanserinder, som
han iser viser bag scenen og under
trening i gvelokalet.

Temaijuni 2017

Deadline for artikler 15. april 2017- @vrige stof 1. maj2017

Temaioktober-nummeret 2017

Deadline for artikler 15.august 2017

INDHENT ARTIKELVEJLEDNING
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TEMA: MISBRUG OG AFHANGIGHED

DET MENINGSGIVENDE

MISBRUG

Om atarbejde med afthengighed

Tekst: Ditte Vind

Jeg tror, der er fa andre terapeutiske omrader, hvor spredningen i psykiske lidelser, samfundslag, etnicitet, ud-
dannelsesbaggrund mm., er stgrre. Det bliver aldrig kedeligt. Lige nar jeg tror, jeg har hgrt det hele, hgrer jeg en
fuldstaendig ny og fascinerende historie. Fascinerende, fordi de bade kan bzere prag af utrolige overlevelsesevner
og livskraft og af fuldstaendig gruopvakkende handelser. Gennem mit arbejde kender jeg mennesker, hvor jeg er
dybtimponeret over, at de stadig star oprejst. Og ikke nok med at de star oprejst, de gar rundt og er venlige, hjlp-
somme og rare at vaere sammen med. Med de historier, nogle af dem baerer rundt p3, ville det vaere forstaeligt, hvis
de lifosterstilling og ingenting kunne. Og indimellem ggr de netop det, med en flaske i hinden.

Neaerverende artikel er skrevet ud fra mit stasted som
psykoterapeut i arbejdet med dobbeltdiagnosticerede
med alkoholmisbrug. Jeg gnsker at give et indtryk
af det terapeutiske arbejde med denne udsatte mal-
gruppe og skitsere de, for mig, vigtigste vinkler i dette
arbejde. Det er vigtigt for mig at sige, at dette er mine
synspunkter og mit bud. Samtidig kan jeg ikke tage
hele zren for mit stdsted, da jeg dagligt inspireres af
mine dygtige kolleger, klienterne og de kurser og den
litteratur, jeg beskaeftiger mig med. Til sidst i artiklen
finder du enlitteraturliste med en masse bgger,somjeg
brugerimitarbejde. Nogle af dem fremgariartiklen, og
andre er bgger, som jeg betragter som en del af mit fun-
damentiarbejdet med mine klienter.

MENING OG SKAM

Nar klienten efter at veere udredt og afruset starter i
psykoterapeutisk alkoholbehandling, er noget af det
forste, jeg interesserer mig for med klienten, dennes
motivation foratindtage alkohol.I min optik er det vig-
tigt at forsta alkoholens funktion i klientens liv. Nogle
klienter ved nogenlunde, hvad alkoholen hjzlper dem

med, og andre aner det ikke. Jeg forteller dem, hvordan
jeg teenker, at misbruget altid giver mening, hvis man
forstar historien bag. Der er ingen, der smadrer deres
liv, bare fordi de er dumme. Naesten alle mine klienter
sidder med stor skam over alt det, de har gdelagt i deres
eget og andres liv pa grund af alkohol. De dgmmer som
regel sig selv hardt og har ikke ngdvendigvis selv kig-
get pa det meningsfulde eller ligefrem intelligente i at
drikke.

Hvordan kan det vere intelligent at drikke sitlivi styk-
ker? Dette er skrevet bevidst provokerende, og samti-
dig mener jeg det faktisk. Jeg teenker ofte over et kendt
Judith Beck citat: “People do things for good reasons”. Hvis
jeg skal m@de en alkoholiseret klient med veaerdighed
og respekt, md jeg dybt nede i maven tro pa,at vedkom-
mende har gode grunde til sin adfeerd. Dermed ikke
sagt, at jeg ikke rammes af lyst til at ruske en klient og
sige: "Nu stopper du bare!” Som regel handler det dog
om, at jeg mangler en brik i puslespillet for at forsta
adfeerden. Narjeg forstar historien, oplever jeg, at med-
folelsen og rummeligheden fglger med. Dermed kom-
mer respekten, en respekt klienterne ofte mangler over
for sig selv. Nar de oplever, at der sidder et menneske
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TEMA: MISBRUG OG AFHANGIGHED

Det er efterhanden alment kendt, at afhaengighed er bade genetisk og socialt arveligt.

over for dem, som rummer misbruget og adferden
uden at dgmme dem og endda kan se en mening med
adfzerden, bliver skammen mindre. Ofte bliver de rgrt,
fordidetersalenge siden,de har fglt sig set og forstaet.
De har ikke engang forstaet sig selv.

Her begynder den gode relation, som er sa altafggren-
de for det terapeutiske arbejde i alle slags rammer. Jeg
hgrte for nylig en seetning, som giver meningidettelys:
“Den giftige skam skal elskes vaek!” Her skal det at el-
ske forstas som at vaere autentisk nerverende, rlig og
rummelig. Nar skammen mgdes af et menneske, som
ikke ser vak, men bliver i kontakten, bliver skammen
mindre. Mange misbrugere i vores samfund mgdes
med fordgmmelse og en holdning som:”Du kan dabare
lade vere, du vaelger detjo selv.” Denne holdning kom-
mer uden tvivlafuvidenhed omkring athengighed. Og
foragten og vreden, som fglger den, kommer (tror jeg)
af,atviprovokeresafatse’spildteliv' og manglen pé an-
svarstagende adfeerd. En made atleve pa, som mange af
os ikke tillader os, end ikke i sma doser.

SMERTESTILLING OG BIVIRKNING

Hvis man skal kunne arbejde med afthangighed, ten-
ker jeg derfor, det er vigtigt at forstd meningen med
adfzerden, sa man helt 2egte kan vaere nysgerrig og for-
domsfri. Hvis jeg merker provokation hos mig selv,
stopper jeg op og spegrger til det, jeg ikke forstar. “Hvad
dulmerdethos dig? Hvad bliver du i stand til? Hvad bli-
ver du fri for? Hvis ikke du drikker, hvad sker der sa?”
Jegerindrettet sadan,at med forstaelsen kommer rum-

Becker og Tolstrup 2016

meligheden og medfglelsen, ogjeg gaetter pa,atjeg ikke
er den eneste.

Alkohol er en fantastisk smertestiller, alkohol dulmer
ubehag, alkohol bedgver stress, alkohol trgster, alkohol
fierner heemninger, alkohol slukker for ubehagelige
tanker, alkohol er en fantastisk sovepille, alkohol kan
gore dig glad, nar du er trist, alkohol far dine problemer
tilatforsvinde - foren stund. Naeste dag vagner du med
tgmmermand og, hvis det har staet pa leenge, abstinen-
ser. Forekommer der abstinenser,er du godt pa vej mod
athengigheden. En tidligere kollega sagde ofte noget
i denne dur: "Alkohol er et fantastisk oplgsningsmid-
del, det opl@ser familier, venskaber, jobs, liv, hjerner og
kroppe.”

Hvor virksom alkohol end er, sd har det bivirkninger.
Udover den abenlyse sundhedsskadelige effekt, som
faktisk er stgrre ved alkohol end ved de fleste andre
rusmidler (Nuttetal 2010),sd skaberalkohol athaengig-
hed. Afhengighed skaber forandringer i hjernen, som
blandt andet ggr det noget naer umuligt at kontrollere
sit forbrug, ndr fgrst man er startet. Derudover bliver
det for langt de fleste umuligt at slippe af med athan-
gigheden igen, forstaet som at de aldrig kan fa et kon-
trolleret forhold til deres 'stof” igen. P4 misbrugsom-
radet er dette stadig oppe til debat. Skal man behandle
med en fast overbevisning om, at folk ikke kan drikke
med made igen? Eller gd med p3, at det vil de gerne
forsgge? Personligt, fritaget fra forskellige forsknings-
resultater, tror jeg ikke pa, og har aldrig oplevet, at folk
som fgrst har veeretlangt ude og udvikletafhaengighed,
kan’gé tilbage” Hver gang jeg har set dem ggre forsgget,
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TEMA: MISBRUG OG AFHANGIGHED

har de bekraeftet for sig selv,at'den f@rste er den vaerste’.
Med den f@rste genstand ryger kontrollen, og endnu et
tilbagefald er i gang. Ofte er klienten dog ikke naet til
erkendelsen af ikke at kunne kontrollere forbruget, og
her skal jeg ikke mase pd med min egen overbevisning.
Jeg skal huske, at klienten har sit frie valg og det fulde
ansvar, og jeg kan jo tage fejl. I teorien kan det jo lige
netop vere denne klient, der viser sig at kunne opna et
kontrolleret forhold til alkohol. Derfor synes jeg, det er
respektfuldt at fortelle, hvad jeg teenker, men samtidig
give dem ansvaret. Hvis jeg ikke er dben for, at klienten
har brug for flere erfaringer med kontroltab for at se af-
heengigheden i gjnene, og jeg bare presser pa, risikerer
jeg, at klienten ikke forteeller mig, hvis vedkommende
alligevel har teenkt sig at drikke. Her teenker jeg, at rela-
tionen og erligheden er vigtigst at bevare.

BENZAGTELSE

Det sker dog ofte alligevel, at klienter fortier, minima-
liserer noget eller decideret lyver. Denne adfeerd kom-
mer ofte i kglvandet pa athengigheden, og det er natur-
ligt, ndr man forstar den ngd, klienten er i. Den til tider
uforstaelige adfeerd hos den afhangige kan provokere
de fleste af os. De pargrende til atheengige mennesker
er under stort pres i forhold til at blive lgjet for, svigtet,
braendt af, til tider udnyttet mv. Der er selvfglgelig stor
forskel pa, hvordan afhaengigheden udspiller sig hos
den enkelte. I grove treek medfgrer den dog en mere el-
ler mindre social uacceptabel adfzerd, hvilket giver sto-
re problemer pa den afthangiges relationelle front. Som
terapeut har jeg selvfglgelig ikke det samme i klemme,
men jeg oplever ogsa uerlighed, at blive breendt af og
at blive presset pa mine graenser. Det fgrste sted jeg ar-
bejdede med athengighed, havde jeg en dygtig faglig
leder, som gav mig en tommelfingerregel i forhold til at
vurdere,hvem derarbejder mestisessionen og dermed
baerer det meste af ansvaret. Han sagde, at hvis jeg gik
treet og dreenet fra en session, hvilket jeg netop gjorde i
dettilfeelde, havde jeg veeret pa overarbejde. Og sa skul-
le ansvaret for forandringen sandsynligvis skubbes til-
bage til klienten. Denne regel teenker jeg ofte pa i mit
arbejde med klienter med afhaengighed. Der er mange

med dependente treek, som aldrig har leert at tage an-
svaret selv, hvorfor det er uhyre vigtigt, at jeg ikke tager
det.

Enafmine nuvarende kolleger siger ofte, ndr nogen ly-
ver eller pa anden vis opfgrer sig maerkvaerdigt: “Teenk
pa, hvor stor ngd man ma veere i, nar man har brug for
at opfgre sig sddan.” Jo mere skavt folk opfgrer sig, jo
stgrre ma konflikten pa indersiden vere. Jeg ser kon-
flikten som en kamp mellem klientens normale sunde
verdier og athengigheden. Jeg har oplevet at std med
tydeligt alkoholpavirkede klienter og bedt dem puste i
alkometeret, som ganske rigtigt viste, at de havde pro-
mille. Trods dette fastholdt de, at de ikke havde druk-
ket, og at de ikke kunne forsta det. Her taenker jeg, at
den sunde del af klienten, den del der vil noget andet,
slet ikke kan rumme ydmygelsen i at have drukket.
Samtidig vil en del af klienten gerne fortsatte alkohol-
misbruget og vil derfor helst ikke afslgres og bremses i
denne plan. Dette indre pres kan fa rigtig mange til at
benagte at have indtaget alkohol.

Jeg provokeres ikke af dette mere, faktisk slet ikke.
I skrivende stund kan jeg marke medfglelsen i min
mave over det enorme pres, vedkommende star i. Nar
jeg oplever dette, taler jeg ud fra det sted i mig selv og
forsgger at legge skammen ned. Uden at dgmme un-
drer jeg mig over for klienten, hvordan det mon kan
ga til. Jeg giver klienten mange chancer for at komme
med etandet svar uden at beskylde dem foratlyve. Jeg
sporger,om klienten kender til at have lyst til at sige, at
noget ikke er sket, fordi man nzsten ikke selv kan hol-
de ud, at det er sket. Og jeg spgrger, om de kan marke
det sted i sig selv (athengigheden), som har lyst til at
skjule det, der er sket, for at kunne fortsatte. Langt de
fleste ender med pd en elleranden made at fortelle om
deres alkoholindtag. Jeg har beskrevet det som lggn,
hvilket det i juridisk forstand er. Dog betragter jeg det
ikke som lggn. Jeg ser det som forsvar, og nar man for-
svarer sig, har man en god grund til det. Derfor forsg-
ger jeg at virke meget lidt farlig og fjerne farerne ved
erlighed.
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RUTSJETURIBEHOVSPYRAMIDEN gigheden udvikler sig, rykker den leengere ned i pyra-

miden og overhaler de andre vigtige aspekter ved livet.
Alkoholen starter som sagtilangtde fleste tilfzelde som Saledes bliver alkohol med tiden vigtigere end arbejde,
en lgsning pa allerede eksisterende problemer, og bli- sociale relationer, mad, hygiejne og tag over hovedet.

ver i sidste ende et problem
i sig selv, nar athengighe-
den opstar. Nar klienten
vagner om natten eller om
morgenen med meget ube-
hagelige abstinenser, star
valget mellem indleggelse
til afrusning, hvilket kraever
en indsats at fa i stand, eller
at drikke et par genstande.
Det sidste er den enkleste . |
og hurtigste lgsning. Flere [ =5 {2 -"':-t"‘".‘:::l‘._._
klienter har beskrevet dette T o s

som ren overlevelse. Plud-

selig handler det primeert
om at passe sin afthengig-
hed. Og man kan rent fak-
tisk dg af alkoholabstinen-
ser!, sd betragtningen er
ikke helt gal.

.i" !I“" ”,-i i e
| \

Med afthangigheden fglger
en adferd og en tankegang,
som giver massive proble-
mer i klientens @vrige liv.
Jeg plejer at bruge Maslovs
behovspyramide til at illu-
strere dette. I starten udger
alkohol en luksustingilivet,
noget klienten bruger til
serlige lejligheder og fester.
Saledes er alkohol placeret i
toppen af pyramiden og er
ikke vigtig for overlevelsen.
Efterhinden som afhen-

Lhttps://netstof.dk/artikler/hvad-
sker-der-naar-man-stopper
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"Nar klienten
ophgrer med
sitmisbrug, er
hjernens naturlige
dopaminbalance
forstyrret af mis-
bruget og muligvis
sat helt ud af spil.
Detbetyder, at
mange oplever
manglende glaede
ved det, de plejer
atnyde, eller
decideret depres-
sion. Pddenneled
er detaltsa ikke
endans paroser
atophgre med
sitmisbrug. Som
tidligere naevnt
vil de fleste veere
afhangige resten
af deres liv, med
trang til fglge. Og
der er faktisk in-
gengarantiforat
finde andre strate-
giertil at handtere
sine udfordringer
med, som virker
lige sa hurtigt og
effektivt som
alkohol.

Den ikke-athengige del af klienten er
héardt presset pa vaerdier, normer og etik,
og i det gjeblik klienten er adru, treeder
denne del frem igen med massiv darlig
samvittighed og skam til fglge. Dette kan
fore til tilbagefald gjeblikkeligt, da det vir-
ker fuldsteendig uoverskueligt og smerte-
fuldtat se sine handlinger i gjnene.

SEAFHANGIGHEDENIQJNENE

Afheengighed pavirker og andrer hjer-
nen. Nar afhengigheden er udviklet, og
klienten er i den, det vil sige er pavirket,
er frontallapperne sat mere eller mindre
ud af drift. Det er dette sted i vores hjerne,
hvorfra vi tager fornuftige beslutninger.
Det er her, vores impulskontrol sidder.
Erklienten @dru, er fornuften intakt, dog
skal der ikke meget til at kgre den af spo-
ret. For nogle vil det veere nok at mgde et
menneske, de har drukket meget sammen
med, eller at opholde sig et sted, hvor de
plejer at vaere berusede, fgr hjernen gen-
kender det og begynder at ggre sig klar til
detskud dopamin, som plejer at fglge. Nar
denne 'klarggring’ gar i gang, er klientens
fornuft allerede hardt prgvet, og klienten
vil opleve stor trang.

I terapienarbejder viblandt andet med at
se athengighedenigjnene og leere den at
kende. Klienterne kan nemt have lyst til
atignorere den eller teenke, at den er gaet
over, fordi det er sa skamfuldt at teenke
om sig selv, at man er athaengig. Det, vi
ikke vil veere ved i os selv, har dog en ind-
flydelse alligevel. At se athengigheden
med abne gjne, giver den stgrste kontrol.
Herkan klienten treeffe bevidste, forsigti-
ge og sunde valg. Nar man ser sin afthan-
gighed i djnene, vil man ogsa behandle
den med ydmyghed - ydmyghed over,
at den kan tage kontrollen, hvis man et
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pjeblik ikke orker at vaere bevidst om den.
Det er hardt arbejde! Og ndr man tenker
pa,atop mod 80,4 % afalle med et misbrug
ogsa har en psykisk lidelse (Guldageretal.
2012), taler vi om mennesker under stort
pres.

Med denne viden i baghovedet giver det
god mening, nar folk skifter deres miljg ud
og flytter foratundgd at falde i. Alle stoffer,
inklusive alkohol, far hjernen til at udlgse
dopamin i store meengder. Dopamin er et
belgnningshormon, som belgnner over-
levelsesvigtig adfeerd og regulerer vores
humer og tilfredshedsfglelse. Vi udskiller
dopamin, nar vi spiser, nar vi er sammen
med andre mennesker, nar vi har sex, nar
nogen smiler til os mm. De almindelige
dopaminudlgsende begivenheder kan
dog ikke hamle op med den maengde do-
pamin, som alkohol og stoffer far udlgst,
hvorfor de mister deres tiltreekkende ef-
fekt. Desuden skruer hjernen ned for den
effekt, dopaminen har, hvilket medfgrer
tolerance - der skal mere og mere til, for
samme effekt opnas. Dette resulterer i et
voksende forbrug. Nér klienten ophgrer
med sit misbrug, er hjernens naturlige do-
paminbalance forstyrret af misbruget og
muligvis sat helt ud af spil. Det betyder, at
mange oplever manglende glede ved det,
de plejer at nyde, eller decideret depressi-
on.Padennelederdetaltsaikke en dans pa
roserat ophgre med sit misbrug. Som tidli-
gere nevntvil de fleste vaeere athengige re-
sten af deres liv,med trang til felge. Og der
er faktisk ingen garanti for at finde andre
strategier til at handtere sine udfordringer
med, som virker lige sa hurtigt og effektivt
som alkohol.?

2 DrugFacts - Understanding Drug Use and Addiction. www.
drugabuse.gov/publications/drugfacts/understand-
ing-drug-use-addiction



TOSPORITERAPIEN

I min optik kgrer jeg hele tiden to behandlingsspori te-
rapien. Et atheengighedsspor, som lige beskrevet, som
handler om psykoedukation omkring hjernen, bevidst-
garelsen af afhengighedens udtryk mm. Og det andet
spor, som selvfglgelig fletter fingre med det fgrste,
som arbejder med de grunde, man har til at drikke. De
ting man har svert ved i sit liv. Nar vi taler grunde til at
drikke, er det ikke til at generalisere og sla alle over en
kam. Der er dog, som jeg ser det, nogle fellestrek. Jeg
vil skitsere dem herunder, uden at kategorisere dem
diagnostisk. Det vil blive for omstendeligt. Desuden
betragter jeg i hgjere grad problemstillingerne ud fra
nogle mere overordnede grupperinger, med de neuro-
affektive kompasseribaghovedet. (Hart 2012)

Forst og fremmest er der en gruppe af klienter, som jeg
dog ikke mgder s ofte, som tilsyneladende ikke har an-
dre grunde til at drikke, end at det er dejligt, og at de ny-
der den effekt, det har pa dem og deres liv. Nogle af dis-
se klienter er blevet afhaengige uden at have alvorlige
problemer til at begynde med. Ved denne klientgruppe
antager jeg, at de som minimum er arveligt dispone-
ret for afhaengighed, bade pa den genetiske og sociale
front. (Becker og Tolstrup 2016) Denne gruppe af kli-
enter far forholdsvis ren alkoholbehandling og hjelp til
at handtere deres athengighed.

Deterdesuden vigtigt at veere opmarksom pa,at nogle
mennesker har problemerideresliv,fordi de harenlille
uopdaget hjerneskade, som giver dem bgvl pa forskel-
lige omrader, men som ikke lige er tilat se. Det er derfor
vigtigt at screene det kognitive niveau hos klienten.
Har klienten kognitive problemer, skal disse naturlig-
vis udredes narmere, sa det bliver tydeligt, om klien-
ten kan profitere af psykoterapi eller skal have en helt
anden form for hjeelp.

Derudover mgder jeg en stor klientgruppe, som har
leert, at deres folelser ikke er i orden. Ofte er det vrede
eller sorg, som er fuldsteendig forbudt for dem. Pa en
eller anden made er de vokset op og har faet at vide, at
det ikke variorden at fgle, og at de var forkerte, hvis de
viste sorg eller vrede. Nogle har ikke faet det direkte at
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vide, men har bare oplevet, at der ikke blev lyttet. An-
dre har decideret oplevet negative konsekvenser ved
at vise vrede eller tristhed. Flere klienter forteller, at
de kan huske,at de i en alder af 5-8 ar har besluttet ikke
at greede mere. Det nyttede ikke noget, ingen gjorde
noget. Nar en ellers naturlig fglelsesmaessig respons
pa denne made bliver ’farlig’, kommer man i ngd, nar
den senere opstar. Ofte mzarker denne type klient ikke
falelsen i sig selv, men maske bare uro, irritation eller
tomhed og trang til at drikke. Deres sympatiske nerve-
system aktiveres, og de marker stress. Er man vokset
opiethjem,hvornogle fglelser var bandlyst, er der ikke
stor sandsynlighed for at have lert gode strategier til
at berolige sig selv, sgge stgtte eller anden hjzlp. Her
kommer alkohol ind i billedet.

En anden klientgruppe marker deres fglelser rigtigt
meget og er ude af stand til at regulere dem ordentligt.
De bliver overvealdet af alt fra vrede til sorg, glede og
angst og oplever, at de ikke kan rumme dem. Med beg-
ge grupper af klienter arbejder jeg meget med affektre-
gulering og mentalisering i en blanding, som tilrettes
den enkelte.

Jeg ser desuden mange med gammel ubehandlet
angst, som bare har troet, at de var den bekymrede
type. Nar man undersgger deres tanker og reaktioner,
er det tydeligt,at de er voldsomt plaget af en mere eller
mindre konstant angstfglelse. De er helt ude af stand
til at slappe af. Fordi de har haft det sidan naesten al-
tid, er de faktisk ikke klare over,at man kan have det pa
en anden made. Her er angstbehandlingen en vigtig
ingrediens i alkoholbehandlingen. Personligt arbejder
jeg kognitivt adfaerdsterapeutisk eller metakognitivt
med angsten.

Flere klienter er desuden bange for deres tanker. Det
kan bade vaere grimme tanker om ting, de frygter at
komme til at ggre, og det kan vare voldsomt tanke-
mylder, som de frygter kan ggre dem sindssyge. Der er
mange variationer af at frygte sine tanker, og jeg ople-
ver,at det fylder en del hos mange klienter. Jeg arbejder
ofte metakognitivt med disse problemstillinger eller
introducerer mindfulness.
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Der er ogsa klienter, som absolut intet meerker pa deres
inderside, hvilket giver dem store problemer i deres
sociale liv. Uden deres indre liv bliver greensedragning
og selvomsorg byer i Rusland, for hvordan skal de vide,
hvad de har brug for, hvis de intet mearker? Desuden
kan de have svart ved at sette sig i andre menneskers
sted og opleve empati, fordi de ikke maerkersig selv.Her
vil der veere tale om en adferdsforstyrrelse eller antiso-
cial adfeerd. 1 86,6 % af tilfeeldene vil denne adfeerd have
varet til stede inden misbruget. (Guldager et al. 2012)
I min optik er der to mulige arsager. Den ene er, at hele
folelseslivet er lukket ned, sat pa standby og gemt vaek
gennem mange ar. I dette tilfaelde er prognosen god, da
det er muligt at genoprette et fglelsesliv gennem den
gode terapeutiske relation med =gte mgdegjeblikke
og kontakt. En anden forklaring er simpelthen fglel-
seslivets manglende udvikling. I dette tilfaelde skal det
bygges op fra bunden gennem kontaktgjeblikke med
et andet menneske, gjeblikke som ikke ngdvendigvis
kan skabes gennem samtaleterapi. (Hart 2012) Her er
vejen lang, megetlang.

AFSLUTTENDE BEMZRKNING

I det skrevne er jeg kommet omkring en lille del af ar-
bejdet med klienter med afhangighed. Jeg haber det
har givet mening at lzese om. Hvis du som et minimum
har faetoplevelsen af, at misbrug giver mening for mis-
brugeren, og at atheengighed ikke er enkel at komme til
livs, er jeg tilfreds. Hvis du er blevet nysgerrig, kan du
kaste dig over litteraturen herunder.
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I de senere ar har der vaeret mange artikler og debatindlaeg i dagspressen om de sakaldte livsstilssygdomme. Nav-
nes skal alkohol, rygning, overvaegt, medicinforbrug, hash, ludomani og hele det store omréde, hvor det kan vaere
vanskeligt at skelne mellem menneskers brug og misbrug. Provokeret af den overfladiske tilgang til begrebet livs-
stilssygdomme skrev jegi 2011 en kronik om det faktum, at mennesker med misbrugeradfaerd meget ofte bruger
benaegtelse, hemmeligheder oglggne som overlevelsesstrategi. Dette fgrer blandt andet med sig, at omtaleniden
almindelige samfundsdebat meget sjeldent tager ordentlig fat p3, at der under begrebet livsstilssygdomme findes
en dybt kompliceret psykodynamik, som handler om skam og skamlgshed. Derfor mener jeg, at kronikken stadig
errelevant og passende kan genoptrykkes i dette temanummer om misbrug og afhaengighed:

Ud af skammens vasen vokser der jo altid bergrings-
angst og tabuisering. Derfor blev jeg i sin tid inspireret
afenung overvaegtig mand, som brgd tabuet ved at be-
skrive den pris, han havde betalt ved, at han selv, hans
omgivelser og ogsa den praktiserende laege ikke gav
ham indsigt i den misbrugeradferd, som hans fedme
ogsa var et symptom pa. Derfor var det oplgftende at
leese felgende modige artikeloverskrift: Kampen mod fed-
me skal vindes ved at behandle de ramte som madmisbrugere,
siger fagfolk. Jeg var ogsa blevet provokeret af at leese, at
godt halvdelen af alle foraeldre til tykke bgrn har svert
ved at se deres bgrns overvaegtigjnene. Det drejede sig
omen undersggelse,som viser,at overvaegtige bgrn har
en livskvalitet pa niveau med kraeftramte bgrn. En an-
den avis havde om samme undersggelse overskriften:
Born veelger tykke venner fra. De isolerer sig, de bliver kede af
det, de foler skam. Og deres forceldre lyver.

SKAM OG SKAMLO@SHED

Disse overskrifter ggr indtryk, men skal man forsta
deres alvor, kommer vi ikke uden om at tage stilling til

begreberne skam og skamlgshed. Den almindelige og
adferdsregulerende skamfglelse er en uundveerlig og
sund form for bluferdighed, som ggr os til mennesker
blandt andre mennesker ved at saette greenser for vores
adferd. Men der findes ogsa en giftig og gdeleggende
skamfglelse, som g@r os ensomme i fglelsen af at vere
lukket ude af fellesskabet, og hvor benzgtelse, hem-
meligheder oglggne bliver en af vildvejene ind i feelles-
skabet. Skam handler nemlig som grundregel om, hvad
andre mennesker teenker om mig. Nar vi skammer os,
er det flovt,deter pinligt, og det er ubehageligt.

Derfor er det alt for sjaldent, at foraldre til overveaeg-
tige bgrn eller deres leerere taler med bgrnene om deres
skam, dvs.om hvor pinligt det ma foles at vaere klassens
tykke dreng. Det man taler med dem om er, hvordan
barnet skal pa kur for at tabe sig - det fremtidige hab.
Det er sveert at tale om, at det ofte er ensomt at vaere
den tykke dreng, at det er en sorg at fgle sig forkert og
anderledes og ikke at kunne Igbe, som de andre kan.
Barnet harjo nok at slas med! Sa tykke bgrn veenner sig
efterhdnden til skammen, og deres forzldre lyver forat
skjule deres skyld og skam. Skammen breder sig som
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ringe i vandet - man tier og tenker sit, ndr det tykke
barn far tgmt slikposen inden alle de andre. Og de tyk-
ke bgrn risikerer enten at blive generte og indadvend-
te, eller ogsd kan madmisbruget udvikle en form for
skamlgshed, en strategi som fgrst og fremmest tjener
som vaern mod skammen for ikke at kunne mzrke de
andres foragt.

Og sa dekker vi os effektivt ind med ordet livsstil, ogsa
nar forbrug af mad, rygning og alkohol bliver til mis-
brug. Ordet livsstil luner, nar man ikke mestrer den
ngdvendige impulskontrol. Men prisen, der betales,
er, at man mister de ord som forlgser den autentiske
oplevelse af at vaere sammen med andre, for de andre
teenker deres, nar den overvagtige kommer med en
stor fed is, nar vores ven for 117. gang vrgvler med sin
‘fuldemandssnak’, nar rygeren star hostende ude i kul-
den.Og de andre omkring dem skammer sig over deres
kritiske og smalige tanker - det er jo bare en munter og
hyggelig form for livsstil, man skal ikke vare sa ufestlig
ogintolerant.

Skammens negative veesen handler saledes om,at man
ikke kan opdage skam og skamlgshed uden pa et vist
plan selv at skamme sig, at fgle sig pinligt bergrt. Og sa
er viinde i skammens onde cirkel, hvor vi ma benaegte,
lyve og leve det hemmelige liv, hvor fortreengninger af
virkeligheden, hvor foragten for fornuften nemt kom-
mer tilatrade. Derfor lyver tykke bgrns foraeldre, derfor
lyver mange overvagtige og rygere om deres forbrug
palinje med andre slags misbrugere, som ogsa er kendt
for at benagte og have hemmeligheder. Og strategien
erletat forsta.

SKAMMENS ONDE CIRKEL

Alle gruppetilbud og andre former for behandling
med fokus pa misbrug handler derfor om at afgifte
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skammen ved at dele den med andre i det abne terren,
hvor man kan fa omsorg. Den skamfulde forventer
desvearre kun foragt, ikke omsorg. Skammens skjulte
vasen forverrer derfor misbruget. Nar den tykke
dreng kan tale om, at det er svart at vaere for tyk, har
han siledes mulighed for at fd den omsorg og forsta-
else, som kan forandre hans selvfglelse og maske der-
med mindske misbruget.

I vores samfundsorden, hvor kontrol er i hgjsaedet, er
det imidlertid ret tabubelagt at vaere afth®ngig, at vere
misbruger. Ligesom man ’beskytter’ bgrnene, er der
meget fa venner og bekendte, der tgr stille de voksne
spgrgsmalet: Hvordan har du det egentlig med at vaere
overvagtig, hvordan har du det med at std ude i kulden
og ryge? Det er nemmere at spgrge sine venner om,
hvordan det gar med deres sukkersyge, med deres dar-
lige knae, det darlige blodomlgb, eller hvordan det gar
deres KOL-sygdom, for det pinlige ord rygerlunger er
heller ikke nemtat fa over sine laeber.

Som mangedrig supervisor for psykoterapeuter og
praktiserende laeger er det min erfaring, at ogsa de
"’kommer til” at undga spgrgsmalet om, hvordan deres
klienter/patienter egentlig har det med deres fedme,
med ikke at tabe sig, hvordan KOL-patienten fglelses-
massigt har det med sin hoste og darlige lungefunk-
tion. Laegen spgrger til den fysiske darligdom, men
sjeeldent til patienternes ensomhed blandt de nzre,
som "teenker deres’ om denne ‘selvvalgte’ form for dar-
ligdom. Mange behandlere undgar saledes at sette ord
pa skammen, fordi det ogsa er pinligt, dvs.skamfuldt,at
tale om misbrug og skammens onde cirkel, nar menne-
sker lider. Ordet livsstilsproblem er lettere at handtere,
ogsaisundhedssektoren.

Fedmeerettabu,og bgrns fedmeisardeleshed, udtalte
bgrne- og ungelegen Vibeke Manniche i forbindelse
med, at hendes bog Buttede bgrn i sin tid udkom. Den
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skulle have heddet Tykke bgrn, men boghandlerne
ville ikke have en bog staende med den titel, for sa ville
den naeppe blive kgbt! Ordets magi oplevede jeg,da en
veninde fortalte, at en af vores felles bekendte, Tilde,
var "noget stor”. Forbavset udbrgd jeg: "Tilde er da ikke
stor, hun er lille kvinde, hun er kun 1,60. Taler vi om
den samme?” Det gjorde vi. Den lille Tilde var blevet
overvagtig! Det viste sig, at hun var blevet mere end
‘almindeligt’ tyk, hun var faktisk blevet ret fed. Skyld
og skam og ubehag boblede ordlgst op imellem os. Tyk
er et grimt ord, fed er et meget grimt ord, og sa er det
mere stuerent at tale om at vere stor, at vere blevet
stor. At vaere overvaegtig hedder nu om stunder at vere
stor. Detvigtige erimidlertid, om skamcirklen kommer
til at betyde, at vi kun kan finde ud af at tale om Tildes
voksende overvagt bag hendes ryg, eller om vi magter
attale med hende selvom det.

BENAGTELSE OG LOGNE

Deter sveert at fa rede pa skyld og skam. Skyld er en er-
kendelse af at have gjort noget forkert, at have handlet
forkert. Det er sedvanligvis ikke sa svaert at tale om sin
skyldfglelse, som meget vel kan daekke over skamfg-
lelsen. Skyldfglelsen over at udtale sig moraliserende,
fordgmmende om den lille nu s overvaegtige Tilde er
et ret abent emne. Men det er varre at blive mistenkt
af andre for at veere moraliserende, fordgmmende eller
nedggrende, for sa fgler man sig forkert, sa skammer
man sig. Jeg er forkert i de andres gjne, de foragter mig
nok over min intolerance, og sa skammer jeg mig, og
deterflovt,og deter pinligt at fgle sig som sddan en’.

Og sa slemt er det jo heller ikke med vores Tilde, nar
sa mange mennesker nu om stunder er overvaegtige.
Detliggeritiden,deterjo etlivsstilsproblem, som ikke
mindst skyldes vores vestlige form for civilisation, og i
USA er de neesten alle overveaegtige, dvs. tykke og fede!

Og sa vokser den store industri frem, som har fokus
pa at forbedre vores livsstil, sa vi ikke udvikler suk-
kersyge, hjerte-karsygdomme, KOL, lungekraeft osv.
Selvhjzlpsbgger, opskrifter, videnskabelige forebyg-
gelsescentre, fitnesscentre, krigen mod reklamer og
slik i bgrnehgjde. Et glimrende indleeg fra en forebyg-
gelses- og sundhedsfokuseret professor hed Fri os fra
motions- og kostmafiaen.

Meninger mg@des og brydes i dette felt, og det er befi-
ende, nar der i en avis bliver skrevet klart og tydeligt
om, at overvagt ikke bare skal ses som et livsstilspro-
blem, men ogsa som et svert psykisk problem:”De spi-
seriskjul, fordi de skammer sig. De lyver over for deres
naermeste om hvad de putter i munden. Og de er ude
af stand til at stoppe deres usunde liv, selv om de ved at
detkan sla dem ihjel.”

Det er derfor vigtigt at forsta skammens vesen, nar
man beskaftiger sig med misbrug som en af tidens sto-
re udfordringerisundhedssektoren. Tidligere var skam
ligesom skyld en mere kollektiv norm, som var en vig-
tig form for adfeerdsregulering, en basal fglelse som g@r
os til mennesker blandt andre mennesker, og hvor den
skamlgse adferd hgrte til under psykopatibegrebet. I
vor tids mere narcissistiske kultur er skammen blevet
mere individualiseret og dermed tabuiseret, fordi det
er sa vigtigt, hvordan vi tager os ud i andres gjne, at
have kontrol,at veere en succes. Angsten for udstgdelse
er stgrre end nogen sinde, og derfor kan skammen bl.a.
holdes fra livet ved grandiost, dvs. overmodigt, at bilde
sig selv og andre ind, at man er uafhangig af andres
meninger, ligeglad og usarlig. Denne fortreengning
er nu om stunder en ret almindelig flugtvej fra skam-
mens ubehag, og sa bliver forsvaret mod skam til en
destruktiv form for skamlgshed for ikke at maerke. Der-
med er vejen aben for benzgtelse, hemmeligheder og
legne, som er misbrugerens foretrukne overlevelses-
strategi, fordi det er skamfuldt ikke at kunne styre sine
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impulser. Og i modsatning til vores mere neurotiske
mekanismer som undgdelsesadferd, tvangshandlin-
ger, fobier og andre former for overlevelsesstrategi, er
athengighed afalkohol, cigaretter og mad vanskeligere
at skjule i dagliglivet.

OVERLEVELSESSTRATEGIER

Psykologisk set betyder overlevelsesstrategi - som
ogsa omfatter vores forsvarsmekanismer - at mestre
angst, uro, tomhed, pinligheder og andre former for
ubehag, som vores tilvaerelse er fyldt af, og som skyl-
des,atviisjelens dybeste lag har en urangst for at blive
forladt, for at forsvinde i ’ikke-varen’, som filosofferne
kalder det.

At vere menneske er derfor en eksistentiel kamp, og
vores overlevelsesstrategier er mangfoldige. De straek-
ker sig fra det almindelige, over det szre til det syge-
lige og behandlingskraevende. Og der er altid ‘'mening’
i galskaben. Der er mening i, at unge skeerer sig, der
er mening i fobierne, der er mening i den depressive
strgm, der er mening i selvdestruktiv adfeerd, for disse
strategier er angstdempende og giver en akut og kort-
varig fglelse af lettelse og kontrol. At ggre noget ved sit
ubehag, sin uro, sin tomhed, sine abstinenser kraever i
farste omgang indsigt og erkendelse og ikke mindst
mod og vilje til forandring. Og begyndelsen er altid
erkendelse, at kunne satte ord pa 'sin galskab’ og der-
med at afgifte noget af skammen. Sddan er jeg, sidan
harjeg det.Jeg har desvaerre et misbrugsproblem. Jeg er
overvagtig, fordi jeg er atheengig af sukker og fed mad
og har et unormalt stort behov for trgstespisning. Jeg
kan ikke finde ud af at holde op med at ryge. Ja, jeg er
afthzaengig af alkohol for her og nu at falde til ro eller fa
krefter. Og enten ma jeg bare fortreenge, hvad de andre
tenker, eller ogsd ma jeg gore, hvad jeg kan, forat holde
mig i det skjulte. Og fortreenger jeg min egen og mine
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bgrns athengighed og dermed vores misbrugeradfeerd,
sa gar det nok over, nar der kommer bedre tider, og mit
barn vokser nok fra sin 'sukkertrang’, som sd mange an-
dre bgrn. Det er sa sveert at sige nej til bgrn i ngd, nar
de gerne vil trgstes med den slik,som her og nu dulmer
problemet overvagt.

Derfor lyver overvaegtige bgrns foreldre, og derfor
bruger manivisse former for misbrugsbehandling det
ritualiserede og for mange sa irriterende udsagn: Jeg
er alkoholiker, jeg er stofmisbruger, jeg er ludoman.
Og hvorfor sa disse firkantede udsagn? Det er en op-
fordring til at ga lige ind i skammens centrum, fordi
vejen ud af, hvad andre teenker om mig, er at sette ord
pa min skam og dermed erkende,atjeg haret problem,
som jeg sikkert er bade ked af og vred over. Men det er
svartat sige farvel til sin beroligende veningden, den
ven som her og nu aldrig svigter, nar sindets uro tager
over.

EN D@D ROTTE

Jeg gentager: Det er vigtigt at anerkende sit misbrug,
for dermed lukkes vi ind i feellesskabet, og det er godt
for bdde selvtilliden og selvfglelsen. Vi mennesker er
nemlig sociale dyr, for hvem kontakten med andre er
lige sa vigtig som at spise og drikke. Skam lukker os
ude, fordi vi kun forventer foragt, mens den, der kan
tale om, at misbruget nok dekker over sindets uro,
har mulighed for at fa omsorg. Men det komplicerede,
det selvforsteerkende er jo, at det er skamfuldt at fgle
skam, og derfor er skam en tabubelagt fglelse, som er
forvist til sindets baggard. Og sa udvikler benzegtel-
sen, hemmelighederne og lggnene sig. Men det burde
ikke veere ngdvendigt, for ved naermere eftersyn har
de fleste af os vores skaeve sider og mangfoldige for-
mer for overlevelsesstrategier. Der er fx ikke sa fa med
misbrugstendenser, som bliver afhangige af at dyrke
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motion, og det giver jo kun ros fra de andre. Arbejds-
narkomanen far status og ofte rigdom. At man sa kan
dg eller blive handicappet af sin stress synes ikke sar-
lig skamfuldt.

Og hvad med en ung hgjgravid kvinde som ved et stgr-
re 'pent’ selskab forleden stod og r@g abenlyst og pro-
vokerende foran os andre? "Jeg ryger, det gjorde min
mor ogsa, da hun var gravid med mig, og jeg er da ble-
vet ret normal,” var hendes kommentar til neergdende
spgrgsmal.

I en meget anbefalelsesvaerdig bog, Redt og hvidt. Om
skam og skamlgshed af den svenske psykoanalytiker Else-
Britt Kjellqvist,starderiindledningen,at detat beskef-
tige sig offentligt med begrebet skam fgles som at kaste
en dgd rotte op midt pa bordet, netop som gaesterne ta-
ger for sigafavocadosalaten.

Sa hermed en dgd rotte - ikke op pa et middagsbord,
men ind debatten om livsstil.

(Efterord: Og sd kan vi behandlere i gvrigt kun anbefale
bade unge og deres foreldre sammen at se den meget
roste norske TV-serie om skammens vaesen.)
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GRUPPETERAPI MED

MISBRUGERE

Jeg har arbejdet ved Rusmiddelcenter Viborg i ni ar.
Behandlingsarbejdet har igennem tiden vaeret praeget
af en kognitiv tilgang med fokus pa det Igsnings- og
problemfokuserede for at hjeelpe mennesker ud af mis-
brug, idet har vaeret holdningen, at det samfundsmaes-
sigt umiddelbart var for omkostningstungt at arbejde
med de bagvedliggende processer, som man ggr i den
psykodynamiske tilgang. Yderligere har det veeret gn-
sket,at opgaven skulle Igses hurtigere, med kortere for-
Igb, faerre hander. Det nyeste er, at effektmal ogsa eren
del af det evalueringsarbejde, der skal laves.

Men nar mennesker kommer ud af det akutte misbrug,
ser vi, at der dukker tidligere traumatiske haendelser
frem. Vi hgrer, at klienterne beder om hjelp til at fa
snakket om deres vanskeligheder, da de ellers fgler, de
er i hgjrisiko for at recidivere til misbrug. Klienterne
er nu blevet opmaerksomme pa, at misbruget er en
mestringsstrategi for noget bagvedliggende, som de
har behov for hjelp til behandling af. Derfor har Rus-
middelcenter Viborg valgt at opkvalificere flere med-
arbejdere, sa paedagoger og socialridgivere er blevet
videreuddannet til psykoterapeuter, parterapeuter, fa-
milieterapeuter, coach, sexolog, mm. Der er fraklienter-
nes side efterspgrgsel pa hjelp, som vivurderede skulle
varetages af disse faggrupper. Sa gennem de sidste fire
ar har vi kunnet tilbyde individuel, par- og gruppete-
rapisomendel af den understgttende efterbehandling,
saledes at vi gger klienternes chance for at bevare stof-
friheden palang sigt.

Jeg har her valgt at skrive lidt om, hvordan det er gaet
med gruppeterapien. Det er vores vurdering, at det
hjelper malgruppen bedst med en vifte af forskellige
tilbud tilpasset den enkelte, hvorfor vi har valgt eklek-
tisk psykoterapi som tilgang i stedet for kun at arbejde
kognitivt.
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Tekst og foto: Mette Aagaard

ONSKE OM TERAPI

For visitation til gruppeterapi er der krav om stof- og
alkoholfrihed. Der kan i en periode veere mulighed for
at modtage legeordineret medicin i et vist omfang,
men oftest veelger klienten at blive trappet ud, eksem-
pelvis i gruppeforlgbet. Klienterne kan hermed ogsa
snakke om deres refleksioner, og hvad der sker med
dem, nar de gradvist trappes ud af medicin. Der er en-
kelte medicinpraeparater, som ikke kan forenes med
gruppeterapi, eksempelvis opiater og benzodiazepin-
preparater.

I forsamtalerne har vi en snak om, hvor klienterne ad-
feerdsmaessigt befinder sig i forhold til misbruget. Erde
afklarede med hensyn til den kriminelle side af misbru-
get? Er de opsatte pa atarbejde med forandringer? Kan
de afsztte seks mdneder pa at arbejde med sig selv?
Kan de veere stabile i fremmgde? Disse spgrgsmal og
mange andre er vigtige for at fa en fornemmelse af, om
de erklar til det terapeutiske arbejde.

Frem for alt skal klienterne naturligvis have et gnske
om terapi og motivation for forandring pa detinterper-
sonelle plan.

BEHANDLINGSTILBUDDET

Nar mennesker henvender sig til centeret med et gn-
ske om misbrugsbehandling, blev de tidligere almin-
deligvis hjulpet via den kognitive tilgang. Nu, hvor vi
har udvidet tilbuddet til ogsa at arbejde med den psy-
koterapeutiske tilgang, har vi flere tilbud, hvilket giver
en frihed til at tilretteleegge forlgbene individuelt og
matche den enkelte til det bedste tilbud. Der atholdes
teammg@der hver 14. dag, hvor stofteamet er samlet for
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"Grundlaeggende arbejder vi med mennesker, som befinder sig i en forpint tilstand, nar de kommer ud af
deres misbrug. Klienterne havde ellers det hab, at hvis bare de opnaede stoffrihed, ville alting nok blive godt
igen, men det, de oplever,og som skeriprocessen, er anderledes.

at drgfte, hvilke tilbud der kan veere de bedste til den
enkelte ud fra de afklarende samtaler, der har varet.
Afklaringen med klienten er ogsa vigtig for at kunne
lave den lovpligtige behandlingsplan, som klienten er
medbestemmende i. Der arbejdes med udgangspunkt
iklienternes gnsker, behov og mal.

Grundleggende arbejder vi med mennesker, som be-
finder sig i en forpint tilstand, nar de kommer ud af
deres misbrug. Klienterne havde ellers det hab, at hvis
bare de opndede stoffrihed, ville alting nok blive godt
igen, men det, de oplever, og som sker i processen, er
anderledes.

Nu skal der til at ske noget i mit liv, den harde skal er veek, og
jeg foler mig blgd indeni. Mit forsvar er veek, og jeg ved ikke,
hvordan jeg skal klare mig selv. Det blev vigtigt for mig at fd et
miljeskift, sd jeg rykkede op med rod og flyttede til en anden by.
Nu star jeg s her ensom og alene, uden netveerk, pa egen hand.
Martin, 29 ar.

Jeg er efterladt i ensomhed og forvirring. Sikkerheden og tryg-
heden er veek, fra den unikke virkelighed til hverdagen i gra
nuancer. Jeg er bange for at meerke mig selv; fglelserne er over-
veldende. Det fales, som om mit liv er startet forfra. Selvom jeg
ervoksen, foler jeg mig som en pige pd atten ar. Louise, 31 ar.

Tilbuddet skal kunne rumme mangeartede problem-
stillinger, som er en ngdvendighed for at bevare stof-
friheden og fa et mere velfungerende levet liv. Tera-
pien skal vere et tilbud, som kan hele nogle af de svigt,
som de blev efterladt med, da de blev stoffrie. Det skal
stgtte dem i at vende tilbage til familie og netveaerk, ar-
bejde eller uddannelse. En mulighed for at blive rustet
til at opsgge sundt netvark i fremtiden. Samle op pa
bagvedliggende arsager til misbrug, som ikke pa nu-
varende tidspunkt er blevet italesat. Det, vi ogsa blev

opmarksomme pa, var, at mange klienter havde psyki-
ske senfglger af misbrug. Det kan vaere angst, isolation,
tristhed. Generelt havde mange svaert ved at rumme og
handtere de ubehagelige folelser i deres liv og sggte en
del rad og vejledning til denne del.

PSYKOTERAPIOG RAMMER

Der er flere tilgange og mader at udfgre det psykotera-
peutiske arbejde i en gruppe pa. Jeg arbejder ud fra den
relationelle og personlige tilgang, som den oplevelses-
orienterede psykoterapi tilfgrer. Den personlige til-
gang er med til at understgtte trygheden i gruppen, og
dermed kan vi blive genkendt pa egne problematikker
ikraftaf de andre, som er med i gruppen. Trygheden er
en forudsaetning for at arbejde med svere fglelser. Jeg
har erfaret, at trygheden i gruppen ogsé skabes igen-
nem den personlige anerkendelse, gruppeklienterne
giver hinanden.

GRUPPESTART

Gruppestarten er sver og skremmende for alle i grup-
pen. Det er maske fgrste gang, de deler ud af deres er-
faringer, fglelser og problemerihverdagen. Jeg oplever,
det er vigtigt at vaere naensom i kontakten og skabe
tryghed ved at veere styrende de fgrste gruppegange.
De enkelte medlemmer introduceres for hinanden,
og gruppeterapeuten fungerer som dirigenten, der far
gruppentil at’spille ssmmen’ i en harmoni. Og det krae-
ver tid. Det er min erfaring, at jeg som terapeut bruger
tid pa at fa medlemmerne til at dele med hinanden og
ikke kun med terapeuten, sa det ikke bliver en én til én
samtale med terapeuten.
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Q) viaone ‘
Rusmiddelcenter
Viborg

Indgang A

der garleengere og bredere ud
end blot at vaere en alliance
mellem en klient og terapeut.
Det er min erfaring, at grup-
pen er optaget af, om deres
historie kan deles med andre,
og hvad andre teenker, ndr de
forteller om deres besveerlige
fglelser af angst, smerte og
ubehag. Nar de fgrste grup-
pegange er passeret, Opnar
medlemmerne et tilhgrsfor-
hold til hinanden. De har delt
besverlige tanker og fglelser.
De har rakt ud til hinanden i
forsgget pa at opna tryghed.
De har udvist forstaelse og
empati for de andres situatio-
ner og tidlige haendelser i li-
vet. De eri gang med at skabe
entilknytning tilandre,de eri
gang med at reparere pd egne
tilknytningsmegnstre.

ATBLIVEEN DEL
AF GRUPPEN

For at blive et fuldgyldigt
medlem af gruppen kraever
det konstant stabilitet i frem-
mgdet til de halvanden times
gruppeterapi en gang ugent-
ligt. For at sikre denne stabi-
litet er det vigtigt at have haft
to til tre forsamtaler med de
enkelte medlemmer. Forsam-
talerne er med til at introdu-
cere gruppeterapien og give

P4 baggrund af deres tidligere erfaringer i misbrugs- et overblik over de temaer, der gnskes arbejdet med i
miljget har athengige ofte mistillid til deres omgivel- terapien. Jeg oplever, at gruppen fungerer bedst, nar vi
ser. Derfor er det vigtigt at fa skabt en gruppealliance, er fem til seks klienter. Derved opnds en passende dy-

TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI - NR.1- FEBRUAR 2017 21



TEMA: MISBRUG OG AFHANGIGHED

namik og smidighedisamtalen. Sdfremt der opstér ure-
gelmaessighed i fremmgdet af klienter eller terapeut,
opstar der ustabilitet i terapien og det terapeutiske
rum. Det kan fgre til oplgsning af gruppen, safremt der
ikke tages hand om dette.

Noget af det,som jeg er glad for ved at veere i gruppen, er, at jeg
kan fa tilbagemeldinger pd, hvad jeg forteeller om, og jeg kan
hore, hvordan de andre har det med deres problemer. Louise,
3lar

Jeg har erfaret,at gruppen fungerer bedst, nar der arbej-
des med empati og omsorg; bade i forhold til gruppen
som helhed, til de enkelte klienter og klienterne imel-
lem. Jeg har fravalgt at praktisere den neutrale udfg-
relse, der hgrer til den gruppeanalytiske tilgang, hvor
terapeuten ikke inddrager egne erfaringer i et person-
ligt perspektiv for klienterne. Der sidder medlemmer
i gruppen, som har lidt store svigt og mangel pa forael-
dreomsorg. Deter her terapeutens opgave atrumme de
svigt, som de sidder med og udfolder i gruppen. De har
behov for at blive mgdt med omsorg og empati, heri er
medet med terapeuten centralt i den terapeutiske ses-
sion.

Jette Fog skriver om empati i sin bog Saglig medmenne-
skelighed:”..athun ma kunne fgle sig ind i klientens uni-
vers og kunne dele hans fglelsesmzssige og kognitive
perspektiv pa verden. (Rogers, 19803, s.142.) Hun ma
endvidere veere i stand til at huske fglelser. (Ross,1991
s.32) Empatien er en egenskab, som knytter sig til te-
rapeutens person - den hgrer sammen med, hvad eller
hvem hun er som person. Hun ma i videst muligt om-
fang have overensstemmelse mellem det, hun fgler, og
det,hun viser.” (Fog 2014)

Her i gruppeterapien kan jeg made og fd forstdelse for mine op-
levelser, blive set pa det og blive fastholdt i de temaer, jeg arbej-
der med. Martin, 29 ar.

I gruppen har jeg mit faste holdepunkt, det er her jeg kan fort-
seette min udvikling. Louise, 31 ar.

”Sa han gar ind i samtalen med et stille og knap nok
tenkeligt hab om at blive set og hegrt og alligevel ac-
cepteret, mens det, som ligger gverst eller nestgverst,
erringe selvtillid og ringe tro p4,at dette vil kunne ske.”
(Fog2014)

GRUPPETERAPEUTEN

Terapeuten er den centrale tovholder. For mit eget ved-
kommende oplever jeg, at det tager tid at fa gruppen til
at’ande’ som en helhed. Som terapeut er det vigtigt at
turde vise sig selv med det, der sker her og nu. Klien-
terne gnsker og stiller krav til mit naervaer og mine pas-
sende mellemregninger pa deres anmodninger.

Jeg forventer, at terapeuten er nysgerrig, spgrger ind til mig og
tager fatide ord,somvaekker en undren, og det,som jeg ikke selv
kan gennemskue. Louise, 31 ar.

Terapeuten skal tage styringen uden at veere den styrende.
Martin, 29 ar.

Det er min erfaring og holdning, at det er terapeuten,
deriarbejdet med athaengige skal veere den, som skaber
en tilknytning for en sikker base. Bowlby skriver: "Til-
knytningsteorien betragter tilbgjeligheden til at skabe
naere emotionelle band til seerlige individer som grund-
element i menneskets natur, der allerede er til stede
i kimform hos den nyfgdte og varer ved gennem det
voksne liv, indtil alderdommen. (..) evnen til at skabe
nzre emotionelle band til andre individer, undertiden
iden omsorgssggende og undertiden i den omsorgsgi-
vende rolle, som et vaesentligt treek ved effektiv person-
lighedsfunktion og psykisk sundhed.” (Bowlby 1988)

Ergo mener jeg, at det er en af terapeutens vigtigste
funktioner at skabe tilknytning til de enkelte medlem-
merigruppen,sader forklienterneifremtiden kan ska-
bes mulighed for sunde og baeredygtige tilknytninger,
hvilket er ngdvendigt, for at medlemmerne kan opret-
holde den psykiske sundhed.
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KLARTILATSTA PAEGNE BEN

Determinerfaring,at de fleste klienter har svaert ved at
fornemme, hvornar de fgler sig parat til at forlade grup-
pen. Jeg hgrer, at gruppen er et af de eneste stasteder,
hvor de kan snakke om sig selvien fglelsesmassig kon-
tekst. De begrunder det med, at de ikke fgler sig forstaet
af andre, som ikke har levet et liv i misbrug, som inde-
baerer kendskab til mange forskellige fglelser. Det er
terapeutens opgave at vere det tilstedeveerende men-
neske, som kan leve sig ind i medlemmernes fglelser.

“Ligesom intuitionen og spontaniteten for den tree-
nede psykoterapeuts vedkommende er raffinerede ud-
gaver af almenmenneskelig kapaciteter, saledes ogsa
med empatien. Empatien - indfglingsevnen - er vigtig,
forat vi kan leve vores liv;den eri det hele taget en bro
imellem mennesker,men den er specielt vigtigi den te-
rapeutiske proces. (Se ogsa Rogers, 1980a, s 150).” (Fog
2014)

Jeg oplever det sidan i min egen familie, at det ikke er folelserne,
vimedes pd, men mere "hvordan gar det”? Jeg svarer oftest med
et fint nok, og s lukker samtalen for det meste der. Martin, 29
ar.

Det har neesten altid veeret sidan i min familie, at jeg blev over-
set grundet min sgster, som er psykisk syg. Derfor er det ikke fa-
milien, jeg i dag gar til, nar jeg vil forteelle om, hvordan jeg har
det. Louise, 31 ar.

“Hun skal kunne fgle med ham og fgle sig ind i ham,
og hun skal se den made, som han haenger sammen pa.
Hun skal kere sig nok om ham til at kunne vise ham
omsorg - hvad sa omsorg matte veere i situationen og
givetden person, haner.” (Fog 2014)

Det er min fornemmelse, at medlemmerne som oftest
faler sig klar til at treede ud af gruppen efter seks méne-
ders behandling. Der er ogsa nogle, som bliverietéarel-
ler mere. Det er vigtigt, at det har ssmmenhang med,
hvor de befinder sig i deres terapeutiske proces, sa de

TEMA: MISBRUG OG AFHANGIGHED

far en oplevelse af den forandring og forbedrede til-
stand, de undervejs har opnaet.

AFRUNDING

Etaf de budskaber, som er vigtige for mig i terapi, er, at
heling tager tid og koster en god portion talmodighed.
Der er imidlertid en tendens til, at processen bgr ga
hurtigt, og vi skal 'fa det bedre’ i en fart. Sd jeg oplever,
at udvikling kommer til at baere praeg af at skulle pree-
stere. Det virker jo helt skgrt, eftersom jeg sidder med
mennesker, der har skullet tilpasse sig, prestere, for
at kunne holde eksempelvis en traumatisk barndom
eller andre vanskeligheder ud. Sa for mig handler det
egentligom atarbejde med de emner, som er vigtige for
klienten for at ’komme omkring’ mere end at ’komme
igennem’, for spgrgsmalet er, om man kan det. Noget
kan vi’komme igennem’, men for det meste ma vi leve
med at’komme omkring’ i medgang og modgang.
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DET TERAPEUTISKE

SAMFUND

Tekst: Hanne Holm Hage-Ali

OPBYGNINGSGARDEN

I en tid med hurtige Igsninger, som fx medicin, til at Iase de komplekse og mangesidede problemstillinger som stof-
misbrugere har, repraesenterer Det Terapeutiske Samfund en anderledes og mere holistisk tilgang, ligesom det er
entilgang, hvor misbrugeren er hovedagent i sin egen behandling. Efter 50 ar kan man spgrge, om behandlingsme-
toden Det Terapeutiske Samfund stadig er et relevant og effektivt behandlingstilbud til stofmisbrugere, og hvor-

dandetserudidag.

Det Terapeutiske Samfund blev fgrst kendt i England
inden for psykiatrien i 1940’erne. Maxwell Jones var
foregangsmand pa Northfield Millitary Hospital. Patien-
terne var soldater i 2. verdenskrig, der blev indlagt pga.
nervesammenbrud. Patienterne blev behandleti et de-
mokratisk, terapeutisk miljg, hvor de havde en vigtig
rolle i den terapeutiske proces og skulle deltage i be-
slutningsprocesser pa mange omrader. Rollerne, bade
hos ansatte og indlagte, var daglig til aben diskussion i
‘community meetings. Maxwell Jones’ idé var at udfri pa-
tienterne fra mentalhospitalernes regression, samt at
de traditionelle psykiatriske patienters fglelse af isola-
tion, af at vaere udstgdt og opgivet, skulle ndres til at
give patienterne en fglelse af selvveerd som et resultat
afaccepten af selvansvarlighed.

Pionererne, der oprettede de fgrste terapeutiske sam-
fund for stofmisbrugere, har nok veret influeret af ti-
dens trend og har haft en viden om, hvad der bevaegede
sig i tiden inden for psykologi og psykiatri. Det Tera-
peutiske Samfund for stofmisbrugere adskilte sig pa ét
punkt fra de andre terapeutiske samfund, nemligatdet
ikke var demokratisk, men et hierarkisk struktureret,
ret autoritert miljg med fokus pa adferd. I dag er ten-
densen overalt, at de terapeutiske samfund er blevet
demokratiske, og beboerne har en betydelig medind-
flydelse pa dagligdagen og egen behandlingsproces.

Det Terapeutiske Samfund blev udbredt i Europa og
er i dag repraesenteret pa fem kontinenter. Tidligere
engelske stofmisbrugere, som havde gennemfgrt pro-
grammet i London, bragte Phoenix House til Norge i
80%erne,0gi 1991 var det medarbejdere fra Vaeksthuset

DET TERAPEUTISKE SAMFUND

Et feellesskab med et 'miljg’ (rutiner, aktiviteter,
personlige relationer, normer og vaerdier og den
sociale struktur), der er skabt specifikt til at fgre til
personlig forandring hos fallesskabets medlem-
mer.

Et socialt miljg, hvor deltagerne pa en aktiv og in-
teraktiv made laerer og gver sig i at bruge nye faer-
dighederigennem en social-leerende proces.

| dette sociale miljg lever beboerne efter de so-
ciale normer og vaerdier, som er ngdvendige for at
kunne leve et produktivt, ansvarligt og stoffrit liv.

Feellesskabet er det vigtigste redskab i denne pro-
ces.
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i Oslo, som introducerede denne behandlingsmetode
pa Opbygningsgarden i Danmark.

DETTEORETISKE PERSPEKTIV

Det Terapeutiske Samfund er baseret pa et teoretisk
perspektiv,som er fundamentet i forhold til alle aspek-
ter af behandlingen. Dette perspektiv omfatter be-
stemte meninger om stofmisbrug, individet og vejen
mod stoffrihed. (De Leon 2003)

Det Terapeutiske Samfunds syn pa stofmisbrug

Perspektivet gar ud fra, at problemet med stofmisbrug
ikke er selve stoffet, men de underliggende psykosocia-
le arsager og samt de efterfglgende konsekvenser. Der-
forer det af mindre betydning, hvilken slags stof der er
blevet misbrugt, end disse andre faktorer. Afgiftning og
medicinsk behandling betragtes kun som delstadier pa
vejen mod stoffrihed.

Ressourcebaseret syn pd individet

Uanset hvilke stoffer, beboeren har misbrugt, deres
baggrund, alder eller levevis har de typisk mange af de
samme misbrugsrelaterede udfordringer. Pa trods af
dette har beboerne hver iser ogsa deres styrker, hvil-
ket blandt andet kan vere intelligens, kunstneriske,
musikalske eller atletiske talenter, humor, kreativitet,
ledelseskompetencer. Behandlingen bliver mest effek-
tiv, nar individets styrker bruges til at hjelpe vedkom-
mende med udfordringerne. I det aktive miljg i Det Te-
rapeutiske Samfund findes der mange lejligheder til at
gore dette.

Selvom mennesker med stofmisbrugsproblemer har
mange ting til feelles, kommer hver enkelt person med
sin egen grad af misbrugsproblematikker, et unikt saet
af styrker og udfordringer, hvorfor hver enkelt person
skal behandles som et individ.

DETTERAPEUTISKE SAMFUNDS PRAKSIS

Det Terapeutiske Samfund erbehandling dggnet rundt
iden forstand, at beboerne, i alt hvad de laver, kommer

TEMA: MISBRUG OG AFHANGIGHED

OPBYGNINGSGARDEN

DET TERAPEUTISKE SAMFUND I THY

Opbygningsgarden er et dggnbehandlingstilbud
for stofmisbrugere beliggende i Skyum i Thy med
pladstil17 beboere, heraftounge pa16-17 ar. Mal-
gruppen er unge kaotiske blandingsmisbrugere.

Opbygningsgarden har siden 2012 forestaet be-
handling pa Kragskovhede Statsfangsel i en afde-
ling med plads til 16 indsatte. Siden 1. januar 2016
har Opbygningsgarden endvidere tilbudt ambu-
lante samtaleforlgb til de gvrige indsatte i faangslet
med et stofmisbrug eller anden afhaengighed.

Opbygningsgarden har eksisteret siden 1977 oger
dermed Danmarks @ldste dggnbehandlingsinsti-
tution for stofmisbrugere og har beboere fra hele
landet. De fgrste ar var det et behandlingskollektiv,
hvilket Keld Pries Nielsen beskriver i bogen Opbyg-
gerliv. Et behandlingseventyr. Siden 1991 er der arbej-
det med behandlingsmetoden Det Terapeutiske
Samfund Phoenix House.

Behandlingsleengden varierer og afhanger af den
bevilgende kommunes gvrige tilbud, men er gen-
nemsnitligt fire maneder. Efter endt behandling
returnerer beboerne til hjemkommunen, evt. til
ambulant efterbehandling.

til at ga og arbejde med sig selv. Den personlige foran-
dringsproces er beboernes dagligdag, og det kommer
til at optage dem hele tiden, dvs. det er meget narve-
rende og intensiv intervention.

FALLESSKABET

I fgrste omgang handler fzllesskabet om, at beboerne
skal identificere sig med og bruge hinanden i et felles
arbejde for en personlig forandring, der kan fgre til et
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livuden athengighed. Dette omfatter bade praktisk ar-
bejde i kgkkenet, pa feellesarealerne, inde og ude, samt
den indre proces, de i fzellesskab gennemgar pa daglig
basis. Oplevelsen af en betydningsfuld og omsorgsfuld
kontakt i fellesskabet er grundlaget for en arbejdsalli-
ance pa Opbygningsgarden. Behandlingsmassigt har
fellesskabet afggrende betydning ved, at beboerne til-
egner sig psykosociale kompetencer gennem interak-
tionen med de andre beboerne. Behandlerne kan veere
katalysatorer for nogle processer ved hjalp af Det Te-
rapeutiske Samfunds struktur og redskaber, men deter
i hgj grad i relationerne mellem beboerne, der sker en
udvikling.

Et tredje vigtigt aspekt ved fellesskabet er det omfat-
tende ansvar, der bliver lagt ud til beboerne. Det er, i
udgangspunktet, ikke behandlerne, der fiar beboerne
op om morgenen og setter dem i gang med arbejdsop-
gaver,det beboerne selv,som pa skift tageransvar forat
fahusettil at fungere. Udover at beboerne gennem det
udbredte ansvar, de far tildelt, samtidig udvikler prakti-
ske og organisatoriske kompetencer, sa er det person-

Arbejdsdag pa Opbygningsgarden, forar 2016.

lige ansvar en helt central stgrrelse i deres forandrings-
proces. Det er gennem dagligt fokus pa ansvar for sig
selv og andre, at man i Det Terapeutiske Samfund far
beboerne til at blive konstruktive aktgrer i eget liv;
aktgrer, der bliver bedre i stand til at leegge diverse de-
struktive og uhensigtsmessige handlemegnstre og stra-
tegier fra sig. Opbygningsgardens program er hjzlp til
selvhjelp, hvor fellesskabet, der etableres mellem be-
boerne, er det overordnede redskab.

DIREKTE OMSORGSFULD TILGANG

Ofte betegnes Det Terapeutiske Samfund som en
konfronterende behandling, hvor beboerne kan blive
konfronteret med deres egen uhensigtsmaessige og for
andre, til tider, uacceptable adfzrd savel som konfron-
teret med egen hensigtsmaessig og acceptabel adferd
- slet og ret at fa ros og anerkendelse. Vi kalder det en
direkte omsorgsfuld tilgang, hvor det konfronterende
aspekt handler om at italesztte observeret - negativ
som positiv - adfeerd.

L

e
At
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Den direkte og omsorgsfulde tilgang er
faktisk meget autentisk og steerk, fordi
den udspringer af identifikation, tilknyt-
ning og ligeverdige relationer blandt
beboerne frem for en professionel rela-
tion. For udenforstdende kan den sakaldt
konfronterende behandling til tider virke
voldsom, fordi man ikke ser og oplever
de relationer, som muligggr den mere di-
rekte tilgang. Det er konfronterende, men
med respekt.

Som medarbejdere bliver vi i den kon-
tekst ngdt til at lytte og vise beboerne
respekt og forstaelse, for at de kan blive
interesserede iatlytte til os. Derudover er
vi ydmyge over for vores egen rolle. Kun
beboerne kan skabe en forandring i deres
liv, men de kan ikke ggre detalene.

CENTRALE REDSKABER

Betydningen af Det Terapeutiske Sam-
fund og fellesskabet som vigtigste red-
skab haenger ulgseligt sammen med den
struktur og de redskaber,der her beskrives.

Det Terapeutiske Samfund er en behand-
lingsform, hvor der arbejdes med den vir-
kelighed,som beboerne eriher og nu. Her
er det muligt grundigt at fa skilt tingene
ad og finde ud af, hvad det er for tanke-,
folelses- og adfeerdsmenstre, der er pa spil
i beboernes relationer og konflikter med
andre. Erfaringerne viser os, at det er mu-
ligt for beboerne atarbejde med atjustere
indgroede tanke-, fglelses- og adferds-
menstre, hvilket giver erfaringer med nye
mader at handtere frustrationer og kon-
flikter pa ogad den vej udvikle vigtige nye
sociale kompetencer.

Medarbejderne forsgger bade i forhold til
praktiske og terapeutiske problemstillin-

TEMA: MISBRUG OG AFHANGIGHED

ger at fa beboerne til at tage stilling til og
tage ansvar for sd meget som de overho-
vedet magter. Det betyder for eksempel, at
beboerne hele tiden bliver hgrt om deres
mening for at skabe dialog, hvor medar-
bejderne giver udtryk for, hvad de er enige
i,og hvordan de ser pa det. En dialog, hvor
beboerne 'prgver sig selv af’, tester egne
synspunkter, bliver spejlet, far medhold,
bliver modsagt, far stgrre selvindsigt og
derved opbygger en hgjere grad af tillid til
egne evner.

Det Terapeutiske Samfund er en omfangs-
rig og meget kompleks behandlingsmo-
del, som George De Leon beskriver detal-
jeretogindgaendeisin bog Det Terapeutiske
Samfunn. For at give en forstdelse af, hvor-
dan beboerne gar ind i denne kraevende
terapi, beskrives i det fglgende kort nogle
af de centrale redskaberi Det Terapeutiske
Samfund.

Retningslinjer og struktur
Opbygningsgdrden Det Terapeutiske
Samfund er struktureret med nogle fa ret-
ningslinjer og en hel reekke af redskaber til
athandtere en hvilken som helstsituation.
Retningslinjerne er formuleret af beboer-
ne med jeevne mellemrum i en demokra-
tisk proces.I1gbetafnogle uger kender be-
boerne husets retningslinjer og redskaber
og ved ofte instinktivt, hvordan en given
handling eller adfzerd skal gribes an. Deter
saledes muligt at leegge et stort ansvar ud
til deltagerne i forhold til at fa huset, den
daglige arbejdsstruktur og beboernes tera-
peutiske processer til at fungere.

At skrive en slip og encountergrupper

Enslip er en seddel, som beboerne skriver
i forbindelse med, at noget, som andre si-
gereller ggr, har udlgst fglelser.I stedet for
at vise disse fglelser med det samme, i det
gjeblik de star i dem, sa kan beboerne tage

"Det som har vae-
ret godtfor migi
Det Terapeutiske
Samfund,iforhold
tiltidligere be-
handling, er,at der
ikke erandre, der
gar vejen for mig.
Jeg kan fa hjeelp og
blive guidet, men
deterisamspillet
med fallesskabet,
detbliver tydeligt,
hvor mine svaghe-
derer. Efterjeger
kommetibehand-
lingiDet Terapeu-
tiske Samfund og
har faet gjnene op
for min made at
handtere svaere
situationer p3,
har det givet mig
troen p3, atjeg
kan fa det stoffrie
liv,jeg har gnsket
migimange ar,
men som jeg de
sidste mange ar
ikke har turdet
habe pa.
Enbeboers udtalelse,

Opbygningsgarden
december 2016
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deres slipper op i en encountergruppe, som arrangeres
mindst to gange ugentligt.I encountergrupperne leerer
beboerne at forsta sig selv og andre i den ofte komplice-
rede interaktion, de kan have med hinanden. Med tiden
far de ved hjeelp af bl.a. encountergrupperne en dybere
indsigt i egne tanke- og adferdsmgnstre og disses mu-
lige relation til deres opvaekst samt kriminelle og mis-
brugsrelaterede fortid.

Opmerksomheder

At give en personlig opmarksomhed vil sige, at en be-
boer trekker en anden beboer (eller medarbejder) til
side og gor vedkommende opmaerksom pa en uhen-
sigtsmaessig adferd eller lig-

er vigtigt at fglge dem teet. Medarbejderne er i lgbende
teet kontakt med beboeren under udfordringen, sa man
kan fglge med i processen og reagere, hvis der er behov
for det. En udfordring kan vare fra nogle timer til flere
dage, og nar beboeren har skrevet en evaluering af sin
udfordring, fremlegger han den for resten af feellesska-
bet,der har mulighed forat stille uddybende spgrgsmal.
Ofteharbeboerne,narde erlangthenneibehandlingen,
brug for at koncentrere sig om et eller flere temaer i de-
res liv, og der kan de sa vaelge at komme pa en kontrake,
som i princippet er en lengerevarende udfordring pa
2-3 uger. Pa dette tidspunkt oplever beboerne kontrak-
ten som ideelle rammertil at fa ro, fokus og relevante in-

put. Iseer kontrakten, men ogsa

nende. Opmarksomheden kan
ogsa gives for oplevet positiv
adferd. Det er ikke meningen,
at man svarer pa en personlig
opmarksomhed, men hvis
man synes, den er uretferdig,
kan man skrive en slip pa det
og efterfglgende tage det op
i en gruppe. En opmerksom-

gore arbejdet.”

”"Jeg har lzert, at det er mig selv, der skal

”Ja, jeg har laert at kunne sige min mening
og stadig vaere gode venner.”

Kragskovhede Statsfaengsel 2015

udfordringer, pavirker stem-
ningen og dynamikken i resten
afhuset. Beboerne kan ikke lade
vaere med at vaere optagede af,
hvordan de, der er pa kontrakt
og udfordring, arbejder med sig

Tilfredshedsundersggelse, selv.

behandlingsafdelingen
Personlige samtaler

hed er saledes en formel made,
hvormed man kan fortelle
andre, hvad man leegger merke til ved deres opfgrsel.
Efterfglgende kan man stille og roligt ga for sig selv el-
ler tage en personlig samtale med en anden for at finde
ud af, hvad man egentlig mener om det, man har fiet
atvide.

Udfordring og kontrakt

Hvis der er en specifik problemstilling for en beboer,
tilbydes en udfordring. Udfordringen formuleres skrift-
ligt af behandlerne og den pag=ldende beboer, sa man
sikrer sig, at den giver mening. Mange stofmisbrugere
har gennem deres opvakst ikke faet stgtte og hjaelp til
at forholde sig til vanskelige fglelsesmaessige reaktio-
ner, og i stedet for at forholde sig til dem har de undgaet
ellerlagtlag pademvedatflygte udien overfladisk eller
spendingssggende kontakt med andre - ja, og ind i et
misbrug. Ved en udfordring bliver det derimod patraen-
gende for dem at forholde sig konstruktivt til deres f@-
lelser. Det kan veere forbundet med bade frustrationer,
ubehag og angst (og giver ofte stoftrang), hvorfor det

I hverdagen - og iseer nar man
er pa udfordring eller kontrakt
-erdetvigtigt,at man far snakket med andre om, hvor-
dan man har det, eller det man er optaget afi forhold til
sin personlige proces. Derfor opfordres beboerne til at
tage personlige samtaler med hinanden. De personlige
samtaler er ogsa formaliserede, sa de har en bestemt
tidsramme og et tema. Personlige samtaler er et af de
redskaber,som beboerne kan tage med sigideresvidere
liv.Samtalerne er vigtige, fordi det at dele med andre og
snakke om det, der er vanskeligt, er en ngdvendighed
forat fungere i hverdagen, ogsa efter endt behandling.

Individuel behandling og grupper

Opbygningsgarden eritrad med Phoenix House-tradi-
tionen meget pragmatisk og dben over for at inddrage
forskellige terapeutiske tilgange, men det barende er
feellesskabet og den meget tydelige, strukturerede om-
gangsform i dagligdagen, der ggr metoden muligt.

I behandlingen er individuel terapi og gruppeterapi
- udover encountergrupperne - selvfglgelig vigtige
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elementer. I bade individuel og gruppebehandling be-
nytter vi os af gestaltterapeutiske, kropsterapeutiske,
kognitive og narrative tilgange. Yderligere tilbydes der
motion (idret/sport, fysisk udfoldelse i almindelig-
hed), mindfulnesstreening,yoga, NADA (en seerlig type
greakupunktur, der hjelper pa abstinenser) og traume-
forlgsende kropsterapi (TRE).

Undervisning og workshops

Behandling i Det Terapeutiske Samfund er meget erfa-
ringsbaseret og beror pa, hvad der sker mellem beboer-
ne,og hvordan de hdndterer konflikter og fglelsesmees-
sige reaktioner med hinanden og gvrige omgivelser.
For at understgtte og hjelpe denne erfaringsbaserede
behandlingsproces pa vej er det vigtigt med sidelgben-
de undervisning. Det kan vare i psykoterapeutisk teori
som eksempelvis kontaktforstyrrelse taget fra Hanne
Hostrups bog Gestaltterapi, Joharis Vindue eller Bions
gruppeantagelser. Det kan ogsa vaere workshops, hvor
beboerne maler masker, der skal fortzelle om drgmme
og hab.

Vianser et godt feellesskab for at vere et sted, hvor an-
svarlighed og hjzlp til selvhjelp fungerer, og hvor alle
arbejder med sig selv og deres misbrugsrelaterede pro-
blematikker. Et godt fellesskab kendetegnes desuden
ved dets evne til at inkludere forskellighed. Derfor er
gruppedynamik et vigtigt omrade at arbejde med.

Ved problemer i feellesskabet kan vi bruge Bions grup-
peantagelser til analyse. Det bliver praesenteret for feel-
lesskabet, og alle far dermed en felles forstaelse, og den
enkelte beboer far maske gje pa, hvad vedkommende
haransvar for at ggre i den kontekst for at opna at veere
idet, Bion kalder arbejdsgruppen.

RESULTATER

Vi har ikke blot dokumenteret, hvor mange der gen-
nemfgrer behandlingen, men ogsa hvor mange der
holder sig stoffri over en leengere periode. Vi lavede sa-
ledes i 2012 en undersg@gelse af, hvordan det gaet dem,
der var i behandling pd Opbygningsgarden i 2007. Vi
kunne fa kontakt til mange tidligere beboere, da alle

TEMA: MISBRUG OG AFHANGIGHED

efter endt behandling bliver inviteret til at deltage i en
lukket Facebook gruppe.

Vi malte ikke alene pa stoffrihed, men ogsa pa arbejde,
uddannelse, gkonomisk kriminalitet og vold fgr og ef-
ter behandling pa Opbygningsgarden. Pa samtlige pa-
rametre kan vi konstatere gode resultater.!

KORT OM

BIONS GRUPPEANTAGELSER

Arbejdsgruppen: Den optimale adfzerd for en grup-
pe. Hvor hvert medlem er bevidst om opgaven, og
hvor der eraccept af den enkelte.

Afhangighedsgruppen: Gruppen er afhengig afen
leder, som tillegges al magt og ansvar

Kamp/flugt-gruppen: Gruppen fungerer, som om
den befinder sigien fiendtligomverden. | en sadan
gruppe vil der veaere mistro over for selvkritik og
selvransagelse, og der vil ofte i gruppen blive fun-
det syndebukke.

Pardannelsesgruppen: Gruppen overladeralt til ek-
sempelvis to medlemmer, mens resten af gruppen
som tilskuere og kommentatorer ser til, at parret
sgrger for dem.

FORANDRINGER
OGINTERNATIONALT PERSPEKTIV

Opbygningsgarden har siledes gode resultater. Det
samme ggr sig geldende for andre terapeutiske sam-
fund verden over. Det Terapeutiske Samfunds forsk-
ning har vaeret en vigtig del af arbejdet de steder, hvor

1 Se STOF nr. 21, 2013.
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Eksempler pa tilbagemeldinger til Opbygningsgarden:
'Hejalle | dejlige opbyggere.

Her for et par uger siden var jeg til en samtale pa Kriminalforsorgen om en personundersggelse, og jeg blev stillet et
spgrgsmal omkring min tid som aktiv misbruger. Jeg svarede aerligt og fortalte ham min historie. Og jeg havde det
egentlig meget godt med at fortaelle ham om hele mit liv, men sa spurgte han mig, om jeg vidste, hvordan mine ple-
jeforaeldre havde det, mens jeg var i et aktivt misbrug, og omjeg havde teenkt over, hvad det gjorde ved dem? Og da
han spurgte mig om det, frgs jegtilis inde i mig selv og kom til at teenke pa, hvor meget jeg egentlighar udsat dem, jeg
holderallermestaf,for. Detgjorde rigtigondtindeni! Menistedetforatignorere denfglelse og skubbe den vaek,som
jeg plejer, nar jeg maerker noget, der ggr ondtinden i, stoppede jeg mig selv op i to minutter og maerkede pa mig selv,
ogjegblevfaktisk ked af det. WOW, den fglelse har jegikke kunnet maerke irigtig lang tid. Jeg blev ikke vred, men jeg
blev faktisk ked af det, og jeg ma erligt indrémme, at det faktisk pa en meget underligmade var rart at kunne maerke
enandenfglelse end vrede!

Efter samtalen var slut, og jeg var pa vej hjem, kunne jeg ikke lade vaere med at teenke over, hvad der egentlig fik mig
til at stoppe op og maerke pa mig selv! Og hvor underligt det var at kunne maerke at veere ked af det inden i uden at
veere vred! Det svar, der poppede op i mit hoved, var alt det slid og slaeb, jeg har vaeret igennem pa Opbygningsgar-
den,oghvor meget det egentlighavde 'paid off' at vaere pa Garden. Deter utroligt, hvad fem utroligt svaere maneder
har gjort ved mit liv. Den made jeg teenkte p3, og den méde jeg handler pa nuimit liv! Og hvilken kaempe chance jeg
fik for at leve et normalt og godt liv. Jeg ved godt, at livet ikke er en dans pa roser, og det bliver det nok heller aldrig
nogensinde! Men s laenge man opfgrer sig ordentligt og lader vaere med at tage noget, sa skal alt sammen nok ga!

Tusind tak Opbyningsgarden for at give mig de redskaber og veerktgjer, jeg har brugt for at na til der, hvor jeg eri dag!
Der findes ikke et ord pa, hvor taknemmelig jeg er for at have faet den chance, og den made, jeg vil vise jer det pa, er

ved at fortsaette den vej,jeg gar nu. Mange tak endnu engang.

Hilsen fraen meget taknemmelig opbygger.

En lille historie til deling. Den 29. maj 2006 landede jeg pa en mark i Thy med to T-shirts, to par underbukser, tre par
sokker irygsaekken (jeg regnede ikke med at blive seerligt leenge), en masse papir pd alt det, jeg skyldte, og det der
var tilbage af min krop og min personlighed efter 20 ars misbrug. Ni maneder efter tog jeg hjem til min kaereste og
ungerne som et andet menneske.

| gar - fem et halvt &r efter min ankomst pa Garden - bestod jeg min bachelor pa socialradgiveruddannelsen med et
12-tal og en opfordring fra censor om at sgge om optagelse pa universitetet. Hun sagde, "vi har brug for mennesker,
der teenker ligesom dig.” Hvis det ikke er den stgrste anbefaling til Opbygningsgarden, stab og fzellesskab som me-
tode, sd ved jeg sguikke hvad er. Jeg vil gerne sige tak for hjeelpen, bade til jer der er pa Géarden lige nu, jer der var der
fgrjegkom, ogjer der er der engang vil komme.

Men sarligt vil jeg sige tak til jer, der var der, mens jeg var der, ingen navnt, ingen glemt. | som varifaellesskabet viste
mig, hvem jeg var'i al min pragt og elendighed’ (fra Opbygningsgardens husfilosofi), og det havde jeg brug for. Sa til
alle Opbyggere derude vil jeg bare sige ... deringen grund til at ga efter andenpladsen, nar fgrstepladsen ligger lige til
hgjrebenet. Go for it!
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der har veeret tilstreekkelige ressourcer til at gennem-
fgre store studier.

Dethariallearene veretvigtigt for Opbygningsgarden
at vere tro mod den evidensbaserede behandlingsmo-
del Det Terapeutiske Samfund, men samtidig andre
retningslinjer, sprog og kultur,sa det dels passeridansk
kontekst, men ogsa giver mening for den gruppe unge,
der sgger behandling.

Vi har et fagligt internationalt samarbejde i form af
felles faglige tidskrifter, konferencer og workshops,
ligesom vi er medlem af European Federation of Therapeu-
tic Communities,> som er et samarbejde om behandling,
forebyggelse og forskning.

Paddeninternationale arenases forskellige terapeutiske
samfund, som nogle steder er kgnsopdelte, mens andre
er for familier med bgrn, men iser finansieringen er
forskellig. Nogle steder er statsfinansierede, mens det
andre steder er foreldre eller private firmaer, der beta-
ler for behandlingen. Menneskets evne til forandring,
med udgangspunkt i den enkeltes ressource, er dybt
forankret i de terapeutiske samfunds verdigrundlag.
Forandring og udvikling er samtidig et ngglebegreb for
alle de organisationer overalt i verden, der driver tera-
peutiske samfund.

Lige nu er det store emne i behandlingen mobiltele-
foner, Facebook, livestream og datingsider. Frem for
forbud, som i fordums tid, diskuterer vi med beboerne
de problemstillinger, der er forbundet hermed. Vi taler
om, at Facebook er et udmarket redskab til at holde
kontakt med andre, som er langt vaek, men at Facebook
ogsa kan ggre, at man fjerner sig fra kontakt her og nu
og dermed behandlingen. Beboerne formulerer selv
retningslinjer omkring brugen af mobiltelefoner. Ved
kontinuerligtatinddrage beboerne i sadanne problem-
stillinger, bliver vi medarbejdere klogere pa tidsanden,
og beboerne finder ved falles hjelp og i dialog med os
frem til en fornuftig brug af disse ting. Det betyder, at

2 http://www.eftc-europe.com
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beboerne far aktiveret deres evne til refleksion, som er
en modpol til den impulsstyrede misbrugsadfeerd, de
for manges vedkommende er vant til.

Vimener,at Det Terapeutiske Samfund stadig er yderst
relevant i relation til behandling af stofmisbrugere.
Dels er vi et alternativ til andre mere sygdomsoriente-
rede og statiske behandlingsformer, fordi vi konstant
beveager os og udvikler os fra noget, der var, til noget,
dererherognu.Ogdelservoresresultater relativt gode
i forhold til det segment af befolkningen, vi arbejder
med, og i den kontekst er vi yderst relevante i relation
til de samfundsmaessige gevinster, det pa sigt giver, at
flere bliver stof- og kriminalitetsfrie.
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PSYKOTERAPI
OG MISBRUG

Det er darlig hjalp at tilbyde psykoterapi til mennesker,
der er aktive misbrugere. Det gelder bade mennesker
med det harde synlige misbrug, sa vel som det gzelder
det misbrug, hvor man formar at holde facaden, mens
altunder overfladen falder fra hinanden.

Denneartikel er skrevet med baggrunditredive ar som
socialarbejder. Heraf de ti som gruppeterapeut pa en
dggninstitution for mennesker, der gnskede at stoppe
med deres misbrug, nogle ar som projektleder i et me-
todeudviklingsprojekt for familieorienteret athengig-
hedsbehandling samt mange ars praksis som familie-
og psykoterapeut.

Her er nogle af mine erfaringer ..

'DEN GODE HJ£ZLPER?
-ELLER'DEN AFHZANGIGE AFATHJZLPE?

Den allervigtigste erfaring, jeg har gjort mig, er, hvor
essentielt det er, at erkende sine egne athengigheds-
mgnstre. Da jeg opdagede, hvor dybt afhaengig jeg var
af at hjelpe mine klienter, matte jeg ogsa erkende, at
jeg misbrugte dem i noget, jeg vil kalde min "hjaepeaf-
haengighed.Herensedejegkunialtforkorte glimt,om
hjzlpen var hjelpsom. Det vigtige for mig var at vaere
‘den gode hjelper. Den tilgang passer forferdeligt
godt sammen med en klient, der er blevet atheengig af
at misbruge alkohol og nu gerne vil ud af det. Jeg ’stjal’
paden méade ansvaret fraklienterne, og de lod mig - for

Tekst: Svend O. Andersen

det meste - ggre det. De fleste havde jo en l&ngereva-
rende offentlig uddannelse i at veere klient, sa de reg-
nede vel med, at de gjorde deres del af arbejdet ved at
overlade det til mig?

Eksempel:

En kvinde pa omkring 50 dr var ulykkelig over, at hendes ex-
mand ikke ville med til familiebehandlingen, og hun vidste ikke,
hvad hun skulle ggre. Jeg foreslog, at jeg skulle kontakte ex-man-
den og invitere ham. Jeg skrev et meget indtreengende brev til
manden om vigtigheden af familiebehandling, ndr den ene var
i behandling. Jeg fik naturliguis et meget vredt og afvisende brev
retur, hvor manden (med rette, ved jeg nu) bad mig om at holde
mig til det, der var mitjob, og blande mig uden om hans privatliv!
Jeg blev fortgrnet ogvred og forstod’jo virkelig min klient meget
bedre, synes jeg. Hun fik virkelig ddrlig hjeelp af mig, for jeg lod
hende bliveihendes offerrolle og hendes afheengighed. Jegindtog
redderrollenidramaet mellem hende og hendes ex-mand,som jo
sd fik rollen som kreenkeren.

Et klassisk eksempel pa det, som Stephen Karpman
helt tilbage i 1968 beskrev som dramatrekanten. Da
jeg i 1984 fik mit fgrste job som gruppeterapeut for
alkoholmisbrugere, understgttede hele kulturen pa
behandlingsstedet denne tilgang. Fgrst senere blev
der indfgrt supervision og efteruddannelse, hvor vi fik
mulighed for at forholde os kritisk til vores egen ind-
sats. Gennem supervisionen gik det langsomt op for
mig, hvor gennemgribende min egen athangighed af
at hjelpe var, og hvilken indflydelse det havde pa min
indsats som gruppeterapeut. Jeg indsa, hvor dybe rgd-
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der det havde, og jeg besluttede mig for, at jeg ville ar-
bejde med min egen athengighed samtidig med, atjeg
arbejdede videre i gruppebehandlingen.

Det endrede det faglige perspektiv en hel del, at jeg
havde @ndret mit personlige perspektiv. Respekten
for, hvor svert det kan veere at komme ud af en alko-
holafthangighed, voksede ligefrem proportionalt med,
atjeg forholdt mig til, hvor meget jeg var athengig af at
hjzelpe.Detblev, paradoksalt nok,sadan, atjeg efterhan-
den bedre forstod de af mine klienter, der fortsatte med
atdrikke.Jegkunne bedre se,hvor meget derskulle ryd-
des op i deres relationer, og hvor meget det ville kraeve.
Sa -respekt for dem, der far taget fati deresliv!

Og nu til, hvordan dette livtag kan forme sig, og hvor-
dan man kan deltage som psykoterapeut.

FOTO: S. VAN DEURS
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EN SKIDT COCKTAIL

Lad ostage fatiden hardeende: Hvisen klientharveret
misbruger gennem flere ar og nu gerne vil noget andet
og bedre med ssitliv,sa er det vel for de fleste psykotera-
peuter nzrliggende at fglge klienten i dette gnske og ga
igang med at’arbejde med det’, s klienten efterhdnden
kan trappe ned pa et fornuftigt leje eller helt stoppe.
Men psykoterapeutisk arbejde og aktivt misbrug er
efter min mening en rigtig skidt cocktail. Mens stoffet
hjelper misbrugeren til at fortreenge ubehagelige folel-
ser, vil psykoterapi omvendt dbne for de ubehagelige
folelser, og hvis man pa grund af misbruget er ude af
treening med dette, giver det direkte anledning til mere
misbrug.

Derfor mener jeg,at det er vigtigt at bede sin klient om
at stoppe misbruget omgaende, sa der ikke sker flere
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skader. Sa far man det f@rste et hint om, hvor slemt det
star til. Hvis ikke det er muligt for klienten at lade veere
med at drikke ellerindtage andre stoffer, nar han gnsker
det,erdetjo et problemisig selv,som skal athjelpes via
en alkohol- eller stofradgivning, hvor en forsvarlig ud-
trapning og maske medicinering kan ske. En kold tyr-
kererhardt forkroppen, og detkraever faglig ekspertise
at hjelpe med det.

Hvis klienten stopper misbruget, sa leeg merke til,
hvordan den enkelte reagerer, for de skal have forskel-
lig hjeelp. Laeg meerke til, om han er glad for det og be-
friet - om han ’kommer til sig selv’, eller om han bliver
indesluttet, deprimeret og "ude af sig selv’. Den fgrste
kategori - de, der er glade for at slippe ud af misbruget
- skal have én form for hjelp. De andre, som bliver 'ude
af sig selv’ ved ikke at misbruge, skal have en anden; se
nermere begrundelse herfor nedenfor. For begge gal-
der det dog, at hvis de vil noget andet med deres liv, er
de ngdt til at stoppe med det stof, de er blevet athan-
gige af - og dermed misbrugeraf.

DEN,DER’KOMMERTIL SIG SELV’

I skemaet pa naeste side ses de forskellige arbejdsopga-
ver, der ngdvendigvis ma gennemgas for at komme ud
af et misbrug. Hvis din klient er glad og lettet over at fa
stoppet,kan du, som terapeut, med fordel ga i gang med
at hjelpe din klient med at forholde sig til opgaverne,
der er skitseret med grgnt. Det er alle opgaver, der er
med til at (gen)opbygge grundpiller i livet. De forskel-
lige opgaver kan tages uathaengigt af hinanden, men
haengeralligevel teet sammen, for hvis din klient udvik-
ler sig pa ét omrade, har det indflydelse pa alle de andre.
Nar din klient har erkendt, hvor meget misbruget har
preeget hans liv, sa vil han have brug for at orientere sig
mod de andre opgaver for at finde en ny mening med
sitliv.

DEN,DERBLIVER'UDE AF SIG SELV’

Det er en ganske anden sag, hvis du fornemmer, at din
klient stopper misbruget af ngd. Det kan vere af fysi-

ske arsager savel som familiemaessigt pres eller andre
ydre faktorer. Denne klient vil opleve at blive ude af sig
selvvedikkelengere atkunne drikke. Denne klient op-
lever sig mest som sig selv under indflydelse af alkohol
eller stoffer og tilsvarende ude af sig selv som adru. S&
han har brug for at arbejde med sin erkendelse af kon-
sekvenserne af misbruget. Han vil have en oplevelse af,
at han ofrer sig selv for andre, indtil denne erkendelse
kommer. Han har brug for hjelp til at komme dertil, og
familien vil have brug for hjelp til at sta ved sig selv i
deres krav til samlivet.

STOTTENDE SAMTALER
KAN OGSA VERE TERAPEUTISKE

Begge indsatser vil jeg kalde stgttende. De er ikke dyb-
deborende, og de erikke afdeekkende i forhold til gamle
mgnstre, barndomstraumer eller andre arsager til, at
klienten har udviklet et misbrug. Der eristore traek tale
om oprydning, genopbygning og at finde ud af, hvor-
danlivet kan leves uden ’stoffet’ i alle sine facetter.

Det tager omkring et ar, for dette grundleggende er
pa plads, og man kan stole pa sine reaktioner i forhold
til de forskellige begivenheder, aret bringer. I modszet-
ning til tidligere, hvor man helt naturligt har beruset
sig igennem jul, paske, pinse, fadselsdage mv. Nu skal
man opbygge andre mader, og man opdager andre si-
der af sig selv. For den, der oplever det som en lettelse
at stoppe misbruget, er det fgrste ar fantastisk, og li-
vet gar fra ‘sort-hvid’ til ‘farver. Man bliver tiltagende
glad og far (gen)opbygget beeredygtige relationer med
andre, sa man far flere og flere erfaringer med, at livet
kan leves uden stoffet, og at kvaliteten i relationerne er
vigtigere. Valget er forholdsvis nemt, da der er mange
belgnninger, og man kan tage imod dem.

UDE AFSIGSELV-INDEIAFHAZNGIGHED

Atkomme ud af sit misbrug er en megetleengere og be-
svarligere proces for den, der ikke selv erkender alvo-
ren i sit misbrug. Som stgttende psykoterapeut er det
vigtigtatblive ved atholde fast i erkendelsesprocessen,
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indtil det er tydeligt,at klienten tager ansvar for konse-
kvenserne af misbruget. Indtil dette sker, er forlgbet ty-
pisk preegetaftilbagefald, som ikke bare sztter forlgbet
tilbage, men det kan snildt vere sidan, at klienten mi-
sterendnu mere,end han allerede har mistet undervejs.

Nar din klient oplever sig som offer for de mange om-
stendigheder, han uforskyldt stgder ind i, og alle andre
omkring ham synes, at han bare skal stoppe med at
drikke, sa har han jo netop verdens bedste grund til at
drikke videre. Alle er imod! Han kemper sin egen en-
somme kamp med at opretholde sit syn pa sit drikkeri.
Han er’ude af sig selv’ og 'inde i en athengighed’, og fra
det perspektiv ses alting i et serligt lys. Det er grunden
til, at en dybere bearbejdelse af arsagerne til klientens
tilbagefald vil virke modsat hensigten.

Et menneske, der benagter sit misbrug, som beskrevet
ovenfor, sgger enten hjalp pga. et ydre pres, som han
gerne vil have terapeuten til at tage vk, eller pga. livs-
truende sygdom fordrsaget af misbruget. Uanset hvad,
saerarbejdet med relationerne det, der kan hjalpe. Det
har vist sig, at det ggres med bedre og mere varig effekt,
ndr man gar gennem de n@gdvendige faser til at blive
adru/clean og 'rigtigt’ sig selv, hvis man ggr det sam-
men med andre, i samme bad’, og nar behandlingen ta-
ger hgjde for de ngdvendige opgaver, der er beskrevet i
skemaet.

Ofte er de fleste mennesker i familien og i den naere
omgangskreds efterhanden kegrt fuldstendig trette
og har mattet distancere sig for at holde sig selv ud, sa
nar erkendelsen af misbruget endelig kommer, er der
temmelig meget, der skal rettes op pa. Mange gange
er det, der er sket i familien og i forhold til vennerne, sa
forbitret, at det ikke lader sig ggre at genoprette rela-
tionen, og det har selvsagt store konsekvenser for alle
parter. Jeg har stor respekt for de mennesker, der allige-
vel stopper og begynderatleve et liv uden alkohol eller
stoffer. Jeg er fuld af beundring for dem, der far kraefter-
ne og motivationen til at fastholde livet og bygge nye
relationer op.

TEMA: MISBRUG OG AFHANGIGHED

Relationsorienteret
afhangighedsbehandling

ERKENDELSE
UDVELING AF
PERSONLIG NYE
OPRYDMING SAMSPILS-
MBSTRE

! !

OPRYDMNING | OPEYGGE EVME
FORHOLD TIL TIL AT S&ETTE
OMGIVELSERNE 06 NA MAL

<_
N ~

| GEM)OPEYGGE
ANSVARLIGHED
0G KOMPETENCER

FAMILIEN -DEN VIGTIGSTE RELATION

Figuren! herover beskriver de opgaver, som har vist sig
ngdvendige for den, der vil ud af atheengighed og ind
i mere nzrende relationer. Jeg vil i det fglgende legge
vaegt pa relationsbehandlingen i familien, fordi famili-
en er den vigtigste relation, misbrugeren indgar i, uan-
setom det er en aktiv relation eller ej.

Beskrivelse af de enkelte opgaver i skemaet:

1 Skemaet er udviklet over &rene. Oprindeligt var det en fasemodel,
udviklet ud fra de 12 trin (Anonyme Alkoholikere o0.a.) af cand.psych.
Birgit Trembacz til brug i ‘Diopollonmodellen’, som hun senere har
beskrevetisin bog: Familier med alkoholmonstre, Dansk Psykologisk Forlag
2002. Senere videreudvikledes modellen - stadig som en fasemodel - i
et metodeudviklingsprojekt, der hed ‘'metahodos’, hvor jeg var projek-
tleder. Modellen i denne artikel er en 'opgavemodel’ jeg selv har ud-
viklet, da det er min erfaring, at de forskellige opgaver interagerer med
hinanden og ikke bare foregar lineart.
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CASE

Jeseromkring40ar. Er succesriginden for sitfag, hvor han hele tiden videreuddanner sig. Han er gift med Tanya, som
erenjaevnaldrende ergoterapeut. De har tre bgrn pa seks, ni og tretten ar.

Jes kommer til samtale hos mig, fordi Tanya har sat ham stolen for dgren. Hun vil ikke mere leve med hans gentagne
‘huller’,hvor hanbliver deprimeret og drikker. Han er megetindadvendt og skamfuld og ville ikke,som jeghavde fore-
slaet, have Tanya med til samtalen. Han er meget bange for at miste sin familie, og han er dgdtraet af ikke at have
kontrol med sit alkoholindtag, for han har ellers styr pa det meste.

Jes forteeller ogsa, at der er nogle traumatiske tab i hans historie. Hans bror dgde som 19-arig, maske ved selvmord,
og det fylder stadig meget. Der var meget usikkerhed omkring dgdsarsagen. Var det uheld eller selvmord? Jes troede
mest, at broderen togsit liv fordihan var homoseksuel,men han vidste det ikke.

Ombkring et ar efter broderens dgd blev moderen syg og dede, og faderen kunne darligt tage hand om sig selv og der-
med hellerikke rumme Jes og hans fglelser.

I denforbindelse sigerjegtil Jes,atjegikke tror, viskal ga ind i de traumatiske haendelser, fgr han har fundet ud af, hvad
han vil ggre med alkoholen. Det overrasker ham. Han havde forberedt sig pa at skulle ind og arbejde med traumerne
og pa den made blive frifor at ryge ned i de huller, der far ham til at drikke. Jeg forteeller ham, at det er mit indtryk, at
hanisa mange ar har brugt alkohol til at g&d udenom nogle svaere fglelser, og at han ikke bare sadan lige kan forvente,
atdetkan han nu. Jegfortaeller ham, atjeg f@rst vil se,om han kan holde ud at lade vaere med at drikke. Det er han selv
bekymret for, at han ikke kan, sa derfor foreslar jeg ham at ga i AA. Det kraever en del overtalelse, da han har mange
fordomme mod AA, men han giver det dog en chance og far en saerdeles positiv oplevelse af, at han kan fa mod til at
komme igennem de perioder, hvor han ellers ville drikke. Han kommer ugentligt i AA og kommer til mig en gang om
maneden, hvor vimest taler om og fordgjer de forandringer, det giver i forhold til familien, at han nu ikke drikker lzen-
gere. Tanya er ind imellem med, begge er glade for udviklingen, og begge vil gerne have en dybere relation.

Dader er gdet omkring et ar, vil Jes gerne tale om tabet af broderen og moderen. Han synes, han har ret godt fat i sig
selv—ogsa nar det bliver sveert. Han har slet ikke lyst til at drikke mere, og han kan klare ’hullerne’ ved hjzelp af andre
tilgange, somviharfundet sammenundervejs. Bl.a. neerveerstraening, aktiviteter med familien og lgbeture. Jeger enig
med ham, og vi garigang.

Jes har massiv skyldfglelse i forbindelse med broderens dgd, og han er meget vred og forbitret pa faderen over, at
han ikke var der for ham. Han savnede sin mor rigtigt meget, men faderen var opslugt af sine egne sorger, og der var
ikke andre ifamilien, der hjalp dem med det. Jeg opfordrer ham til at tage faderen med til samtale, sa de kan begynde
at dele. Det ggr han, og det bliver en meget smuk oplevelse for dem begge. Faderen erkender uden forsvar overho-
vedet, at han svigtede Jes dengang, og det overrasker Jes totalt. Han har brug for mange gentagelser frafaderens side
forat kunne hgre, hvad denne siger, og tage det ind. Han har svaert ved at slippe sin egen historie om, hvad der skete
dengang, og hver gang faderen gar abentind i overvejelser omkring det ene og det andet og responderer arligt, syn-
ker det lzengere ind hos Jes. Ambivalensen slipper ikke helt sit tag i férste omgang, men Jes har virkelig faet noget at
maerke og teenke over til naeste gang.

Naeste og sidste gang er kontakten mellem far og sgn helt forandret. Jes og far er glade og beretter om de ting, de nu
g@r sammen og kan sammen. De har set billeder sammen fra barndommen og delt glaeder og sorger med hinanden.
De ses oftere, og faderen byder sig mere til - hvad Jes tidligere har savnet.
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Erkendelse

Den, der har drukketeller pa anden vis bedgvet sig, skal
idenne opgave arbejde med at erkende, hvor omfatten-
de konsekvenserne af misbruget har veret for én selv
og for familie, venner og kolleger. Atheengighed har
mange ansigter, og alle familiens medlemmer skal ar-
bejde med at udvide kendskabet til betydningen af sin
egen og de andres afhengighed og det mgnster, som
man sammen er indgdet i. Her er psykoterapeutens
stgtte og vedholdenhed vigtig.

Personlig oprydning

I en familie, hvor man har udviklet forskellige athan-
gighedsmgnstre, er det vigtigt, at hver enkelt kommer
tilat tage ansvar for sin egen atheengighed. Dvs.stopper
med hele tiden at beskeeftige sig med, hvad andre ggr
forkert, eller leegger alt ansvaret hos den misbrugende
og i stedet kommer teettere pa, hvilke behov man selv
har-enten foratfanogeteller foratslippe for noget. P&
den made gges det enkelte familiemedlems personlige
indsigtiegneafha@ngighedsmgnstre samtikonsekven-
sen for sig selv og de andre. Bgrn friholdes naturligvis
for ansvar og hjzlpes til at se, hvordan de har veret
ngdttilat udvikle deres egne overlevelsesstrategier.

Psykoterapeuten er her en vigtig hjelper for familien
til at kunne ga pa opdagelse i den enkeltes historie,
fordi det er sd ambivalent. Der er tale om mgnstre ind-
leert gennem mange ar, ja maske hele livet, og det kan
vaere serdeles sarbartatlukke op for og samtidig angst-
fyldt at skulle slippe. Denne opmarksomhedsproces
er imidlertid en vasentlig forudsatning for at kunne
indgaien velfungerende samhgrighed med andre.

Oprydning i forhold til omgivelserne

I denne opgave far familien indblik i, hvordan de for-
skellige mgnstre spiller sammen, og hvilke historier
der er styrende i familien. Fx den klassiske historie om,
at det kun er i de perioder, hvor far drikker, at det er
svaertatvere i vores familie.

Psykoterapeutens stgtte er vigtig i denne opgave, hvor
familien ma forholde sig til, hvor forskelligt de hver
iser har oplevet at vere i deres familie, hvilken betyd-
ning det har for den enkelte, og ikke mindst hvilken be-
tydning det har for deres forhold til hinanden.

TEMA: MISBRUG OG AFHANGIGHED

(Gen)opbygge ansvarlighed og kompetencer

I denne opgave er det vigtigt, at psykoterapeuten hjael-
per, sa familien samlet bliver i stand til at identificere
signaler pa fastlasthed i samspilsmgnstret, fx at treekke
sig eller at blive aggressiv, hvis nogen kommer for nze.
Det er af betydning, at de ssammen med terapeuten af-
prgver nye mader at reagere pa og sammen med fami-
lien far oplevelsen af, hvordan det skaber et andet sam-
spil. Herigennem far de ogsa fornemmelsen af, hvilken
fremtid der er mulig for dem og deres familie.

Opbygge evne til at sette og nd mal

Hjaelpen gar i denne opgave ud p4, at familien skaber
(genskaber) og finder feelles mal for netop denne fami-
lies ‘gode liv’. Familien har sikkert mange erfaringer i
deres feelles historie, hvor det aldrig blev til noget med
det,de havde planlagt og set frem til. Sa det handler om
atmobilisere modet og fa talt om,hvad detsetterigang
i den enkelte at ga ind i processen. Psykoterapeuten
kan her have den vigtige funktion at veere opmarksom
pa processen - altsd maden de taler ssmmen pa, mens
de for eksempel planleegger den naeste ferie.

Udvikling af nye samspilsmenstre

I hele forlgbet er det psykoterapeutens opgave at stgtte
familiens i deres arbejde med nye mader at vere sam-
men pa.
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AT VOKSE OPITEN

Tekst: Marianne Bach
lllustration: AV OG TIL

FAMILIE MED MISBRUG

Noget af det svaereste ved alkoholproblemer i familien
er, at det er tabubelagt. Problemet er oftest omgzerdet
af hemmeligheder, tavshed og Iggne, hvilket er en stor
belastning for barnet og den unge. Det er et tabu, som
hele familien holder fast i. Bade den ikke-drikkende for-
zlder, som lever med den drikkende familie, og bedste-
forzldrene eller andre nere familiemedlemmer. Ingen
siger noget!!! Men alle ved det. Dette betyder, at den
unge i mange tilfelde i lang tid har gdet med problemer-
nealene.

Den voksnes alkoholforbrug er et problem for barnet,
nar forbruget forringer den voksnes evne til at veere an-
svarlig, forudsigelig, neerverende og omsorgsfuld.

Ofte teenker folk, at en person med et misbrug er en,
der sidder nede foran Fakta pa banken med en pose
klirrende flasker. Dette er ikke tilfzeldet. Alle lag i vores
samfund kan have et misbrug, men det kan vere rig-
tig sveert at opdage. Derfor er disse bgrn og unge ogsa
svaere at opdage.

Et misbrug foregar maske kun i weekenden eller i pe-
rioder. Men usikkerheden om, hvornar det sker, fylder
meget. Nogle udtrykker, det var lettere, hvis de altid
drak.

Jeg arbejder i TUBA - terapi og radgivning for unge,
som er barn af en alkoholfamilie, og her mgder vi disse
unge. De fleste unge, som kommer i TUBA, er ikke ble-
vet ‘opdaget’ af nogen, men har ofte selv fundet vejen
til hjlp eller er begyndt at bryde tabuet og har fortalt

om deres situation til nogen. De fleste har foraldre,
som ikke har erkendt, de har et misbrug.

PAVAGT

Familien forsgger at holde skjult for omverdenen, at
en af foreldrene drikker for meget. Der bliver ikke talt
om det, det negligeres, alle samarbejder for at undgs,
det bliver opdaget. Bgrnene er konstant pa vagt over
for (mis)stemninger, holder gje med den drikkendes
adferd, men bestemt ogsa med den ikke-drikkendes
adfeerd. Tager ofte ansvar for mindre sgskende, hjal-
per med mange praktiske ting for at undga for mange
skanderier mellem foraeldrene. De unge tager sjeldent
nogen med hjem, da de aldrig ved, hvad der venter dem:
"Er far &dru eller fuld i dag?”

Man ved aldrig, om den daglige rutine, traditioner om-
kring fgdselsdage, jul og andre markedage, ferier mm.
bliver godt eller darligt. Hvis foreldrene er dru, bliver
det ofte en dejlig dag - bortset fra at den unge altid er
'pa vagt. Hvis forzldrene er fulde, sd er stemningen
ikke god, eller der opstar pinlige situationer, eller i veer-
ste fald er der kaos,inden maden er kommet pa bordet.

Aftaler brydes eller glemmes eller udskydes - fordi den
drikkendes behov kom fgrst. Hvilket betyder, at den
unge aldrig tgr gleede sig til noget.

Mens jeg skriver denne artikel, naermer vi os julen, som
eren sveer tid for disse unge. Alle har lyst til at gleede sig
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tiljulen, og ofte har de ogsa prevet at have en enkelt jul,
som gik godt med skgnne traditioner og god stemning.
Men .. ofte gar de julen i m@de med en angst for, hvad
der sker, eller de ggr sig klar til/ruster sig til at holde ud
og beskytte sig selv og egne fglelser. Det kan vere rig-
tigt sveert at beslutte ikke at deltage i julen, fordi der er
en lillesgster/bror at tage hensyn til eller nogle bedste-
foreldre, som vil blive kede af, at man ikke er der. Alle
ved,atderer etalkoholproblem, men ingen siger noget.

FORSVAROG SYMPTOMER

For at kunne vere i sddan en familie opbygges der en
steerk facade og et kraftigt forsvar. Samtidig udvikles
der nogle "antenner’, som hele tiden er ude i luften for
at meerke stemninger. Disse "antenner’ tages med ud i
den virkelige verden, og derfor er den unge hele tiden
pavagtiskolen, paarbejde og med venner og karester.
De merker og tolker andre menneskers fglelser rigtigt
meget. Dette kan give mange misforstaelser, fordi an-
dre bliver irriterede over at blive tillagt fglelser, de ikke
har, fordi den unge sammenligner situationen med no-
get omkring de drikkende forzeldre.

Flere unge prgver at snakke med deres foraldre eller
spskende om deres oplevelser. Men ofte bliver det til-
bagevist eller oplevet anderledes - derfor en fglelse af
forkerthed og tvivl

Dette medf@rer en ekstrem evne til at maerke andre
mennesker, men ikke sig selv. En god evne at have forat
‘overleve’, men bestemt ikke til at leve. Disse unge har
svert ved at marke egne behov og dermed ogsa egne
grenser. Det er et stort problem i forhold til at vere
sammen med andre mennesker.

De unge far problemer med stress, angst, depression.
En del udvikler tegn pa PTSD, de har et lavt selvvaerd
og selvtillid, udvikler stor skyld og skam, er meget kon-
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fliktsky,lider af ensomhed og fglelsen af forladthed, har
sveert ved nzre relationer, svert ved at have tillid til
andre, isolerer sig, far selvskadende adferd eller selv-
mordstanker, og enkelte kommer i misbrug selv.

En del unge i TUBA har tidligere vaeret hos psykolog/
psykoterapeut uden at have arbejdet med fglgerne af
at veere opvokset i misbrugsfamilie. Ofte er der blevet
arbejdet med at lave afstand til foreldrene, men ikke
med skaderne af denne opvakst. Sa hermed et lille op-
rab til psykologer og psykoterapeuter om at veere mere
opmarksomme pa en misbrugsopvaekst.

MONSTRE TAGES MED IND IVOKSENLIVET

Hvis du har leert at leve/overleve med de ovenstaende
mgnstre, sa sidder de godt fast. Du kommer til at mgde

TUBA

TUBA er en landsdakkende radgivning for unge
mellem 14 og 35 ar fra familier med alkoholpro-
blemer. Hjalpen er fgrst og fremmest radgivning
og psykoterapeutisk stgtte til at klare overgangen
fra et familieliv centreret omkring misbrug til et
mere tilfredsstillende eget liv. Stgtten er anonym
og gratis og gives i form af individuelt tilrettelagte
forlgb enten i grupper eller som individuelle sam-
taler. Endvidere undervises ved drop-in mgder og
caféaftner i konsekvenserne af at vaere vokset op
i et misbrugshjem, og pa online radgivning kan man
chatte medenradgiver eller skrive til TUBA’s ung il
ung forum eller til brevkassen. TUBA har 25 afde-
linger rundt omkring i Danmark.
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omverdenen med de samme reaktioner, som var ngd-
vendige i dit barndomshjem. Det kreever en del selvfor-
staelse eller terapi at ndre. Det kraever, at du har fiet
bearbejdet og faeten forstaelse af, hvad der har udviklet
dig som den person,du er.

Ligesa kan det vere sveert for omgivelserne at forsta
den unges reaktioner i tilsyneladende uproblematiske
situationer. Det vere sig at overholde aftaler, at vaere
nerverende og ikke fraveerende uden at sztte ord p3,
at andre ogsa tager ansvar for, at fx en opgave bliver
lgst, eller respekterer, at man setter en graense og siger
nej, at det kan veere svert at veere sammen med fulde
mennesker selv til en dejlig fest osv.

TERAPIOG £ZNDRING

En af de kendteste "lzeresetninger’, nar det handler om
terapi og forandring, kommer fra C.G. Jung: "Du kan
ikke forandre det,du endnu ikke har accepteret.”

Du er ngdt til at indse, at de vilkar, du er vokset op un-
der, har betydning for,hvem du eridag, og dermed ogsa
faren betydning for resten af dit liv. For selvom du som
voksen finder en made at leve med, at dine foreldre
drikker for meget, og har fundet en form for accept af
det, sa .. finder du en kareste, som skal praesenteres for
dem.Senere farI bgrn,og nu er det sa drikkende bedste-
forzldre, der bliver sveert.

Efter de unge har vaeret i terapi i TUBA, kommer der

setninger som:

* Jegholderhele tiden gje med, hvordan det gar med
min far, sd jeg kan sikre mig, at han ikke gar helt i
hundene.

* Jegtager hjem og hjzlper, nar de har brug for det,
som jeg altid har gjort. Hvad andet kan jeg ggre?
Jegerden eneste, de har.

* Jegholderefterhanden alle fadselsdage og jul mm.

hos os, for sa kan jeg kontrollere, hvor meget alko-
hol, der drikkes, eller lade veere med at servere al-
kohol.

* Jegbesggerellerringerkun til min mor om formid-
dagen, for s er hun nogenlunde adru.

* Jegharaltiden plan A, B og C,narvi holderjul. Far,
under og efter maden. Men hvad skal jeg ggre den
dag, jeg har bgrn med, sa kan jeg jo ikke bare kgre
hen til en veninde?

ETHYPPIGT DILEMMAFORDE UNGE

Bade omgivelserne og de selv far ofte tanken - skal jeg
helt stoppe med at se mine forzeldre, skal jeg stille dem
et ultimatum, skal jeg konfrontere dem med det hele?

De fleste unge har adskillige gange forsggt at bede for-
eldrene om at stoppe med at drikke eller sige til den
ikke-drikkende foraldre, om han/hun ikke kan prgve
at snakke med den anden. De har ogsa forsggt pa bade
den harde, sgde, ignorerende, hjeelpsomme made at fa
foreldrene til at forstd, det er et problem.

De unge er ofte meget bekymrede for bade den drik-
kende forzeldre og for den ikke-drikkende, som ogsa bli-
ver udsat for sveere oplevelser. De gnsker, at foreldrene
farlgst problemet. For sa er de sikre pa, at de selv far det
meget bedre. Derfor er de konstant pa ‘overarbejde’ for
at fa de voksne til at ggre noget for at fa det bedre.

Hvis den unge vil forsgge sig med en snak med foreel-
drene, er det godt at finde ud af hvad man vil have ud af
snakken.Erdetat:

*  Atdufar brudt tabuet og far sagt det, der ligger pa
hjerte, og som aldrig er blevet sagt mellem jer. At
du far fortalt, hvordan du oplever det hele, og hvad
det ggr ved dig. Dette er ikke athengigt af misbru-
gerens respons. Du far luft og far fortalt, hvordan
duhardet.

40 TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI - NR.1:- FEBRUAR 2017



HVOR MANGE GLASS TALER
BARNET DITT?

AV-OG TIL*

Tenk over hvor mye du drikker i julen, sa barna slipper.

Vil du vite mer om barn og alkohol, ga inn pa www.avogtil.no
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*  Atdu far markeret nye grenser for, hvad du frem-
over vil veere med til og ikke vil veere med til. Bliv
helt konkret. Dette er ogsa uafhangigt af misbru-
gerens respons. Nye grenser kan fx vare: Jeg vil
fremover kun tale med dig, nar du er adru. Jeg vil
kun have besgg af dig, hvis du er edru. Du far kun
lov til at se dine bgrnebgrn, hvis du er 2edru.

* Et gnske kan vare at komme teettere pa hinan-
den gennem en snak. Dette er meget athaengigt af,
hvordan misbrugeren reagerer pd,atdu konfronte-
rer ham. Erkender han sit problem, kan det méske
bringe jer teettere pa hinanden. Benagter han, kan
det maske medvirke til, at der bliver stgrre afstand
mellem jer.

AT’LEVE MED’ MISBRUGENDE FORZLDRE

Forst og fremmest ma du stoppe med at tage ansvar for
foreldrenes misbrug. Acceptere,atdu ikke kan ggre no-
getforatfademtilatstoppe.Det skal den misbrugende
selv tage ansvar for og ggre noget ved.

Efter at have vaennet sig til at have fokus pa andres be-
hov og humgr, skal de nu til at have fokus pa egne be-
hov og marke egne fglelser. Dette kraever gvelse, men
detkanlykkes,serjegiterapieni TUBA.Begyndeatgve
sig i at stille spgrgsmal, der tager udgangspunkt i egne
behov og interesser: "Hvordan har jeg det? Hvordan er
dette for mig lige nu? Er det darligt for mig? Hvad har
jeg lyst til? Hvorfor far jeg det pludselig lidt underligt
-hvad kunne det handle om? Er der noget her, der ikke
er godt for mig?”

Nar du far mere fokus pa dig og dit liv, vil du meerke et
stgrre velbefindende og mzarke,at du harindflydelse pa
dit eget liv. Du leerer at styre efter dit eget kompas og
ikke efter andres kompas.

”Jeg er mig, og min far er min far. At min far pa nogle
mader ikke er god nok og drikker for meget ggr ikke,
atjeg heller ikke er god nok. Jeg er nogen i mig selv. Jeg
holder af mig og maerker, at nogen holder af mig. Min
opvakst er noget af mig, men langt fra det hele. Og jeg
vil ikke lade min opvakst styre mitliv nu.”

FORANDRINGERIEGETLIV

At vaere psykoterapeut og vere med pa ‘en rejse’ med
disse unge er meget, meget livgivende. De kommer
med et gnske om at f4 det bedre med sig selv og ogsa
finde en made at leere at leve med at have foreldre, der
drikker for meget. Det tager tid, hvilket ogsa betyder, at
man far et naert forhold til den unge.

Der bliver ryddet op i gamle mgnstre, der bliver snak-
ket og forstaet, der arbejdes med voldsomme trauma-
tiske oplevelser, der nikkes genkendende til, at andre
ogsa kender til disse fglelser, men vigtigst af alt - den
unge finder ind til egne vaerdier, egne behov. Og tgr sta
ved dem.

De begynder at leve deres eget liv, vel vidende at 'ryg-

sekken nogle gange tynger’. En accept af, at forandring
kan jeg ggre i mit eget liv,ikke i mine foraldresliv.
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AFHANGIGHED
I RELATIONER

Denne artikel er til de psykoterapeuter, der kan gen-
kende fornemmelsen af at vaere med i ’noget’, der ikke
er - og helstikke mablive -klart. At man har en bestemt
rolle, og nar man ikke opfylder den, sd er fanden lgs.
Hvis du kender den fornemmelse, er der hgj sandsynlig-
hed for, at du sidder sammen med en person, et par eller
en familie, som har en’afhangighedsdynamik’.

Med mindre du allerede har erkendt og arbejdet med
en sadan dynamik gennem dit eget liv, vil du blive en
delafden - lynhurtigt! I vilkomme til at tale om mange
meningsfulde emner og omrader, men aldrig om det
egentlige, nemlig athengigheden.

AMBIVALENSENIAFHAZNGIGHED

Afhangighed er et emne, som sluger al energi og op-
marksomhed, men som er omgivet af sa meget skam
og benagtelse, at personerne, der er i det, ikke selv op-
lever,atafthengigheden er deres altoverskyggende pro-
blem. De andre problemer,de tager op, er konsekvenser
af afhengigheden, men de ser dem som problemer, de
mad lgse pa anden vis. Uden at have overblik og over-
skud til at ggre noget ved det. Af denne grund kommer
psykoterapeuten til at mzrke, at det er 'som om’, det
der foregar. Det er samtidig et signal om,atherer noget,
som psykoterapeuten skal tage alvorligt, hvis man ikke
vil ende som endnu en professionel, som ikke har kun-
net hjelpe. Sidan opleves det nemlig af klienten!

Nar klienten er i benzgtelsens vold, har han brug for
at blive gennemskuet af den professionelle. Det er en

TEMA: MISBRUG OG AFHANGIGHED

Tekst: Svend O. Andersen

steerk ambivalens,som folk forteller om, nar de er kom-
met ud af deres atheengighed og kan se sig selv og deres
relationer klart. Som en af mine klienter engang ud-
trykte det: "Samtidig med, at jeg brugte alle mine kreef-
ter pa at overbevise terapeuten om, at jeg skulle have
hjaelp til at stille ordentligt op til min kone, sa habede
jeginderstinde, at terapeuten ville tage fati mig og 'se’,
hvad der var galt, og g@re noget ved det, for jeg kunne
ikke selv.”

Her fglger et anonymiseret eksempel fra min praksis,
hvor jeg vil vise, hvordan man indledningsvis kan be-
gynde at tale om konsekvenserne af en afhangighed:

Det handler om et par, der har dannet par i nogle dr og er blevet
foreeldre for knap et dr siden. De er meget glade for hinanden og
synes, de er det perfekte par. Charlotte er komponist, ung, smuk
0g pa vej. Vincent er netop blevet ferdig med at studere stats-
kundskab, men kan ikke fa job. Han er bleg, frustreret, og det
er bestemt ikke hans idé, at de skal have samtaler hos mig. De
kommer iferste omgang med mange almindelige klager for unge
foreeldre — over ddrlig sgun, mistet lyst til hinanden, uenighed
om hvem der skal ggre hvad, manglende interesse for hinanden
menneskeligt sivel som seksuelt.

Jeg far den der fornemmelse af, at vi ikke taler om det egentlige,
og siger det til dem. Der bliver meget stille, og Charlotte kig-
ger ned. Vincent kigger vredt pd hende, men ingen af dem siger
noget! Jeg henvender mig til Vincent: "Du bliver vred?” - Han
svarer ikke i forste omgang. Charlotte kigger stadig ned. Jeg
henvender mig igen til Vincent: ”Jeg ved, du feler dig tvunget i
parterapi, og nu foler du dig mdske ogsa tvunget til at tale om
noget, som du ikke vil tale om?” — Han nikker og siger: "Ja, jeg
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ved jo godt,at Charlotte synes,jeg drikker for meget ind imellem,
men jeg synes ikke, det er det, der er problemet, og jeg gnsker ikke
at tale om det!” Jeg henvender mig sd til Charlotte: Vil du tale
om det Charlotte? Du synes, det er et problem!” Charlotte kigger
direkte pd Vincent: "Ja, jeg synes, det er pinligt, ndr du drikker
for meget. Jeg er pissebange for, at der skal ske dig noget, nar du
sover pd en beenk inde i byen, fordi du har mistet din telefon og
dine penge, og jeg aner ikke, hvor du er,og du kommer hjem i en
elendig forfatning om morgenen!” Vincent bliver meget utilpas
og bergrt af, det Charlotte siger. Erkender, at det var rigtigt skidt
med den nat,og begynder at forklare, at han sov pd benken, fordi
han var bange for at komme hjem til Charlotte i den tilstand.

Jeg tiekker med ham, om han vil tale om det, for det ville han ikke
for lidt siden. Det vil han gerne nu, for han vil gerne forklare,
hvordan han ser det.

[ efterfolgende samtaler fdr vi talt en hel del om bade, hvordan
Vincents mdde at drikke pd har konsekvenser for parforholdet
og hans made at veere far pd og Charlottes made at veere mor pd.
Vincent mener stadig ikke, at der er tale om et misbrug, og jeg er
ikke optaget af, at det skal hedde noget bestemt, men at der kan
tales om, hvordan det pavirker familielivet, ndr Vincent drikker.
Her bliver begge klar over,hvad misbruget betyder for dem, og de
stiller op til at tale om det.

Terapien er endnu ikke afsluttet, og det er misbruget
heller ikke. Det er en vigtig pointe, at Vincent ikke ale-
ne skal have skylden og ansvaret for familiens proble-
mer, men det er helt ngdvendigt at fa ham til at vaere til
stede i parforholdet med udfordringen om naerhed og
kontakt. Efterfglgende kan vi pa en heltanden og mere
tilfredsstillende made tage fat pad de udfordringer, den
lille familie ellers stari.

AFHANGIGHED UDSPILLER SIGIRELATIONER

Afhangigheder findes der mange af, og de har mange
forskellige udtryk. Det er heldigvis blevet mere almin-
deligt at erkende afhaengigheder af at spille, shoppe,

vere pa internettet osv. Nu er det ikke bare de traditio-
nelle former for afthaengighed, alkoholisme og narko-
mani, der tales om, og som de fleste heldigvis kan sige
sig fri for. Ligesom der bade er forskelle og ligheder, nar
det geelder alkoholathaengighed og narkoafhangighed,
er det tydeligst, nar vi kommer til konsekvenserne af
dem. Sadan vil det sikkert vise sig i forhold til hver en-
keltaf de ny-erkendte atheengigheder: At de hver for sig
har deres egen psykologi og fanomenologi, som der ef-
terhanden,som der er behov for det, sikkert bliver skre-
vet endnu flere bgger om, end der allerede er skrevet.

Denne artikel fordyber sig i nogle felles vilkar, som en-
hver, der udvikler en elleranden form for athaengighed,
vilkunne bruge til at forklare, undskylde eller blive klo-
gere af. Altathengig af hvad formaleter.

Det fgrste, der er veesensforskelligt fra at fordybe sig i
selve alkoholafthengigheden, selve ludomanien eller
andet, er, at fokus flyttes fra den enkeltes afhangighed
til de konsekvenser athengigheden har for relationen.
Fokus flyttes ogsa fra den enkeltes skyld- og skamfglel-
se tilat have fokus pa balancen mellem magt og ansvar-
lighed. At den, der har magten, ogsa tager ansvaret. At
de voksne holder ansvaret for familien, sa bgrnene kan
vokse op med en sund ansvarlighed og balance mel-
lem, hvad de har styr pa og dermed ansvar for, og hvad
de ikke kan og ma bede om hjzlp til. Det er ogsa et per-
sonligt, eksistentielt ansvar, som de skal understgttes i
og inspireres til af de voksne og deres eksempel, indtil
de selv kan. I denne familie praktiseres den sunde og
naturlige atheengighed, som mere ligner en samhgrig-
hed, hvor den enkelte kan vere sig selv sammen med
de andre. I en familie, hvor foraldrene ikke har kunnet
knytte sig til hinanden og bgrnene pa denne trygge
made, kommer der naturligt nok en mere usund form
for athengighed, som dog tjener til familiens og den
enkeltes overlevelse langt hen ad vejen. Det er om den-
ne form for afhangighed, som udvikles som en overle-
velsesstrategi, denne artikel handler.
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Tilknytningspersoner Tilknytningspersoner Tilknytningspersoner
ikke tilgaengelige, accepterende, tilbyder inkonsistente,
afvisende tryghed og nzerhed utilregnelige
Orientering
Afhzengig af ting B | Flieksibel | | BRI ETS s

Emotionsregulering

" [ Balanceret [ [ —m-

Undertrykkelse af Felelsesmaessig Felelsesoversvemmet,
ubehagelige folelser, abenhed for hjeelpeleshed, sergrelse,
kraenkelser, angst ubehagelige og afhaengighed

behagelige folelser

Fig. 1. Til venstre ses afhaengigheden som tilknytningen, man far ved utilgeengelige eller afvisende tilknytningspersoner, hvor det antages, at man knytter sig
tiltingi stedet for den utilgeengelige omsorgsperson. | den modsatteside ses konsekvensen af at have inkonsistente eller utilregnelige tilknytningspersoner

-afhaengighed af personer. Gabrielle Gloger-Tippelt, 2012.

AFHANGIGHED SOM VALG

Eksistentielt set kan det faktisk vere en rigtig skidt idé
for det athaengige menneske bare at 'vaenne sig af’ med
det,manerafhengigaf,dadetegentlige problem stadig
ikke er erkendt og talt om. Dette er efter min mening
grunden til, at sd mange 'falder tilbage’ i athengighe-
den.’At falde i’ er et 'ikke-valg’, som eksistentielt set er
etvalg. Valgeteratholde op medatinteressere sig mere
for de underliggende uopfyldte behov og lade sig falde

tilbage i athengigheden. Det fgrste kraever en indsats,
som ofte giver ambivalens, da selvhadet er stort. Hvor-
forinteressere sig for én,som man hader? Det er derfor,
det er sd vigtigt at alliere sig med andre i samme situa-
tion. At spejle sig i andres lignende situationer og 'se’
dem. Det er nemmere at se, hvor verdifulde andre er,
end hvor vaerdifuld man selv er. Det er ogsa nemmere
at erkende skjulte sider hos sig selv, nar andre (= bedre)
mennesker kan have disse. At forene sig med alsidighe-
denisin personlighedistedetforatdele denopiskarpt
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adskilte rum, som kraever specielle tilstande for at kun-
ne abnes, er helbredende for mennesket, og det vil ikke
have brug forat gemme sig i athengigheden.

AFHZEANGIGHEDENS PSYKOLOGI

Afhengigheden er ikke ‘bare’ et psykologisk forsvar.
Det er mere kompliceret end som sa. Gennem tilknyt-
ningsteorien og hjerneforskningen far vi indblik i de
tidlige skader, der kan ske, og hvordan de indvirker pa
mennesket. Viden om, hvordan der kan arbejdes med
de tidlige skader, bygges efterhanden op pa menings-
fuld made. Erfaringer kan dannes, og alligevel er der sa
meget, viikke ved endnu.

I figur 1 pé forrige side ses athengigheden som tilknyt-
ningen, man far ved utilgeengelige eller afvisende til-
knytningspersoner, hvor detantages,at man knytter sig
til ting i stedet for den utilgaengelige omsorgsperson. I
den modsatte ende ses konsekvensen af at have inkon-
sistente eller utilregnelige tilknytningspersoner - af-
hangighed af personer. Det er velkendt, at man finder
partnere, hvor man matcher hinandens grundleeggende
konflikter. Det er ligeledes verd at bide maerke i - og
overveje - om der ogsd er et match mellem de klienter,
vi psykoterapeuter far - og vel at marke beholder!

ALKOHOLMISBRUGIET FAMILIEPERSPEKTIV

Det vi ogsa ved er, at det giver mening at se pa hele
familien og ikke kun pa den, der fx drikker og pa den
made kan veere nemmest at fa gje pa. Perspektivet skal
med andre ord udvides til ikke udelukkende at dreje sig
om det ngdblus, familien har sendt op til omgivelserne
gennem den, der drikker, til mere at handle om, hvad
der foregar i familien og mellem familien og omgivel-
serne lige nu.

Familien og den enkelte i familien keemper hver iser
med en utilfredsstillende handtering af det eksisten-

tielle dilemma mellem ’integritet og samarbejde’. Til-
fredsstillende handtering af dilemmaet mellem ’sam-
hgrighed og adskillelse’ er ej heller mulig. De enkelte
familiemedlemmer kan udvikle meget forskellige,
mere eller mindre synlige, former for afthangighed.
En udvikler en alkoholathzngighed eller far proble-
mer med andre stemningsendrende midler. En an-
den bliver afhangig af at arbejde eller leere lektier til
perfektion, mens en tredje maske bliver athengig af at
spise eller at lade vere. For hver person galder det, at
afhengigheden har en livsngdvendig funktion for den
enkeltes overlevelse i familien, pa arbejdspladsen og i
samfundet.

Der vil fortsat eksistere muligheder for at udvikle nye
afthaengigheder, hvis ikke familiens handtering af det
eksistentielle dilemma andres, og samspillet far op-
mearksomhed og plads. En behandling bgr derfor ba-
seres pa, at der sker et opggr med at reagere gennem
athaengighed, og at der etableres et samarbejde mellem
familiens medlemmer om at finde indsigts- og me-
ningsfulde mader at handtere dilemmaeri familien.

De forskellige athengigheder er alle symptomer p3,
at noget er rivende galt, at der ikke kan tales om det
egentlige, og at den, der udtrykker sig gennem afhaen-
gigheden, ikke selv kan lgse problemet. Symptomet
er aldrig det egentlige problem. Det er et signal om, at
der er (mindst) et problem. Nogle athaengigheder kan
vel nermest kaldes syndromer (= et sammensurium af
symptomer).

ZNDRING AF GAMLE MONSTRE

Ligesom afhangigheder udtrykker sig forskelligt
og skal behandles ligesa forskellige, som de er, bliver
symptomet ofte til et problem i sig selv, som ma afhjeel-
pes. Men nar symptomet - eller signalet, som vi ogsa
kan kalde det - er hgrt og set, begynder det vaesentlige
arbejde med atafdaekke de behov, der ikke er blevet op-
fyldt. Sagt pa en anden made: Nar branden er slukket,
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kan vi begynde at gennemse, hvor og hvorfor branden
opstod, og hvordan huset skal (genop)bygges.

Nar gamle mgnstre brydes, nar de velkendte manu-
skripter destrueres, og alting eri spil, opstar der et rum,
hvor livsbetingelserne eksistentielt set er helt anderle-
des.Idenne familie:

* serdevoksne personlige forskelligheder som var-
difulde grundelementer og konflikt og sorg som
ngdvendige ingredienserisamspillet,

* presser og manipulerer de voksne aldrig hinanden
til at endre sig. De forsgger at inspirere hinanden
til at blive mere hele mennesker,

* kandevoksne frithenvende sig til hinanden forat
fa, hvad de har brug for; vel vidende at den anden
ikke altid har det,

* accepteres kun det, som gives frivilligt og med
aben hand,

* erkearlighed hverken en plan eller en pligt, men en
konsekvens af hvordan vi behandler hinanden,

*  saztter man pris pd, at bade bgrn og voksne udtryk-
ker sig personligt og direkte: "Nej!” - "Jeg vil have”
-"Jeg vil ikke have” - "Jeg kan lide” - "Jeg kan ikke
lide” -"Jegvil” - "Jeg vil ikke”,

¢ formes hjemmets normer og rammer ikke ud fra
en idé om, hvordan en ’rigtig’ familie ber se ud,
men ud fra,hvem den enkelte er,

* ved foreldrene, at bgrns dybeste behov er at sam-
arbejde med dem, de elsker,

* vedforeldrene,at destruktiv eller forstyrrende ad-
feerd altid stammer fra en blokering af dette funda-
mentale behoviosalle. (Kempler 1984).

Nar en familie - med forzldrene forrest - begynder
at vaere sig selv sammen med de andre i stedet for at
gemme sig og sgge ensomheden for at beskytte sig, lee-
rer de ogsa den sarbarhed at kende, som ggr robust. En
sarbarhed som ggr, at de kan mearke, hvad der skerinde
i dem selv, samtidig med at de er opmaerksomme og
nysgerrige pa hinanden. Sa er det ikke leengere ngdven-
digt at benytte de gamle strategier, fordi de nu bedre
kan meerke, hvad de har brug for. De kan udtrykke det
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og marke gleede, hvis de skaffer sig det, og smerte, hvis
de ikke kan fa det.

Ovenstaende forekommer maske forenklet, men den
enkelte og familien vil ogsa erfare, at kompleksiteten
og mangfoldigheden gges ligefrem proportionalt med,
at gamle mgnstre opgives. De gamle mgnstre er vel-
kendte og beskytter mod at marke sig selv. Abenheden
og hjerteligheden gger sarbarheden, og verden udvides
og far flere nuancer. Den enkelte vil opleve, at det, der
barerigennem,er den konsistens, man efterhanden far
opbygget som person. Selvvardsfslelse kan man ogsa
kalde det. Nar keerligheden kommer til at flyde mere
frit,er der ingen, der kan forudsige, hvad der sker. Livet
bliver speendende i ordets bedste forstand og forudsi-
geligt pd den gode made ..
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ARTIKEL

ROLLEKOMPLEKSITET,

ETIK OG
PSYKOTERAPI

Den faenomenologiske tilgang til psykoterapi, at veere
med det, der er, har vi forstaet, adapteret og taget til os
pa uddannelsesstederne, og vi bliver som studerende
traenet i opmaerksomhed pd os selv - kropsligt, emotio-
neltogiforholdettildenanden. At veere med det, derer,
kraever opmaerksomhed og rummelighed.

At vere eller blive den, du er, er vel ofte det, vi sgger i selv-
udvikling, terapi og som studerende. Selvudvikling og
psykoterapi gar hand i hand. Jeg ser det som afggrende
pa de psykoterapeutiske uddannelser, at underviserne
gar forrest og viser sig som de levende, sunde, person-
lige og autentiske mennesker,de er.

I Dansk Psykoterapeutforenings etikregler, § 3 Forhold
til studerende, bliver rollekompleksitet fremhaevet i
forbindelse med undervisernes forskellige professio-
nelle rollefunktioner. Med denne artikel vil jeg sgge at
synligggre de udfordringer, som rollekompleksitet i
uddannelsesmiljget kan skabe for bade studerende og
undervisere, og jeg vil komme med forslag til, hvordan
vi kan skabe og styrke de forhold, der skal til, for at vi
som studerende og undervisere kan veare i de forskel-
lige roller og asymmetriske relationer i vores daglige
ferden i det psykoterapeutiske uddannelsesmiljg.
Sluttelig forholder jeg mig til rollekompleksitet i for-
hold til eksamination af studerende samt til, hvordan
man vil kunne vurdere en studerendes kompetencer.

Tekst: Katrine Madsen
Billede: Catrine Raben Davidsen

ATVAREIVIRKELIGHEDEN

Som de selvaktualiserende og personlige mennesker
vi er, har vi brug for at forholde os til virkeligheden. Og
virkeligheden kan naeppe beskrives bedre end ved at ci-
tere Perls’ gestaltbgn:

Jeg er ikke i denne verden for at leve op til dine forventninger
Og du er ikke i denne verden for at leve op til mine

Du er du, og jeg er jeg.

Huvis vi heldigt finder hinanden, er det smukt

Hvis ikke, er der ikke noget at ggre ved det.

Gestaltterapiens grundord udvisker det ulige magt-
forhold mellem underviser og den studerende, netop
fordi underviseren bliver sig selv neermesti det gjeblik,
det psykoterapeutiske vaerktgj leegges vak.

Det er vigtigt at pointere, at dette at vare den, man er,
ikke betyder, at man kan ggre, hvad man vil. Ansvar og
medmenneskelighed, dvs. etik og moral, er lige sa vig-
tige emner at arbejde med for det selvaktualiserende
menneske, som det er vigtigt at leere at forholde sig til
de narrative fortellinger, vi har om os selv. Heldigvis
hjeelper teenkere som Irvin D. Yalom, Emmy van Deur-
zen og flere andre os frem mod et menneskesyn, der
vagter nestekaerlighed og selvkarlighed frem for ego.
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I gestaltbgnnen peger Perls i seetningen "Du er du, og
jegerjeg” paessensen af vores menneskelighed og det,
viskal sgge at fordybe os i, hvis vivil udvikle vores men-
neskelige natur og kompetencer. Perls peger her pa det
oprindelige fgr alt andet, som i mig er det frigjorte, in-
tersubjektive og interpersonelle selvaktualiserende og
etiske menneske. Og hvis vi 'vil’ det etiske og frigjorte
menneske i os selv og i det psykoterapeutiske uddan-
nelsesmiljg, bliver underviserne ngdt til at ga forrest
ved at veere et godt eksempel og ved at mgde eleverne,
som de personlige etiske og selvaktualiserende men-
nesker,deer.

SELVUDVIKLING
IDETMELLEMMENNESKELIGE MODE

I Marianne Davidsen-Nielsens artikel: Refleksioner over
etik og greenser i det terapeutiske rum (2010) opfordrer hun
os alle "til at gge opmerksomheden pa relationernes
betydning i de terapeutiske rum, iseer pa uddannelses-
stederne. Det vil ikke blot hgjne uddannelserne, men
hele det terapeutiske miljg ..”.

I det almindelige mellemmenneskelige mgde traeeder
begge individer frem som de personlige mennesker, de
er, og mgdet ma som i alle livets andre forhold sta sin
prgve. I stedet for i det daglige at gge den felles intra-
psykiske illusion, som er vores narrative fortelling om
os selv, pa de psykoterapeutiske uddannelser, ville det
veere sundt for os alle, hvis vi tog udgangspunkt i det
virkelige mgde, det helt almindelige dagligdags made,
hvor vi alle fgr noget andet treeder i karakter som dem,
vier. Det vil komme af sig selv, hvis vi fgrst begynder at
fokusere pa det.

ARTIKEL

Jeg tror, at hvis vi i snakken om rollekomplikation pa
de psykoterapeutiske uddannelser tager ansvar for det
faktum, at al selvudvikling og terapeutisk kompetence
ngdvendigvis ma leves og styrkes i det mellemmen-
neskelige jeg-du forhold, sa ville vi fa et uddannelses-
system, hvor undervisere viste sig som de levede og
prévede mennesker, de er. De ville blive tydelige for os
ijeg-du forholdet, og vi ville som studerende sammen
med underviserne kunne gve os i at vaere i virkelighe-
den.

DANSKPSYKOTERAPEUTFORENINGS

ETIKREGLER

§3FORHOLD TIL STUDERENDE

3.1 Ovenstdende bestemmelser gaelder ogsa i et
lerer / studerende forhold og i et supervisionsfor-
hold pa en uddannelse af terapeutisk karakter.

3.2 luddannelsessammenhange og supervisions-
forhold sikrer laerer / supervisor / terapeut sig, at
den studerendes / supervisandens faglige og per-
sonlige udvikling ikke vanskeligggres af profes-
sionel rollekompleksitet. Med rollekompleksitet
menes eksempelvis at samme person er uddannel-
sesleder, terapeut, supervisor, underviser, admini-
strator og eksaminator.

3.3 Vedrollekompleksitet gges ansvaret hos lzerer
/ supervisor / terapeut for elevens faglige og per-
sonlige udvikling.

TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI - NR.1- FEBRUAR 2017 49



50 TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI - NR.1:- FEBRUAR 2017




Perls afslutter sin gestaltbgn med: "Hvis
vi heldigt finder hinanden, er det smukt.
Hvis ikke, er der ikke noget at ggre ved
det.” Og jeg gledes over, hvordan han i
min optik undlader at forcere et mgde
mellem mennesker. Der er, hvad der er i
mgdet, og vi kan kun ggre os umage for at
give det bedste af os selv.

Viskal alle lere at passe pa os selv. At man-
ge undervisere pa de psykoterapeutiske
uddannelser passer pa sig selv for ikke at
blive genstand for alle de mange overfg-
ringer fra det terapeutiske rum, skal ikke
vaere det, der ggr, at de ikke giver sig selv
den frihed at vise sig som dem, de er.

Hvis vi giver os selv fri til at vaere dem, vi
er,villeviilangthgjere grad spgrge os selv
og hinanden: Hvad for et menneske er
jeg? Hvilke forventninger har jeg til mig
selv? Hvad mangler jeg at lere for at blive
den, jeg er? Hvilke centrale veerdibegre-
ber bygger jeg mit liv pa? Sddanne gode
sporgsmal ville hgjne vores etiske tanke-
set, estetiske sans, vores moral og ikke
mindst vores opfgrsel over for hinanden.

EGENTERAPIITUDDANNELSERNE

Gennem et dybdegdende terapeutisk
selv-arbejde udbygges den studerendes
selvindsigt, og med selvindsigten @ges
den studerendes intuitive og empatiske
forstdelse af kommende klienter, og ngg-
lebegreber som kongruens, resonans, ac-
cept,indfgling og empati fremmes. Det er
en vigtig erkendelse, som bgr tages med,
nar man bygger skole,at man sgrger for at
opdrage de studerende til som en selvfgl-
gelighed at vere aktive i deres egne tera-
peutiske forlgb, mens de er under uddan-
nelse.

Men rollekompleksiteten kan blive udfor-
dret,hvis uddannelsesstedets undervisere
vaelger selv at tage hovedansvaret for det
terapeutiske udviklingsarbejde med de
studerende i det feellesfaglige og sociale
forum og fellesskab. Ansvaret bgr derfor
deles med en udefrakommende certifice-
ret terapeut.

Man kan spgrge, hvorfor det er afggrende
for et sundt uddannelsesmiljg, at den stu-
derende forholder sig aktiv i et terapeu-
tisk forlgb, hvor terapeuten er en udefra.
Grundene er mange. Fgrst og fremmest er
detusundt for den studerende,at undervi-
seren pa en psykoterapeutisk uddannelse
ud over de gvrige underviseropgaver ogsa
bliver primer tilknytningsfigur for den
studerendeidet personlige psykoterapeu-
tiske selvarbejde - iszr set i forhold til, at
underviseren pa et senere tidspunkt i ud-
dannelsesforlgbet skal fgre den studeren-
de til eksamen og veere medvirkende til et
bestaet/ikke bestaet eksamensforlgb. Un-
derviseren/terapeuten far for meget magt,
og det asymmetriske relationelle felt bli-
ver bebyrdet.

Det er evident, at et undervisningsteam
jevnligt bgr ga i supervision, sadan at
magtforhold og de indbyrdes rollekompli-
kationer kan finde vejen fremilyset.

EKSAMINATION OG VURDERING

Torben Thaulow skriver i sin artikel Psyko-
terapi, uddannelse og etik (2015): "En kultu-
relt betinget overbevisning om, at men-
neskers indbyrdes forskellighed er en
positiv veerdi, ggr sammen med manglen
pa operationelle kriterier for 'en vellykket
personlighedsudvikling’, at det er vanske-
ligtat malrette den del afuddannelsen, der
geelder den personlige udvikling. Deraf

ARTIKEL

"Efter min mening
ma de psykotera-
peutiske uddan-
nelser tilrette-
leegges saledes,
atde studerende
far de bedste
muligheder for
at’fa sig til-
bage’, de bedste
muligheder for
"at komme hjem’
og de bedste
muligheder for at
opdage fzellesska-
bet, opdage den
anden. Hvilket,
som jeg ser det,
bedst vil ske ved
hgj prioritering af
egenterapiiud-
dannelsen.
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folger ogsa, at vi har vanskeligere ved at eksaminere og
give karaktereriden personlige udviklingendiden fag-
lige kompetencetilegnelse.”

Det er min overbevisning, at en studerendes terapeu-
tisk-faglige kompetence ved en eksamination som
oftest vil afspejle den studerendes evner for selvak-
tualisering og omvendt. Ydermere ligger der i den op-
levelsesorienterede psykodynamiske tilgang til livet
en vagtning af proces frem for resultat. Set ud fra et
eksistensfilosofisk perspektiv oplever jeg, at jeg som
menneske lykkes glimtvist, jeg prgver mig frem, fejler,
mister fodfaestet, prgver igen, lykkes,livet rammer mig,
sd jeg vaelter, og jeg rejser mig igen. Som set fra et ma-
krokosmos kan vi ogsa vaelge at opfatte eksaminatio-
nen af en terapistuderende som et mikrokosmos. Den
studerendes evne for proces, at bevaege sig sammen
med en klient i klientens verdenstilblivelse i noget, de
begge udforsker og implicit har sagt ja til, da de begge
har sat sig i en stol over for hinanden, vil altid afspejle
den studerendes faglige savel som personlige udvik-
lingskompetencer.

Sagt pa en anden made: den studerendes personlige ud-
vikling skal ses i forhold til hans eller hendes selvaktua-
liserings-kompetence. Pa den baggrund kan eksamen i
personlig udvikling se ud pa fglgende made.

1. Gennem en skriftlig opgave, en procesbeskrivelse,
aktualiserer den studerende sit personlige forlgb
ud fra den egenterapi, den studerende har haft
med udefra kommende terapeut. Den studerende
beskriver ydermere sin personlige proces ved en
mundtlig samtale og kan, hvis den studerende gn-
sker det, ssmmenholde sine udtalelser med tidli-
gere opgaver fra studieforlgbet.

2. Den studerende forholder sig som en del af den
mundtlige eksamination ogsa personligt i sin eva-
luering af forlgbet med eksamensklienten. Fx hvil-
ke egen-problematikker,derblev tydelige i samvze-
ret med eksamensklienten osv.

Detvigtigste for migidenne sammenhzengeratunder-
strege vigtigheden af at fokusere pa den studerendes
procesbeskrivelse og selvaktualiserings-kompetence
frem for at vurdere den studerendes hypotetiske ud-
viklingstrin i et afsluttende eksamensforlgb.
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BORNEBOGER SOM RAMME FOR
TERAPEUTISKINTERVENTION

ARTIKEL

Tekst: Eva Zelander
lllustration: Signe Gabriel

Hvordan billeder, forteellinger og eventyr kan hjelpe bgrn til at fa det lettere

med tunge problemer

At sidde i ro og med fysisk kontakt og fa lest op har
for mig altid vaeret forbundet med min barndoms bed-
ste oplevelser af pa én gang velkendt naerhed og en
udvidelse af verden ind i ukendt land. Billeder og teg-
ninger blev sammen med de fortalte historier til indre
verdener, hvor igennem jeg kunne forstd mere af det,
der bade foregik inde i mig selv og verden udenfor. Til
mit barneunivers var knyttet de bgger, der var fremme
den gangi60’ernes Sverige: Fortrinsvis Astrid Lindgren,
Tove Jansson, Elsa Besekow samt en mangde eventyr
af ®ldre oprindelse.

Da jeg selv gik i gang med at skrive min fgrste bgrne-
bog, var det pa skuldrene af disse verdener, fortellin-
gen blev til. Med afszt i min uddannelse som narrativ
psykoterapeut ville jeg sette den sprogligt eksterna-
liserende praksis ind i en fortelling, der skabte bade
genkendelse og dbnede portene for fantasien og bgrns
evne til at forestille sig noget: Hvad nu hvis vi leger, at
problemeteren...hvad bliver sa muligt?

Historien skulle bade rumme detlille eventyrs magi og
samtidig helt konkret vaere en hjelp for bgrn, der tum-
ler med et problem, der speender ben for, at de kan ggre
det, de gerne vil, eller leve det liv, de gerne vil. @nsket

om at bidrage til bgrns lindring i forhold til svaere fg-
lelser deler jeg med at meget stort antal bgrnebogsfor-
fattere, og det kommer til udtryk pa mange forskellige
mader i bgrnebogslitteraturen.

B@rnebgger haraltid flyttet normer, udvidet og norma-
liseret det saere, givet nye mader at se verden pa.I den
uregerlige unge bor maske den modige dreng. Bggerne
har fortalt om mader at vaere anderledes pa uden at
skulle fgle sig forkert, mader at handtere ensomhed pa
eller udefra kommende forandringer. Bgger, hvor man
fik det rart indeni, hvor noget blev mere ok, eller hvor
der opstod et hab via fortellingen. Hvor noget bliver
blgdgjort, og hvor livet kunne leves lidt mere socialt
mangfoldigt, mere inkluderende, for de bgrn, der laeser
eller hgrer dem.

Ikke alle bgrnebgger tilbyder dette - men en stor del af
dem ggr.

Her fglger en beskrivelse af forskellig kategorier af bgr-
nebgger, der har som mal at bringe lindring eller hjelp
tilat bearbejde fglelser.
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BOGER OM SVEARE FOLELSER PAGRUND AF
UDEFRAKOMMENDE BEGIVENHEDER
(TAB,SORG,VREDE,HJEMVE MM.)

Gruppen med flest titler er fortellinger om bgrn, der
mgder udefra kommende forandringer, som de ople-
ver som svare. Ofte handler det om at miste nogeteller
nogen: Foraldre bliver skilt, en i familien bliver syg, fa-
milien skal flytte (fra vennerne), eller der er tale om tab
af foreldres opmarksomhed, nar barnet far en lillesg-
ster etc. Her bestar det terapeutiske, det lindrende eller
velggrende i, at barnet kan genkende sine problemer,
far sat flere ord pa og maske derigennem far en bedre
fornemmelse for sit eget problem og maske derved en
mulighed for selv at tale om det.

Disse bgger er primert anerkendende og accepterende
i forhold til fglelser, men de giver sig ikke i kast med
barnets relation til fglelserne. Forteellingen ender som
regel godt, ved at omgivelserne griber ind. Det kan fx
vaere ved et lille mirakel, en udefra kommende dejlig
begivenhed, der ggr, at de svere fglelser letter. Drejer
det sig om hjemve, kan det vere, at barnet kommer
hjemigen. Eremnet fx vanskeligheder ved atacceptere
en ny stedfar/stedsgskende, kan det vise sig, at de alli-
gevel er ganske flinke etc.

Bggerne har den lindrende effekt, at man kan tale bade
om det, der er sket, og de fglelser af sorg, vrede, savn,
hjemve eller andre fglelser, der er knyttet til forandrin-
genibarnetsliv.

Klaus Rifbjerg (tekst), Ib Spang Olsen (tegninger):
Hjemve. Gyldendal 1993.

Dorte Roholte (tekst), Mette Kirstine Back (tegnin-
ger): Stakkels Alberte. Forum 2004.

Jacqueline Wilson: Lizzie Lynldsmund. Carlsen 2006.
Sverre Henmo: Ndr dinosaurer greeder. Gyldendal 2004.

BOGER OM SVERE FOLELSER PAGRUND AF
NOGET,BARNETSELV HAR GJORT
(SKYLD,SKAM OG FORKERTHED)

Denne gruppe bgger handler om bgrn, der kommer til
at ggre noget, hvor de kommer fglelsesmaessigt i klem-
me. Enten pa grund af egne moralske vaerdier, fx at man
ikke malyve ellerstjele, eller ogsa fordi det,de har gjort,
paen elleranden made opleves som pinligt eller skam-
fuldt - som for eksempel at tisse i sengen. I historierne
adresseres handteringen af fglelserne som sadan ikke,
men barnets handling, som gav grobund for skamfglel-
sen, bliver neutraliseret: Drengen finder ud af, at hans
kammerat ogsa tisser i sengen, det stjalne kan leveres
tilbage, eller det forsvundne dukker op igen.

Fortzellingerne kan virke lindrende, bade fordi fglel-
serne adresseres, sa der kan tales om dem, barnet kan
fgle sig mindre alene om at have problemet (normali-
sering),og samtidig giver den lykkelige slutning maske
hab om,at det svere kan forsvinde.

Ida Jessen (tekst), Cato Thau-Jensen (tegning): Ringen.
Gyldendal 2011.

Ulrik T. Skafte (tekst), Birgitte Frier Steward (tegning):
Magnus tisser i sengen. Turbine 2008.

FAGLIGE BOGEROM FOLELSER

De fagligt orienterede bgger falder egentlig uden for
rammen af denne artikel, der tager afszt i eventyr og
historiefortellingen. De skal dog kort naevnes, da deres
sigte netop er at hjeelpe bgrn til at forsta og bearbejde fg-
lelser,der pa den ene elleranden made skaber problemer
fordem (fx eksplosivvrede).Fglelserne gennemgas som
et emne. Nogle bgger ggr brug af forskellige bgrns for-
teellinger om emnet, og forfatterne kommer med bidrag
til, hvad fx vrede er,og hvordan man kan leere at styre det.
Flere af bggerne indeholder desuden gvelser.
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Vrede er det problem, jeg har fundetabsolut flest bgger
om.Om dette er et udtryk for,at det er det problem, der
fylder mest for bgrn, som noget der starivejen for dem,
eller om det er udtryk for,at det er det problem, der star
mestivejen for de voksne,vil jeg lade veere usagt.

Mattias Danielsen m.fl.: Sadan foles vrede. Klematis 2007.
Lisa Bjarbo, Elin Lindell: Den store syndebog. Klematis
2007.

EKSTERNALISERENDE BOGER,HVORDET
TERAPEUTISKE SIGTE ER GJORT EKSPLICIT

Disse bgger bygger pa den narrative teori omkring
eksternalisering. I bggerne er barnets relation til sit
problem gjort eksplicit: Der er en dialog mellem det
eksternaliserede problem og barnet, og barnets gnske
om og vej til at tage styringen over sit problem er den
baerende del af en fantasifuld fortzlling.

Eksternalisering er en sproglig praksis, hvor der tales
om problemer som noget, der er adskilt fra barnet. An-
ton er ikke en hidsigprop, men han far besgg af en ti-
ger, Oscar er ikke et encopresebarn, men en dreng, der
gerne vil leere sine pglser, at de skal ned i WC’et og ikke
i bleen, og Emilie er ikke en pige med hjemve, men en
pige, der far besgg af en hjemmefe, der kan blive meget
urolig en gang i mellem: Lad os lege, at problemet er
uden for dig selv, og si snakker vi med og om det der-
ude.

Man laver et ‘'som om’-univers, hvorved tyngden af
problemet lettes fra barnets skuldre. Problemet er der
stadig, men der skabes en lille afstand mellem proble-
met og barnet, og derved kan oplevelsen af skamfuld-
hed, pinlighed, fglelsen af at veere hablgs, forkert eller
ikke god nok blive ophavet eller lettet. Barnet stivner
dermed ikke under tyngden af problemet, og foraldre-
ne vil fgle sig mindre alene med det.

ARTIKEL

“Playful approaches in narrative therapy direct the focus away
from the child as a problem and onto the child-problem rela-
tionship in a way that is meaningful for adults as well as intri-
guing, not heavyhanded or boring, for children.” (Freeman
1997).

"Her er jeg med alt det, jeg kan, og her er problemet,
der kommer og spander ben for mig en gang i mel-
lem.” Det giver noget mere bevagelighed i forhold
til identitetsudviklingen og handlemulighederne at
have denne tilgang. Dels er det en lettelse i sig selv at
blive frigjort fra al den skyld og skam, men samtidig
bliver det muligt at teenke mere kreativt og legende
om tingene. Er der noget, bgrn kan, si er det netop at
bruge forestillingsevnen: Hvis vi nu leger at ... hvad
bliver sa muligt?

Sprogligt setter det barnet fri til at kunne se sig selv
som en, der ggr noget, har handlingsmuligheder og
ferdighederiforhold til problemet: Jeg kan jo kun ggre
noget ved noget, hvis det ikke er hele mig, der er noget
galt med. Derudover er det en made at lege pa, der kan
abne til barnets righoldige forestillingsunivers. Leg
som fzlles sprog kan inkludere alle aldre og er desuden
smitsomt.

Leg kan tage magten og tyngden ud af problemer pa
samme made, som hvidlgg gdelegger det for vampy-
rer. Nar de voksne tilbyder et 'som om’-univers, hvor
bgrnene kan bidrage med idéer og forestillinger til,
hvordan problemet kan mestres, er det som at give et
espalier til barnets viden og fantasi, sa deres ekspertise
udi egne problemer kan vokse.

Iflereafbggerne erderenvejledende teksttil den voks-
ne, der omhandler og beskriver denne sproglige prak-
sis,som en hjelp til, at foreldre (eller pedagoger/andre
voksne) selv kan blive inspireret til at tale anderledes
(eksternaliserende) med barnet om andre problemer.
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Dels kan man undervejs stoppe op og spgrge til, hvor-
dan barnets problemfigur ser ud. Er det en hjemve, der
besgger barnet, kan det veere, at det er en anden figur
end den, der er tegnet i bogen. Hvordan ser den da ud?
Og hvordan ved du,at den er urolig? Hvad far den til at
falde tilro? Osw.

Fortzellingerne kan fungere som et supplement til de
historier og handlinger, barnet kan ga ombord i for at
mestre problemet. Eller finde sig bedre tilrette med det.
Eller fa nye handlemader i forhold til problemet. Lidt
aftheengigtaf, hvad der nu er pa banen.

Historierne kan ogsa sta alene, som de er, de kan laeses
for bgrn, der har eller slet ikke har det pagaldende pro-
blem inde pa livet, og kan som sadan vere en sjov eller

god historie om et andet barn, der leerte at mestre et
problem. Fortzellingerne kan fungere som bade og.

Denne praksis gar desuden fint hand i hdnd med anvis-
ninger til dialogisk leesning med barnet.

DIALOGISKLASNING

Dialogisk leesning er en metode, der er udviklet af den
amerikanske forsker G.J. Whitehurst. Det en made at
styrke bgrns sproglige feerdigheder pa i forhold til bade
ordforrad og evne til at formulere sig og kommunikere
med hinanden. Samtidig tilbyder metoden ogsa et rum
for at tale om ting, der ellers kan vare svere. Derfor
menerjeg,atdeteroplagtatlene sigop ad radene, ogsa

Emilie og Sofie far laest hgjt. Tegning af Signe Gabriel fra Eva Zelander: Emilie har hjemve — eller méske har nun en hjemmefe.
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i forhold til at bruge bgrnebgger med et terapeutisk
sigte.

Nedenstdende rad til foreldre i forbindelse med dia-
logisk leesning findes pa www.sprogpakken.dk/forael-
dre/dialogisk.php.

Forlesningen

* Lasbogen fgr du leeser med dit barn, og dan dig et
billede af, hvad du vil tale om og spgrge ind til i hi-
storien, nar I lser den sammen.

*  Gorlaesningen til noget trygt og seerligt.

* Presentérbogen for dit barn: vis forsiden og bagsi-
den frem og forteel, hvem der har skrevet og tegnet
bogen.

¢  Stil spgrgsmal til barnet om bogens udseende.

* Lad evt. dit barn sidde med en lille genstand, som
har en serlig betydning i historien.

Under lesningen

* Ver altid dben for spgrgsmal undervejs. Nar dit
barn stiller spgrgsmal, sa stop op og besvar.

* Fglg dit barns nysgerrighed, ver nerverende,
sperg ind til dit barns interesse og lyt til dets svar.
Inddrag dit barn som medforteller.

* Ved genlesning, vis bogen frem og opfordr dit
barn til at fortaelle det, det kan huske, fx ud fra bil-
lederne. Tilfgj gerne ny viden til dit barns viden.

Efterlesning

* Samtal omindholdet, ogsa efter at bogen er lukket.
Brug de nye ord, som bogen indeholder - jo flere
gange dit barn hgrer ordene, jo stgrre sandsynlig-
hed er der for, at barnet husker dem og selv vil an-
vende dem.

NAVNGIVNINGAF PROBLEMER

I det folgende eksempel fra Emilie har hjemve - eller ogsd
har hun en hjemmefe er det Emilie, der selv finder pa atin-
troducere et navn til sit problem med hjemve, nemlig
hjemmefeen:

ARTIKEL

En dag spegrger mor,om Emilie vil sove hos Sofie, for mor og far
skal til fest.

Emilie siger:"Nej,jeg kan kun falde i sevn i min egen seng.”
"Men det passer da ikke,” siger mor.”Da vi var pa ferie, kunne
du sove alle mulige steder, endda i en sovepose! Du faldt bare i
sgun lige med det samme, BONK sagde det, nar du landede pa
puden.”

Emilieved ikke rigtig hvad hun skal svare, for det er jo ikke sidan
det er.

Hun kommer i tanke om den gang, hun skulle sove hos Bedste.
Det gik slet ikke godt. Hun greed lige indtil mor og far kom og
hentede hende.

Hun kan ellers sd godt lide at veere hos Bedste, men ikke nar hun
skal sove.

Og sadan var det ogsd en gang, da hun skulle prgve at sove hos
Softe, da matte Sofies mor ringe efter dem og mor kom med fest-
kjolen pa.

"Det er,nar [ ikke er der,” siger Emilie sd.

"Far du sd hjemve?” spgrger mor.

"Ja,safarjeg en hjem fe” siger hun og smiler lidt - det lyder sjovt:
hjemme fe.

"Hvad ggr din hjemmefe, ndr du skal sove, og vi ikke er der?”
sparger mor.

”Sa bliver hun ked af det pd sidan en savne-savne made og fly-
ver rundt og rundt, s jeg far ondt i maven og kun kan tenke pd
atjegvil hjem til jer,” siger Emilie.

"Av, det lyder ikke seerlig rart,” siger mor.

" Nej det er det i hvert fald ikke! Det er rigtig DUMT!”

”Er det ogsd dumt?” spgrger mor.

”a, for sa er det jo at jeg ikke kan sove hos Sofie og det vil hun
rigtig gerne og det vil jeg ogsd!”

Nogle bgrn ggr det helt af sig selv, men oftest skal den-
ne made at tale pa hjelpes pa vej, og det er her, denne
slags bernebgger kan vaere hjelpsomme, fordi de intro-
ducerer en talemade, der taler til bgrns fantasi og evne
til at skabe billeder og fortallinger pa en legende made.

Ud over at Emilie her finder sit eget billede, hjalper
moderen i bogen hende ogsa til at tage stilling til pro-
blemet. Hvilken effekt har denne hjemmefe pa Emilie:
"Det er dumt fordi ..”. Det nytter nemlig ikke at ekster-
nalisere noget, hvis barnet ikke selv har en oplevelse af,
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at det er et problem. Det er barnets relation til sit pro-
blem, der er afsattet for at ggre noget andet, sa at sige.

Desuden ma benavnelsen af problemet holdes dben,
ogsa for at det kan endre sig undervejs. Det kan ggres
ved at foresla flere alternativer - og give sig tid til bar-
nets egen proces med at finde det rette navn og vaere
aben for,om det undervejs skifter karakter og skal have
et nyt navn. I en terapisituation kan terapeuten ogsa
komme med forskellige bud pé ord eller navne, som
andre bgrn har brugt, spgrge om de passer, eller om der
kunne vare andre navne, der passer bedre.

I den ledsagende tekst til bggerne bliver der ogsa lagt
op til denne leg med ord og navne. Sa det for nogle kan
vare en tiger, for andre er det en trold pa skulderen.
Hjemmefeen kan ogsa vare alle mulige slags vaesener,
men det sker kun, hvis bogen vel at marke suppleres
med en dialog med barnet.

I den narrative praksis var der i begyndelsen en tilbg-
jelighed til at kalde problemerne for noget, der kunne
vaere svertat se sig selv kempe mod som barn. Der var
monstre, drager, uhyrer og den slags. Det kan skabe en
forstaelse af problemet som noget, der dels er farligt, og
dels noget,dereruovervindeligt stort og foraltiverden
skal udraderes.

Men mange problemer opstar, fordi der er for meget af
noget, for eksempel temperament. Det er ikke det sam-
me som, at deter godt atleve etlivuden temperament.
Historien vil da ga i retning af, at det er barnet der tem-
mer/mestrer/selv kan styre sit temperament, i stedet
for omvendt: At temperamentet tager over og styrer
barnets handlinger.

I dialog med barnet sgger man derfor en vej videre ved
hjeelp af en indstilling om at samarbejde med proble-
met.

Desuden garudviklingen mod at mestre nogetlidtsom
to skridt frem og et tilbage: Fgrst gar det fint i en perio-
de, men sa sker der noget andet svert, og barnet ryger
tilbage i et gammelt mgnster. Det er en del af vejen, og
det ma gerne vaere indbygget som en del af historien
for at undga oplevelse af nederlag og maske opgivelse.
Forst lykkes det og ups, sa lykkedes det ikke helt alli-
gevel. Det ggr ikke noget, sidan er det med tigre eller
hjemmefeer, det tager tid. De skal lige lzere det.

Eksempler pa eksternaliserende bgrnebgger:

Anthony Browne: Willy og Skyen. Klematis 2016.
Miryam Specht (tekst), Sandra Grimm (tegning): Hen-
rik og hidsig-dragen. Flachs 2010.

Camilla Gran (tekst), Calus Riis (tegning): Anton tiger-
temmer. Pressto 2016.

Jacop Riewe (tekst), Peter Bay Alexandersen (tegning):
Grubleren. Alvilda 2014.

Birgitte Meldgaard (tekst), Claus Riis (tegning): Hr.
Pglle. Pressto 2015.

EvaZelander (tekst), Signe Gabriel (tegning): Emilie har
hjemve - eller mdske har hun en hjemmefe? Pressto 2016.
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Aksel Haaning: Jung. En stemme fra dybet.
Akademisk Forlag. 360 sider, pris kr. 399,95,
e-bog kr.249,95.

Aksel Haaning er ikke psykoterapeut,
men ph.d. med primert forsknings-
omrade i filosofiens og videnskaber-
nes historie i perioden mellem senan-
tikken og tidlig nyere tid - med vagt
pa oversete og forkeetrede traditioner
som kontemplation, middelalderens
og renassancens naturfilosofi, alkymi
og medicinhistorie, herunder kosmo-
logi og verdensbilleder og de menne-
skesyn, de rummer. Han er optaget af,
hvorledes de ofte glemte og oversete
traditioner og tankeverdener har for-
bindelse til vor egen tid og udfordrer
os selv, vores kultur- og selvforstaelse.

De senere ar har han imidlertid arbej-
det med "opdagelsen af det ubevidste"
ca. 1800 til ca. 1950 med hovedvaegt
pa Jung. Bogen bgr interessere alle
psykoterapeuter, der gnsker indsigt i
faget. Haaning gennemfgrer en frem-
stilling af Jung i kontekst, dvs.i sin hi-
storiske og samtidige sammenhzng.
Forst og fremmest afdaekker han,
hvordan det er en helt skavvredet
opfattelse, at Jung var en obsternasig
elevafden noget eldre Freud -ellerat
Freud var opdageren af det ubevidste.
Ganske vist har man kunnet leese en
mere afbalanceret forteelling bl.a.i H.
Ellenbergers klassiker The Discovery of
the Unconscious fra 1970, og i den jun-
gianske verden har historikeren Sonu
Shamdasani, som ogsa stod bag udgi-
velsen af Jungs The Red Book, gravet sig
ned i kilderne i en reekke bgger. Men
ingen af disse er oversat til dansk.
Aksel Haaning er desuden med sine
serlige forskningsomrader i middel-
alder og renassance usedvanligt godt
udrustet til at felge Jungs tankegang,
som netop altid er historisk praeget.

Denne bog er et meget smukt eksem-
pel pa humanistisk forskning, nar den
er bedst. Bogen er velskrevet og for sa
vidt let tilgaengelig, ogsa nar den be-
retter om meget specielle emner. De
ni kapitler er kronologisk organise-
ret, sa man kommer til at fglge Jungs
arbejde fra han er en ung succesfuld
forsker - opdagelsen af komplekser-
ne og hans udgivelser om skizofreni
i begyndelsen af 1900-tallet bragte
ham international bergmmelse - til
hans afsluttende alderdomsverker.
Det bliver meget tydeligt i Haanings
fremstilling, hvordan forskere som
den britiske F. Myers (1843-1901),
den franske Th. Flournoy (1854-
1920) og den amerikanske William
James (1842-1910) pavirkede Jungs
teoridannelse langt mere, end Freuds
gjorde. Portreetterne af disse og andre,

BOGANMELDELSE

som Jung faktisk skrev til Erindringer,
dremme, tanker, kom bare aldrig med i
bogen. Det eneste, der kom med, var
portrettet af Freud.

Efter 1913 og til sidst i 20’erne er det
vigtige pa det ydre plan de store rejser,
hvor Jung pa narmest antropologisk
vis forsgger at se den europaeiske kul-
tur udefra, og pa det indre plan hans
arbejde med sine indre fantasier, ge-
staltet kalligrafisk og illumineret i The
Red Book, der blev udgivet i 2009 efter
halvtreds ar i arvingernes bankboks.
Jungs valgte ikke selv at udgive den,
og han stoppede sit arbejde med den
i 1928, da han modtog manuskriptet
til Den gyldne blomsts hemmelighed, et al-
kymistisk-meditativt kinesisk manu-
skript, frasinologen Richard Wilhelm.
Det fascinerede Jung,athervarderen
historisk tradition, der mindede om
de indre erfaringer, han selv kendte til,
og han begyndte at opspore den alky-
mistiske tradition i Vesten.I alkymien
fandt Jung den historiske forudsaet-
ning for sin psykologi.

Haanings egentlige @rinde erat beret-
te om Jungs fund, efterforskning, tyd-
ning og endelige udgivelse af middel-
alderhandskriftet Aurora Consurgens,
som muligvis kan tilskrives Thomas
Aquinas pa hans dgdsleje i 1274. Den
fgrste hentydning til skriftet finder
man i teksten til Jungs foreleesnings-
raekke ved The Tavistock Clinic i London
i 1935 om den analytiske psykologis
teori og praksis. Deteridenne tekst,at
der etableres en parallel mellem alky-
miens forestilling om de vises sten og
evangeliernesleere om Kristus genop-
standelse —iform af et ekstatisk mgde
med Visdommen. Jungs erinde med
diverse historiske tekster er at forsta
og sette indholdet af dem i forhold til
udviklingen i det moderne menneske
i det moderne samfund. De stemmer,
som Jung i The Red Book kalder "dy-
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bets stemme” og "tidens stemme”, er
kommet for langt fra hinanden. Jung
gnsker med sin psykologi at genetab-
lere dialogen og formulere de gamle
- glemte - tankebaner med moderne
begreber. Det er altsa ikke bare en-
keltindividets skyggesider, der ma
konfronteres, men ogsa den vestlige
kulturs. Eller som det blev formuleret,
da Jungi 1938 fik et =eresdoktorat ved
Oxford University: "Hgjteerede person,
som pa én gang den menneskelige
sjels udforsker og helbreder har du
bragt de helt skjulte ting frem i lyset.”
(Haanings.274)

I Aurora Consurgens taler Visdomsskik-
kelsen som Guds kvindelige stemme
fra jordens dyb, kalder pa mennesket,
for at den forvandlende eros, udtrykt
i Hgjsangens erotiske sprog, kan brin-
ge dem begge fri. Cirka 1943 beslut-
ter Jung at udgive teksten med kom-
mentarer og overlader dette arbejde
til Marie Louise von Franz, men ud-
givelsen sker i realiteten fgrst i 1955-
57,som tredje bind af Jungs Mysterium
Coniunctionis.

Haaning beskriver hele den komplice-
rede proces pa spendende vis og med
detektivisk grundighed, og det eneste,
jeg savner, er en inddragelse af Jungs
bog Svar pd Jobs spergsmdl fra 1952, da
denjoerdybtrelevant for hele proble-
matikken. Det havde ogsa vaeret dej-
ligt med et emneregister.

Pia Skogemann
Jungiansk analytiker
Psykoterapeut MPF

INTEGRERET
UDVIKLINGS-
VE]

LARS J. SORENSEN

SUALENS
LANGSEL

OM AT FINDE 51G SELV
UDEN AT FOLE 51G FORKERT

oz

PARE R T a8

Lars J. Sgrensen: Sjelens leengsel — om at
finde sig selv uden at fole sig forkert. Dansk
Psykologisk Forlag. 280 sider, kr. 310. Fds
0gsd som e-bog.

Efter Lars J. Sgrensens lille bogperle
om skam, leste jeg forventningsfuldt
Sjelens lengsel. Hvilketlandskab invite-
rer han nu os (psykoterapeuter) ind i?
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Sjelens lengsel er opdelt i to hoved-
afsnit. I den fgrste del ggr Lars J. Sg-
rensen rede for sin egen psykologiske
dannelsesrejse og udviklingen af sine
grundleggende antagelser og inspira-
tionskilder. Sjeelens leengsel definerer
han som bevagelsen mod at vere til
stede isig selv,med sig selvog med an-
dre-uden at fgle sig forkert.

I den anden del forsgger han, med af-
st i udviklingspsykologien, at iden-
tificere syv menneskelige temaer:
karakterstrukturerne. Han refererer
til Freud, Erikson, Lowen og iser Bo-
dynamic.Og han beskriver et terapeu-
tisk arbejde med hvert tema.

Bogen er gennemsyret af forfatte-
rens respekt for og karlighed til sine
medmennesker, og - fremhaver han
- menneskelighed kan kun udvikles i
samspil, mennesker har brug for men-
nesker. Den menneskelige relation er
omdrejningspunktet.

Lars J. Serensen ser kritisk pa det
psykiatriske systems ubalancerede
brug af diagnoser og sundhedssyste-
mets sygdomsfiksering. Han legger
afstand til dualismens adskillelse af
sjel og krop, enten/eller og linezer
tankegang, stivnet systemtankning
og evidenssggning. Han opstiller et
behandlingsparadigme: Med afszt i
sjelens leengsel taler han for en hel-
hedsorienteret paradoksal tilgang
til den enkelte med fx fokus pa bade
sundhed og sygdom. To sider, der gi-
ver hinanden mening.



Hans inspirationskilder favner bredt
og kan fremtreede modsatnings-
fyldte. En tilgang er inspirationen fra
Kabat-Zinn:"Helingener ..iselve pro-
cessen med at erkende og forlige sig
med tingene, som de er.” Han taler for
at vere til stede i nuet og i samklang
med andre. Det svarer til at "etablere
livets oprindelige kerlighedsople-
velse”, som han sa smukt formulerer
det. En anden er opstillingen af be-
handlingsparadigmet inspireret af
nyere psykologiske, traumebearbejd-
nings- og neuroaffektive tilgange til
at mgde og bearbejde menneskelige
udfordringer.

Paradokser er ofte kun tilsyneladende
modsatningsfulde, mener han. Para-
dokser skal ikke lgses, men leves. Ved
netop at mgde mennesket i sin para-
doksale helhed, en bade/og tilgang,
skabes der forudsatninger for, at den
enkelte kan finde sig selv, uden at fgle
sig forkert. Det er en central pointe i
bogen.

Lars J. Sgrensen er forankret i den
nyere udviklingspsykologiske forsta-
else af bgrns udvikling. Barnet gen-
nemlever en rekke udviklingskriser,
abne vinduer, der kalder pa at blive
handteret af betydningsfulde voksne.
Karakterstrukturerne er forsgg pa at
beskrive disse udviklingskrisers fal-
les genkendelige temaer. Han taler
om syv karakterstrukturer: Eksisten-
tiel forbundethed, tilknytningste-
maerne i samklang, samhgrighed og
gensidighed, autenticitet, streeben
samt kerlighed og hengivelse. Vores
made at veere i verden pa tager afsaet

i forholdet til disse strukturer. Karak-
terstrukturerne ligner Bodynamics,
men han omdefinerer/videreudvikler
grundforstaelse og terapifokus i hver
struktur.

Et eksempel pa en karakterstruktur:
Eksistenskarakterstrukturen.  Om
barnets udvikling fra foster til tre ma-
neder efter fgdslen. Barnet er optaget
af at meaerke sin forbundethed til sig
selv, til sin krop og til andre/alle le-
vende vasner. En sggen efter dybere
integritet og identitet — at vaere et be-
vidst levende vesen godt forankret
pd jorden i sin sansende krop. Han
beskriver perioden som en overgang
fra ikke-kropslig tilstedeverelse til at
blive kgdeligt levende ved at henvise
til Lisbet Marcher fra Bodynamics
tanker om inkarnering. Denne proces
med at lande i kroppen pa jorden kan
vere sa smertefuld eller voldsom, at
barnet ikke far taget sin krop til sig.
Samtidig fremhaeves de store ressour-
cer, der bla. kan ligge i at blive haen-
gende i fx en mellemtilstand som en
“skaev eksistens”, en kreativ sjal, der
kan tenke nye og anderledes tanker
som fx Einstein. Sjelens lengsel i
eksistensstrukturen er en sggning ef-
ter en dybere mening med livet og at
blive set og m@dt pd detatkunne vaere
péjorden.Ianden reekke et spgrgsmal
om overlevelse og udslettelsestrussel.

Til hver struktur er der et lesever-
digt eksempel pa et psykoterapeutisk
drgmmearbejde. Forfatteren arbej-
der med tre kontaktmessige lag: bgl-
ger (drgmmeindholdet), dgnninger
(stemninger og kropslige reaktioner)
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samthavstrgmme (sjelensintention)
inspireret fra Peter Levines Somatic
Eksperience. Kroppen og kropssans-
ningens betydning integreres i hans
brede palet af neensomme bearbejd-
ningsmetoder, som han siger: "Krop
og psyke hanger sammen som sia-
mesiske tvillinger”,og menneskene er
fgdt ind i hinandens nervesystemer.
Ligesom han arbejder med integra-
tion af sansning, fglelse og forstaelse
(dentreenige hjerne) i samspillet med
klienten.

Atskrive en meningsfyldtanmeldelse
af bogens omfattende syntese af ind-
sigter og livserfaringer forekommer
paen made umulig. Den korte udgave
er, jeg er blevet beriget og provokeret
bide som menneske og psykotera-
peut, min andelige dovenskabsside
er blevet positivt udfordret. Samtidig
ma jeg sige, at forfatterens tilgang
ikke altid ggr det nemt for leesere af
min karakter - han lefler bestemt ikke.
Etlille hjertesuk: Jeg savner,at’sjelen’
defineres mere pracist.

Bogen er et autentisk og inspirerende
must for enhver psykoterapeut, der
gnsker at arbejde integrerende og i
dybden med det at veere menneske.
Jeg leeser den som en nyudvikling og
sammenfatning af hele Lars J. Sgren-
sens forfatterskab. Las den, giv dig tid
til fordybelse og lad dig bevaege. Eller
med Fritz Perls’” ord:"Loose your head,
and come to your senses.”

Michael Gad
Psykoterapeut MPF
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NYE BOGER Omtalenbygger pdoplysninger fraforlagene ogindeholder ikke redaktionens vurderinger. Priserne er vejledende.

Hanne Andersson, Karin Sten Madsen (red.): o
Sjelenslengsel. Om at finde sig selv uden at fgle sig forkert Miader mellam
Selv om der kan vere et behov for at beskytte ofre for seksuelle overgreb ved at skabe afstand
mellem offer og kreenker, har det vist sig, at det ikke altid er hverken hensigtsmaessigt, holdbart
eller gnsket af parterne selv. Hvordan kan offer og kreenker mgdes efter et seksuelt overgreb?
Bogen giver praktisk og konkret viden om, hvordan man tilretteleegger og gennemfgrer mgder
(mediation) mellem ofre og kreenkere efter seksuelle overgreb.

Frydenlund 2016.202 sider, kr. 249. ol
Susanne Bargmann :

FIT.Feedback Informed Treatment. En grundbog

Psykoterapeuter bliver i dag i hgjere grad end tidligere bedt om at dokumentere effekten af
deres arbejde. Feedback Informed Treatment (FIT) er en evidensbaseret metode, der forener
dokumentation og behandlingiet. FIT sikrer borgeren maksimal indflydelse pa den hjelp,han
eller hun modtager, samtidig med at behandleren kan dokumentere effekten af behandlingsar-
bejdet. FIT er intuitiv og enkel at anvende og har derfor hurtigt vundet indpas i mange forskel-
lige behandlingssammenhznge.

Akademisk Forlag 2017.304 sider, kr. 350.

Jes Bertelsen: Py :

. . IRERAME,
Dremme, chakrasymboler og meditation o A R
Bogeninviterer pa enrejse gennem tre drgmmeplaner mhp.atnd en meditativtilstand afhgjere ESENTREINE:S
bevidsthed:1) Den enkelte drgm som en tekst, det gelder om at tolke og forsta, 2) Drgmme som 215
udtryk for og spejlinger af energibevagelser. Til forstaelsen pa dette plan anvender Jes Bertel- ettt HE RN
sen Pstens artusindgamle system, chakraerne. 3) Drgmme som en szrskilt bevidsthedsform.
Gennem meditation kan drgmmen omformes til gget bevidsthedslys og klarhed.
Rosinante 2016.200 sider, kr. 250.

FES
_!!-L]{TI:' LSEM

TANTER Jes Bertelsen:

{I_:T\J o Tantra og keerlighed

K It RLIG- Tantra er en videreudvikling og forvandling af seksualitet og keerlighed til spirituel abenhed:
i Tantra andeligggr kaerligheden og forvandler forkaerlighed til naestekaerlighed. Bogen handler

HED om denne bevagelse fra den individuelle karlighed til keerlighedens hgjere fellesfglelse. Bo-

[ES gen beskriver, hvorledes energistramme bruges til at opna hgjere bevidsthed via keerlighedsak-

SRS ten. Denne samt ovenstaende bog er genudgivelser af Jes Bertelsen klassikere.

BRI  Rosinante 2016.240 sider, kr. 250.

Lise Winther-Jensen:

Angst,greenser og rum. Om angstens ressourcer og ngdvendighed

Alle oplever angst. Men nar angsten heemmer hverdags- og arbejdslivet, skal der ggres noget.
Forfatteren mener, at vi skal omfavne angsten og bruge den som en ressource. Men hvordan
gor man? Bogen hjzlper til at finde nyt fokus med angsten som en livsledsager, der kan bruges
konstruktivt. Det handlerihgj grad om at turde sette greenserirelationen til andre mennesker,
for den angst, der hemmer os, har ofte at ggre med uklare graenser og utilfredsstillende rum.
Frydenlund 2016.191 sider, illustreret, kr. 349.
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Carl Ake Farbring, Stephen Rollnick:

Den motiverende samtale i praksis

I bogen fokuseres bade pa de generelle samtalefeerdigheder og pa de mere specifikke, som er
ngdvendige i svaere samtaler. Sma andringer i maden at samtale pa kan betyde uendeligt me-
get,bade forklienten og den, der leder samtalen. Forfatterne har udvalgt enkle og virkningsful-
de dele af den motiverende samtale med den hensigt at hjaelpe praktikere med at fgre samtaler,
der hjelper klienterne med at opfylde de mal, de satter sig.

Hans Reitzels Forlag 2016.350 sider, kr.400. Fds ogsd som i-bog.

Daniel Siegel:
DANIEL SIEBEL Mindsight. Ny videnskab om personlig transformation

MINDSIGHT

kan praktisere mindsight og undga at falde i disse felder.
Klim 2016. 340 sider, kr. 300.

Predrag Petrovié:

Folelsesstorme. Emotionel ustabilitet og hjernen

Folelser er komplekse. For en del mennesker er de ogsa overvaeldende, ukontrollerbare og me-
getsvingende. Omgivelserne betragter ofte den, der ikke kan styre sine fglelser, som besverlig,
overdramatiserende og manipulerende. Men denne tilstand er ikke nogen opdigtet lidelse -
folelsesmassig ustabilitet, ofte kaldet borderline, har en biologisk forklaring. Forfatteren viser,
hvordan hjernen opfatter fglelser, og hvad der sker, nar hjernen ikke kan regulere fglelserne.
Akademisk Forlag 2016.216 sider, kr. 300.

Inge Schiitzsack Holm:
Denindre uro

Dien indre ure

Historia 2016.408 sider,kr.299.

Ole Stjernholm, Martin Ehrensvird:

Efter mindfulness. Hvordan man handterer de positive og negative effekter af mindfulness
Mindfulness kan dbne op for livsgleede, stilhed og fglelsen af bare at veere til. Men stilheden er
ikke gratis. Den kan fa gemte fglelser op til overfladen, smerter fra traumer og forliste forhold,
tanker om ikke at sla til og erindringer fra barndommen.Bogen indeholder konkrete gvelser
og forslag til, hvordan man kan arbejde med de erindringer, der kommer op til overfladen og
begraenser personens liv.

Dansk Psykologisk Forlag 2016. 200 sider, kr.299.

NYE BOGER

CALL KD FARBRING

FEFHS RO N

DEN MOTIVEREMDE

1 SKHTALE | FRANSIS

Falelsesstorme

Daniel Siegel udviklede for ar tilbage termen ‘'mindsight’ for at kunne beskrive det innovative
samspil mellem neurologi og psykoterapi. Angst og depression, skamfglelse og manglende
selvvaerd, OCD og traumatiske erindringer - de fleste af os har en mental ‘feelde’, der forarsager
tilbagevendende konflikterivores liv og vore forhold. Forfatteren treekker pa den nyeste forsk-
ning, interaktive eksempler og case stories fra sin praksis som kliniker og viser os, hvordan vi

~ Med afszt i evolutionspsykologi, neurovidenskab og tilknytningsteori viser forfatteren, som
er MPF, hvordan traumatisering i de tidlige tilknytningsrelationer pavirker hjerne og nerve-
system i form afalvorlig dysregulering. Bogens omdrejningspunkt er,at heling af tilknytnings-
traume er mulig grundet hjernens og nervesystemets iboende selvhelingskapacitet. Inge
Schiitzsack Holm peger szrligt pa psykoterapi og mindfulness som stgtte i helingsprocessen.

INUTULNESS
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FYRAFTENSMODER I DANSK PSYKOTERAPEUTFORENING

FYRAFTENSMODER I KOBENHAVN

Torsdagden 16. marts 2017 kl. 17-19

Trine Skovgaard, kommunikationsmedarbejder i Dansk
Psykoterapeutforening, og Lotte Grostgl, sekretariats-
chefiDansk Psykoterapeutforening

MARKEDSF@RING FOR SELV-
STANDIGE PSYKOTERAPEUTER

Er du selvstendig psykoterapeut og mangler idéer og
inspiration til, hvordan du kan markedsfgre dig og din
praksis professionelt og serigst? Vil du have konkret
viden om markedsfgring pa digitale og sociale medier?

Digitale og sociale medier giver psykoterapeuter, psy-
kologer og andre selvsteendige behandlere helt nye
muligheder for at komme i direkte kontakt med eksi-
sterende og potentielle klienter. Derfor er kanaler som
Google og Facebook oplagte til social markedsfgring og
annoncering. Samtidig er mere klassisk markedsfgring
via pressen og netvaerksskabelse fortsat vigtige redska-
beriarbejdet med atopbygge en staerk profil til gavn for
din virksomhed.

Pa dette fyraftensmgde far du et overblik over konkrete
markedsfgringsmuligheder og et godt afszt for selv at
arbejde videre med markedsfgringsarbejdet i din selv-
stendige praksis.

Dette fyraftensmgde er kun for medlemmer.

PRI1S: Kr.100.

STED: KGI, Ngrre Voldgade 21, 5. sal, Kgbenhavn K.
Tilmelding som anfgrt nedenfor. Man kan ogsa komme
ind uden tilmelding, hvis der er plads. Max. 30 delta-
gere.

ARRANGEMENTSNUMMER:4003

TILMELDING pa www.dpfo.dk> Aktuelt > Kurser [arrangementet].

Torsdag den 20. april 2017 kl. 17-19
Jesper Sloth, socionom, psykoterapeut MPF og Master i
ledelse og samarbejde (KU)

HOLISME OG PSYKOTERAPI

-helhedsorienteret inspiration
til psykoterapeutisk praksis

Vitagerafsaeti hvad dergrundleggende kan kendeteg-
ne et helhedsorienteret perspektiv, og konstaterer bl.a,,
at der er bade helings- og udviklingspotentiale knyttet
til oplevelser af, at brudt sammenhzng retableres som
helhed.

Med afsat i det helhedsorienterede perspektiv kigger
vi pa psykoterapiens funktion og psykoterapeutens
rolle. Viserbl.a. at der ikke er tale om en ny - eller gam-
mel - terapeutisk retning/skole, men om en indfalds-
vinkel, som kan supplere, udvide og fordybe psykotera-
pien. Vi bergr ogsa, at perspektivet har konsekvenser i
forhold til, hvordan vi anvender diagnosticering.
Afslutningsvis kaster vilys pa, hvad en helhedsoriente-
ret tilgang kan betyde for den psykoterapeutiske prak-
sis. Der vil bl.a. veere fokus pa det at koble en gget grad
af nerver og stilhed til egen praksis.

Fyraftensmgdet vil forme sig som en kombination af
oplaeg, eksempler fra praksis, smagruppedialog og en
gvelse eller to.

PRIS: Kr.150.

STED: KGI, Ngrre Voldgade 21, 5. sal, Kgbenhavn K.
Tilmelding som anfgrt nedenfor. Man kan ogsd komme
ind uden tilmelding, hvis der er plads. Alle er velkom-
ne. Max. 30 deltagere.

ARRANGEMENTSNUMMER: 4125

BETALING: Vedtilmelding sendes en faktura pa mail. Betaling skal ske inden mgdet.

AFBUD TIL FYRAFTENSM@DER/FOREDRAG: Tilmelding til foredrag/fyraftensmgder bindende, og der er ingen tilbagebetaling ved afbud.
TJEK www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementet] for evt. eendringer vedr. arrangementet.

YDERLIGERE OPLYSNINGER: www.dpfo.dk og Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tIf. 7027 7007.
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FYRAFTENSMODER I DANSK PSYKOTERAPEUTFORENING

FYRAFTENSM@DE PA FYN

FYRAFTENSMODE I AARHUS

Mandag den 13. februar 2017 kl. 17-20
Pia Rubzerno Fjelksted, psykoterapeut MPF, socialpae-
dagog, Bodynamic Analytiker, SE® Practitioner

TRAUMEBEHANDLING
| GRANSELANDET

Atmgde mennesket,hvordeter,eren forudsaetning for
at kunne hjzlpe andre. PiaRuberno Fjelksteds person-
lige og faglige baggrund samt passion, nysgerrighed
og respekt er vaesentlige forudsetninger for hendes
evner til at mgde mennesker med en anden kulturel
og religigs baggrund end den danske kulturkristne og
lave traumebehandling med mennesker uden et felles
sprog, med eller uden tolk. Pia Ruberno Fjelksted vil
pa mgdet fortelle en raekke konkrete historier fra sit
arbejdsliv med mennesker fra Afghanistan, Chile, Irak,
Iran, Paleestina og Sri Lanka.

PRIS: Kr. 100.

STED: Historiens Hus, Klosterbakken 2, Odense C.Par-
kering i garden th.for Domkirken. Bagestihgjre hjgrne
findes trappe ned til lokaliteterne til venstre pa 1.sal.
Tilmelding som anfgrt nedenfor senest 11. februar.

ARRANGEMENTSNUMMER: 4206

TILMELDING pa www.dpfo.dk> Aktuelt > Kurser [arrangementet].

Tirsdag den 14. marts 2017 kl. 17-19

Karen Glistrup, socialrddgiver, familieterapeut MPF
og supervisor, medstifter af landsforeningen ”"Snak om
det..”, forfatter til tre bgger

HVAD BORN IKKE VED ... HAR DE
ONDT AF

Bgrn er altid involverede i det, der foregar omkring
dem.Ogsaidet,somikerlig omsorg bliver fortiet. Men
tavshed g@r bgrn ensomme og nerer fglelser af skam
og forkerthed. Bgrn sanser alt, de forsgger at skabe me-
ning og sammenhzng, og de udvikler, fra de er ganske
sma, strategier for at overleve. Ogsa i det meningslgse.
Nogle bgrns strategier kan ses i en forstyrret adfaerd.
Andre viser ingen tegn. De skjuler blot smerten.
Kernen i mange voksne menneskers psykiske smerte
bestar af leengsler og savn. Lengsler efter at nogen
havde set én eller havde sagt noget,som ikke blev sagt...
dengang man var barn. En ldgammel forestilling om,
atviskéner bgrn ved ikke at snakke med dem om smer-
tefulde oplevelser, er desvaerre fortsat dybt forankret i
vores kultur.

Karen Glistrup vil med afsat i udviklingspsykologien,
egen praksis og den viden, som neurovidenskaben har
forazeret os, vise nye veje til god kontakt og snak med
bgrn og foreeldre, nar psykiske lidelser og andre smerte-
fulde tilstande rammer familien.

PRIS: Kr.100. Inkl. kaffe/te, smakager.

STED: Psykoterapeutisk Institut, Sgndergade 64, 2. th.
(Strgget), Aarhus C.

Tilmelding og betaling, som anfgrt nedenfor. Man kan
ogsa mgde op uden tilmelding. Alle er velkomne.

ARRANGEMENTSNUMMER: 4413

BETALING: Ved tilmelding sendes en faktura pa mail. Betaling skal ske inden mgdet.

AFBUD TILFYRAFTENSM@DER/FOREDRAG: Tilmelding til foredrag/fyraftensmgder bindende, og der eringen tilbagebetaling ved afbud.
TJEK www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementet] for evt. aendringer vedr. arrangementet.

YDERLIGERE OPLYSNINGER: www.dpfo.dk og Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tIf. 7027 7007.
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KURSER I DANSK PSYKOTERAPEUTFORENING

KURSUS

KURSUS

KRYDSFELTET MELLEM
SORG OG TRAUME

-arbejde med komplicerede tabsprocesser
Sorg gar ikke over og har ikke en bestemt foraeldelsesfTist,
men forandrer form og fremtraedelse, nar den ikke haem-
mes af fastlasning pa grund af traumer. Nar sorgprocesser
er komplicerede, skyldes det oftest choktraumer eller til-
knytningstraumer. Arbejdet med disse er derfor en fleksibel
dans mellem forlgsning af traumer og understgttelse af sor-
gen som en kontinuerlig og naturlig proces.

Kurset veksler mellem oversigt over forskellige tilgange,

savel i teori som i metode, gvelser deltagerne imellem samt

demonstrationsterapier. Kurset vil give:

- teoretisk kenskab til forskellige tilgange til arbejdet med
sorg og tab samt indblik i traumers forskellige fremtree-
delsesformer,

- treening i at arbejde med helende nzrveaer og i at skelne
mellem sorgprocesser og traumereaktioner - og inter-
ventionsmuligheder ved forskellige tilstande og proces-
ser samt

- fordybelse i egen historie om, hvordan sorg og traume
spiller sammen i psykoterapeutens eget indre system, og
pa hvilken mide den medvirker til at fremme den helen-
de procesiarbejdet med klienter.

Kurset henvender sig til uddannede psykoterapeuter, som gnsker

at dygtigggre sig yderligere i arbejdet med tab og sorg bade

personligt og professionelt, og som gnsker at fordybe sig i

samspillet mellem tab og traume.

KARIN WESTH LANGGAARD

Karin Westh Langgaard er psykoterapeut MPF med ad-
skillige terapeutiske uddannelser og Somatic Experiencing
Practitioner. Hun har i mere end 20 &r arbejdet med sorg og
tab og de sidste 10 dr ogsa med forlgsning af traumer. Har
omfattende praksiserfaring fra foreninger, bl.a. hiv-aids og
efterladte efter selvmord. I privat praksis mange ars erfaring
iarbejdet med kompliceret tilknytning og kompliceret sorg.

TID OG STED: Fredag-lgrdag 17.-18. febuar 2017, begge
dage kl.9-17.1 Kgbenhavn.

PRIS: Medlemmer kr. 2.500, studiemedlemmer kr. 2.250, ik-
ke-medlemmer kr. 2.800. Inkl. morgenmad og the/kaffe og
kage/frugt. Min 14 og max. 16 deltagere.

TILMELDING snarest.

ARRANGEMENTSNUMMER:4118

SYSTEMS-CENTERED® TRAINING

In this course Mike Maher and Rowena Davis will introdu-
ce the theory and methods of Systems-Centered® Training
and help the group explore the experience of applying them
to themselves.

Systems-Centered theory states that living human systems
survive, develop, and transform from simple to complex
through a developing ability to recognize differences and in-
tegrate them; the trainers will invite the group members to
notice their reactions to difference and explore them using
the SCT® method of functional subgrouping.

The Systems-Centered approach helps us see the whole pic-
ture instead of just our part and recognizes ourselves as ac-
tive members in creating the systems that shape us. Hence
we will be exploring the question - how can I influence the
group to be the kind of group I want to work in? Rowena
Davis and Mike Maher will provide the structure for the
exploration; members will discover the content for them-
selves. The structure will include introducing protocols to
undo the defences that restrain our development as well as
orientations to SCT theory. Our goal is to co-create a climate
of curiosity and fun.

SCT® and Systems-Centered® are registered trademarks of
Dr. Yvonne M. Agazarian and the Systems-Centered Trai-
ning and Research Institute, Inc.,a non-profit organization.
SAVI® isaregistered trademark of Yvonne Agazarian, Clau-
dia Byram, Fran Carter and Anita Simon.

MIKEMAHERANDROWENADAVIS

Mike Maher is a psychotherapist, organisational consul-
tantand trainer. He is a licensed SCT practitioner, a certified
SAVI® trainer and Associate Director of the Systems-Cen-
tered Training and Research Institute.

Rowena Davis is an organisational consultant, coach and
trainer working internationally. She is a licensed SCT prac-
titioner, a certified SAVI® trainer and a member of the
Systems-Centered Training and Research Institute Board.
www.rdaconsulting.net

TID OG STED: Onsdag-fredag den 1.-3.marts 2017 kl. 9.30-
17.30i Kgbenhavn.

PRIS: Medlemmer kr. 3750, studiemedlemmer kr. 3.375,
ikke-medlemmer kr. 4700. Inkl. morgenmad, te, kaffe, frugt
og kage.

TILMELDING snarest.

ARRANGEMENTSNUMMER:4120

TILMELDING til kurser, foredrag og fyraftensmgder pd www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementet].

BETALING: Efter tilmelding sendes en faktura pa mail. Betaling skal ske inden kursusstart.

AFBUD TIL KURSER: Ifglge kgbeloven kan du inden for 14 dage fortryde din tilmelding til et kursus. Herefter er tilmeldingen bindende. Vi har dog for-
staelse for, at du kan blive forhindret, og vil derfor ved framelding inden sidste tilmeldingsfrist returnere kursusprisen fratrukket kr. 450 til daekning af admi-

nistration. Herefter ingen tilbagebetaling.

TJEK www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementet] for oplysninger om stedet for afholdelsen samt evt. ndringer i tilmeldingsfrist mv.
YDERLIGERE OPLYSNINGER: Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tIf. 7027 7007.
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KURSER I DANSK PSYKOTERAPEUTFORENING

KURSUS

KURSUS

KURSUS I PARTERAPI

-med Hanne Hostrup

Parforholdet har trange kar. Derfor har der aldrig veeret sa
stor sggning til parterapi som nu.

P4 kurset vil Hanne Hostrup beskrive den terapeutiske
proces, der fgrer til, at par far stgrre klarhed over deres van-
skeligheder og dermed bliver i stand til at forholde sig kon-
struktivt til deres parforhold.

Der vil blive mulighed for supervision i forhold til de ud-
fordringer, vi hver iseer som psykoterapeuter stgder ind i i
vores arbejde med par.

Kurset henvender sig til psykoterapeuter.

HANNE HOSTRUP

Hanne Hostrup er uddannet psykolog fra Kgbenhavns uni-
versitet 1978. Licentiatgrad 1982. Videreuddannelse som
gestaltterapeuti USA 1981-84. Er i dag privatpraktiserende
psykolog med terapi med voksne og par som speciale. Har
udgivetbggerne Kerestebilleder, Hans Reitzels Forlag (1994),
Gestaltterapi, Hans Reitzels Forlag (1999), Supervision, Hans
Reitzels Forlag (2002), Teft, trit og retning, Hans Reitzels For-
lag (2004) og Vil du vide det,du ved, Hans Reitzels Forlag 2016.

TID OG STED: Tirsdag-onsdag den 4.-5. april 2017. Fgrste
dag kl. 10-17, anden dag kl. 9-16. Knudhule Badehotel, Ran-
dersvej 88, Ry.

PRIS: Medlemmer kr. 2.900, studiemedlemmer kr. 2.610, ik-
ke-medlemmerkr. 3.625. Inkl. morgenmad, frokost og efter-
middagskaffe/te. Der er mulighed for at vaelge overnatning
pa Knudhule Badehotel mellem de to kursusdage. Det ko-
ster ekstra kr. 799 og er inkl. aftensmad. Kontakt sekretaria-
tet om dette, tlf. 7027 7007. Mindst 20 og max 30 deltagere.

TILMELDING som anfgrt nedenfor senest 1. marts 2017.

ARRANGEMENTSNUMMER: 4411

NARVARETS MAGI

Pé dette kursus far du idéer og inspiration til at arbejde med
klienter ud fra en vaerenstilstand frem for en praestationstil-
stand. Du vil opleve, at forandring helt naturligt kommer in-
defra, nar du er med dig selv - det er naerveerets magi.

Ud fra et veerensperspektiv er alt, som det skal veere. Du er
allerede hel, fuldkommen og forbundet. Dette betyder, nar
vi mgder os selv eller andre, at alle fglelser, sansninger eller
tanker, bliver godtaget - og mg@dt. Paradokset er, at nar vi er
med det, der er, sker der en forandring indefra. Hvis vi tvin-
ger en handling udefra, aktiverer vi overlevelsesstrategier
og dermed en usund athaengighed, der gar ud pa, at vi skal
2ndre pa den, vi er, for at bevare relationen.

Ofte er mennesker optaget af idéer og historier, som i deres
‘energifrekvens’ indeholder fglelser og fornemmelser fra
fortiden -’barnet, der har mattet opgive dele af sig selv’ forat
overleve. Dette var barnets virkelighed, og den voksne baerer
den virkelighed med sig som et lag i personligheden. Men
det er ikke virkeligheden, nar vi er voksne. Hvis vi kan mgde
os selv og den anden med det, der er, i stedet for at skulle for-
bedre os, sker der en spontan genkendelse indefra af det, der
er helt fuldkomment og forbundet med omverdenen.
Gennem meditative gvelser og terapeutiske varensproces-
ser vil vi sammen skabe et rum, som vil stgtte vores iboende
evnetilatlene sigindisteder, hvor dereruanede ressourcer.
Der, hvor vi ikke skal 'vare pd’ eller prastere, men er i for-
bindelse med vores vaerensstrgm. Den forbindelse ggr, at vi
kan synke ind steder, hvor der ikke tidligere var plads - ste-
der, der vil vitalisere os. Det kraever et rum, hvor der er stgtte
og tilladelse til ikke at skulle forbedre sig eller fikse noget.
Kurset henvender sig til psykoterapeuter og andre behandlere.

ANNE AHLEFELDT-LAURVIGEN

er aut. psykolog og psykoterapeut MPF. Har taget flere psy-
koterapeutiske uddannelser samt en uddannelse i Theosis
Healing. Har arbejdet med klienter og grupper siden 1994,
desidste 15 dr med sarlig interesse for forbindelsen mellem
krop, sind og and. Har i den forbindelse arrangeret fordybel-
sesrum for terapeuter med fokus pd veeren siden 2008.

TID OG STED: Mandag-tirsdag 1. og 2. maj 2017 kl. 9-16.30.
Pandehavevej 41, Villingebaek.

PRIS: Medlemmer kr. 2.500, studiemedlemmer kr. 2.250,
ikke-medlemmer kr. 2.850. Inkl. vegetarisk frokost.
TILMELDING som anfgrt nedenfor senest 15.marts 2017.
ARRANGEMENTSNUMMER:4114

TILMELDING til kurser, foredrag og fyraftensmgder pd www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementet].

BETALING: Efter tilmelding sendes en faktura pa mail. Betaling skal ske inden kursusstart.

AFBUD TIL KURSER: Ifglge kgbeloven kan du inden for 14 dage fortryde din tilmelding til et kursus. Herefter er tilmeldingen bindende. Vi har dog for-
staelse for, at du kan blive forhindret, og vil derfor ved framelding inden sidste tilmeldingsfrist returnere kursusprisen fratrukket kr. 450 til daekning af admi-

nistration. Herefter ingen tilbagebetaling.

TJEK www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementet] for oplysninger om stedet for afholdelsen samt evt. ndringer i tilmeldingsfrist mv.
YDERLIGERE OPLYSNINGER: Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tIf. 7027 7007.
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KURSUS

TRAUMER OG TILKNYTNING

Psykomotorisk ferdighedstraening
som traumeterapeutisk metode

Hvilken betydning har tilknytningsmegnstre i en traumehe-
lingsproces? Og hvordan kan man konkret reekke ind i mgn-
strene og pabegynde en helingsproces?
Nar vi arbejder med traumer, kan vi mgde oplevelsen af at
‘falde ud af tilknytning’. Vi kommer ind i oplevelsesverdener
(kollaps, hablgshed, kaospregede udadreaktioner), hvorvores
tilknytning til mennesker, os selv og verden forandres eller
mistes. Hvordan ’kommer vi tilbage” igen?
Malet med kurset er at styrke psykoterapeutens selvregule-
rings- og mestringskapacitet mhp.at kunne regulere kontakt,
optimere tryghed, kropsligt sdvel som relationel, ift. de kraft-
fulde tilstande, der abnes foriarbejdet med traumer.
Indhold:
- Kropsligt orienteret ferdighedstreening som stgtte til
selvregulering.
Bevidstggrelse af dominans- og underkastelses-aspekter
afhjelpesggende og hjelpegivende roller.
Trening i regulering af emotioner og arousal-tilstande.
Bevidstggrelse af forskellige stilarter i den hjalpegiven-
de rolle i forhold til traumetilstande.
Teori om organiserede og disorganiserede tilknytnings-
mgnstre og overlevelsesreaktioner.
Differentiering mellem, hvilke metoder der er funktio-
nelle, athengigt af hvilken type overlevelsesreaktioner
man arbejder med.
Undervisningen er oplevelsesorienteret suppleret med teori.
Henvender sig til psykoterapeuter og andre behandlere og undervisere.

MERETE HOLM BRANTBJERG

Psykoterapeut MPF, underviser, konsulent, supervisor og
psykoterapeut internationalt. Har udviklet Relationel Trau-
meterapi, en psykomotorisk og systemorienteret metode.
Medskaber af Bodynamic Analyse, siden 2003 leder af sit eget
firma. Er specialiseret i arbejde med stress- og traumemgnstre
og med mestring af hjalperrollen.

TID OG STED: Torsdag-lgrdag den 26.-28. oktober 2017 k1.9.30-
17.Kgbenhavn.

PRIS: Medlemmer kr. 3.400, studerende medlemmer kr. 3.060,
ikke-medlemmer kr. 4.250. Inkl. morgen- og eftermiddagskaf-
fe/te. Max. 18 deltagere.

TILMELDING som anfgrt nedenfor, senest 21.september 2017.
ARRANGEMENTSNUMMER:4121

www.konbalance.dk

Bogfaring
Arsregnskab
Selvangivelse

Anne Hjgllund

Talknuser

info@konbalance.dk +45 3022 1822

KURSUS OM SYSTEMIC INQUIRY
med Michael Welsby

I Skodsborg den 17.-19. marts 2017.
To pladser tilbage, pris kr. 1900.

Kontakt Cecilia Virgin, MPF
ceciliavirgin@mac.com

TILMELDING til kurser, foredrag og fyraftensmgder pd www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementet].

BETALING: Efter tilmelding sendes en faktura pd mail. Betaling skal ske inden kursusstart.

AFBUD TIL KURSER: Ifglge kgbeloven kan du inden for 14 dage fortryde din tilmelding til et kursus. Herefter er tilmeldingen bindende. Vi har dog for-
staelse for, at du kan blive forhindret, og vil derfor ved framelding inden sidste tilmeldingsfrist returnere kursusprisen fratrukket kr. 450 til deekning af admi-

nistration. Herefter ingen tilbagebetaling.

TJEK www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementet] for oplysninger om stedet for afholdelsen samt evt. &endringer i tilmeldingsfrist mv.
YDERLIGERE OPLYSNINGER: Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tIf. 7027 7007.
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MOAIKU Relationel Tv‘au\mefev‘c\pi

Diamond Approache o
En vei mod visd Introduktion til
N ve] mod visdom Relationel Traumeterapi
gennem oplevelse i nuet 7.-9. juni 2017 i Kebenhavn
Rela’rionkegc‘rr'agmﬁ‘r%rapi kombinerer psyko
- motorisk feerdighedstraening og system-
The Art Of IanIry orienteret rup%epr‘oces. 9995
Metoden opbygger et feerdighedsniveau
Workshop i Kgbenhavn individuelt og gruppe-meessigt, som mulig-
den 24.-25. juni 2017 ger at tilstande, der har veeret holdt i

dissociation kan blive reguleret i gensidig-
_ hed. Arbejds formen introduceres bade
Mere info: praktisk og teoretisk pd kurset.

DAcopenhagen.Wordpress.com Pris: 3550 kr ved tilmelding fer 15/8 2017
- derefter 3850 kr

Skandinavisk efteruddannelse i Relationel
Traumeterapi starter 2018 i Kebenhavn.

T ® Efteruddannelsen gar over 4x4 dage.
Se info pa hjemmesiden.
u [o] .
Kursusleder: Merete Holm Brantbjerg,
Opfﬂlgnlng pa psykomotoriker og psykoterapeut M F.9

ontakt og yderligere information:

workshoppen

moaiku@brantbjerg.dk + www.moaiku.dk
Kursusforlgb pa 5 hele sgndage Jers

fra august til december

Mere info:

D Ainquiry. dk NeuroAffektive Relationelle Model

NARM workshop v. Tove Mejdahl
Internat 27. — 30. marts 2017

NARM er en seerdeles effektiv og nytaenkende
behandlingsmetode udviklet af Dr. Laurence Heller

We bz n e d ke r‘e n d k ("Udviklingstraumer”, Reitzel 2014).

Med NARM fas en kontaktfuld, ressourceorienteret
indfaldsvinkel, som bade understgtter regulering
af NS og vores kapacitet til at fgle os
forbundet med os selv og andre.

Komplet hjemmeside til psykoterapeut eller psykolog
e Enkel, stilren og funktionel hjemmeside

Domaene, webhotel, opsatning og billedbehandling
Let selv at redigere og opdatere Godkendt med 25 timer til videreuddannelse i psykoterapi.
Optimeret til Google Forventes godkendt til Psykotraumatologi.

Typisk pris for 10 sider 3 - 5.000,- kr.
Kontakt mig for et konkret tilbud

Se www.webznedkeren.dk/referencer

Tilmelding til Inspirationscenter Maribo
www.inspirationscenter.dk

Info: www.tmejdahl.dk

Tim Bregning - tim@bregning.it - 2548 1848
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Traumeheling ApS

V. Jette Koch - Ursula Fiirstenwald - Frank Vestergaard Olsen -
Ulrik Jorgensen

Kurser Kebenha
SE Uddannelsen

Introduktion til SE Metoden til kropslig

forlgsning af traumer
- med Ursula Firstenwald

Kursusdagene giver en oplevelse af SE metodens
terapeutiske potentiale gennem teori, demonstrationer
og gvelser. Kurset er obligatorisk, hvis du overvejer at

tage SE® uddannelsen.

Dato: 15. — 17. februar 2017
Pris: kr. 4.100,- inkl. frokost
Sted:Astrologihuset, Teglveerksgade 37, 2100 @

Uddannelsen til Somatic Experiencing
Practitioner®

Forudsaetning for optagelse pa uddannelsen er gen-
nemfgrelse af et introduktionskursus til SE (se ovenfor),
plus en grunduddannelse indenfor Social & Sundhed,
samt terapeutisk treening og erfaring.

Ansggning om optagelse, samt @gnske om rekvirering
af informations flyer sendes til: traumeheling@hotmail.
com

Dato:foraret 2018 dato ikke fastlagt
Pris: Kr. 9.500,-

SOMA 1 +2
Bergring og Bevagelse i Traumeterapi
- med Sonia Gomes

Et certificeret forlab, hvor alle sanser bliver aktiveret
og integreret. Ved traumer bliver sanseapparatet samt
oplevelsen af tyngdekraft og jordforbindelse forstyrret.
Formalet med dette forlgb i SOMA er at hjeelpe den en-
kelte til at skabe integration og helhed i sanseapparatet,
og derved fa lgsnet fastlaste traumer.

Dato: Modul 1: 18. — 21. ma;.

Introdag 17. maj 2017 for nye deltagere.

Modul 2: 2. — 5. november, 2017

Pris: kr. 5.800 pr. modul inkl. frokost

Pris intro: kr. 1.250 inkl. frokost

EUROPEAN CONFE-

RENCE ON SOMATIC
EXPERIENCING® (SE)
AND REFUGEES

Formalet med konferencen er at muliggere assistance
til en sterre gruppe asylansggere og flygtninge. Soma-
tic Experiencing® har en umiddelbar traumeforlgsende
effekt, selv med begreenset korttids intervention.

| forleengelse af konferencen afholdes 4 workshops
om SE og flygtninge Hjemmeside http://serefuge-
econference.dk

Pris (tidlig tilmelding): 2.800 /3000 kr. for 2-dages
konference. Workshop: 1.200 /1350 kr.

Dato: 5 - 6 maj 2017 samt workshop 7 maj

Sted: Mogens Dahls Koncertsal Islands Brygge, Kbh.

At arbejde med born 3
- med Ale Duarte

Ale Duarte har bred erfaring fra arbejdet med traumer
og har holdt workshops om somatisk heling for bade
professionelle og ofre for naturkatastrofer.

Ale er uddannet i Somatic Experiencing, Neuro-Lingui-
stic Programming (NLP), lyengar Yoga, Rolfing, og haft
privat praksis siden 1995. Han bor i Rio de Janeiro,
Brasilien, og har boet i USAi 8 ar.

Dato: 9.- 12. juni 2017 e alle dage kl. 10.00 -17.00
Pris: kr. 5.800.-
Sted:Hellerup Sognegard, Hellerup

Kursusforlgb i Integrativ Somatisk

Psykoterapi v/ Raja Selvam Ph.D

ISP er en professionel avanceret traening rettet mod erfarne
terapeuter, som har lyst til at fordybe sig i kroppens, energi-
ens og bevidsthedens 3 dimensioner. Forlgbet bestar af 3
moduler & 4 dage og afsluttes med certificering.

Dato: Modul 1 kan tages pa DVD. Modul 2: 23. — 26.
februar 2017. Modul 3: 1. — 4. juni 2017

Pris: kr. 5.800,- pr. modul inkl. frokost

Sted: Hellerup Sognegard, Hellerup

Tilmelding og yderligere information
www.traumeheling.dk - traumeheling@hotmail.com

Jette Koch tlf. 2255 2504 - Ursula Fiirstenwald tlf. 3927 2524 og Frank V. Olsen tlf. 3020 8751 Ulrik Jorgensen tlf: 40469967
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4 dages grundKkursus/Externship i
Emotionally Focused Couples
Therapy (EFT)

Emotionsfokuseret Parterapi (EFT) er en evidensbaseret
metode til arbejde med par, udviklet af dr. Susan M.
Johnson. Metoden er funderet i mere end 20 ars forskning

og klinisk praksis.
Dette kursus henvender sig primaert til psykologer og
psykoterapeuter, der gnsker at uddanne sig i denne Kurset afholdes af cand.
metode. Med fra kurset far du blandt andet indsigt i EFT psych. Jette Simon, der er
modellens enkelte faser og trin og de interventioner, man ICEEFT-godkendt EFT-
anvender i arbejdet med par. Du fir set, hvordan instruktgr og -supervisor.
.. . . . . Jette har mere end 30 ars
principper omkring voksentilknytning omsaettes til [ A N [
arbejdet med at opbygge trygge relationer i parforholdet. over hele verden og er
Kurset er officielt godkendt af the International Center for direktgr i Washington DC
Excellence in Emotionally Focused Therapy Training Institute for
(www.iceeft.com) og er fgrste del af uddannelsen og Integrative Couples

Therapy og Adjunct
Professor ved Palo Alto
Universitetet.

eventuel certificering inden for EFT.

Kursusdatoer for kommende EFT Externship traninger:

17.-20. Maj 2017 Kgbenhavn
7.-10. Juni 2017 Kgbenhavn (Godkendt som specialistkursus for psykologer)
13.-16. September 2017 Kgbenhavn
Kurset er af 4 dages varighed.

Der afholdes ogsa jeevnligt introduktionsdage, hvor du kan hgre mere om EFT.
Yderligere information om kurser og workshops kan findes pa www.dkceft.dk
Spergsmal kan rettes til Steen Rassing via mail sr@steenrassing.dk
For tilmelding ga til www.familieudvikling.dk

Pa Dansk Center for Emotionsfokuseret Parterapi —
www.dkceft.dk - kan du finde en liste over en raekke af de
terapeuter, der er uddannet i metoden. Du kan ogsa finde
links til forskningsartikler om EFT og oversigter og datoer
for kurser og andre aktiviteter, der henvender sig til par
eller terapeuter.

Kurserne udbydes i samarbejde
med Center for Familieudvikling
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HILDEBRAND INSTITUTTET
PSYKOTERAPEUTISK UDDANNELSE

L

UDDANNELSE OG KURSER
| ARBEJDE MED
OMSORGSSVIGT
OG OVERGREB

Hildebrand Instituttet tilbyder en 4-arig, godkendt
uddannelse. Den henvender sig bade til dig som allerede
arbejder med, eller onsker at arbejde professionelt med
psykoterapi — og til dig som arbejder i et pedagogisk
eller radgivende miljo. Holdstart i september 2017.

2-dages kursus
Introduktion til instituttets grundideer og arbejds-
metoder. Kurset atholdes den 21.-22. februar 2017.

Alle kurser og arrangementer afholdes pa Hildebrand

Instituttets kursusejendom, Oster Lokke.

Flere informationer:

www.hildebrandinstituttet.dk

L L b
FEva Hildebrand, Vivian Hansen, Jesper Vammen, Hanne Gronbech,
godkendt specialist o uddannelsesleder, psykolog ﬁU’Wfﬂ"“ﬁWf;
supervisor 1 Dansk socialradgiver, MPF MPF
Psykologforening
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X Institut - Kunstterapi

Seminari
kunstterapi

Indre dialoger og
mental helse

11. - 15. Sept. 2017

Joan Chodorow
Verdens farende danseterapeut
fra USA

samt 20 andre af
Europas farende
kunstterapeuter.

Laes mere pa
www.kunstterapi.dk



HVOR STROMMENE M@DES ...
To gruppeforigb 2017/18

Vi er i det daglige udsat for en massiv strgm af pavirkninger udefra — dels i form af krav og forvent-
ninger fra omgivelserne og dels i form af egne krav og forventninger til os selv.

Heroverfor star den erfaring, at vi alle via en ’strgm’ indefra besidder fornemmelser af og viden om,
hvad der er vigtigt / 'sandt’ for os fra situation til situation — jfr. udtrykket “Dybest set ved jeg det

godt ...!".

Det er i mgderne mellem de to stremme, at vi fra situation til situation tager stilling, vaelger og
handler. Derfor er det vigtigt, at der hersker en vis balance mellem de to stremme. | vores kultur er
der en markant tendens til, at den ‘indre strgm’ hos de fleste af os er for svag.

Jeg tilbyder i ar to forskellige forlgb, som begge har som overordnet formal, at deltagerne via styr-
kelse af den ’indre strgm’ far fremmet en sund balance de to stremme imellem i daglig praksis.

Inspirationsgruppe for maend

Uanset, om du star over for konkrete person-
lige udfordringer, oplever dig sggende, er i
udvikling eller oplever, at du er gaet i st3, er
du velkommen i gruppen.

Vi etablerer et feelles rum for gensidig inspi-
ration og stgtte, og jeg introducerer nogle te-
maer, som danner baggrund for dialog med
afsaet i deltagernes udfordringer og erfarin-
ger. Vi anvender bl.a. Otto Scharmers ’Teori
U’ som tilgang.

Der er 1-2 ledige pladser i gruppen, som har
5-6 deltagere og mgdes et antal aftener i Ig-
bet af 2017.

Kursusleder Jesper Sloth
Oprindelig uddannet so-
cionom og efteruddannet
dels som psykoterapeut
MPF og dels som Master
i Ledelse og Samarbejde
(KU). Adskillige ars praksis
som psykoterapeut, super-
visor og coach.

Kursusforlgb for kvinder og maend

Kursusforlgbet rummer inspiration, leering og traening,
som vil bidrage til, at det, du kan, og den person, du er,
kommer mere til udtryk i din daglige praksis — herunder
i forbindelse med beslutningstagning. Vi fokuserer pa
at skabe konkrete koblinger mellem pa den ene side in-
spiration og laering fra kurset og pa den anden side din
ageren i arbejdslivet og livet i gvrigt.

Kurset kan supplere andre efteruddannelsesforlgb,
hvad enten der er tale om business school forlgb, mo-
duler pa en diplomuddannelse, mindfulness kurser,
terapeutisk efteruddannelse, selvudviklingskurser eller
kommunikations kurser.

Der er 3-4 ledige pladser i gruppen, som har 6-7 del-
tagere og mgdes et antal hele dage og nogle aftener i
lgbet af 2017/18.

Yderligere information
og tilmelding

Mobil: jesloth@pc.dk
Mail: 23441289
Web: jesper-sloth.dk
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SE MERE PA WWW.BODYNAMIC.DK
Info og nyhedsbrev: lene@bodynamic.dk

Medlem af Dansk Psykoterapeutforening

;-:&\ BODYNAMIC
q‘ﬂ INTERNATIONAL

1-ARIG PADAGOGISK & TERAPEUTISK EFTERUDDANNELSE
| BIRKER@D 8 X 3 DAGE — OPSTART MARTS 2017 ELLER | HORSHOLM 3 X 6 DAGE — OPSTART 30. MAJ 2017
TRANING | SAMARBEJDS- OG KOMMUNIKATIONSSTRATEGIER MED FORSTAELSE IND | UDVIKLINGSPSYKOLOGIEN.

En stor del af vores adfeerd og made at interagere med andre p3a, er praeget af de mgnstre og
strukturer, som blev skabt i Igbet af vores barndom & teen-age ar. De har manifesteret sig i den
made vi kommunikerer pa bade verbalt og nonverbalt og vores krop og kropsholdning.

Det har betydning for kommunikationen, da vi har alle et verbalt og nonverbalt sprog. Pa
uddannelsen vil du arbejde med egne mgnstre og strukturer, tilegne dig viden om social adfzerd og
derigennem udvikle strategier til et bedre samarbejde.

Laerere: Michael Gad, Bo Bromberg og Henrik Heilmann

FOUNDATION 1D I BIRKER@D: FOUNDATION 1A | HARSHOLM:
| alt 8x3 dage Start: 10 —12. marts 2017 | alt 3x6 dage Start: 30. maj—4. juni 2017
Pris inkl. ophold: 29.500 kr. Pris: 29.500 kr.

HOLD @JE MED EVENTS OG INFO AFTENER OVER HELE LANDET www.bodynamic.dk
ELLER FA NYHEDSBREV VIA lene@bodynamic.dk

CHOKTRAUME UDDANNELSE — I 2 DELE - PROCES OG PROFESSIONEL DEL

DEN PERSONLIGE PROCES | HEALING AF DINE CHOK TRAUMER/ PTSD OG PROFESSIONELLE LARINGSDEL.

Ud fra et klart kropsligt integreret perspektiv tilbydes denne traening for professionelle behandlere og
terapeuter, der vil vide og kunne mere om forlgsning af choktraumer og opbygning af nye ressourcer.
Det specielle ved Bodynamic’s arbejdsmade og forstaelses perspektiv er, at vi inddrager kroppen pa
meget konkrete, fysiske mader i arbejdet med traumer.

Del 1 og del 2 er pa hver 3 x 5 dage: - hurtig tilmelding tilrades
UDDANNELSES START 1 2016: 21. — 25. september 2016 - slut august 2017
UDDANNELSES START 12017: 13. — 17. september 2017 - slut september 2018
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3-ARIG BoDYNAMIC KROPS PSYKOTERAPEUTISKE UDDANNELSE - START 1 2017

Denne uddannelses indhold er allerede anerkendt og anvendt i andre former for psykoterapi,
forskellige former for kropsterapier, socialt arbejde, erhvervsorganisationer og fagfolk indenfor
sundhed og pleje, der har gnsket at udvide deres viden og praecision.

* Udvikle evnen til at skabe kontakt og forblive i kontakt; * Holde den sociale balance i kontakt med andre;

* Vaere i stand til at fornemme vores selvvaerd og selvtillid; * Stgtte os i vores evne til at holde vores position og sta fast;
* At have evnen til at treede frem med vores personlighed; * Udvikle vores kognitive evner;

Opstart i Kebenhavn: Kursus dage eksternat om aret: Mere info:
12.-15. oktober, 2017 3 x4 og 2 x 6 dage i Hgrsholm ring eller skriv til
og afslutning i 2020. (mulighed for billig overnatning) Lene Wisbom
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SPIRITUEL HEALING FOR PSYKOTERAPEUTER

Total bergring

Individuelle sessioner med Theosis Healing og samtaler,
der stotter det inderste, du er.

Fortlobende faglige fordybelsesgrupper for psykoterapeuter
Med fokus pa neerveer og stattende passivitet,
der lader det inderste vi er traede frem.
Tid: Fredage ca. hver 5. uge kl. 9.30-12.30. Pris: Kr. 500 pr. gang.

Kurser i 2017

24. marts: Temadag med Aura Soma, indsigt og viden om sjeelens psykologi
gennem dufte. Sjeelens farveterapi med Susse Smedes.
21.-23. april: Exploring the roots of your aliveness, med dr. Steve Gallegos.
Steve er psykolog og pensioneret professor
og har gennem de sidste 30 &r udviklet The Personal Totem Pole Process.
19.-20. juni: Qi Gong retreat med Pragata. Pragata er en internationalt anerkendt
Qi Gong mester, og det han formidler, er en form for meditation i beveegelse.
30. september-7. oktober: Wise Woman Retreat pa Kreta for psykoterapeuter. Intensiv

transformerende uge for 6 kvinder med Susse Smedes og Anne Ahlefeldt.

Information om retreats, fordybelsesgrupper og individuelle behandlinger:

Soul Heart v/ Anne Ahlefeldt
TIf. 2575 0009 - anne7ahlefeldt@gmail.com
Pandehavevej 41, 3120 Dronningmelle

TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI - NR.1- FEBRUAR 2017 75



Attraktiv pensionspakke / sundheds- og behandlings-

forsikring igennem Dansk Psykoterapeutforening

SUNDHEDS- OG BEHANDLINGSFORSIKRING
DANSK PSYKOTERAPEUTFORENING

Dansk Psykoterapeutforening og registrerede for-
sikringsmaeglere, Keller og Partners, har sammen
udviklet en attraktiv sundheds- og behandlings-
forsikring til foreningens medlemmer. Ordningen
etableres igennem Mglholm Forsikring A/S. Dan-
marks starste udbyder pa omradet.

HVORFOR:

 Hurtig hjeelp og afklaring, hvis du bliver syg
eller kommer til skade, s& du kan komme
tilbage og passe din virksomhed

» Behandlingsgaranti indenfor 10 dage

FORDELE:
+ Skarp pris kr. 1.849,-/ ar + 1,1% stempel
til staten

» En af de mest udvidede daekninger pa
omréadet

+ Tegnes uden afgivelse af helbreds-
oplysninger

* Labetid helt til 70 &r

+ /Egtefaelle kan ogsa tilmeldes ordningen til
samme pris

» Hvis begge aegtefeller er omfattet af ordnin-
gen, er bgrn gratis medforsikret til 21 ar

SADAN KOMMER DU VIDERE:

FORDELSPENSION / PENSIONSPAKKE
DANSK PSYKOTERAPEUTFORENING

Dansk Psykoterapeutforening og registrerede
forsikringsmaeglere, Keller og Partners, har indgaet
en aftale om at tilbyde en attraktiv pensionspakke til
foreningens medlemmer. Ordningen etableres igen-
nem Topdanmark.

- én af Danmarks bedste pensionspakker
- sikring af dig, din familie og din fremtid

MULIGHEDER | PENSIONSPAKKEN:

. Gruppeliv ved ded

. Kritisk sygdom

. Nedsat erhvervsevne
. Pensionsopsparing

HVORFOR VALGE FORDELS-PENSION / DPF
Da du er en del af en gruppe (Dansk Psykotera-
peut Forenings medlemmer), har vi mulighed for at
tilbyde dig nogle klare fordele.

Eksempelvis pa fglgende omrader:

¢ Lave priser pa forsikringsdakninger

* Brede/udvidede forsikringsdakninger

¢ Fa helbredsoplysninger

* Lave administrationsomkostninger

+ Et af markedets hgjeste afkast pa pensions-
opsparing

Q®/

Kontakt Fordels-Pension/Dansk Psykoterapeutforening: Dansk

rvosgerne 00 85 51 00

eller pa mail: mail@fordelspension.dk

9 Psykoterapeut
forening

- se begge brochurer pa www.psykoterapeutforeningen.dk
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KONFERENCER, MODER M.V.
Oversigten er uden ansvar for Dansk Psykoterapeutforening

Psykinfo Region Syddanmark - 7.2. Dialektisk adfzerdsterapi
til personer med borderline. Ringe - 9.2. Vaegt og psykisk sar-
barhed. Aabenraa - 22.2. Borderline og mentalisering. Middel-
fart-23.2. Angsthos bgrn og unge. Tgnder-15.3. Enaf demfra
Fattiggarden. Svendborg - 21.3. Angst og depressionsbehand-
ling over nettet. Sgnderborg — 4.4. Borderline: diagnosticering
og behandling. Brgrup - 5.4. Ensomhed - hvad er det? Kolding
-20.4. Musik, bevaegelse og kommunikation i samarbejde med
svage borgere. Esbjerg - 25.4. Kroppen husker .. Skaerbaek -
25.4. PTSD. Middelfart - 26.4. OCD. Rudkgbing - 2.5. Depres-
sion hos bgrn og unge - en fortzelling om miljg og arv. Odense -
4.5.Sgvn og psyke. Konkrete tips til bedre sgvn. Esbjerg - 18.5.
Temaaften om OCD: Fra pension til job. Fredericia. - Flere ar-
rangementer pa http://psykinfo.regionsyddanmark.dk

Psykinfo Midt (egne og andres arrangementer) - 9.2. Musikte-
rapi. Aarhus - 21.2. Unge med ADHD. Herning - 1.3. 3 forteel-
linger om spiseforstyrrelser og selvskade. Aarhus - 2.3. Social-
fobi. Aarhus — 8.3. Kristen og angst. Aarhus — 14.3. Mand kan
ogsé fa en depression. Skjern - 21.3. Personlighedsforstyrrelse
eller emotionel personlighedsstruktur. Skive — 29.3. Personlig-
hedsforstyrrelser og angsten for at blive forladt. Aarhus - 30.3.
Hvad er angst - oghvordan kommer jeg friaf den? Skanderborg
-5.4. ADHD ifamilien. Auning - 6.4. Hvad er autisme og Asper-
gers syndrom og hvordan er det at leve med? Holstebro - 20.4.
ADHD i familien. Kjellerup — 27.4. OCD - en angst fyldt med
ritualer. Aarhus - 27.4. Spiseforstyrrelse. Viborg - 3.5. Person-
lighedsforstyrrelser - narrelationer bliver svaere. Herning - 4.5.
Panikangst. Aarhus - www.psykiatrien.rm.dk/patient/psykin-
fo-midt/arrangementer/program/

Jung Foreningen, Kgbenhavn -16.2. Angstens mange ansigter
v/Hartmut Solmsdorff - 16.3. Om sjal og selvvard v/Katrine
Friis - 20.4. ADHD og autisme spektrum forstyrrelser v/Henrik
Okbgl - Pris kr. 130 for ikke-medlemmer. Alle arrangementer
kl. 19:30-21:30 Kulturhuset Indre By, Charlotte Ammundsens
Plads 3, Kgbenhavn K. www.cg_jung.dk

Hertoft eftermiddage - 23.2. Krop, kgn, kaerlighed og seksuali-
tetilitteraturen. Et opleesningsarrangement v/Kristina Stoltz &
Cecilie Rosdahl - 30.3. Spgrg professorerne! v/ Annamaria Gi-
raldi, Morten Frisch & Christian Graugaard - KI. 16-18. Psykia-
trisk auditorium, Rigshospitalet, Henrik Harpestrengs Vej (opg.
61a). Gratis adgang for alle interesserede. Arr.: Dansk Forening
for Klinisk Sexologi, Sex & Samfund og Sexologisk Forsknings-
center. www.klinisksexologi.dk og www.sexogsamfund.dk

Psykinfo Region Sjelland - 1.3. Skam og skyld - selvmord,
selvmordsforsgg og tanker om selvmord. Ringsted - 8.3. Angst
hos bgrn. Nykgbing F —11.3. ADHD og s@gskende. Sorg - 20.3.
Viden om spiseforstyrrelser. Ringsted - 30.3. Kgn og depres-
sion. Kalundborg - 4.4. "Glaspigen". Skrgbelig, skeerende, skgr.
Faxe - 5.4. 3 fortzellinger om spiseforstyrrelse og selvskade.
Naestved -29.4. ADHD og seksualitet. Slagelse - 3.5. Angst og
stress. Naestved. www.regionsjaelland.dk

The 23rd John Bowlby Memorial International Conference
- Repetition, Repetition, Repetition: Breaking the Cycle of At-
tachment Trauma. March 3-4 2017. London, UK. thebowlby-
centre.org.uk

ICSP 2017 - International Conference on Spirituality and Psy-
chology. March 13-15 2017. Bangkok, Thailand. www.spiritua-
lity-conference.org

13th London International Eating Disorders Conference.
London, GB. March 22-24 2017. www.eatingdisordersconfe-
rence.com

The Couples Conference - Affairs, Addictions, and Decep-
tion: Challenging Issues in Couples Therapy. March 31 - April
2 2017. Manhattan Beach, California, USA. Org. The Milton
Ericson Foundation. couplesconference.com

25th European Congress of Psychiatry — Together for Mental
Health. April 1-4 2017. Florence Italy. www.epa-congress.org

EPF 30th Annual Conference - The Familiar and the Unfamiliar.
April 6-92017. The Hague, Netherlands. arr. European Psycho-
analytical Federation. www.epf-fep.eu

8th World Conference on Psychology, Counseling and
Guidance. April 28-30 2017. Antalya, Lara, Turkey. www.wc-

pcg.org

IPA Asia-Pacific Conference — Asian Oedipus. May 4-6 2017.
Taipei, Taiwan. www.ipa.world

4th Attachment and Trauma Congress - The Resilience of
Mind and Body. May 12-14 2017. London, UK. www.uk-con-
gress.com

Fortsattes naeste side ...
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Fortsatfraforrige side ...

14th Annual IARPP Conference — From the Margins to the
Centre: Contemporary Relational Perspectives. May 25-28
2017.Sydney, Australia. www.iarpp.net

23rd Congress of the World Association for Sexual Health.
May 28-312017. Prague, Czech Republic. www.was2017.org

48th Annual Meeting of the Society for Psychotherapy Re-
search. Toronto Canada. June 21-24, 2017. www.sprconfe-
rence.com

The 18th Annual congress of the Internaional Neuropsycho-
analysis Society - Compulsion to predict: Development of the
self and its disorders. July 13-15. London, UK. www.npsa-asso-
ciation.org

8th World Council for Psychotherapy Congress - Life and
Love in the 21st Century. July 24-28 2017. Paris, France. www.
worldpsyche.org

8th World Congress of Psychotherapy - Psychotherapy in
the modern world. July 24-28 2017. Paris, France. Org.: EABP.
www.eabp.org

IPA 50th Congress - Intimacy. July 25-29 2017. Buenos Aires,
Brazil. www.iap.world/congress

IAJS Conference - The Specter of the "Other" in Jungian Psy-
chology. July 27-30. Cape Town, South Africa.iaap.org

14th European Society of Hypnosis (ESH) Congress — Hyp-
nosis, unlocking hidden potential. August 23-26 2017. Manche-
ster, England. www.esh2017.org

IAAP Conference - Ancient Greece, Modern Psyche. August
31-September 3 2017. Santorini, Greece. www.iaap.org

UK & European Chapter Conference, Society for Psycho-
therapy Research. September 20-22 2017. Oxford, UK. www.
psychotherapyresearch.org

The XVth International ISSPD Congress — Personality Disor-
ders, Functioning and Health. September 25-28 2017. Heidel-
berg, Germany. Org.: The International Society for the Study of
Personality Disorders. www.isspd2017.com/home

The Evolution of Psychotherapy. December12-17 2017. Ana-
heim, USA. Org.: The Milton Erickson Foundation. www.evolu-
tionofpsychotherapy.com

EABP Congress - Body Psychotherapy and Challenges of To-
day: Alienation, Vitality, Flow. September 6-92018.. Berlin, Ger-
many. www.eabp.org

Nordic Eating Disorders Conference - Eating Disorders ver-
sus Healthy Lifestyle. September 12-14 2018. Reykjavik, Ice-
land. www.nedsconference.com

Oversigten er uden ansvar for Dansk Psykoterapeutforening.
Oplysninger om mgder og konferencer sendes til redaktionen for
Tidsskrift for Psykoterapi:

Susanne van Deurs
susvd@email.dk
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