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UBEHANDLET M/LANOLIN

Ammeindlzg, baby-uldsveb, giftfrie lammeskind, finulds-
lanolingarn til underte), ferdigstrikkede undertrojer, strik-
kede tpper 1 metermal, lanolingarn i changerende farver,
varmt undertsj 1 uld eller uld/silke ulddyner og -madrasser.

Beseg butikken eller ring efter vareliste
eller se mere om os pa vores website.

NATURLIGBEKLEDNING

V. ANNE BAE, BRAMSLEV BAKEKER 12, 9500 HOBRO, 612 612 23
WWW NATURLIG-BEELAEDNING.DE
WAW.SHOPNATURLIG-BEKLAEDNING.DE.
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Danmarks Grgnne Profil

,’ Redaktionen har lyst til at takke alle de producenter, der
B [Bn 'LV saetter alt ind for at forbrugerne kan fa sunde og miljpven-

lige varer. Vi skriver om en del af dem, men mange, mange
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LANDSORGANISATIONEN

GR®N HVERDAG
Landsorganisationens formal er
at udbrede viden om baeredygtig
levevis og ikke mindst om, hvor-
dan denne viden kan omsaettes

KATHRINE
PALLUND

Hpj hamp —

til handling. Organisationen @kologi i proverummet fra jord til bejle
udgiver bladet Gren Hverdag

og har aktiv kontakt til politikere,
erhvervsliv og borgere. CAMILLA 8 STINA DUELUND

Landsorganisationen Grgn
Hverdag er medlem af paraply-
organisationen Dansk Folkeoplys-
nings Samrad, som omfatter 34 Vild med vin og
landsdzekkende folkeoplysende vaere pko? vilde forandringer
organisationer med hvert sit
formal og speciale.

LOUISE
LANDSFORMAND M@LGAARD
Jorgen Martinus NIELSEN
Mobil: 28 88 o2 52

martinusmail@gmail. com Gothenborg

—din leverander til

SEKRETARIAT pkologisk jul
Karens Hus, Bispebjerg Bakke 8,

2400 Kpbenhavn NV
skab som [ o
www.gronhverdag.dk

mail@gronhverdag.dk

Solhjulet Danmarks Gren FamilieFestival
bedste pkologiske og Gren kirke
spisekammer
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LEDER

Hvordan kommer
verden videre?

Her ved arsskiftet, er det tid at gore
status. Endnu et klimatopmede

er afsluttet, COP22 i Marokko. Her
blev gjort fremskridt i forlaengelse

af megdet aret for i Frankrig. Mange
stater har ratificeret aftalerne fra
COP21-mgdet i 2015. Desvaerre kniber
det ofte med finansieringen af de
store mal. Desuden er de mal, som
staterne har forpligtet sig til ikke
tilstraekkelige, hvis den globale
opvarmning skal holdes under 2
grader C ved udgangen af dette
arhundrede, og meget lngere fra
de 1,5 grader, som vurderes at give en
bedre margen mod helt katastrofale

klimaaendringer. De indmeldte mal vil

betyde opvarmning pa mellem 2,7 og
3,5 grader C. | 3r ender jordens gen-
nemsnitstemperatur pa ca. 1,3 grader
C over ferindustrielt niveau, sa der
kan ikke braendes meget kul, olie og
gas af, for vi har opbrugt restkvoten.
Det er ildevarslende, at den kom-
mende administration i USA vil give
brug af kul en renaessance, og at den

danske regering ikke vil afvikle udvin-

dingen af fossil energi i Nordspen og
satse pa vedvarende energikilder.

Det er positivt at FN har vedtaget
nye globale udviklingsmal. Et af dem
vedrgrer klima, og der er 16 andre. De
er naermere beskrevet i det fplgende.
Gron Hverdag vil stotte realiseringen
af malene. De er helt i trdd med
Agenda 21, den globale og tvaer-
sektorielle strategi som blev lagt ved
slutningen af forrige drhundrede og
som er grunden til at Gron Hverdag
eksisterer.

Jorgen Martinus

JORGEN MARTINUS

Llandsformand Gregn Hverdag

Baeredygtig udvikling i
hele verden - ikke utopi,
men faelles malsaetning!

Sidste dr skete det endelig. Ledere fra
alle verdens lande satte sig sammen
og blev enige om at Igse mange

af klodens stgrste problemer. Det
mundede ud i FN’s 17 verdensmal for
baeredygtig udvikling.

Det lyder maske som en fantasi,

men alle lande i verden deler nu den
samme vision om, hvordan vores
klode skal se ud i 2030!

Forestil dig en verden, hvor vi har
afskaffet fattigdom og stoppet sult.
Alle mennesker har adgang til rent
vand og sanitet, hvilket er med til at
sikre sundhed og trivsel, og alle bprn
far en kvalitetsuddannelse, Piger og
drenge overalt kan udnytte deres
personlige potentiale fordi der er lige-
stilling mellem kgnnene. Ved hjzelp af
fornuftige investeringer i baeredygtig
energi og industri, innovation og
infrastruktur har vi bade skabt
anstzendige jobs og pkonomisk vaekst
og opnaet mindre ulighed. Vi lever i
baeredygtige byer og lokalsamfund
og takket vaere en solid klimaindsats
har vi bremset den globale opvarm-
ning. Bade livet i havet og livet pa

land trives igen, fordi vi har sikret
ansvarligt forbrug og produktion.
Sidst men ikke mindst kan alle men-
nesker leve trygt, fordi staerke insti-
tutioner sikrer fred og retfaerdighed.
Alt dette har vi opnaet, fordi vi
arbejder sammen gennem part-
nerskaber for handling.

Vi skal alle — kort sagt — kunne leve et
godt liv nu og samtidig give verden
videre i ordentlig stand til vores bgrn.
FN har sledes sat faelles kurs mod
en baeredygtig fremtid for alle pa
planeten Jorden —en langt storre
udfordring end at lande pa manen.

Verdensmal involverer os alle
Verdensmalene er ikke FN's fgrste
forspg pa at saette mal for klodens
udvikling. Allerede i 2000 gav alle
landes ledere hinanden hdnd pa at
arbejde sammen for en bedre verden.
De vedtog otte konkrete mal for,
hvordan verden skulle se ud, nar vi
naede til 2015. Badde med hensyn til
at halvere ekstrem fattigdom, fa alle
bern i skole, sikre rettigheder, bremse
dedelige sygdomme, og meget andet.
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Fordi malene havde deadline i 2015,
kom de pa dansk til at hedde 2015
malene’. | starten mgdte 2015 malene
udbredt skepsis. Men aftalen blev en
milepael pa vejen til at gore en ende pa
den globale fattigdom. Ikke alle malene
blev 100 procent opfyldt, men der var
stor fremgang pa de fleste omrader.
Siden 1990 er andelen af verdens be-
folkning, der lever i ekstrem fattigdom,
faldet med 68 procent. Lige mange
drenge og piger starter nu i grundskole,
globalt er antallet af nye hiv-smittede
faldet med 40 procent siden 2000, og
i samme periode er antallet af malaria-
dedsfald faldet med 58 procent.

Ogsa pa de mal, der ikke blev helt
opfyldt, har der vaeret betydelige
fremskridt. Hvor de tidligere 2015 mal
mest omhandlede udviklingslandene,
vil de nye verdensmal betyde, at alle
lande i verden skal patage sig et faelles
ansvar og indstille sig pa at producere,
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forbruge og agere baeredygtigt. De
nye Verdensmal vil - ligesom deres
forgaengere —fa betydning for mil-
liarder af mennesker. Denne gang skal
problemerne med sult, fattigdom

og sygdomme ikke kun nedbringes,
men i mange tilfaelde helt lgses.

Behov for nye Ipsninger

En ting er at blive enig om s3 store
malsatninger. Noget andet er at gore
dem til virkelighed. Forste skridt

pa vejen er, at verdens befolkning
kender til malene. Jo flere der kender
til malene, jo flere er med til at sikre, at
vores politiske ledere leverer resultater.
Og jo flere der kender til de store
fremskridt, verden allerede har opnéet,
og den nye kurs, vi har mulighed for at
vaelge fremover, jo flere kan bidrage
til, at vi i fellesskab nar malene.

FRED, RETFERDIGHED 0G
STARKE INSTITUTIONER

LIGESTILLING
MELLEM KBNNENE

RENT VAND
0G SANITET

1 ANSVARLIGT
FORBRUG
0G PRODUKTION
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VERDENSMAL

for baeredyatig udvikling

Det vil kraeve helt nye lpsninger og
partnerskaber pa tvaers af sektorer,
at nd verdensmalene. Ingen politiker,
regering, virksomhed eller forening
kan klare opgaven alene.

Landsorganisationen Grgn Hverdag
ser mdlene som et meget vigtigt
redskab, som vi vil arbejde med pd
efter bedste evne.

Laes mere om de 17 mdl og delmal:
http://verdensbedstenyheder.dk/
verdensmaal/



BRYAN TRAUM

MSc Geografi, Indehaver af EcoEgo—- Green living made easy

Kan vi kgbe os til en baeredygtig fremtid?

Direkte til sagen: Grgn
vakst vs. gront forbrug

De fleste politikere og
erhvervsfolk arbejder ud fra
det samme gammeldags og
fejlagtige udgangspunkt: at
viskal skabe vaekst indenfor
det nuvaerende pkonomiske
system. Nogle fa bakker

op om "gron” vaekst, men
det er en essentiel fejl, at
tro at vi kan producere eller

kobe os til baeredygtighed.
Den fundamentale natur af

vores eksistens pa Jorden
er, at vi forbruger af res-

kan erstatte eller handtere
gennem dens naturlige pro-
cesser. | Danmark forbruger
vi ca. 4,5 gange for meget,
mens mange folk i Asien og
Afrika forbruger for lidt, til at
kunne sikre sig et fredeligt,
sikkert, sundt, retfaerdigt, og
modstandsdygtigt liv (1).

Problemerne opstar nar vi
drommer om pkonomisk
vaekst gennem gront
forbrug. Ideen om at gron
vaekst kan redde verden, er
bade forzeldet og forkert.
Et gront forbrug kan

Det er ikke kedeligt at handle mere baeredygtigt. (Foto: Bryan Traum)

sourcerne omkring os. Vi
spiser, bevaeger os rundt, gar
med tpj pa og bor i byggede
strukturer -vi kan ikke leve
uden at "forbruge”. Lige
meget hvad vi gor, efterlader
vi et stprre eller mindre
fodaftryk pa vores omgi-
velser. Problemet er, at vi
mennesker pa globalt plan,
forbruger ca. 1,6 gange flere
ressourcer arligt end Kloden

formindske vores fodaftryk
og er en absolut forudsaet-
ning for at kunne komme
taettere pa en baeredygtig
fremtid, men overforbrug
vil stadigvaek fore til pget
produktion, med fortsat
negativ effekt pa klima,
milj@ og mennesker. Derfor
er det en ngpdvendighed, at
det grenne forbrug udger
en stigende andel af det

samlede forbrug, men at
det samlede forbrug, saettes
ned. Dette skal ske pa en
fair og balanceret made:
mindre forbrug hos os,
som forbruger for meget,
og oget, ansvarligt forbrug
hos dem, som har brug for
mere, kombineret med en
mere retferdig adgang til
ressourcer pa verdensplan.

Mindre konkurrence — mere
samarbejde

Dererenide om, atien
perfekt markedspkonomi-
model vil markedet sprge

beslutninger. Derudover
reflekterer produktpriser
ikke de reelle (samfunds- og
miljpmaessige) omkostnin-
ger. Selv hvis markedet var
perfekt, vil det vaere for sent
at lpse vores sociale-, klima-
og andre miljpproblemer,
hvis vi skal vente pa at det
globale marked indretter sig.

For at accelerere processen
er vi npdt til at gore op med
konkurrence-tankegangen.
Viskal i stedet samarbejde,
hjelpe hinanden, dele viden
og erfaringer, idéer og

Cykler kan ogsd produceres mere miljpvenligt. F.eks. bambuscykler uden
epoxy. (Foto: Jennie Kaae Ferrara)

for, at udbuddet af gronne
produkter indretter sig
efter stigende eller faldende
eftersporgsel. Problemet

er dog, at den eksisterende
markedsgkonomi ikke er
perfekt. Der er bl.a. ikke
gennemsigtighed og nem
adgang til den ngdven-
dige information, som giver
forbrugerne mulighed for
at treeffe fornuftige gronne

lpsninger. Samtidigt er der
brug for en staerk indsats

pa det politiske niveau. Vi er
ngdt til at bruge vores styrke
som forbrugere til at omstille
til et gronnere forbrug og
bruge vores stemmer som
borgere til at krzeve handling
pa politisk plan med
udgangspunkt i samarbejde.
Der kan ikke vaere én vinder

i den gronne omstilling.

GREPN HVERDAG 272016



Enten vinder vi alle sammen
ellers er vi alle tabere.

Anti-forbruger og butiksejer
- en personlig udfordring
lkke mere “business as usual”
Det kan maske virke
selvmodsigende; Ja, jeg er
butiksejer og lever af at folk
keber ting og forbruger, men
samtidig rader jeg folk til at
forbruge mindre. Hvordan
hanger det sammen? Fordi
jeg forst og fremmest er

et menneske. Et menneske
med familie, venner og

en spn hvis fremtid jeg er
bekymret for. Jeg er pko-nprd
og anti-forbruger og jeg tror
pa at der er en anden made
at gore tingene pa. "Business
as usual” har skabt en verden
ude af balance, en klimakrise
og social uretfaerdighed.
Men vores smukke klode er
stadigveek fuld af potentiale,
og min filosofi er derfor "No
more business as usual”.

| over 30 ar har jeg interes-
seret mig for disse emner.
Jeg har laest og arbejdet
fagligt med det i de sidste

25 ar og jeg arbejder fortsat
pa at gore mit fodaftryk
mindre. Det er ikke nemt. Jeg
oplevede at de produkter der
kunne hjzelpe mig var svaert
tilgengelige og dyre. Derfor
tog jeg, i 2008, en beslutning
om at dbne en butik, som
ikke er som de andre. Vi har
strenge krav til de produkter
vi szelger i butikken. De
samme principper gelder
vores drift og nar jeg er ude
at lave konsulentarbejde
eller holder workshops og
foredrag. Vi dekker et vigtigt
og npdvendigt behov nar
folk skal handle gront, men
derudover fungerer butikken
ogsa som et netvaerk med
fagfolk og leegfolk, kunder
og samarbejdspartnere,
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I dag kan naesten alt findes i en mere miljpvenlig udgave.
(Foto: Bryan Traum)

som har et faelles inte-
resse i at forbruge mindre.
Visamarbejder, hjaelper
hinanden og deler viden og
erfaringer. Alle er velkomne.

Hvad er en zegte gron
forbruger?

Her er mit bud pa

nogle retningslinjer for
gronne forbrugere:

Det gronneste forbrug er:
Intet forbrug: Kob ikke noget
medmindre du har et reelt
behov for det. Ingen impuls-
keb. Ingen unpdvendigheder.

Naestbedst er: Genbrug:
Brug det, som allerede er
produceret. Genanvend,
reparer, del, byt, 13n. Find
Ipsninger, som benytter
sig af de ressourcer, som
allerede er produceret. Vi
svpmmer i en overflod af
materialer og varer, som er
klar til forbrug. Det for-
mindsker produktionen og
affaldsmaengden, som skal
handteres, samt er pkono-
misk fornuftigt. Der findes
allerede mange grupper
og netvaerk med fokus pa
at dele, bytte eller reparere
det, som vi har i forvejen.

Hvis du skal kpbe nyt: Kob
kun miljg- og socialt an-
svarlige varer og tjenester:
Nye varer skal tage hensyn
til miljp og natur (inklusiv
dyr), forbrugerne, samt

arbejderne og arbejdsforhold
gennem hele produktions-
og forbrugskaeden. Det
kraever en forstaelse af
materialer, certificeringer og
produktionsforhold, som kun
er tilgaengelige hvis produ-
center og slgere arbejder
gennemsigtigt. Overvej hver
eneste ting du skal kobe. Toj,
boligindretning, kontorartik-
ler, mad, sbe; lige meget
hvad, er det muligt at finde
noget, som er bedre for
naturen, dyr og mennesker
end det konventionelle.

Husk at bede om hjzelp hvis
det er svaert at finde vej
gennem forbrugerjunglen.
Sperg til produktionsforhold
og materialer. Kraev svar

og gennemsigtighed. Vaer
kritisk. Hand| hos dem, som
samarbejder, som deler svar,
viden og information og som
arbejder mod samme mal
som dig. Certificeringer og
miljpmaerker er kun sa gode,
som ens egen forstaelse af
dem er. De kan bruges vejle-
dende, men man kommer i
farezonen hvis man ukritisk
kpber alene baseret pa en
enkel certificering. Som
forbruger har vi brug for at
vaere i stand til at sammen-
ligne produkter hvad enten
de er certificerede eller ej.
Ga ikke efter "quick-fix”
lpsninger — de findes

ikke. Ga efter zegte,

tilgengelige, langsigtede
og lavpraktiske lpsninger.

Er det for sent?

Det er en ordentlig mund-
fuld at skulle forholde sig til
som forbruger og det kan
veere svaert i hverdagen.

Jeg fejler selv og jeg har set
en del aktivister falde fra
undervejs. Man sporger ofte
sig selv om det er kampen
veerd. Jeg er ikke i tvivl: Ja,
det er det! Kan vi na det, eller
er det allerede for sent? Det
ved jeg ikke, men hvis ikke

vi prover, er det helt sikkert
for sent. Vi har mange
muligheder for at gore en
forskel, sa det er bare om at
komme i gang. Alting tzeller.

(1) http://awsassets.wwfdk.
panda.org/downloads/
wwf Ipr2o14_low res.pdf

Bryan Traum er miljg- og ud-
viklingsgeograf. Siden 2008
har han brugt sin faglighed
som indehaver af EcoEgo
—Green Living Made Easy.
EcoEgo er en fysisk og online
gron livsstilsbutik med

fokus pa miljgvenlige og
etisk-producerede produkter
til hjermet, arbejdspladsen
og fritid. Bryan holder oplaeg,
events og workshops, samt
laver konsulentarbejde

for virksomheder, skoler

og institutioner.

For mere information om
materialer, certificeringer,
produkter, events mm.
kontakt Bryan pa:
info@ecoego.dk
www.ecoego.dk

EcoEgo

Ne¢rre Farimagsgade 82
1364 Kgbenhavn K



KNUD ANKER IVERSEN
Medstifter og daglig leder af MEC

Miljp-og EnergiCentret

i Hpje-Taastrup (MEC)

har eksisteret siden 3.
september 1993. Det eren
forening og ikke en afdeling
af Hpje-Taastrup kommune.

Kommunen var
anledningen

Nar en lille kreds pa tre
mennesker tog initiativ til
dannelsen af foreningen
var det pa opfordring af
kommunen. lkke fordi kom-
munen pnskede foreningen,
men fordi kommunen —i
forbindelse med vedtagel-
sen af kommuneplanen
11992 - havde et tema

der hed "Bzeredygtig
udvikling”. Denne hering
involverede flere borgere i
Hgje-Taastrup, og der var en
paen interesse. Problemet
var imidlertid at denne
interesse og de gode ideer

ikke udmentede sig konkret.

Det var grunden til at den
lille gruppe besluttede

at omszette de gode
tanker til handling. Vi fik
mulighed for via den lokale
handelsstandsforening at
lane et tomt butikslokale
hvor vi kunne praesentere
baeredygtige losninger — i
forste omgang med fokus
pa vandgenanvendelse

og -besparelse. | starten
hed initiativet faktisk
"Vandets Venner”.

Der er lpbet meget vand
gennem vandhanerne og
det baeredygtige vandtema
er udbredt til en lang raekke
andre omrader der har

det baeredygtige som det
gennemgaende tema:
lokal kologisk produktion,
markedsdage, indsats for
gron generation i skolerne,
fremstod for cykler som
transportmidler, baeredyg-
tigt byggeri, vedvarende
energi og energibesparelser,
hjaelp til andre lokale
foreningsinitiativer sasom
genbrug, bilaug og fodeva-
refaellesskab, det digitale
Positive Nyheder m.v.

Stort lokaleforbrug

Foreningen har gennem de
mere end 23 ar fort en om-
tumlet tilveerelse. | starten

holdt den til i tomme lokaler
pa Hovedgaden i Taastrup,
men da vi for tredje gang

i marts 1994 midlertidigt
skulle Idne et nyt lokale
indvilgede kommunen i at
ville hjzelpe til et lokale der
var mere permanent. Fra
1995 gav de os et mindre
driftstilskud i forbindelse
med at vi kunne etablere os
i et tomt butikslokale naer
ved Hgje Taastrup station.
Ogsa her har tilvaerelsen
vaeret omtumlet idet vi her
nu bor i det fjerde tomme
butikslokale — dog har alle
vaeret placeret omkring Hoje
Taastrup Torv. Vores lokale
pa Heje Taastrup Boulevard
54 har vi dog — for forste
gang —egen kontrakt pa.

Personaleskift

Ogsa personalemaessigt
har tilvaerelsen vaeret
omtumlet. Det lykkedes fra
1997 og fire ar frem at have
to fuldtidsansatte bevilget
primaert med midler

fra Energistyrelsen og
Miljpstyrelsens grenne fond.
| forbindelse med VK-
regeringens beskaeringer pa
miljp- og energibevillinger,
var der i en periode kun

en halvtidsansat. Heje-
Taastrup kommune var dog
forstaende over for vores
situation og sikrede med

en pget driftsbevilling og
lpnnede opgaver at der fra
2003 og fremover var basis
for 1-2 fuldtidsansatte.

MEC har gennem

alle arene veeret helt
afhaengig af at der her
vaeret frivillige, der godt ville
levere arbejdskraft og sikre
stedets drift. Derudover

har vi lagt hus til folk i
samfundstjeneste, i praktik
og i job med lgntilskud.

| de forste ar var MECs bevil-
ling et fast diskussionspunkt
| forbindelse med kommu-
nens budgetforhandlinger,
men da kommunen i 2007
fik borgerligt styre med den
konservative Michael Ziegler
| spidsen, var ogsa den
borgerlige del af byradet
med pa, at vi gjorde gavn
for de kommunale bevil-
linger. Siden har et enigt
byrad givet os basisbevilling.

Reparation blev et tema
Udover de kommunale
bevillinger fik vi i 2002
en sidste bevilling fra
Miljpstyrelsen inden den
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smaekkede laget i. En bevil-
ling fra den gronne jobpulje,
der dannede basis for at

vi kunne komme i gang
med Reparationsguiden,
som er en internetbaseret
guide, der synligger

hvemn der reparerer

hvilke ting i Danmark.

Vi havde allerede fra 2001
taget reparation ind som

en stadig mere omfattende
aktivitet. | starten baseret
pa frivillige kraefter, men
som tiden gik, fik vi mulig-
hed for at kunne ansaette
mennesker i fleksjobs. Typisk
lidt eldre og erfarne
mennesker, der har en vis
ekspertise m.h.t. at repa-
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rere — primaert elektroniske
produkter. Sdledes har vi i
dag fem mennesker ansat
pa fleksjob og en pensionist
der far sin pension pget
med 4 timers ansaettelse.

I alt 13 mennesker er i dag
tilknyttet reparationsvaerk-
stedet, hvor godt halvdelen
kommer og laegger frivillig
arbejdskraft. De har en
ekspertise og oplever

at det er en spaendende
udfordring at finde og

lpse fejl i TV, musikanlzeg,
kaffemaskiner, stovsugere,
symaskiner, computere mv.
Skent reparation fylder
meget fysisk og i den
offentlige bevidsthed,

er det dog stadig evrige
opgaver lpst for kommune,
boligselskaber, gronne
frisprer, fjernvarmevaerk
der fylder hovedparten

af vores gkonomi.

Foreningen ledes af en
syv mand stor bestyrelse
(og tre aktive suppleanter)
har et staerkt fokus pa at
foreningens aktiviteter ud
over at veere miljpmaes-
sigt baeredygtige ogsa er
pkonomisk bzeredygtige.
Indtil videre er det—den
omtumlede tilvaerelse til
trods — lykkedes, sa mon
ikke det fortsaetter.
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Formal: Arbejde for
baeredygtighed p3 et

forsvarligt gkologisk grundlag

Omszaetning: 1.7 mio. kr.
Antal medlemmer: 100
Antal medarbejdere:

25 heraf 13 frivillige
Hjemmeside:
www.mec-ht.dk

Adresse:
Hgje Taastrup Boulevard 54,
2630 Taastrup

Abningstid:
hverdage 9-17, lordag 1014
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KATHRINE PALLUND

Journalist

@kologi i proverummet

Vi har ikke kunnet undgd at
lzzgge maerke til de gkologi-
ske fodevarers popularitet

- og med god grund: De

er bedre for miljpet og for
dig som forbruger. Nu har
pkologien taget skridtet
videre til tekstilindustrien,
sd du kan klzde dig pd med
bdde god samvittighed og
fole trygheden ved at vide,
at din krop og hud slipper for

kemikalier og giftstoffer.

Nar vi gar efter de gkologiske
varer i supermarkedet og
omhyggeligt udvaelger
vores bler og gulerpd-
der, sa slipper vi for at
indtage ungdvendig gift.
Flere og flere danskere

er helt med pa, at deter
hipt at vaelge pkologisk,
nar det handler om det,

vi putter i munden, men
mange af os kender ikke sa
meget til, at der ogsa bliver
produceret pkologisk toj.
Toj bliver fremstillet dels
af "kunstige” syntetiske
materialer, dels af bomuld,
hor, silke og uld, og for de
sidstnaevnte er det maden,
planterne dyrkes pa (og
farene opfostres pal), samt
den videre forarbejdning
med spinding, vaevning
og blegning og farvning,
som udger forskellen.
Hvor en almindelig
bomulds-t-shirt bestar

af bomuld dyrket pa
giftsprpjtede marker, er
pkologisk tej fremstillet i
gkologiske miljper uden

brug af pesticider, herbicider
og andre giftige kemikalier,
og forarbejdningen er ogsa
er sket miljpforsvarligt.

Den problematiske bomuld
Al fremstilling af tekstiler
pavirker miljpet, isaer
konventionel produktion,
men saerlig bomuldspro-
dukter er problematiske.
Bomuld bliver i dag hoved-
sagligt produceret i varme
klimaer som Tyrkiet, Kina og

USA, og produktionen stiger
ar for ar, da efterspgrgslen er
stor. Da vi bruger bomuld til
rigtig mange tekstiler, er det
ngdvendigt at dyrke store
maengder, og det skaber
miljpproblemer. Da bom-
uldsplanterne er lette ofre
for dyr, insekter, svampe og
ukrudt, giftsprpjtes der rigtig
meget til bekaempelse. Disse
giftige kemikalier optages

i planterne. Bomuld er en
meget kraevende plante, og

faktisk bliver omkring en fjer-
dedel af verdens pesticider
brugt pa netop bomulds-
dyrkning. Bomuldsplanten
kraever desuden rigtig
meget vand, og de mange
liter vand optager pesticider
og andre kemikalier, som
ender i grundvandet

og forurener det.

Bomuldsfibrene spindes og
vaeves til stof pa fabrikkerne,
og det bliver bleget og farvet
ved brug af diverse kemiske
stoffer, ofte indeholdende
giftige tungmetaller, som
bliver tilbage i tgjet.

Udover selve vandingen, er
der ogsa brug for rigtig me-
get vand til bade blegnings-
proces og farveproces, hvor
tojet bliver vasket og skyllet
flere gange. Storstedelen af
I-landenes tekstilproduktion
er i vore dage flyttet til
u-lande, hvor miljgkravene
er naesten ikke eksisterende.
Her udger kemikalierne

en ikke ubetydelig fare for
bpnderne, som sprojter
markerne og tekstilarbej-
derne, der hver dag arbejder
med de giftige stoffer — ofte
uden den rigtige beskyttelse.
Den direkte kontakt med
stofferne kan give skader
sasom misdannelser hos
nyfedte, lammelser, tab af
hukommelse og i vaerste
tilfzelde dedsfald.

Hos de pkologiske
producenter slipper bade

medarbejdere og planter for
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gift og forurening, og det
giver bade jord, producenter
og medarbejdere bedre
vilkar samt sikrer os som
forbrugere mere miljgrigtigt
tgj. Desvaerre er det en om-
kostningsfuld affaere, som i
butikkerne kommer til udtryk
ved en langt hgjere pris end
konventionelt fremstillet tgj.

Alternativer til bomulden
kan vaere materialer som her
og hamp. Hvor bomuld kun
kan vokse i varmere klimaer,
hvor der ofte er mangel pa
vand, kan hgr og hamp vokse
i mere tempererede klimaer.
Hamp er en miljpvenlig
plante, som ikke kraever
kunstgadning og heller ikke
sa let bliver angrebet af
skadedyr og svamp, og den
kan let indga i et rotations-
system med andre afgrgder,
hvor jorden skiftevis bliver
brugt til dyrkning af hamp,
korn og grontsager.
Desvaerre er tekstiler af
hamp og her noget svaere at
have med at gore, for fibrene
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har en hgj stivhed, som for
eksempel det blpde bomuld
ikke har. Nar der heller ikke
bliver brugt kemikalier til at
skille tpjfibrene ad, sa kan tp-
jet godt fremtraede stift. En
mulig lpsning er blandings-
produkter, hvor man blander
materialer og for eksempel
kombinerer med bomuld for
at gore tpjet mere blpdt.

Fra mark til butik
Opmaerksomheden pa pro-
blemerne ved fremstilling af
toj er pa det seneste vokset
stot. Flere store tpjkaeder
som H&M og Adidas er

klar over problemerne og

er begyndt at szelge tgj af
pkologiske tekstiler. Disse
produkter er prismaessigt
ret dyre. Men akkurat som
med pkologiske fpdevarer,
sa er mange villige til at
betale lidt ekstra. Det er ikke
lzngere en nyhed, nar en ny
tojbutik starter op med en
pkologisk profil, og der findes
efterhanden en del — iszer
netbutikker- herhjemme,

!
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hvor forbrugerne kan kebe
udelukkende gkologisk tej.

Reflax-butikken

En af dem, der har taget
skridtet videre og oprettet
bade fysisk butik og netbutik
er Natalia Karpman Trudse,
der er fpdt i Rusland,
uddannet kemiker og nu gift
og bosat pa Bornholm. Her
har hun siden 2003 haft sin
virksomhed, butikken Reflax,
som udbyder gkologisk
hortgj efter Natalias eget
design. Hun har haft stor
succes med sin forretning
og salger sine kollektioner

i bade ind- og udland.
Hovedparten af salget er

fra butikken pa Bornholm,
men foregar ogsa gen-

nem forhandlernetvaerk

og pa internettet.

"Jeg startede min virksom-
hed efter et bespg i Rusland
i 2002, hvor jeg fik gjnene

op for det smukke og enkle,
pkologiske t@j under et bespg
i et stormagasin, der mellem
perler og palietter havde en

stand med flot, naturfarvet
toj, der var pkologisk”,
fortzeller Natalia Karpman
Trudse og genkalder sig

de julelys, hun fik i gjnene
for naesten 15 ar siden.

Natalia opdagede hurtigt,

at processen med at skabe
pkologisk tgj fra bunden

var noget af en udfordring,
men hun gav ikke op:

"Jeg anvender mest hor i
min produktion, og det er
ikke et problem at skaffe hor
—det er til gengaeld svaert

at skaffe her, der ikke er
forarbejdet med kemikalier.
Efterhanden fik jeg de nod-
vendige samarbejder stablet
pa benene i Rusland, og nu
foregar produktionen af her
pa russiske marker, hvorefter
tojet bliver fremstillet pa

en fabrik, hvor 70 kvinder

er ansat, fortaeller Natalia
Karpman Trudse og under-
streger, at de sociale forhold
ogsa spiller en vigtig rolle for
hende, sa hun har sikret sine
medarbejdere en ordentlig
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lpn, ni maneders barsel

og et godt arbejdsmilje.
Natalia Karpman Trudse gar
meget op i fremstillingen af
tojet og er flere gange om
aret i udlandet for at hente
inspiration til nye kollektio-
ner og for at dygtiggere sig
selv pa produktionsomradet.
"Jeg saelger udelukkende
pkologisk tej, for i mine gjne
er det den eneste rigtige
made at fremstille tgj pa.

Pa fabrikken i Rusland gor vi
meget ud af det gkologiske
aspekt. Den her, vi anvender
i produktionen, er behandlet
meget skansomt for at
bevare det naturlige indhold
af linolie, som giver tpjet

en smuk glans. Vi anvender
ikke formaldehyd for at

gore garnet glattere og
blpdere sorn mange andre
producenter gor. Derfor kan
den videre forarbejdning ikke
forega pa hurtige maskiner,
for ujeevnheder i hgrgarnet
vil fa maskinerne tilat ga i
sta. | stedet spinder vi garnet
i handen, og anvender
handstrikkemaskiner, nar

vi skal strikke tojet. Vikan
derfor kun fremstille mindre
partier, da vores strenge
krav til pkologien szetter
begraensninger for, hvor
meget tgj, vi kan producere”,
fortzeller Natalia Karpman
Trudse, og forklarer, hvor
kringlet processen at fa

helt pkologisk tgj er:
"Udtrykket pkologisk tej kan
hurtigt blive misforstaet,
for selvom planterne til
tpjproduktion er dyrket
pkologisk, sa bliver der ofte
brugt skrappe kemikalier
senere i processen, nar tpjet
bliver udsat for blegning

og farvning. Der er kun fa
producenter, der spinder
garnet i handen for at
undga at bruge for eksempel
formaldehyd og giftige

farvestoffer og blegemidler”,
fortsaetter hun og saetter
dermed fokus pa hele
processen fra fre til butik.
Det pkologiske toj er hjerte-
barnet for Natalia Karpman
Trudse, og hun har indrettet
sin butik, Reflax, i Svaneke
pa Bornholm med omhu,
for hun gor meget ud af, at
hendes butik er indbydende,
og at tpjet er laekkert bade

i kvalitet og udseende.
"Tojet er skabt i en
minimalistisk stil med rene,
skandinaviske linjer. Det har
en underspillet skonhed
uden at rabe for hgjt, og s3
viser det en elegant enkel-
hed tilsat grafiske menstre”,
fortzeller butiksindehaveren,
der netop nu erigang med
at skabe nye, gkologiske
kollektioner til 2017.

@kologiske fremskridt
Natalia Karpman Trudse er
ikke den eneste, der forstar,
at pkologisk tgj er fremtiden i
et samfund, der kerer sigom
miljp og pkologi. En under-

spgelse fra Greenpeace
2015 viser, at ti procent af
tekstilbranchen har valgt
at satse pa tpjproduktion
uden giftige kemikalier,

og flere forbrugere kom-
mer til. | Storbritannien
stiger efterspprgslen pa alt
pkologisk, men det er faktisk
salget af pkologisk tgj, der
stiger staerkest med en
vaekst pa 16 procent. Dansk

Mode og Tekstil fortaeller,
at herhjemme er det

iszer virksomhederne, der
viser interesse for pkologisk
tekstilproduktion. Pa trods
af, at ikke alle danskere er
overbevist om at investere
i pkologisk tej pa nae-

ste shoppetur, sa er det
godt, at virksomhederne
tager udfordringen op. Det
tager nemlig som regel
nogen tid at overbevise
forbrugerne om at zendre
vaner, akkurat som det ogsa
gjorde sig geldende med

pkologiske fpdevarer i sin tid.

CSR og Fairtrade

Et sted, hvor den pgede
eftersporgsel pa pkologisk
toj dog viser sig staerkt
herhjemme, er i Fotex, hvor
salget af pkologisk bernetgj
er steget med 50 procent

pa bare et ar. Udviklingen,
der tydeligt viser, at mange
pkologibevidste foraeldre
ikke pnsker at patvinge deres
bern ungdvendige kemi-
kalier, har vaeret sa staerk,

at over 70 procent af den
bomuld, der bliver brugt til
bernetgj i Fotex er pkologisk.
At mange virksomheder
rerer pa sig gar hand i

hand med den pgede fokus
pa CSR (Corporate Social
Responsibility), hvor virk-
somheder bliver belpnnet og
velanset for at tage et socialt
og baeredygtigt ansvar,

nar de tager hensyn til
menneskerettigheder, miljo,
klima, arbejdsforhold, sociale
vilkar mm. Virksomhederne
taenker nu mere over,
hvordan de driver deres
forretning, og parametre
som tillid, trovaerdighed

og haederlighed spiller en
stor rolle i deres filosofi.

"Fairtrade” er efterhanden
ogsa et kendt begreb.
Fairtrade er en interna-
tional handelsaftale, hvor
benderne i de fattige

lande modtager en fair

pris for deres produkter,

og det er Fairtrades mal

at skabe en gron og

social baeredygtighed. For at
benytte Fairtrade maerket
ma der ikke anvendes giftige
sprojtemidler pi markerne,
og vand og vandlgb skal
beskyttes. P4 den made
spiller CSR, Fairtrade og

den pkologiske produktion
sammen om en sundere

og gronnere jordklode.
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@kologisk tgj - maerkning
Der er sdledes efterhanden
kommet en hel del pkologisk
tej pa hylderne i Danmark.
Nar du vil sikre dig, at tgjet
nu ogsa er pkologisk, kan

du kigge efter pkologiske
certifikater. Det pkologiske
t®j, du kan kebe herhjemme
vil altid vaere certificeret
med det internatio-

nale GOTS certifikat (Global
Organic Textile Standard),
og det sikrer dig, at tgjet er
helt frit for kemi. For at fa
GOTS-maerket skal strenge
regler overholdes, sa du

far, hvad du betaler for.

Der har vaeret mange
forskellige miljpmaerkninger
fra forskellige lande, men
GOTS er anerkendt som det
ferende pkologiske maerke

i verden, der garanterer en
ordentlig tekstilstandard,
og at tejet er kemikaliefrit.
En af fordelene ved at baere
pkologisk tej er ikke kun den
bedre samvittighed og tryg-
heden ved at vide, at du ikke
patvinger din krop tgj rester
af giftig kemi, men ofte

er for eksempel gkologisk
bomuld ogsa langt blpdere
end almindelig bomuld,

og sa er kvaliteten bedre.
Vaelger du det pkologiske
t®j, sa er du med til at skane
bade dig selv og omverde-
nen for skadelige stoffer.

Udover GOTS kan du med
fordel kigge efter varer, der
har enten Svanemaerket eller
EU-Blomsten. Sa du er sikker
pa, at dine varer er produce-
ret med omtanke for miljget.
Du kender sikkert allerede

i hvert fald Svanemaerket,
for en underspgelse viser,

at go procent af danskerne
kender dette miljpmaerke.
Svanemaerket dzkker over
en raekke dagligdags produk-
ter som cremer, shampoo
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og sabe og vaskemidler,
men @nsker du at vaere sikker
pa at kebe pkologisk tgj, sa
er det GOTS-maerket, du
skal se efter i fremtiden.

Sa i et land, hvor vi er godt
med pa pkologi-fronten,

og mange allerede vaelger
pkologiske fpdevarer, sa er
det ikke usandsynligt, at vi
inden laenge ogsa far gjnene
op for, at det vi pakker vores
kroppe ind i er lige sa vigtigt
som den mad, vi indtager.

Kend dit miljpmaerke

Det kan vaere svaert at finde
rundt i junglen af forskellige
certifikater og maerker. |
Danmark kender vi de
traditionelle Svanemaerket
og EU-Blomsten, som sikrer
os en miljprigtig produktion
og sundere produkter. Begge
sprger for, at der anvendes
feerrest mulig kemikalier i
produktionen og at den gko-
logiske produktion fremmes.
Der har i tidens Ipb vaeret

en del forskellige pkologi-
maerker fra forskellige lande,
men fra 2011 anerkendte
USA GOTS-maerket (Global
Organic Textile Standard)
som det eneste pkologiske
miljpmaerke pa tekstiler i
USA. Siden da har mzerket
bredt sig til hele verden,
hvor det nu deler samme
hoje status. Derfor skal du
kigge efter GOTS-mzerket,
hvis du vil sikre dig, at det
toj, du keber, er gkologisk.

Mzerket giver dig bade en
garanti for en miljpmaes-
sig og socialt ansvarlig
produktion gennem hele
tilblivelsesprocessen.

GOTS er uathaengig af

andre instanser, og for

at opna produkter med

GOTS-maerket er der mange

forhold, der skal overholdes

hos producenten. Der er
blandt andet tale om at:

» producenten skal adskille
okologiske tekstilfibre fra
de konventionelle fibre.

» derer forbud mod at
bruge bestemte pesticider
og giftige stoffer som
tungmetaller, formalde-
hyd, aromatiske oplgs-
ningsmidler og genetisk
modificerede partikler.

 blegemidler skal vaere ba-
seret pa ilt, og ingen klor-
blegning ma finde sted

« farvestoffer med
kreftfremkaldende
forbindelser er forbudt

» PVC, nikkel og krom
er ikke tilladt —heller
ikke til emballage

» en godkendt miljgpolitik
skal indfgres, herunder
med fokus pa spildevand

e arbejdsforhold for
de ansatte skal vaere
sikre og hygiejniske

» bprnearbejde er forbudt

» mindstelgn skal
fastsaettes

o for at kunne kalde rama-
terialer pkologiske kraeves
pestididfri dyrkning i tre ar

Hvad kan du selv gore

» Kob pkologisk, nar du
kan —bade fedevarer
og tekstiler

e Hardu svaert ved at finde
en pkologisk tejbutik i dit
naeromrade, kan du pa
internettet finde rigtig
mange net-butikker, der
forhandler pkologisk tg.

« Se efter miljpmaer-
kerne, nar du keber
ind —Svanemaerket eller
Blomsten ved dagligvarer
og GOTS-maerket,
nar du keber tgj

» Vask altid nyt toj, for
du bruger det, for at
fierne kemikalierester
| ikke pkologisk tgj.

Det gzelder bade tyj,
sengetoj og handklaeder

« Kpb tej uden PVC-tryk, der
ofte indeholder ftalater

« Invester i tgj af god
kvalitet, for sa behgver du
ikke kobe nyt tgj hele tiden

« Bliver tgjet farvelpst
og kedeligt at se pa,
sa farvdetselvopi
stedet for at kpbe nyt

o Reparer tpjet i stedet
for at kassere det.

* Kgb gerne tgj i genbrugs-
butik eller tag en turien
vintage-butik. Her findes
meget flot tpj, som alle
andre heller ikke har i
deres klaedeskab. Mange
genbrugsbutikker har sat
mere fokus pa mode, sa
du behgver ikke frygte, at
genbrugstej er foraldet.

 Tordit tej pa torresnoren,
sa sparer du miljpet for
brug af terretumbler

 Fyld vaskemaskinen
op hver gang og vask
pa sa lav temperatur
som muligt. 30 grader
er nok de fleste gange,
ellers 60, sjzldent go.
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Hgje industrinampeplanter. (foto: Hemporium i Sydafrika)

Vikingerne brugte hamp til
toj, for de og andre handels-
rejsende fandt bomuldstgj
og silke i de tropiske og
subtropiske egne. Nu bestdr
ca. halvdelen af vores toj
af bomuld og den anden
halvdel af kunstfibre ud-
vundet af olie og det er ikke
baeredygtigt. Vi skal tilbage
til hamp til tekstil og tgj.

Sundt landbrug
Hampeplanten er meget
ngjsom, den behgver ikke
kunstgpdning selvom den
vokser det samme sted i flere
ar. Hampen bliver meget
sjeeldent angrebet af svamp
og skadedyr og ukrudt bliver
hurtigt kvalt mellem de

hoje staengler, som star teet
pa markerne; derfor er der
ikke grund til at sprejte med
pesticider. Af disse grunde er
hampen i praksis pkologisk
dyrket, og man bruger kun
meget sjeldent penge pa

at fa den certificeret; det er
mere en ungdvendig om-
kostning, end det er en vigtig
oplysning til forbrugeren.
Hamp kan vokse i tempere-
rede omrader og der erisaer
stor produktion i Kina og
Europa (Frankrig, Rumaenien,
Ukraine, Tyskland, osv,).
Hamp og hgr minder meget
om hinanden som fibre til

tej, men her har kortere fibre.
Hampen bliver 2-4 meter hgj,
mens hgr kun bliver 30-70
cm.; her kan derfor blive kvalt
af ukrudt, hvorfor der bruges
pesticider oftere pa hgrmar-
ker end pa hampemarker.
Hampen behgver kun 1/5 af
den vandmaengde bomuld
bruger, og det bliver vigtigt
efterhanden, som det erken-
des, at vand er en begraenset
ressource. Det er saerligt
problematisk at der dyrkes
bomuld i omrader, hvor

folk mangler rent vand og
plads til at dyrke fodevarer.

| Danmark var det forbudt

at dyrke hamp fra 1961 pga.
indholdet af cannabinol
(THC), det stof man bliver hg
af, men siden 1998 har det
veeret tilladt at dyrke hamp
med ubetydeligt indhold af
THC —kaldet industrihamp i
daglig tale. Der dyrkes hamp
til isoleringsmateriale og til
strpelse i hestestalde. Det

er noget bureaukratisk fordi
myndighederne skal kontrol-
lere, at det er industrihamp
og ikke hamp til rusmiddel
eller medicin. Forskellen
ligger i indholdet af THC,
som naesten ikke findes i
industrihampen. Nar man
dyrker hamp til tekstilfibre
bestar opgaven i at gore
planten hgj, for at fa lange

Hampefibre hanger til terre og er klar til spinding. (foto: Tanja Kjeldgaard)

Hoj hamp —fra jord til bgjle

fibre som gor stoffet staerkt.
Derfor star planterne meget
taet. Nar man er ude efter
cannabis-olien med det hgje
THC-indhold klipper man
planten ned for at fa den til
at lave top- og sideskud. Det
kan derfor ikke anbefales

at putte tgj i piben, nar det
er udtjent; det kan klippes

i smastykker til klude og
graves ned i baghaven til
sidst, hvor det komposteres.

Fra jord til kledeskab

Nar hampen skal hpstes
folger forarbejdningen, hvor
der er to modeller: Man kan
lade steenglerne ligge pa
jorden, som man gjorde i
gamle dage, hvorved de gar i
forradnelse ved hjzelp af regn
og dug, kaldet dug-rgdning.
Efter 2-3 uger, hvor man

har vendt bunkerne nogle
gange, kan fibrene skilles

fra barken og redes med en
"spm-kam” lige som man
karter uld. Alternativt kan
man laegge staenglerne i et
stort kar med kemikalier eller
enzymer, hvorved processen
lettere kan styres. Derefter
spindes fibrene til trade, som
evt. bleges med brintover-
ilte og farves med reaktive
farver. Til disse processer skal
spildevandet renses. Endelig
strikkes tradene til jersey eller

vaeves til stof. | Kina laves
store maengder blandinger
med bomuld og evt. elastan,
nar det skal bruges til under-

tej, stromper og barnetg.

| Danmark er der ikke facili-
teter til denne forarbejdning,
sa det foregar i Kina typisk og
det passer godt med de lave
lpnninger dér, for danskerne
er jo blevet forvaent med bil-
ligt tgj. Som materiale koster
hamp ca. det dobbelte af
bomuld og vejer mere pr. m?.
Nogle undersggelser viser, at
hampefibre virker antibakte-
rielt, hvilket ggr dem szerligt
egnet til stromper, sportstgj,
karklude, og lign. Men

dette er ikke bekraeftet ved
undersggelse pa Danmarks
Tekniske Universitet . Andre
underspgelser viser, at stof
af hamp er UV-beskyttende
og leder varme og fugt
hurtigt veek fra kroppen.
Samtidigt virker hampen
varm, nar det er koldt, det

er den samme egenskab
silke har. Hampestof kan
foles stift i starten lige som
hgr, men man kan glaede

sig over at stgv og skidt

ikke sa let saetter sig fast.
Der szlges ikke meget toj og
tekstil af hamp i Danmark
(endnu). Det skyldes nok dels
at forbrugerne taenker det er
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Aralspen 1989-2008. Aralspen | Uzbekistan var i 1960 erne verdens fjerde-
starste sg. Iszer pga. bomuldsdyrkning blev vand i de tillpbende floder ledt
ind pd markerne, sd spen udtgrrede og tilbage ligger en saltprken med
kemikalier fra kunstgedning og pesticider. (foto: Wikipedia)

hardt/stift og dels at de store
tojimportprer satser pa billigt
toj af polyester, acryl, nylon,
m.v. og fast fashion, dvs. tojet
skal skiftes ud nar moden
skifter og behgver derfor ikke
holde til mere end 3-10 vaske.

Dansk tgj ?

Danmark er en af de helt
store tpjeksportorer i verden
i forhold til landets storrelse.
Ca. 6 % af eksporten er tgj
og tekstiler, mens svin og
svineked kun udger 5 %.
Danmarks naestrigeste
familie, Povlsen, har skabt
sin formue fortrinsvis

pa Bestseller, som har
maerkerne Jack and Jones,
Only, Vero Moda, m fl.
Denne status som tgjpro-
ducent og -eksporter har
Danmark fastholdt selvom
spinding, vaevning og syning
er flyttet til @steuropa

i 1980'erne og siden
Sydegstasien; kun design

og markedsfering foregar
stadigvaek i Danmark.

Den danske stat og
tekstilbranchen har

saledes faelles interesser

i at fortsaette eksporten,
hvorfor Erhvervsministeriet
og Kgebenhavns Kommune
har stpttet promoveringen af
Danish Design og de to arlige
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modeuger i Kpbenhavn, som
tiltraekker mange opkebere
fra resten af Europa og USA.
Sammen med de andre
lande i Nordisk Rad, arbejder
danske designere, forskere
og erhvervsfolk pa at komme
forrest i udviklingen af
baeredygtigt tej. Der er
blevet lavet underspgelser
af produktion, muligheder
for genbrug af tgj-affald,
samt oplysningskampagner
overfor forbrugerne.

| Norge og Sverige er man
naet temmelig langt med

at gore de offentlige indkeb
bade mere miljgrigtige og
etisk forsvarlige i forhold

til arbejdernes arbejds- og
livsvilkar i landene i Syd.

Det offentlige forbrug af
uniformer, sengetgj, kpkken-
tekstil, m.v. er stort og derfor
er det lettere for regionerne
og kommunerne at stille
krav til producenterne om
miljphensyn og hensyn til
menneskers lpn- og arbejds-
forhold —samt at kontrollere
at de opfyldes - end deter
for den enkelte forbruger,
som famler rundt mellem
mazerker og producenternes
hensigter om baeredyg-
tighed og socialt ansvar.

Fabrikshal med vaevemaskiner i Rumaenien.

Hamp - Nordens bomuld
Sidste store offentligt
stpttede projekt handler om
hamp. Formalet er at (gen)
skabe industriarbejdspladser
i Danmark og at se om ham-
pen kan danne grundlag for
en baeredygtig udvikling af
Danish Design. Det har i givet
fald lange udsigter, for der
mangler ogsa maskiner til
forarbejdningen og det hele
kraever store investeringer.

Men det ser faktisk al-
lerede nu ud til at man kan
optimere forarbejdningen af
hamp sa CO,-udslip bliver
betydeligt mindre end for
bomuld. Desvaerre bliver
tojet meget dyrt, hvis det
skal sys i Danmark, sa det
kommer til at kraeve en hel
del oplysning og markeds-
fering for at overbevise
forbrugerne om at tejet kan
vaere bade blgdt, slidstaerkt
og smart samtidigt, sa

det ogsa kan szelges. Indtil
videre ma man ngjes med
importeret hampetgj, som
kan kgbes hos enkelte danske
netbutikker, hvis man vil
iklede sig toj af hamp —som
uden diskussion er den mest
baeredygtige tekstilfiber.

Danskerne importerer 16 kg tgj
pr. ar pr. indbygger. Under 10 %
af det kasserede tgj genbruges
(Nordisk Rad , www.nordic.org )
Bomuld fylder ca. 5 % af den
dyrkede jord, men bruger 25 % af
alle insekticider (sprojtegift mod
insekter).

Fibre pr. hektar: hamp 1.200-
2.000 kg, bomuld 300-1.100 kg
Vandforbrug pr. kg fibre: Hamp
4.000-8.000 liter, bomuld
20.000-40.000 liter. ("Eco-chic:
The fashion paradox” af Sandy
Black, 2008)

Hampeplanten er nzerende for
jorden og derfor ma den dyrkes
pa marker i braklagningspe-
rioder, hvorimod bomulden
udpiner jorden. Hamp har
desuden en storre traekstyrke, og
dermed kan der bruges mindre
hamp til at opna den samme
styrke i metervaren sammen-
lignet med bomuld. Hamp

har en hgjere vadstyrke end
bomuld, hvilket er en fordel
ved vask og pleje gennem hele
produktets livscyklus. Kilde:
"Lokal hampeproduktion til
tekstilanvendelse” af bl.a.
Danmarks Tekniske Universitet
2016, http://ldcluster.com/
wp-content/uploads/2016/03/
Lokal-Hampproduktion-1.pdf
Man kan dyrke bomuild til

en T-shirt pa 5 m? jord, som
ellers ville give ca. 15 kg ris
http://designprocessen.dk/
baeredygtigt/tekstil/distribution/

Prisen pa tgj i Storbritannien er
halveret fra 1995 og 2014. Verdens
produktion af tgj er fordoblet
siden 2000. Det anslas, at antallet
af stykker tgj nu er oppe pa 100
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CAMILLA LINDBERG
Biolog og indehaver af Naturstrik

Ja, det kan det heldigvis,

og ligesom med fpdevarer
bliver bdde interessen for og
udvalget af pkologisk garn
storre. Og det er jo rigtig
godt for alle os der er bidt
af gal strikker (eller hakler)
og som samtidig gerne vil
vaere med til at passe pd den
natur, som vi alle sammen
skal leve af.

Men det er stadig ikke helt
let at finde frem til det
pkologiske garn, og ofte har
producenterne eller den
lokale garnbutik kun en
enkelt eller to garntyper med
gkologiske fibre pa hylden,
som ikke npdvendigvis har
den kvalitet man leder efter.
Jeg manglede et sted, hvor
man kunne fa gkologisk garn
af god kvalitet, og hvor der
var noget at vaelge imellem.
Sa matte jeg jo starte sadan
en biks selv, og det kastede
jeg mig sa ud i for et par ar
siden, hvor webshoppen
Naturstrik blev til. Men

som mange forhandlere af
gkologiske produkter ved,

sa er det svaert at leve af

udelukkende, sa indtil videre
er det stadig et hobbyprojekt
drevet af interesse og
passion, og ikke en leveve;.

Hvad betyder det, at garnet
er pkologisk?

Dkologisk garn er lavet af

uld fra pkologiske dyr (feks.
far) eller af plantefibre (f.eks.
bomuld), som er dyrket
pkologisk. Det betyder for
det forste, at der ikke

er rester af pesticider i
ramaterialet, som garnet

er fremstillet af, sadan som
der kan vaere i konventionelt
dyrkede fibre. Og sa betyder
det frem for alt, at dyrk-
ningen af fibrene ikke har
belastet miljpet med brug af
pesticider og kunstgedning.
Nogle garner er lavet af
blandinger af pkologiske og
konventionelle fibre, og vil
man have den helt rene vare,
ma man derfor ofte naerlaese
pa garnet eller maske endda
kontakte producenten, da
det som regel langt fra

er al information der er

at finde pa banderolen.

-‘-.'.; j‘é -~

Nar det gaelder uld, undgar
de pkologiske far desuden
den sakaldte sheep dipping,
som i store traek gar ud pa
at lade dyrene svpmme
gennem et bassin eller
spraye dem med en kraftig
pesticid-oplgsning, oftest
organofosfater, for at undga
utgj i pelsen. | visse tilfaelde
kan sheep dipping med be-
stemte stoffer ogsa bruges
pa okologiske far, men i langt
mindre omfang end hos
konventionelle farehold.

| flere lande har sheep dip-
ping indtil for fa artier siden
vaeret pakraevet ved lov

for fareavlere for at undga
spredning af sygdomme og
parasitter, og det var kradse
midler der blev tageti brug,
blandt andet arsenik og
DDT. | New Zealand findes
ca. 50.000 sheep dip sites
og mange nedlagte sheep
dipping anlaeg er stadig sa
forurenede, at mennesker
(iszer bgrn) kan blive syge
af at opholde sig eller bo pa
jorden, og forureningen af
grundvand under anlaeg-
gene er stadig stigende flere

Bomuldsgarn i klare farver liver op i vintermprket.

artier senere (1). | dag bruges
der andre kemiske stoffer og
metoder som mindsker spild
og forurening ved processen,
men sheep dipping er stadig
en kilde til udledning af
pesticider til vandmiljp og
grundvand, og de anvendte
stoffer kan fgre til skader

og sygdomme hos men-
nesker (og far formentlig).

@kologi er ogsa
dyrevelfaerd

Nar det geelder animalske
fibre, altsa uld, er der ogsa
andre hensyn end miljpet at
tage hojde for, for pkologi
handler ogsa om dyrevel-
faerd. @Qkologiske dyr skal
fodres med gkologisk foder,
og der er strengere regler for
brug af medicin, men der er
ogsa hgjere krav til dyrenes
velfzerd end hos konven-
tionelle dyr. Det betyder
blandt andet at pkologiske
dyr kommer pa graes om
sommeren og har bedre
mulighed for at udfolde
deres naturlige adfzerd.
Unger skal blive laengere
sammen med deres mor,
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Sjal med bplgemenster i blod gkologisk uld.

og dyrene skal have plads til
bevaegelse og blpdt underlag
i stalden om vinteren. Disse
regler gaelder for pkologiske
dyrehold, uanset om dyrene
skal levere uld eller fodevarer.

Fra fiber til garn
Forarbejdning af garn og
tekstiler er ofte en miljp-
belastende proces, hvor der
anvendes miljp- og sund-
hedsskadelige kemikalier. Pa
Miljpstyrelsens hjemmeside
(2) kan man for eksempel
laese, at der bruges et halvt
til et helt kilo kemikalier til
fremstillingen af en t-shirt.
Hertil kommer, at der ofte
bruges store maengder vand
til farvning og fremstilling
af garn og tekstiler. Sa selv
om ramaterialet, altsa uld
eller plantefibre, er dyrket
pkologisk, kan forarbejdning
eller farvning stadig veere
miljpbelastende. Man ber
derfor ogsa se pa, hvordan
produktet er fremstillet. Her
kan maerkninger som GOTS,
Svanemaerket, EU-blomsten
eller Oeko-tex vaere en god
hjaelp. Isaer GOTS maerket
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garanterer at bade dyrkning
af pkologisk ramateriale,
forarbejdning, farvning samt
arbejdsforhold under
processen er i orden, men
endnu er der dog ikke sa
meget GOTS certificeret
garn at finde pa markedet.

Men kradser det ikke?

En del kunder sperger til, om
pkologisk uld ikke er sadan
noget, der kradser meget.
Og det er det bestemt

ikke. @kologisk uldgarn kan
vaere ligesa blpdt som eller
blpdere end det konven-
tionelle, sa der er ingen
grund til at ga uden om det,
selvom man herer til dem
med sart hud. Og vil man
have det ultrablpdt, men
stadig varmt, findes der ogsa
pkologisk alpaka garn. Ulden
fra det lille lamalignende dyr
fra Sydamerika er kendeteg-
net ved at foles blpdere end
fareuld og isolerer endnu
bedre. Samtidig er der ikke
lanolin i alpakauld, sa

er man en af dem, der
reagerer pa lanolinen, er
alpaka et godt alternativ.

Pulsvarmere i pkologisk uld og naeldefibre.

Nogle typer af pkologisk
garn er ikke farvet og findes
dermed kun i materialets
naturlige farver, men mange
typer af pkologisk garn
kommer i alle regnbuens
farver, sa man behgver

ikke npdvendigvis at

holde sig til grat og hvidt,
selvom det er pkologisk.

Og s er der jo prisen

Ja, pkologisk garn er som
regel lidt dyrere, da det er
vanskeligere at fremstille,
men som med alle andre
pkologiske varer skal man

jo huske pa, at man betaler
for et rent produkt og for at
beskytte vores allesammens
natur. Og sammenligner
man med konventionelt
garn af samme kvalitet, er
forskellen ikke markant. Det
kan sagtens lade sig gore at
finde lzekkert pkologisk garn
til overkommelige priser.

Og gor man sa prisen op i de
mange timer, man tilbringer
med garnet i haenderne, sa
er det efter min mening altid
vaerd at betale lidt ekstra for
et laekkert kvalitetsprodukt.

sheep—dm—mntammmm
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(2) http://mst.dk/borger/




STINA DUELUND

Medejer af Godsets Vin

Vild med
vin og vilde forandringer

En beretning om en lille gkologisk vinimport og dremmen om livet pa landet

Starten pa det hele

Godsets Vin er en lille
vinimport, derisnart 30 ar
har importeret gkologiske og
biodynamiske kvalitetsvine
fra sma vinavlere i Europa.
Vinene szelges til private
uden fordyrende mellemled.
Virksomheden startede pa
baggrund af en grundlaeg-
gende dedikation til pkologi,
et tilfeeldigt mode med en
gkologisk vinavler pa en
studietur. Med tiden voksede
passionen for pkologisk

vin hos den tidligere ejer
Troels @stergaard og hans
hustru Karen — samtidig
med, gnskede flere venner
og bekendte ogsa at kpbe
de hjemtagne vine, og
derfor blev beslutningen
om at etablere Godsets

Vin taget i 1988.

Sadan udvalges vinen

Alle de nuvaerende vine, der
udger Godsets Vins varesor-
timent, er sirligt handplukket
af Troels og Karen, der i
arenes lgb har rejst en

del rundt i de europzeiske
vinomrader for at udvaelge
netop de vine af hgj kvalitet,
der faldt i deres smag. Det er
blevet vaegtet hojt, at hver
vinavler er bespgt personligt

Godsets vin pd Hostmarked

bade for at smage —og
snage i produktionen og pa
den made sikre sig at hele
produktionen fra jord til bord
er sket efter en tilfredsstil-
lende og samvittighedsfuld
pkologisk standard, som
Godsets Vin kan sta inde
for. Trods al officiel kontrol
er det altid bedre at kende
menneskene bag vinene
og selv at have set, hvad

de laver. Pa den made kan
man bedre sta inde for at
vinen er skabt med mindst
mulig miljgforurening.

"Godset’
Den 1. september i ar
overtog min bror, mand og

jeg Godsets Vin fra Troels —
det var ikke noget, der til at
starte med |a i kortene. Men
det hele kom i stand efter
flere mpder med Troels og
Karen i en helt anden forbin-
delse. Vi havde nemlig kbt
‘Godset’ - stedet der laegger
navn til vinvirksomheden

og som i 38 ar har udgjort
Troels og Karens hjem - og
som nu udger vores.

Godset skal forstas med
glimt i pjet —da det er et lille
husmandssted med 7 tonder
land, beliggende i Odsherred
—med en pkologisk
normansgran-plantage og
sma gkologisk marker.

Nye muligheder

Efter flere moder og
samtaler tilbed Troels os

at overtage Godsets Vin
samtidig med overtagelse af
"Godset”. Vi var til at starte
med lidt betaenkelige —da vi
hverken er garvede vinken-
dere eller forretningsfolk.
Men efter at have smagt
flere af vinene og hgrt om
filosofien bag virksom-
heden, fplte vi os mere
trygge —vinene smagte
fantastisk og Godsets Vins
malszetning om at indteenke
de pkologiske principper

i alle led fra jord til bord,
matchede netop de tanker
vi er flyttet pa landet med.
Sa min mand og jeg

indgik partnerskab med
min bror —og sammen
overtog vi Godsets Vin

den 1. september i ar.

Udfordringer vs. idealer

Vi har allerede haft
udfordringer med og taget
mange snakke om, hvordan
vi sikrer, at vi hele tiden
driver virksomheden med de
pkologiske principper for gje.
Hvor kan man tillade sig

at hente vin fra? talien,
Spanien, Frankrig er langt
vaek — men dog alligevel
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Den nye ejertrio Stina, Niels og Jesper

taettere pa end de overspiske
lande. Hvordan minimerer vi
emballagen samtidig med

at vinen skal fragtes sikkert
afsted? Hvordan kan fragten
gores mere baredygtig?
Hele tiden dukker der spprgs-
mal op, der skal tages stilling
til nar man gnsker at drive
sin virksomhed samvittig-
hedsfuldt i forhold til miljg,
ressourcer og kunderne.
Vores ambition er pa sigt at
finde baeredygtige I@sninger
i alle led samtidig med at
priserne er konkurrencedyg-
tige. En primaer malsaetning
er jo, at vores kunder skal
kunne kobe pkologiske kva-
litetsvine til rimelige priser.

Fra stenbro til jordbrug
Som tidligere naevnt var
det lidt ad omveje vi endte
i vinbranchen. Min mand,
datter og jeg forlod byen
og flyttede pa landet.
Vores tanker bag at skifte
en lejlighed pa Vesterbro i
Kebenhavn ud med en lille
bondegard i Odsherred var,
at opsege det naturlige hvad
angar livsstil, fa taget tem-
poet ud af vores hverdag,
fa skabt en mere direkte
kontakt til jorden og den
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sunde mad den kan hjzlpe
os med at frembringe.

Vi har begge holdt meget af
at bo i byen og har i mange
ar brugt den aktivt—men

de senere ar har vi begge
maerket en lzengsel mod
noget andet, noget der til

at starte med var svaert at
definere, men som efterhan-
den blev mere tydeligt for
os —da vi begyndte at spge
vaek fra byen, sa snart vi fik
mulighed for det og tilbringe
de fleste af vores weekender
og fridage i sommerhus.

Det drgmmer viom
Fremtidsdrommen er med
tiden at minimere vores
forbrug og producere et
overskud af pkologiske
produkter, der kan afszettes,
- 0g pa sigt blive mindre
afhaengige af den manedlige
indkomst og pa den made
frigere mere tid til at veere
familie og dyrke naturen,
udelivet og daglige sysler.
Og der er ingen tvivl om,

at det for os er nemmere

at minimere vores forbrug
pa landet end i byen, hvor

vi dagligt befandt os midt i
storbyens mange fristelser.

Det lille husmandssted ‘Godset’ med ca. 4 hektar jord til

Lidt mere om "Godset’
‘Godset’ som er vores nye
hjem, er skabt med tanke
for den natur der omgiver
os, miljpet og de ressourcer
der er til radighed, el og
varme produceres ved
hjeelp af egen vindmolle,
solcelleanlaeg, jordvarme
og masseovn. Derudover er
toilettet ikke tilsluttet vand
—men er et muldtoilet. Alt
sammen tiltag der talte lige
ind i vores vision for vores
fremtid som familie og som
sammen med de utroligt
smukke omgivelser gjorde,
at vi faldt pladask for vores
nuvaerende hjem allerede
forste gang vi sa det.

Men som med vinen, er et
jordbrug ogsa nyt for os,
sa vi er med stort set alt,
hvad der vedrprer Godset

i en laeringsproces, som

vi hilser velkommen.

Lidt mere om vin

Det hele har vaeret noget af
en omvaeltning — at flytte fra
by til land og pludselig drive
virksomhed - og indenfor et
felt, vi forst sadan rigtigt skal
til at udforske. Vi har allerede
bespgt vores forste pkologi-
ske vinavlere pa en ferietur til
Spanien og vi glaeder os til pa

sigt at udvide vinsortimentet
med flere vine, ngje udvalgt
af os. Hvem ved — maske
kommer der ogsa andre
varer pa hylderne med tiden.

Godsets Vin er en lille vinimport, der
szlger pkologiske og biodynamiske
vine til private

Godsets vin har importeret gkologiske
og biodynamiske vine siden 1988

Vinene der szlges kommer fra sma
vinavlere i Europa

Vinene kommer fra Tyskland, Italien,
Frankrig, Spanien og Portugal

Lige nu er der 24 forskellige vine i
sortimentet fordelt pa redvin, hvidvin,
dessertvin, champagne og portvin.

Find webshoppen pa
www.godsetsvin.dk

Om os

Niels (45 ar) har forladt jobbet pa en
cafe for stofmisbrugere | Kebenhavn
for at vie sig til livet som landmand.
Stina (39 ar) arbejder stadig i
Kebenhavn som projektleder og
pendler derfor fra Odsherred til
Kebenhavn

Jesper (37 ar) er uddannet ingenigr og

er netop pa vej til at flytte tilbage til
Kebenhavn efter en udstationering i

Belgien
Niels og Stina har datteren Mona Bo
pa 2,5 ar
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BJARNE THOUGAARD
Ejer af den @dkologiske vingdrd Vinperlen

Livet som erhvervsvinavler

— en bra

Om livet som pioner-
erhvervsvinavier pd den
hdrde og lzzrerige mdde.
Ndr man braender for noget,
sd skal det udleves, og det
besluttede jeg mig for i
1999. Her folger en kort
fortzlling om tiden, der

er gdet siden da for mig
med vin.

Min interesse for vin
begyndte da jeg flyttede
hjemmefra pa et kollegie-
veerelse. Her havde jeg en
vinballon stdende med et
sakaldt tre-ugers vinszet fra
Matas. Det var trangt pa
de 24 m?, jeg radede over,
sa nar vinen skulle tappes
om for at fjerne bundfald,
var det over i ca. 30 flasker
og sa tilbage pa ballonen.
Vinen blev drukket men
ikke altid helt faerdig, men
hvad betpd det. Vennerne

og jeg hyggede os.

Allervigtigst:

Det var billigt!

Jeg fik en kaereste, hvis far
lavede vin af alverdens frugt

ndende keerlig

Sd begynder vinhgsten. Druerne plukkes i smd spande og samles op pd en
trailer i store spande som sd kgres ind i vineriet til forarbejdning.

og bzer. Det var spandene
synes jeg. Jeg fik mig en lille
lejlighed, hvor jeg indret-
tede et vaerelse til at lave vin
i. Fik mere udstyr og sa be-
gyndte jeg ogsa at lave vin
af aebler, rabarber, jordbaer
osv. Tiden gik. Jeg fik hus og
bedre plads til at lave vin.

Min fgrste vingard

Min farfar var gammel
gartner og brugte kun

sin jord til graesplaene.
Jeg fik overtalt ham til,

at jeg kunne anlaegge en
lille vinmark med 5o til

75 planter. Jeg var meget
spaendt pa, om jeg fik lov,
for han var bla kors mand.

hed

Men jeg fik lov og dyrkede
vin hos hami ca.10 ar.
Stedet og druesorterne

var ikke det optimale, men
handvaerket med at passe
vinen og lave vin af druerne
blev langsomt lzert med

de simple hjaelpemidler,

jeg nu havde til radighed.
Vennerne hjalp til med at
plukke, omstikke og smage
den faerdige vin bagefter.
Jeg havde ogsa rigtig mange
dejlige hyggestunder med
min farfar. Han fulgte vin-
projektet med stor interesse
men fik aldrig smagt vinen.
11999 blev det sa alvor,

Start pa bar mark

Jeg solgte mit hus og min
kaereste sin lejlighed, men
vi fandt ikke straks et sted,
der var egnet som vinmark.
Langt om laenge fandt vi

et passende sted i Gislinge
lidt uden for Holbaek. Men
inden vi kunne overtage
det havde vi et halvt ar
som hjemlgse. Vi boede i
mine foraeldres sommerhus
og et lejet sommerhus
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Skilt Vinperlen

den sidste tid inden vi
kunne flytte til vores nye
hjem den 14-10-1999. Min
elskede farfar naede at se
stedet inden han dpde som
g2-arig. Jeg husker tydeligt
hans ord, at jeg havde faet
meget for pengene. Der
var 4 hektar bar mark.

Sa startede et helt ny liv
for min kone og mig. Der
var mange ting at vaenne
sig til, ndr man sadan lige
kom fra Kebenhavn. Her
var meget stille og merkt.
Vi gik til den med en stor
arbejdsindsats. Der skulle
plantes lzhegn. Det fik

vi nogen til. Vi kgbte en
lille traktor og naede at
plante 100 gamle vinstokke
og en bpgehaek omkring
huset, ca. Joo planter. Det
var lige pludseligt store
forhold at bo og arbejde
under. Det var maerkeligt,
sadan bare at kunne kegre
bilen ind i sin have og
vende pa en gardsplads.
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Plantning af vin

Ar 2000 blev 2000 unge
planter sat i jorden.
Planterne blev sat i jorden
ved at grave et hul ca. en
halv meter dybt, sette
planten ned, vande og sa
jord pa igen og videre til nae-
ste plante. Siden 2002 har
Vinperlens marker har veeret
omlagt til 100 % ekologisk
drift. Der var rigeligt at se
til. soo stolper blev banket
i jorden med handvaerktgj.
Der blev trukket wirere ud
mellem stolperne. Ca. 11 km
for at gere de to forste vin-
marker feerdige. Den tredje
vinmark kom til aret efter.
Den var noget sterre end de
to andre tilsammen. Denne
vinmark fik stalpzele for
erfaringer fra andre avlere
viste, at traepaele ikke ville
holde i ret mange ar. Dem
fik jeg ogsa banket i selv.
Det tog en hel paskeferie
at fa dem i jorden. | dag,

ca. 15 ar senere mangler
jeg stadig at traekke 15 km
wire. Tiden gdr, og lige

Pakkede flasker

pludselig har man 117 andre
ting, der er mere vigtige.

Hensehold

For jeg fik min vingard,
havde jeg en halv snes
hons, som lagde 2eg til os.
Men nu var der jo plads

til mange hens sa jeg
startede med 30.1 dag har
vi mellem 8o og 100 hener.
Hepnsehuset er indrettet i
en campingvogn, som jeg
flytter rundt i vinmarken.
Hpnsene 2eder ukrudt og
insekter under vinstok-
kene og goder jorden.

Draening

En af vores store udfor-
dringer har vaeret draening.
Redderne fra traeerne i
lzzhegnene voksede ned

i og gennem draenrgrene.
Det har kostet mig mange
penge at finde draenrgrene,
som jeg ikke vidste hvor

la under den gamle mark.
Faelde lzehegnet der hvor
rodderne gik igennem,
grave ned, lave en brpnd og
lzegge seks meter nye tette

ror ned til hver side. Nu tror
jeg vierved at vaere i gen-
nem det hele pa vinmarken.

Vineriet

Pa ejendommen er en stor
muret hal p& 250 m? med
to mindre rum bagest. |
det ene af dem har jeg
indrettet vinrummet. Der
skulle lzzgges ror til vand
og aflgb ind, loftet skulle
renoveres og der skulle fliser
pa gulvet. Jeg havde aldrig
provet den slags for, men
med god hjzelp fra venner
og naboer lykkedes det.

Drift og udvikling

Som vinavler med familie
og job er der altid rigeligt at
se til, men jeg kan lide det.
Vintermanederne gar

med at beskaere de ca.
3000 planter, og nar vejret
ikke er til det, er der altid
noget at lave i vinrummet.
Jeg har plads til 6ooo

liter vin pa staltanke, som
er fordelt pa tanke fra

200 | og op til 6oo .
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Vinballoner med vin for eksterne kunder og forsggsvine.

Jeg har en del 25 | glas- og
plastbeholdere til forspg
0g 10 - 15 private som
dyrker lidt druer eller anden
frugt de gerne vil have vin
af. Som noget nyt er jeg
begyndt at lave mous-
serende vine. Det er faktisk
rigtigt spaendende at prove
kraefter med, men ogsa en
lang proces i forhold til en
redvin eller en hvidvin.

Brusevin

Jeg tror at Danmark kunne
blive et rigtigt godt mous-
serende vinland pa sigt.
Der er bare ikke sa mange
der rigtig ved noget om
mousserende vine andet at

de skal have en nytarsaften.

Fremgangsmaden med

at lave en mousserende

vin er i grove traek forst

at lave en vin og derefter
tilsaette den sukker og

ny gaer og tappe den pa
champagneflasker og sa
sette en kapsel pa. | lpbet
af ca. 2 uger dannes der 4 til

5 atmosfaerers tryk i flasken.

Flaskerne laegges derefter
til lagring koldt i op til et ar,
inden de saettes i stativer
med flaskehalsen nedad,

sa alt bundfaldet kommer
ned i flaskehalsen. Det tager
ca. fire uger, hvor flaskerne
drejes en lille smule ca. to
gange dagligt. Sa er de klar
til at fa skudt bundfaldet
ud. Det gores ved at vinen

i flaskehalsen fryses, sa
flasken kan vendes med
halsen opad, uden at
bundfaldet kommer ned

i vinen. Sa er den faktisk
feerdig, med mindre der skal
tilszettes lidt ekstra sukker
for at gore vinen spdere.

Redvin

Klaserne afstilkes og
druerne massegaerer i ca. en
uge. Sa presses skallerne fra
og vinen kommer pa tanke
for at gaere faerdig. Efter
nogle maneder kommer
vinen pa egefade og jeg
har eksperimentret med
fadlagring helt op til fire

og et halvt ar. Det betyder

Oversvemmet vinmark pd grund af stoppet drzen.

rigtigt meget for vinens
modning og smag.

Frugtvin

En af vores meget populaere
frugtvine kom til ved et
forspg. Vinen heder Ettena.
Navnet kommer fra min
kone, som vi har stavet bag-
fra. Vinen er lavet pa aebler,
figner, og rosiner. Efter
geeringen er overstaet lagrer
vinen pa egefade i mindst
et ar hvorefter den er klar

til at komme pa flasker.

leg har lavet forskellige
frugtvine for at udnytte
vinrummet mest muligt for
eller var det kun en meget
kort tid at der var brug for
det. Men sadan er det ikke i
dag. Her er altid noget at se
til. Der skal laves etiketter,
som jeg selv hygger mig
med, men det er sa knapt sa
hyggeligt at saette dem pa.
Men jeg far slappet af med
det og tankerne far frit lpb
til at taenke over nye tiltag.
Det naeste projekt er at lave
vindruekerneolie. Problemet

her er at det er ikke sa nemt
at fa adskilt skaller og kerner
men det lykkes nok ogsa
efter nogle ars forseg.

Erfaring

Med den viden jeg har i dag,
var jeg nok ikke gaet i gang
med at producere vin. Da
jeg startede, var vi tre-fire
avlere i Danmark, sa der
var ikke mange at sporge
til rads. Jeg har lzert faget
pa den harde made med
mange begynderfejl.

Jeg forstar ganske
udmaerket, hvis der er
nogen, der braender for

at blive vinavlere. De skal
bare se at komme i gang.

Kursus

Derfor har jeg lavet et
endagskursus, der gennem-
gar alle de ting, som det

er veerd at vide noget om.
Pa den made har jeg nok
skreemt nogen fra at blive
vinavler eller faet dem til at
starte mindre projekter end
de forst havde taenkt sig. De

GEPN HVERDAG 272016



Her ligger vinen pd franske egefade, der rummer 225 liter.

kursister, jeg har undervist,
er blevet godt rustet til at
tage imod udfordringerne,
der uvaegerligt vil dukke
op, sa de ikke kommer som
en overraskelse. Med

tiden er papirarbejdet

ikke blevet mindre men
mere digitaliseret.

Kontrol

Jeg tror ikke, at der er
nogen anden fgdevare end
vin, der er sa reguleret.
Myndighedskontrollen er
meget omfattende, tit er
kontrollanterne flinke og
meget hjeelpsomme, andre
gange utroligt nidkaere.
Jeg undrer mig over hvad
EU og vores system skal
bruge alle de oplysninger
til. Blandt andet kan jeg
naevne, at det er ikke alle
druesorter, der ma laves
vin af. Vi skal oplyse, hvor
mange planter vi har, og
pa hvor mange m2, hvor
meget vi forventer at hoste,
og hvad vi har hpstet af
vin, om det skal bruges til
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rodvin, hvidvin, rosé, mous-
serende vin eller saft osv.

Det gar der meget tid med,
og det bliver ikke nem-
mere, nar vi kommer ind i
vinrummet og begynder at
lave vin. Alle ingredienser,
jeg keber, skal der fores
regnskab med. F. eks. har
det sukker, jeg bruger sin
egen konto. Den haever jeg
fra, nar jeg skal bruge sukker
og skriver maengde, dato og
til hvilke vine, det er brugt

i vinjournalen. Nar man sa
har gang i 20 vine i lpbet af
nogle fa uger, er det meget,
der skal tastes og huskes,
at det nu ogsa er gjort.

Jeg kan tilfpje, at afgiften
for vin mellem 5 0g 15 %
alkohol fra 2005 er steget
fra 6,14 til nu 11,61 kr. pr

liter og stiger til 12,25 i

2018. For mousserende
vine skal der laegges 3-4

kr. oven i den normale
afgift og endelig betales

25 % moms af det ogsa.

En lille samling af nogle af vore produkter

Jeg vil slutte af med en liste
med mine produkter, og jeg
haber, at nogen

af laeserne far lyst til at
smage pa disse og maske
en dag selv blive vinavlere.

Vine:

Repdvin,

Hvidvin,

Rosévin,

Rosé mousserende

Frugtvine:

Ettena (dessert vin)
Guldlok (dessert vin)

Mjgd (vin lavet pa honning)
Birkevin

/Zble mousserende vin

Den arlige produktion
afvin er ca. 4000 liter

Sjaelland

Diverse:

Vindruesaft

Vinsalt

Vingreneflis til regning af
sild, makrel og rygeost.
(Giver ogsa god smag til
en bof under grillen)

/g, 18 - 20 000 pr. ar.

Jeg er medlem af @kologisk
Landsforening, Foreningen
af Danske Vinavlere

og Regional Madkultur
Sjeelland. Jeg har i 10 ar sid-
det i Regional Madkulturs
bestyrelse.

Viljen til at ville giver
evnerne til at kunne

God jul til jer alle.

Vinperlen v/ Bjarne
Thougaard Kristensen
Lundemarken 19

4532 Gislinge

TIf. 59411000 & 2066 o116
www.vinperlen.dk
bjarne@vinperlen.dk
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Gothenborg - din leverandor til pkologisk jul

Lone Hedegaard var
sygeplejerske, men kgbte i
1992 det nedlagte landbrug
Gothenborg sammen med
sin mand Lars Hedegaard.
Lone begyndte at eksperi-
mentere med at opdraette
gkologiske kyllinger, som
pd det tidspunkt var helt
unikt. | dag er der kommet
mere fjerkre pd markerne,
og Gothenborg opdrzetter
nu bdde gkologiske ander,
gees, kalkuner og kyllinger.

Dyr skal opdraettes i
naturen, hvor de hgrer til
Med en drgm om at kunne
give danskerne muligheden
for at vaelge pkologi til
middagsbordet, startede
Lone og Lars Hedegaard
produktionen af pkologisk
fjerkrae pa Gothenborg.
Her opdraettes kyllinger,
kalkuner, ges og aender
under hensyntagen til
deres naturlige adfaerd og
arscyklus. Dyrene kommer
pa graes i lpbet af fordret og
gar udenfor pa markerne,
imens graesset er i vaekst.
Her skraber de i jorden og
spiser sig maette i pkologisk
klpvergraes pa markerne
omkring Gothenborg - det

mener vi er sund fornuft
og god dyrevelfzerd.

Folk vil have pkologisk
fjerkrae til jul
Eftersporgslen efter
pkologisk fjerkrze er steget
eksplosivt, og i dag opdraet-
ter vi 1.200 kalkuner, 1.500
gaes, 10.000 kyllinger og
10.000 &nder pa garden.
Szerlig op mod jul vil folk
gerne have "zerlige” og
"gode” ravarer, og vi maerker
derfor altid en stor efter-
sporgsel pa Gothenborg-
fierkrze op til hejtiden.

| gardbutikken kommer
mange forbi i lpbet af
november og december.
Her kan man klare sine
juleindkegb, nyde den
hyggelige atmosfaere eller
hente sit julefjerkrae. De
sidste ar har flere og flere
foretaget juleindkebene pa
Gothenborgs webshop. Her
kan man aret rundt bestille
fijerkraekasser med forskel-
lige udskaeringer —nemt
og bekvemt. Lige meget
hvor i landet man bor,

kan man derfor fa fjerkrae
leveret i en frostsikker

kasse, der sikrer frisk fjerkrae
direkte til spisebordet.

@kologi er godt for miljget
- og det kan smages i kodet
@kologi er mere end
fravalget af sprojtemidler og
kunstgpdning. @kologi er at
leve i harmoni med naturen
og ikke drive rovdrift pa
ressourcerne. Hos os kom-
mer det til udtryk gennem
pnsket om at opdraette fjer-
krae med hensyn til dyrenes
naturlige behov og velfaerd.
Derfor gar dyrene udenders
og spiser sig maette i saftigt
klpvergraes. Det gor dyrene
sunde og modstandsdyg-
tige overfor sygdomme,

og der bruges derfor ingen
form for medicin overhove-
det. Bedre livskvalitet og et
sundt og aktivt liv giver stor
smag til kpdet og sikrer en
saftig og mer struktur, man
ikke finder andre steder.
Gothenborg-fjerkrae er
kendetegnet ved minimalt
stegesvind. Juleanden hol-
der derfor vaegten efter at
den er kommet ud af ovnen.

Stort udvalg
Lige meget om man er til
kylling, kalkun, and eller

gas, sa finder man det hos
Gothenborg. Skovkyllingen
er en helt ny race, som vi
de sidste ar har taget til os.
Det er en sort-brun kylling,
der ynder at finde sin mad
| naturen. Skovkyllingerne
opsoger oftest skoven i
deres spgen efter fpde

og opholder sig naesten
udelukkende i skovbunden,
nar de har forladt varme-
lampen i deres huse.
Skovkyllingerne far lov at
vokse sig store og saftige i
go dage. Den lange levetid
og aktive faerden i skoven
giver kpdet en fast struktur
og fantastisk smag.

Gothenborg-anden er en
krydsning mellem den hvide
landand og moskusanden.
Den far topkarakter af kokke
landet over og Gothenborgs
ejer, Lone Hedegaard,
mener den er speciel

fordi: "Den har det perfekte
fedtlag, og sa har den det
lidt merkere kod som
kendetegner moskusanden.
Den har en helt fantastisk
smag og kedstruktur, som
den far lov til at bygge op
gennem 14 uger pa graes,
hvor 2enderne langsomt
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Direktgr Lone Hedegaard, kan ikke andet end at skue tilfreds ud over sine
store flokke af gkologisk fjerkrze.

og naturligt vokser sig
sunde og velnzerede. Jeg
tror folk kan smage, at de
ikke har levet taet i en stald,
men har gdet frit rundt pa
vores gronne marker”.

Gothenborgs julezender
vejer i gennemsnit 3,3 kg,
og en sadan and raekker til
en familie pa 5-6 personer.
For at fa den gode smag
frem i kodet er det vigtigt at
anden steges langsomt ved
svag varme i 3-4 timer - og
gerne laengere. Det garante-
rer at kpdet bliver saftigt og
mert og smelter pa tungen.

Gaes er helt specielle dyr,

og det er fantastisk at have
deres selskab pa garden. De
er rolige og fortrolige dyr,
som snakker med hinanden
fra tidlig morgen og resten
af dagen. De har en naturlig
lang levetid pa naesten 6
maneder i sommerhalvaret.
Gasen er en utrolig fin
spise, som naesten ikke

fas bedre. Smagen er
intens, saftig og mor.
Gothenborgs Julekalkun er
en sort Bronzekalkun, som
er en langsomt voksende
race. Den er szrdeles god
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til at fouragere i det fri og
finde fpde pa de gronne
marker og i skovbunden.
Det gor bronzekalku-
nerne szerligt velegnede til
frilandsopdraet med meget
plads omkring sig.
Bronzekalkunerne har i

ar levet i vores pkologiske
juletraeskulturer, hvor de
har vaeret helt fantastiske
til at holde kulturen ren,
og kalkunerne har nydt at
kunne rode i skovbunden.

Julefjerkrae pa frost

Hos Gothenborg kan man
kun kebe fjerkrae pa frost.
Vi mener ikke det er sund
fornuft at lade fjerkraeet
ga pa markerne i de kolde
efterars- og vintermaneder,
og derfor slagter vi alt
fijerkreeet i starten af
oktober og salger det

pa frost resten af aret.

Skal du have pkologisk

and, kalkun eller gas

pa julebordet i ar?

. 5a skal du vaere hurtig!
Gothenborgs gkologiske
fierkrae er meget efter-
spurgt, og sarligt op mod
jul. Vil du derfor sikre dig en
pkologisk and, kalkun eller

Gothenborgs juleand

gas til julebordet i ar, sa skal
du allerede nu forudbe-
stille pa vores webshop eller
kigge forbi gardbutikken

i Them ved Silkeborg og
kpbe fjerkreeet med hjem.

Julestemning som i gamle
dage

Pa Gothenborg elsker vi
julen —og hvert ar danner
garden rammen for et
traditionelt julemarked,
som emmer af julehygge.
Julemarkedet finder sted

i den sidste weekend

i november og forste
weekend i december og
bringer med garanti hele
familien i julehumer.

Pa markedet kan man
finde kreative stande med
dygtige husflidsfolk, som
saelger smukke handla-
vede ting. Gothenborgs
kor synger julen ind med
julesange og julemanden
kommer kgrende pa sin
rode traktor og tager
bornene med pa halmloftet
til hygge og julehistorier.

Julemarkedet pa

Gothenborg emmer altid
af en varm julestemning,
og mange benytter mar-

kedsdagene til at afhente
deres julefjerkrae. Samtidigt
er det muligt at supplere
juleindkgbene i gardbutik-
ken med en god okologisk
kirsebaersauce, hjem-
melavede julesmakager og
julens gvrige krydderier og
ravarer.

"Julemarkedet er en

travl og hyggelig tid - og
noget vi bestemt ikke kan
undvaere pa Gothenborg.
Det horer sig ligesom til, og
det er ogsa rart at kunne

fa en sludder med vores
mange kunder” afslutter
gardejer, Lone Hedegaard.

www.gothenborg.dk
lone@gothenborg.dk
Tif.20 43 8014
Gothenborgvej 3,

8653 Them

Om skovkylling, lzes ogsa:
http://icrofs.dk/aktuelt/ny-
heder/nyhed/artikel/attrak-
tive-udearealer-oeger-oeko-
logiske-kyllingers-aktivitet/
eller @kologi &

Erhverv 1. juli 2016.



JOAN LIIN

Solhjulet Marketing

Solhjulet

Danmarks bedste gkologiske spisekammer

Om en dansk
fodevaregrossist

Solhjulet har mere end g0
drs erfaring med kb og salg
af pkologiske og biodynami-
ske fodevarer. Hos os kan du
altid regne med at varerne
som minimum er gkologi-
ske. Vi prioriterer drstidens
danske rdvarer, ndr det er
muligt, herefter nordiske,
europaiske og slutteligt fra
hele verden, da vi gnsker

at tilbyde totalsortiment
dret rundt. Vi kender vores
leverandegrer rigtig godt og
har personlig dialog med
dem alle. Vi lz2gger nemlig
ogsd stor vaegt pd fair
afregning, baeredygtighed
og miljghensyn.

Solhjulet er 100 % danskejet.
Vi beskaeftiger os udeluk-
kende med pkologi og vi
leverer til mange forskellige

brancher lige fra gkologiske
helsekostforretninger, gard-
butikker og supermarkeder
til institutioner, kantiner og
fine gastronomiske restau-
ranter. Vi har noget for

enhver smag og pengepung.

Mangfoldighed giver smag
pa tallerkenen

Vi gor en kunst ud af

at finde rige smagsop-
levelser og bruger altid
vores smagslog i jagten pa
leverandgrer med sans for
nuancer. Danskere (og ikke
mindst den gastronomiske
verden) vil i stigende grad
have hgj kvalitet og ravarer
med smag. Derfor har
Solhjulet et fintmasket

net af store som sma
pkologiske og biodynamiske
avlere og producenter.

@kologi er ikke npdvendigvis
dyrere, men smagen er ofte

He Solhjulet A/S

mere intens, og det gor
varen mere drgj, sa man kan
ngjes med mindre. Vi har et
taet netvaerk af sma lokale
avlere og henter gerne min-
dre portioner, sa vi har de
sma unikke produkter som
vild rucola, braandenzelder,
2rteskud, lakridstimian,
portulak og raeddiker mv.
Foruden de mange
spaendende specialiteter,
bugner vores sortiment

af alt i frugt- og gront,

et keempe saftprogram,
meget bredt udvalg af
oste, olier, krydderier ... og
meget meget andet ...

Dansk smag

Solhjulet prioriterer det
brede udvalg. Over en
saeson kan vi have 14
forskellige sorter gulergdder,
24 sorter tomater og 34
slags danske aebler. Danske
zbler er meget sarbare, sa

dem er der er ikke sa mange
af, men vi henter dem ind
for at kunne levere den
dejlige frugt i alverdens
smagsnuancer, spde, sure,
kraftige og saftige. Vi finder
ogsa nye avlere, der leverer
‘gamle sorter’ som f.eks. det
fornemme spiseable James
Grieve, som kun kortvarigt
er i seeson, nar det lige pas-
ser med arstiden. Dette er
navngivet af James Grieve i
Edinburgh og prisbelpnnet
af det Kongelige Engelske
Haveselskab i1897. Et &ble
som med sit gullige frugt-
kod er saftigt og velsma-
gende —ogsa brugt som
madaeble i marmelader.

En af Solhjulets forarbej-
dede varer er det pkologiske
mel. | alle vores levear

har vi samarbejdet med
Aurion og anbefaler deres
mel ud fra deres tilgang til
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pkologi. Aurion gar ikke pa
kompromis med kvaliteten.
De gar tangenten helt ud
og fravaelger konventionel
svinegpdning pa markerne.
Deres sortiment er bredt

og kornet forarbejdes unikt.
Melet males pa stenkvaerne,
hvilket giver brpdet den
gode smag vi kan lide.

Fra grod til dessert
Solhjulet er med pa gred-
tendensen og har fornylig
faet 3 varianter i eget
brand ind i sortiment:
4-kornsgred, s-kornsgrod
og en glutenfri udgave
med hgjt proteinindhold
fra ekstra meget bog-
hvede. Grgden kan spises
pa traditionel vis evt. med
en smorklat eller et drys
af frugt- eller nodder efter
eget valg. Men man kan
ogsa taenke anderledes
og bruge grod i f.eks. et

GRON HVERDAG 2/2016

dessertbrpd, hvor den
feerdigkogte grod tilszettes
merk chokolade og torrede
tranebaer. Rpres sammen
til chokoladen er smeltet
og kommes i en smurt,
aflang form og afkeles. Den
kolde ‘chokoladegred’ kan
nu vendes ud af formen,
skaeres i skiver og anrettes
med frisk frugt, fladeskum
og pynt med mandelflager.

Kan du lide gkologisk

slik? - eller er du mere til
gulerpdder?

Solhjulet leverer faktisk det
hele, men i en travl hverdag
kan det vaere godt med

lidt spdt til ganen, og det
kan vi nu tilbyde med god
pkologisk samvittighed.
Solhjulets slikserie inde-
holder autentiske ravarer
sasom pkologiske frugt-
safter, uraffineret rorsukker,
lakridsrod, lakridspulver,

skummetmaelksyoghurt
samt naturlige farvestoffer
udledt af frugt- og plan-
teekstrakter. Produkterne
indeholder ingen kunstige
smags-, farve- og tilsaet-
ningsstoffer, og der findes
varianter uden laktose og
gluten samt ogsa et par
veganske varianter. Med
disse produkter, kan du
nyde en skal slik med lidt
bedre samvittighed.

Solhjulet blev grundlagt
11972 og er efterfplgende
vokset i takt med omverde-
nens stigende interesse for
biodynamiske og gkologi-
ske fpdevarer. | 2013 blev
virksomheden en del af
HCH Gruppen, som med

en historie, der gar tilbage
til 1891 har dybe rodder og
erfaring med distribution af
fode- og produktionsvarer
indenfor savel catering som
bageri.

HCH Gruppen er et
privatejet familiefirma,
hvor tredje generation
for nylig er indtradt.

Solhjulet A/S
Priorsvej 31

DK 8600 Silkeborg
Tif. +45 86 68 64 44
www.solhjulet.dk
info@solhjulet.dk



Gron Familie Festival og Grgn Kirke

Ligesom sidste ar deltog Gron

Hverdag i Sankt Jgrgensbjerg kirkes
gronne familiefestival, et sjovt og
inspirerende bydelsarrangement

i Sankt Jgrgensbjerg, som lgb af
stablen d. 3. september kl.13-16
Enkeltpersoner, foreninger og kirken

er gaet sammen for at skabe en dag,
hvor bgrnefamilier og alle andre

kan hygge sig med masser af boder,
oplevelser og musik og pa en afslappet
og hyggelig made blive inspireret til

og oplyst om bzeredygtig adfaerd.

| 2014 startede festivalen ud fra kirkens
@nske om at sprede glaede og ansvar-
lighed i vores forhold til naturen. | dag
har det udviklet sig til et mangfoldigt
bydelsarrangement med boder, lege

og musikalske indslag. Grpn Hverdag
informerede om "maerkejunglen”.
Vejret var fint og der var tydeligt flere
bespgende end sidste ar. Interessen for
vigtigheden af at passe pa vores jord
er voksende. Lignende begivenheder
foregik ogsa andre steder i omegnen.

Andre deltagende var blandt andet:
Danmarks Naturfredningsforening,
FDF, Biavlerforeningen, Svanholm,
Hesselbjerggaard, Base 4000,
Rormosens Handarbejdsklub,
Senderlundskvarterets Idraetsforening.

Danmark er opdelt i 10 stifter.
Der er i pjeblikket 171 gronne kirker i
Danmark, herunder 43 i Roskilde Stift

Her er et udsnit af aktiviteterne:

» Smag lokalproducerede fpdevarer

» Klap et dyr og oplev det helt tzet pa

» Laer om gkologisk havebrug

» Ga pa opdagelse i loppemarkedet

» Lege gamle og nutidslege

» Kig med i insekternes
forunderlige verden

* Lav kreative ting af naturens
mange muligheder

» Bliv klogere pa gkologi- og
miljpmaerker

Las om Gren Kirke
www.gronkirke.dk

—
—
—— — .

Kreative ngrder foran sognegdrden

Indgangen til festivalpladsen

Grgn Hverdag's bod med praest
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wobERHT oEERF

.............................................

john Matten-Andersen

SPROGETS MAGT
MAGTENS SPROG

GRON HVERDAG 2/2016

Boganmeldelse

llse Friis Madsen

Hvad skal vi med landbruget? (Moderne Ideer, nr. 01)

Jorgen Steen Nielsen

Bog, haeftet Informations Forlag

9o sma sider

Pris 5o kr.

Hver dag lukker to danske landbrug. Fremskriver vi udviklingen, er der om
godt et arti én enkelt industriel landbrugsgigant tilbage i Danmark.

Dansk landbrug er fanget i en dpdsspiral, hvor landmaend presser be-
driften, jorden og gkonomien til bristepunktet. Konkurserne star i mens
fodevarekvaliteten og dyrevelfaerden lider. Men der er alternativer,
viser Jorgen Steen Nielsen. Npgleordet er faellesskab — nye produktions-
faellesskaber, nye ejerskabsformer, nye samtaler mellem land og by.

........................................................................................................................

Boganmeldelse

Jorgen Martinus

Sprogets magt — magtens sprog
John Holten-Andersen

Forlaget Hovedland 2016

232 sider

Pris 249,95 kr.

Forfatteren har i mange ar arbejdet med miljp professionelt og som

aktivist. Med denne bog gar han langt tilbage i menneskehedens hi-

storie for at finde arsager til vores prekaere situation pa miljpomradet.

Det er udviklingen af sproget som er roden til problemerne.

Overgangen fra det talte til det skrevne sprog er vigtig. Talen er mere end ordene. Vi
far mange informationer gennem den talendes fagter og ansigtsudtryk. Frem til et
halvt artusind for vor tidsregning var forteelling mundtlig. Udviklingen af skriftsprog i
det gstlige middelhavsomrade baseret pa lydtegn og graesk filosofi, der skelner form
fra substans eller om man vil ide fra virkelighed eller and fra materie og udviklingen af
talsystemet til matematik som skiller kvalitet fra kvantitet er forste trin i processen.
Trin to er opfindelsen af bogtrykket. Frem til Gutenberg var mangfoldiggerelse

af tekster handarbejde. Skrivning og laesning var forbeholdt en lzerd klasse af
praester og administratorer, som kommunikerede budskabet mundtligt til

den store offentlighed. Med udbredelsen af trykt materiale og laesekundskab
mistede teksten sin lyd og tone og blev kun et abstrakt billede, en idé.

Trin tre baserer sig pa opdagelsen af elektricitet, som muligger elek-

tronisk, nu digital verdensomspaendende kommunikation.

| dag er mange mennesker, i det meste af deres vagne tid optaget af farveklatter pa
firkantede skaerme af forskellig storrelse. De er fjernt fra virkeligheden. JH-A mener,
at kuren er igen at maerke kroppen via manuelt arbejde og kontakt med naturen.
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Kobenhavn

Folkesundhedsgastronomi
Mandag den 16. januar

kl. 19-20.30. Foredrag v.
fpdevareideolog Birgitte
Escherich som har mange
ars erfaring som debattgr og
radgiver i fpdevareerhvervet.
Hun arbejder for et fode-
varesystem, der understgtter
bzeredygtighed og langsigtet
udvikling. Birgitte har praktisk
erfaring med opbygning af
fpdevarebutik med lokale
ravarer i taet samarbejde
med avlere og bgnder. Med
hverdagsspisested, ugentligt
folkekpkken og takeaway-
bar med mad af ravarer,

der skulle opbruges.

Peru set med Verdensmal
Tirsdag den 24. januar kl.
19-20.330. Foredrag v. biolog
Lars Clark om hvilke af FN's 17
nye verdensmal der er szerligt
relevante i Peru. Lars har et
indgaende kendskab til landet.

| morgen

Onsdag den 2s5. januar kl. 14.
Gron Hverdag og Foreningen
Kulturnet viser den franske
klimafilm 'Demain’. Filmen
fortzeller om hvordan men-
nesker i alle dele af verden gor
deres dagligdag mere bzere-
dygtig. Sted: Kulturhuset,
Tomsgardsvej 35, Kpbenhavn NV.

Landbrug i Grgnland

Tirsdag den 7. februar k.
19-20.30. Marie Natuk
fortzeller om landbrug og
gartneri i Grpnland og hvilke
muligheder klimazendringerne
giver. Marie er vokset op pa

et landbrug nzer Qagortoq

(Julianehab) i Sydgrenland
og arbejder nu som frivillig
i Kgbenhavns Skolehaver.

FN’s 17 Verdensmal
Lordag den 1. februar kl1o
- ca.16. Grgn Hverdag og
Agendaforening Nordvest
afholder seminar om FN’s
nye baeredygtighedsmal.

Miljpvenligt forbrug
Tirsdag den 21. februar kl.
19-20.30. Bryan Traum,
indehaver af pkobutikken
EcoEgo med et ngje
gennemtaenkt sortiment af
miljpvenlige varer i mange
kategorier fortzeller om
sin forretningsmodel, og
vil fremvise en del af sine
varer som eksempler.

Foredragene er i Karens Hus,
Bispebjerg Bakke 8, Kpbenhavn
NV. Tilmelding: Jergen
Martinus, martinusmail@
gmail.com, tif. 2888 o252.

-

Roskilde

Generalforsamling

Tirsdag den 17. januar klag -
2130 afholder Gren Hverdag

i Roskilde og Omegn sin
generalforsamling i Byens Hus
pa Staendertorvet i Roskilde.
Aftenen indledes med et
foredrag, herom senere pa
www.gronhverdag.dk. Alle er
velkomne til foredraget. Gratis
entre. Generalforsamlingen

er for medlemmer og starter
2030. Der serveres et glas
rpd/hvidvin samt kaffe og

te. Tilmelding, helst pa email
— ilse@friis.mail.dk, gpnskes

af hensyn til planlaegning.

LANDSGENERALFORSAMLING
Ordinzer generalforsamling i
Landsorganisationen
Gron Hverdag

spndag den 19. marts k. 15.
Naermere om sted og hvad
der ellers skal ske pa

www.gronhverdag.dk.

Boganmeldelse

Jorgen Martinus

Baeredygtig global
udvikling

FN’'s 17 verdensmal i

et dansk perspektiv
Steen Hildebrandt (red.)
Jurist- og
@konomforbundets
Forlag 2016

496 sider

Pris 200 kr.

Bogen gennemgar de 17
udviklingsmal FN vedtog i 2015 og

som skal realiseres frem til 2030.

Udfordringerne for at virkeliggere dem belyses inter-
nationalt og set i dansk sammenhang. Danmark er

pa forkant pa nogle omrader, men bestemt ikke alle.

Det fremstiller bogen helt klart. Udviklingen frem til
september 2016 er med! Bogen har et appendiks som
resumerer malene og deres delmal. Det giver et godt
overblik for, under og efter laesning af de enkelte kapitler.

Se alle arrangementer pa www.gronhverdag.dk
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KREDSFORM/END

ALBERTSLUND
Lars Clark

H43 6206 82
clark@tdcadsl.dk

BRONDBY

Jan Halberg

H 60 66 00 58
jan.halberg@gmail.com

K@BENHAVN

Jprgen Martinus

H 28880252
martinusmail@gmail.com

ROSKILDE & OMEGN
llse Friis Madsen

H 40421939
ilse@friis.mail.dk

SOR( & OMEGN
Dorte E. Nielsen

H 24 600261
soroeslot@stofanet dk

SYDIYLLAND
Fritze Lundstram

H 7550 86 oo
fritze@live.dk

BESTYRELSEN:

LOKALE KONTAKTPERSONER

GIV MILIGET EN HAND - HVER DAG

@VRIGE KONTAKT-
PERSONER

BORNHOLM
Ernst Holz Hansen

H 27514356
holzhansen@mail.dk

ESBIERG

Erik Madsen

H 75101706
erik-m@bbsyd.dk

FREDERICIA & VEILE

Annemette Bargum
H60 62 54 43
annemette.bargum@gmail.com

FURES®
Karen Strandesen

H 31151557
karen@strandesen.dk

GRIBSKOV

Kirsten Gamst

H4879 76 50/ 2143 63 62
kirsten.gamst@hotmail.com

GORLEV
Allan Diehl

35262430

HELSING®R

Aase Hornbaek

H48 2163 41
aasehorn@gmail.com

HERLEV

Lone Fosdal

H44 913386/ 26 2533 86
lone@fosdal.dk

HQJE TAASTRUP
Knud Anker lversen
H5012 68 68
mec@mec-ht.dk

K@GE
Marianne Mark

29339978
marianne@detgroennehus.dk

LOLLAND & FALSTER
Dion L Gornitzka
H30226570
mailtildion@gmail.com

LYNGBY-TAARBAEK
Henriette 5. Kristensen
H26175058
marts23oo@hotmail.com

M@ON
Krista Steffensen

Hs55 8120 &
info@liselundslot.dk

NIVA
Marianne Birk Olsen

T 402233 27

marianne.birk.olsen@gmail.com

Jorgen Martinus, formand, redakter, repraesenterer Gron Hverdag i Dansk
Folkeoplysnings Samrad. Bestyrelsesmedlem i Agendaforening Nordvest.
TIf. 2888 0252, martinusmail@gmail.com

Henriette S. Kristensen, n2stformand, kontaktperson i Lyngby.
TIf. 2617 5058, marts2300@hotmail.com

Lars Clark, kasserer, repraesenterer Forbrugerradet i Forbrugerankenzevnet, Ankenaevnet for Dyrleger

og Arbejdsgruppe for Telestyrelsen.
TIf. 4362 0682, clark@tdcadsl.dk
Grpn Hverdag er repraesenteret i Albertslund Kommunes Grgnne Udvalg
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NORDFYN
Mogens Godballe
TIf. 63 85 0193
mogens@nths.dk

RANDERS

Rita Ngrregaard

H 30267287
rita.noerregaard@hotmail.com

RINGK@BING-SKJERN
Birtha Toft

H23449594
oeko@vestjyllandshojskole.dk

SLAGELSE

Karen-Lisbet Jacobsen
H229318 02
klj@karen-lisbet-jacobsen.dk

VEIJEN

Gerda lversen

H 2068 4720
gerdaiversen@gmail.com




P P DANMARK

AFSENDER: GRON HVERDAG, BISPEBIERG BAKKE 8, 2400 KPBENHAVN NV ID-nr. 4?416

Hverdan

fx:

gronhverdag.dk [m]

Bestil via hjemmeside eller mail@gronhverdag.dk :

Medlemskab 1x 4 blade 250 kr.
Abonnement 1x 4 blade 200 kr.
Firma-abonnement, lille 10 x 4 blade 500 kr.
Firma-abonnement, stort 20 x 4 blade 1.000 kr.

Indbetaling pa reg.nr. 9860 konto-nr. oooo 61820g9 eller gironr. 717-7224
med angivelse af afsender (navn eller medlemsnummer)

STOTTEBEL®B modtages med glaede pa samme konti

GR®N HVERDAG, Karens Hus, Bispebjerg Bakke 8, 2400 Kgbenhavn NV -TIf. 33 15 33 45 - mail@gronhverdag.dk



