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Trans stemmer pa den littersere scene

Indtil for nylig har det veeret umadelig sparsomt med danske bgger om
transkgnnethed set "indefra". Men i april udkom Alex Zichaus autofiktive roman
Ubehagets soundtrack, og et ar tidligere udkom Maria Haanings selvbiografi
Ham og mig. Fgdt som dreng, genfgdt som kvinde. Forsker i transkgnnethed,
Tobias Raun har set naermere pa de to bgger.

L yden af Daft Punks grovy hit “Get Lucky” banker ud af hgjtalerne
og akkompagnerer mig, mens jeg sidder ved Mac-tastaturet. Det
er en rigtig ereheenger og feel good sang. Anderledes forholder det sig
med bogen Ubehagets soundtrack.

Alex Zichaus debutroman Ubehagets soundtrack udkom i april i ar og
tager leeseren med ind i en trans mands erfaringsunivers tillagt
rigeligt med underlaegningsmusik. Bogen namedropper bands og
musiknumre, som romanens transkennede jeg-fortzeller holder af
eller afskyr. Gennem musikken kanaliserer romanens forteeller ellers
sveert handterbare folelser ud. For det er ikke bare livet som
transkennet, der er vanskeligt, men ogsa faderens ded i
barndommen og senere moderens. Der er rastlgshed, utilpashed,
vrede - eller kort sagt en folelse af ubehag i bogen. Samtidig er der en
leg med sprog og form, og man fornemmer en forkeaerlighed for

sprogeksperimenterende, billedtaet poesi a la Michael Strunge.

FA TRANSB@GER

Kun et ar for Alex Zichaus Ubehagets soundtrack udkom Maria
Haanings selvbiografi Ham og mig. Fodt som dreng, genfpdt som
kvinde, der i en mere traditionel selvbiografisk form skildrer
transkvinden Marias liv og levned.

Omend disse to beger er markant forskellige, er der alligevel en
raekke fzelles traek: Begge fortaeller om ubehagelige og smertefulde
oplevelser af at veere kropsligt fejludstyret, misgenkendt og genstand
for mobning - og om at flytte fra provinsen til storbyens anonymitet
og mangfoldighed.

Det har ellers vaeret umadelig sparsomt med danske bager om
transkennethed set “indefra”. Udover sma selvudgivne publikationer
kan jeg kun komme i tanke om én tidligere udgivelse, nemlig Thomas
Holcks Hamskifte fra 1985.

Hvor Alex Zichaus's bog giver anledning til overvejelser om, hvorvidt
der er en spirende trans litteratur pa vej i Danmark, rejser Maria
Haanings selvbiografi mere politiske spergsmal, der retter sig mod

lovgivning og et behandlingssystem, som svigter hende.

HORMONER PA EGEN HAND

Maria Haanings selvbiografi Ham og mig. Fedt som dreng, genfpdt
som kvinde beskriver, hvordan Sexologisk Klinik pa Rigshospitalet
naegtede at give hende hormoner og operationer, fordi hun var under
18. Hun starter derfor i hormon-forlgb pé egen hénd, pa sin
praktiserende leeges nade, og fir en brystoperation for egen regning.
Da hun som 184rig igen henvender sig til myndighederne for at fa
gode rad og hjeelp til en genitalieoperation, skuffes hun: “Jeg troede,
at behandlerne derinde ville stgtte mig i min beslutning og netop
havde forstaelse for og erfaringer med folk som mig [...] Men efter et
langt og meget ydmygende besog pa klinikken gik det op for mig, at
klinikkens holdninger og det danske sundhedsvaesen maske er det
mest reaktionzere i hele Europa, hvad angar trans personer”
(Haaning s. 36).

I bogen beskriver Maria samtalerne pé klinikken som at blive udsat
for forhgr, hvor “en psykiater havde krydsforhert mig om s intime

1 ting, at jeg folte mig kraenket og dndeligt voldtaget” (Haaning s. 36).
nul



Ikke alene var forlpbet ydmygende og graenseoverskridende, men
efter et ars research pa nettet folte hun sig ogsa bedre informeret end

overlaegen (Haaning s. 38).

EN FREMSKRIDTSORIENTERET REJSE MOD ET BESTEMT
MAL

Maria Haanings selvbiografi Ham og mig. Fodt som dreng, genfpdt
som kvinde ligger inden for rammerne af den trans-selvbiografiske
genre, som har haft en tendens til at blive kronologisk fortalt. Som
litteraturforskeren Jay Prosser noterer sig, sa giver den
transkennede selvbiografi, som genren i gvrigt, livets uorganiserede
kaos en struktureret form. Derfor bliver kenslige transitioner ofte
beskrevet som en lang fremskridtsorienteret rejse hen mod ét
bestemt mal (hormonterapi og kenskorrigerende operationer); som
enrejse hjem til et sandt selv, der finder fred (Prosser s. 115-117).
Den transkennede selvbiografi ligner dermed dannelsesromanen,
hvor jeg-fortaelleren modnes, mens der soges efter svaret pa det
eksistentielle spprgsmal: “Hvem er jeg?”

Zichaus’s roman bryder derimod den struktur. Bogen skifter
kontinuerligt mellem fortid og nutid samt mellem et “jeg” og et “du”.
Det virker en anelse konstrueret og gor bogen anstrengende at laese,
ikke mindst fordi jeg’et og du'et keemper mod hinanden. For laeseren
er det vanskeligt helt at bestemme, hvilken del af hovedpersonen, der
er jeget, og hvilken der er du’et. Jeg'et fremstéir som det barn, der
blev opdraget som pige, mens du’et er den medicinsk transitionede
transmand. Som der star skrevet om den voksne person, som
naboerne ser: “For de kunne ikke se mig pa hverken dit ansigt eller
din gang, og de kunne ikke leengere hore min stemme. Din stemme
var tre toner dybere end min. Og dog boede du i mig, det var ikke
omvendt, uanset, at det si sddan ud” (s. 29). Det er altsé jeget, der er
udgangspunktet for du’et, om end dette du tydeligvis afskyr jeg’et og
har sveert ved at forlige sig med det. Det er et du, der forspger at
fierne jegets tilstedevaerelse, og som er (selv)destruktiv, lettere

suicidal og ikke videre sympatisk.

TRANS SOM EN SKIZOFREN TILSTAND ELLER?

At skrive en roman i jeg- og du form ligger taet op af nogle af de
diskurser omkring transkennethed som cirkulerer, ikke mindst i
gyserfilm. Her fremstilles transkennethed eller cross-dressing som
en naesten skizofren eller psykotisk tilstand, der leder til mord, som
vi kender det i filmene Dressed to Kill, Psycho og Silence of the
Lambs.

Zichaus's roman Ubehagets soundtrack leger ogsa med samme
tematik ved at antyde, at transkennethed er en form for indre
splittelse eller kamp, og der vil helt sikkert veere mange leesere, der
vil forfalde til at stoppe her. Men romanen ggr noget andet og mere.
Forst og fremmest kommer denne splittelse ikke kun indefra men
ogsd i hej grad udefra; det er en udefrakommende socialitet, der
saetter et skel imellem et for og et efter, et antydet “kvindeligt” jeg og
“mandligt” du. Det er udenforstéende, der benzevner transitionen
som et konsskifte, som en beveaegelse “fra en personlighed til en
anden”(s. 23), selvom om bade jeg’et og du’et i forteellingen opponerer
mod denne forstielse og begrebsliggerelse.

Den lidt forteenkte jeg- og du form virker altsa som en mimen af nogle
geengse forstaelser af, hvad transkennethed er - men udstiller ogsa

selvsamme.

“HOME IS THE PLACE YOU LEFT”

1Zichaus’s roman optraeder der samtidig flere forskellige jeg’er, hvor
et mere nutidigt jeg (et genkendeligt mandligt jeg) er tilbage i
hjembyen og prever at forene sig med fortidens oplevelser med
mobning og leerernes manglende forstielse. Gamle, velkendte steder
opseges, hvor jeg-forteelleren fx meder en gammel klassekammerat
pa den lokale bodega, og hvor medet viser vanskeligheden ved at
integrere jeget og du’et, nar hovedpersonen samtidig vil opretholde
en usynlighedens privilegium, hvor han bare er “one of the guys”.
Hovedpersonen lader derfor som om, han er en dreng fra en anden
Kklasse for at signalere et kendskab til stedet uden at skilte med sin
trans status. Det resulterer dog i, at han ma tale om sig selv som
barn/teenager i tredje person. Han fler sig siledes delvis npdsaget
til at ofre sit eget tidligere jeg pa det maskuline fzellesskabs alter, og
sikrer sin egen normalitet ved at medgive “hendes” (som kammeraten
siger) og “dets” (som han selv kun kan f3 sig til at sige)

meerkveerdighed. Kammeraten siger: “Ja, hun var godt nok speciel.



Eller han... eller det!” Vi grinede begge to. Det slog mig, at jeg grinede.
Hvad fanden gik der af mig? Jeg grinede af mig selv.” (s. 127).
Rygterne om hovedpersonens transition er for laengst giet igennem
provinsbyen. Om end man fornemmer, at forteelleren tager tilbage
for at fa de to (“jeg” og “du”) til at forliges og forenes, sa synes det dog
alligevel skreemmende at skulle patage sig den andetgorende diskurs.
Som romanens hovedperson flere steder pipeger, tilleegges han som
trans person en ekstraordinzerhed og anderledeshed, som ligger
fiernt fra den kedelige heteroseksuelle mand, han foler sig som. For
at blive genkendt som denne almindelige mand, ser han sig derfor
nedsaget til at leegge dele af sin historie og sin smerte tavs.

Som Zichau skriver: “Hospitalsindlaeggelser, der aldrig métte tales
om, ar, man ikke kunne forklare, handlinger, der matte tilskrives
distraethed eller ubeslutsomhed, selvom alt havde veeret minutigst
planlagt, erfaringer, som ingen matte vide, at man havde” (s. 176).

Det synes vanskeligt at finde rum for anerkendelse og genkendelse af
disse problematikker, og maske synes det ogsé for
greenseoverskridende at dele, ikke mindst af frygt for at
kompromittere den identitet, som han endelig har opbygget. [
flashbacks forteelles ogsa om utallige episoder, hvor netop dét at veere
kendt som en dobbeltidentitet, har veeret uendelig stigmatiserende
for ham sével som for dem, der har veeret teet pd ham. Der berettes
séledes om en episode, hvor han har haft sex med en kvinde, som han
efterfplgende meder, hvor hun har hert sladderen om hans historie:
“Hun udstralede skam over at have veeret sammen med dig. Men du
havde ikke holdt hende for nar, du havde gjort noget, der var endnu
veerre. Du havde breendemeerket hende [...] og nu bar hun ogsa rundt
pé en tavshed, hun ikke kunne afslgre, med mindre hun ville gore sig
selv til grin” (s. 136).

Béde transpersonen og hans flygtige seksualpartner efterlades i
stigmatiseringens skygge. Den unavngivne kvinde havde ikke kunne
meerke forskel pa en paspaendt eller fastsiddende pik — og hun havde
til og med nydt det, som hovedpersonen fortaeller: “Det veerste for
hende var erkendelsen af, at du havde varet en helt almindelig fyr og
slet ikke passede ind i det billede, hun dbenbart altid havde haft af

‘sddan én som mig'"” (s. 136).

AT SKRIVE SIN HISTORIE PA EGNE PRAMISSER

Stoppet i hjembyen er dog ikke bare et forseg pa at forene sig med sin
fortid, men ogsa et forspg pa at havne sig eller fa oprejsning.

“Jeg matte vise alle dem, der havde ydmyget dig, at jeg var her endnu,
og at deres ihaerdige forseg pa at dukke dig havde sléet fejl” (s. 138). Og
maske kan hele bogen laeses som del af et sadant projekt - et forseg
pa med egne ord og i selvdefinerede rammer at forteelle historien om
transkennethed. Og samtidig indgar der i bogen ogsa
metarefleksioner over, hvad konsekvenserne er ved at st frem.

Som Zichau skriver: “Men jeg ville ikke gores til genstand for folks
undersegende blikke, sa laeenge min lidelse opfattedes som noget
‘interessant’ eller ‘seksuelt’ (s. 175). Det er modstanden mod at blive
meaerkveerdiggjort og sensationaliseret, hvilket har en tendens til at
veere prismet, som trans personer ses igennem, ikke mindst nér de
optraeder i medierne.

Bogen ender ikke i forlosning, men det er dog et forseg pa at treede ud

af tavshedens vakuum og favne “jeglet” sdvel som “du’et”.



