VIL DU
ANMELDE
EN BOG?

Titler pa bager, videoer
mv., som redaktionen
modtager, bliver lagt

pa www.jordemoderfor-
eningen.dk. Hvis du er
bekendt med udgivelser,
der er relevante for
jordemadre, men som
ikke fremgar af listen,
sa kontakt redakteren.
Forlagene er oftest
interesserede i at fa en
omtale i bladet.

Hvis du er interesseret

i en titel og indstillet pa
at skrive en anmeldelse/
omtale af bogen, sa skriv
til amkf@jordemoder-
foreningen.dk under
emnet ‘Anmeldelse’. Hvis
Ikke bogen allerede er
optaget, sender vi den til
dig. Vi forventer at fa en
anmeldelse/omtale retur
inden for otte uger. Til
gengaeld ma du beholde
bogen. Du finder en
manuskriptvejledning
for anmeldelser pa www.
jordemoderforeningen.
dk/anmeldelser. Alle
anmeldelser/omtaler
bringes pa www.jorde-
moderforeningen.dk/
anmeldelser.
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OBSTETRIK

Obstetrik - en grundbog

Redigeret af Niels Uldbjerg,
Peter Damm og Jan Stener
Jargensen

1. udgave

Munksgaard Danmark

400 sider, 575,00 kr.

‘Obstetrik - en grundbog’ afl@ser
den tidligere laerebog ‘Obstetrik’
fra 2001. 'Obstetrik - en grund-
bog" samler op pa den basale
obstetriske viden og indeholder
derudover en raekke relevante
emner, som faget obstetrik daek-
ker over i dag. Der er saledes tale
om en opdateret og tidssvarende
lzerebog med medicinstuderende,
jordemoderstuderende og laeger |
andre specialer som malgruppe.
Tekstens grundlag er dels mal-
beskrivelser fra de tre sundheds-
videnskabelige fakulteter, dels
Sandbjerg guidelines og retnings-
linjer fra Sundhedsstyrelsen.
Bogens kapitler er skrevet af
leger, jordemgdre og sygeple-
jersker med speciale indenfor
hvert enkelt emne. Det giver et
individuelt praeg og forskellig
detaljerigdom i kapitlerne, om
end der er sket en ensretning

fra redaktgrernes side. Nogle af
kapitlerne afsluttes med forslag
til supplerende laesning. Det kun-
ne med fordel have vaeret sadan
for alle kapitler, ligesom der
gnskeligt kunne vaere referencer |
teksten eller efter hvert kapitel.
Sammenlignet med den tidligere
udgave indeholder denne bog
opdaterede og nye relevante em-
ner som “Psykologiske aspekter
ved graviditet, fgdsel og barsel”,
"Praenatal diagnostik™, "Laege-
midler og graviditet”, "Rygning,
alkohol og illegale rusmidler”
m.fl. Den daekker saledes

30 TIDSSKRIFT FOR JORDEM@DRE 1/ 2016

ANMELDELSER

bredt emner, som er relevante
for jordemoderens praksis og

for faggrupper knyttet hertil.
Saerligt kan navnes kapitlet om
igangsaettelse af fadslen samt
overbaren graviditet. Dette er
fuldt opdateret i forhold til de
kliniske anbefalinger, der er
blevet indfgrt indenfor de sidste
ar. Ligeledes kan naevnes kapitlet
om social obstetrik, som meget
relevant omhandler indsatsen
overfor gravide med sociale og/
eller psykiske risikofaktorer og
seerlige behov.

Bogen er skrevet | et letfor-
staeligt, fagligt sprog. Den er
overskueligt opbygget med en
indfgring i den normale graviditet,
fodsel og barsel. Derefter fglger
emner indenfor den komplicere-
de obstetrik. Teksten er suppleret
med illustrationer eller billeder,
der som et peedagogisk middel
giver god forstaelse for emnerne.
Bogen afsluttes med forfat-
teroversigt samt et detaljeret
stikordsregister.

Bogen kan bruges som et hurtigt
og tilgengeligt opslagsvaerk og
til en bred indfgring i obstetri-
ske emner. Som grundbog pa
jordemoderuddannelsen vurderes
den ikke dybdegaende nok, men
den kan anbefales til jordemo-
derstuderende og jordemgdre
som dansk supplement til den
mere dybdegaende obstetriske
litteratur. Den vurderes ogsa
relevant for sygeplejestuderende
og sygeplejersker med interesse
indenfor omradet.

Med bogen felger en elektronisk
version, en i-bog, som man far
adgang til via en unik e-nggle, der
er trykt forrest | bogen. Denne
giver adgang til i-bogen i 48 ma-
neder fra aktiveringstidspunktet.
|-bogen indeholder bl.a. bogens
fulde tekst og alle illustrationer

I digital form, egen digital no-
tesbog til noter og opgaver, mu-
lighed for at markere i teksten,
mulighed for at se illustrationer

| stor forstgrrelse, sggefunktion |
tekst og noter, mulighed for op-
leesning af teksten samt videoklip

med optagelser af bl.a. den nor-
male fgdsel, klinisk undersggelse
af den gravide, kopforlgsning og
kejsersnit.

Anmelder

Marie Louise Mastrup Knudsen,
jordemoder, adjunkt ved
Jordemoderuddannelsen

Orgasmeland

Af Lea Korsgaard
Gyldendal
403 sider, 299,95 kr.

“| himlens navn”, skrev Oliver
Worm til vennerne efter de lange,
eksperimenterende naetter |
boligkarréen, "hvor Ryparken
154, 178 og rimeligvis ogsa 210
er dejlige steder. Jeg opnaede
at komme hjem med et gmt
kanslem. Behgver jeqg yderligere
at betegne henrykkelsens og
succesens hgjdepunkt?”

Bogen Orgasmeland er en do-
kumentaristisk beretning om en
lille idealistisk gruppe menne-
sker, som under navnet Sexpol
keempede en kompromislgs,
idealistisk kamp for fri sex, fri
abort, ligestilling og praeventi-
on til alle i mellemkrigstidens
Danmark. | en indaedt kamp mod
datidens normer, lovgivning og
senere nazisterne matte grup-
pens medlemmer udsta spot,
faeengselsstraffe og forfglgelse og
flere matte under 2. Verdenskrig
flygte til Sverige og USA.

Med den totale orgasme som
politisk middel, og med psyko-
analysens, kommunismens og
socialismens idealer | hgjsade,
kastede gruppen sigud i en
kamp for et friere samfund. Med



centrum i Ryparken | Kebenhavns
Nordvest kvarter og med abort-
og psykiatriske klinikker flere
steder | Kebenhavn, arbejdede
medlemmerne med studiekred-
se, tidsskrifter, praeventionsop-
lysning og udferelse af illegale
aborter.

"Hvis det er pornografisk, og det
ma det jo veere, siden politiet er
skredet ind,” sagde Steincke om
Sex og Samfund, "sa skal jeg gere
alt, hvad jeg kan, for at knalde
dem. Isaer hvis fosterdrabskliken,
Leunbach og de andre er med |
det”.

Bogen er skrevet pa baggrund

af dagbgger, breve, avisartikler,
politirapporter og ikke mindst in-
terviews med familiemedlemmer
og venner til sexpols medlemmer.
Den er isar relevant fordi den,
med udgangspunkt i en lille grup-
pe idealister, beskriver kampen
for mange af de seksuelle rettig-
heder og ideer om frihed, som vi i
dag tager for givet | Danmark.
Bogen fortaeller i et klart og le-
vende sprog den utrolige fortael-
ling om gruppen Sexpol, og om
medlemmernes historier, og kan
varmt anbefales til enhver, som
interesserer dig for den seksuelle
historie | Danmark.

Anmelder
Dina Illeris Simonsen,
jordemoder

Stress og arbejde

Nyeste viden om arsager,
konsekvenser, forebyggelse
og behandling.

Af Bo Netterstrem
Hans Reitzels forlag, 2013
275 sider, 300 kr.

Jeg har gennem arene hort og
lzest en del forskelligt om stress
og i perioder ogsa selv maerket
denne tilstand pa egen krop og
sind. Der er dog ikke nogen tvivl
om, at netop denne bog har en
seerlig tyngde og troveerdighed.
‘Stress og arbejde’ er skrevet

af grand old man inden for
stressforskning, speciallage i
arbejds- og samfundsmedicin, Bo
Netterstrgm.

Som underoverskriften siger,

sa beskrives tilstanden stress
bredt: fra en grundig indfering

| stressbegrebet, handtering og
behandling heraf, til fremadrette-
de anvisninger pa, hvordan stress
kan forebygges og beskrivelse af
trivselspolitik. Og meget mere.
Under laesningen var der flere af-
snit, hvor jeg bare sad og nikkede,
fordi jeg kunne genkende beskri-
velser af pressede arbejdsforhold
og skraemmende konsekvenser
heraf fra min egen og mine kolle-
gaers hverdag.

Som laeser bliver man fagligt og
sagligt, grundigt og vedholdende
fert gennem alle mulige over-
vejelser omkring stresssymp-
tomer, nervesystem, hormonel
pavirkning, arv og opvaekst,
sygdomme, modstandskraft,
arbejdsrelationer, sygemelding,
fravaerspolitik, tilbagevenden til
arbejdet - og (lad mig bruge orde-
ne igen] meget mere. Undervejs
er der cases og illustrationer. Alt
sammen underbygget af henvis-
ninger til undersggelser og anden
Litteratur.

Undervejs slas det fast, at stress
ikke er en sygdom men et individs
reaktion pa en belastning. Der

er ingen tvivl om alvoren og
konsekvenserne af at erfare svaer
stress. Bo Netterstrem skriver
bl.a. om den kraenkelse af selvet,
som man oplever, nar andre ikke
behandler en ordentligt. Han
beskriver dog ogsa, hvordan man
som menneske selv kan tage
ansvar og indrette sit liv, sa man
kan forebygge stress.

Der er ikke noget darligt at sige
om denne bog. Det skulle da lige
veere, at den er sa informations-
maettet, at det tager tid at kapere
og fordgje al den viden, der er
koncentreret i et veerk. Impone-
rende!

‘Stress og arbejde’ er en bru-
gervenlig og lesningsorienteret
bog som enhver, ansat savel som
leder, ber laese. lkke mindst pa
landets fedesteder.

Anmelder
Lene Skou Jensen,
Jjordemoder.

TO NYE
ANSIGTER |
SEKRETARIATET

Jordemoderforeningens
sekretariat har faet to nye
studentermedhjzelpere, som
deler de timer, som tidligere var
besat af en studentermedhjzlper.
Den nye l@sning giver lidt mere
fleksibilitet fx | forbindelse med
eksamensperioder og ferier.
Opgaverne er de samme som
hidtil; korrekturlasning,
opdatering af hjemmesiden,
forsendelsesopgaver og andre
forefaldende opgaver. Som
noget nyt vil de studerendes
uddannelser dog 1 hgjere grad
blive sat i spil.

A.

Julie Marie Winckler er 23 ar og
lazser folkesundhedsvidenskab.
Julie laver en del frivilligt
arbejde. Blandt andet er hun aktiv
| IMCC (International Medical
Cooperation Committee) i Nepal.

B.

Gajanthini Jeyakumar (kaldet
Gajal er ogsa 23 ar, og hun laeser
jura. Hun er aktiv som frivillig |
Dansk Flygtningehjzelp
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