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Billedet formidler den tagede

uvished vi kan opleve, nar vi teenker

pa livets ophgr. Jernbanestationen MR
er et symbol pa deden, fordi det er
et sted man er i venteposition og
skal videre fra.

FOTO: Robin Récker, unsplash.com
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BERIGTIGELSE: Forsiden pa Magasinet IKON nr. 91 gav det
fejlagtige indtryk, at citatet "Man bliver en bedre buddhist af at veere
kristen” bade tilherte Niels Viggo Hansen og Anders Laugesen.

Citatet er udelukkende fra Niels Viggo Hansen. Det var en fejl og
beklages, og det er desuden blevet rettet i onlineversionen.
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LEDER

Se doden i gjnene

Redaktar

Der er mange ma-
der at do pa. Reli-
giost set kan vi do fra os selv. Det er
den ded, som munkene og mystikerne
talte om, der forer til et spirituelt liv. I
gamle dage beted dette liv pa jorden,
hvor hver dag havde nok i sin plage,
ikke naer sa meget som livet med Gud
i evigheden. Man kan sige, at deden
og det, der ventede efter den, havde
fortrinsret frem for livet. Det kan i
vores moderne gjne virke abstrakt og
livsfornaegtende. Som en modreak-
tion har vi i dag faet en livsstil, hvor
forfald og ded naermest benzegtes og
er af det onde. Her geelder det om at
gribe dagen og leve, som om vi aldrig
skulle do. En ekstrem fokusering pa
livet kan problematisere forholdet til
dets opher, og opgaven bliver derfor at
fa skabt en balance imellem de to syn
pé deden. Kan erfaringen af at vere
teet pd deden leere os noget om livet?
(Se Dodskrydset, s. 15).

Dgden er et almenmenneskeligt
vilkar, og derfor er det berigende at
tale om den i tveerreligios sammen-
haeng. Vi leegger ud med en voxpop,
hvor vi stiller fem breendende sporgs-
mal om deden til fire mennesker, der
repraesenterer hver sin religion. Feelles
for dem er, at de har deden teet inde
pa livet som medvandrere for deende
og som sjxlesorgere for parerende.
Tenzin Drolkar, buddhistisk nonne,
mener at kunne spore en stigende in-
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teresse for at arbejde med deden. Som
en folge af denne spirende interesse
arrangerer det tibetanske Phendeling
Center dodscafeer. En dedscafé seger
at besvare spergsmalene: Hvordan
kan vi forberede os pa deden? Hvor-
dan kan vi hjelpe deende? De svaere
sporgsmal kan blive mindre breenden-
de, nar vi tor stille dem ind i et feelles-
skab.

Den for lengst afdede mystiker
Johannes af Korset har en stor skare af
nulevende lasere, bdde indenfor den
katolske kirke, men ogsé i gkumenisk
sammenheng. Johannes skriver ikke
eksplicit om deden, men derimod om
det morke vi steder ind i, nér vi begi-
ver os ud for at finde meningen med
livet eller vejen til Gud. Maske var Jo-
hannes’ intention ikke udelukkende at
vejlede folk til et liv i balance, men det
er, hvad eftertiden har taget til sig: en
metode til at komme overens med an-
faegtelser. (Se Den morke vej til Gud, s.
10)

En anden teolog, der var mindre
kendt for det sjaelesorgeriske, er prote-
stantismens kirkefader Martin Luther.
Han skrev flere hundreder trgstebreve
stilet til arbejdsbekendtskaber og ven-
ner. Luther var af den opfattelse, at det
var for sent at beskaeftige sig med de-
den, nar man stod overfor den, da den
ville virke overveldende og fylde den
den dgende med gruopvakkende bil-
leder. Her ramte Luther noget centralt,

der gor hans skrift om forberedelsen
til at do vedkommende for os i 2015.
Ovelsen i at visualisere sin egen ded
ber geres, mens livet er sterkt. (Se
Kunsten at do, s. 17)

Inden for den kristne tradition er
der et veeld af billeder, der knytter sig
til doden. En hel del af dem fremstiller
den som noget truende, skreemmen-
de. Kan de uundgdelige billeder gore
mere end blot at skreemme o0s? Kan
de veere en anledning til at fa et mere
reflekteret syn pa deden? Pa forsiden
af magasinet har vi valgt et billede af
en jernbanestation, hvis sporveje for-
taber sig i en tagedis. Det er meget si-
gende, at vi ikke kan se, hvor sporene
forer os hen. Men denne uvished er vi
feelles om, og det er herfra, dialogen
kan begynde.

Vi haber, at dette magasin med
dets artikler og billedsprog kan give
dig mod pa at tale om deden.

God leeselyst!



i TEMA: Daden - en overgang?

Fem

sporgsmal

du ikke stiller under middagen

”Lad os hellere tale om noget rart” er
ofte en reaktion, vi far, hvis en person
til et middagsselskab eller ved en an-
den sammenkomst bringer deden pa
bane. Indtil for fa ar siden blev det
sagt, at religion og tro var blevet det
store tabu i det gennem-sekularisere-
de Danmark, og at folk hellere talte
om deres sexliv end om deres tro. Det
har - sa vidt vi kan vurdere - sendret
sig - og godt det samme. For selv om
sex bestemt er et emne med mange
interessante og veaesentlige vinkler, er
tro og religion vel trods alt mindst
lige sa vaesentligt, speendende og dybt
et emne; det mener vi i hvert fald i

IKON-redaktionen.

Der er rundt omkring i verden
mange eksempler pa, at deden bliver
opfattet som en naturlig del af vores
eksistens og som en gave, der bade
giver livet her pa jorden mening og
samtidig peger hen pa et evigt liv. Via
de hellige skrifters beretninger og via
ritualer og traditioner kan vi nserme
os deden med béade krop og dnd og
bevidst g& den i mede, s& den ikke
kommer til at jagte os. Det er naturlig-
vis forskelligt fra religion til religion,
hvad der tenkes og tros om deden.
Men de religigse traditioner efterlader
os ikke ved middagsbordet uden et

ordentligt modsvar til dem, der hel-
lere vil tale om noget rarere’ De har
en masse at sige, og det hele er ikke
nedvendigvis rart. Men det kan vaere
badde mere meningsfuldt og mere
betryggende end det, vi ellers sidder
tilbage med, nar middagsselskabet
bryder op, og vi er alene i natten og
morket.

Vi bad en jode, en buddhist, en kri-
sten og en muslim svare pa de samme
fem sporgsmal, som vi af erfaring ved,
at det ikke er sa let at stille ved te- eller
middagsselskabet.




TEMA: Dgden - en overgang?

4

Bent Lexner (f. 1946) Ani Tenzin Drolkar (Bodil Henrik Hojlund (f. 1960) Naveed Baig (f. 1975)

Tidligere overrabbiner Wellendorf) (f. 1953) Sogneprast og forfatter Hospitalsimam og
Daglig leder af center for projektleder for Etnisk
tibetansk buddhisme i Ressourceteam
Kgbenhavn

1. Hvad er formalet med doden?

Hojlund: Man kan tale om deden rent biologisk, som den uundgaelige afslutning pa livet. Alt der. Stjerner der, gletsjer
dor, blomster der, mennesker der, selv draeebersnegle dor. Deden har ikke et formél. Man der bare. Men kristendommen
betragter menneskelivet — og dermed ogsad deden - som mere end biologi. Deden har en dybere arsag, end at kroppens
funktioner slukkes.

Deodens dybeste drsag er synden. Doden er et fremmedlegeme i verden. "En fiende”, som Biblen kalder den. Dét ligger
naturligvis ud over biologiens forklaringsevne. De forste kapitler i Biblen fortzller om “et livets trae”, som mennesket spiste
af for ikke at de. Evigt liv er altsa ikke en form for medskabt egenskab ved mennesket, men en tilgift. En gave, som blev
frataget mennesket som konsekvens af syndefaldet. Og en gave som kan blive givet mennesket igen gennem Jesus Kristus.
"Den, der spiser mit ked og drikker mit blod, har evigt liv, og jeg skal oprejse ham pa den yderste dag’, sagde Jesus engang.
Pa en maerkelig made, kan deden ogsé ses som en nade. Fra det gjeblik det onde bliver en del af menneskets erfarings-
verden - som konsekvens af at de spiser af kundskabens trae — er helvedes krefter sluppet lgs. Mennesket er i stand til at
skabe helvede pa jord. Havde Gud ikke reduceret menneskets udfoldelsesmuligheder, var alt endt i ragnarok. Deden er en
nadig begraensning.

Lexner: I jodedommen er der to retninger, der prover at forklare formalet med deden. Den ene side forklarer, at deden
er en konsekvens af menneskets synder. Denne forklaring herer ikke til den almindelige rabbinske opfattelse. Den anden
opfattelse er, at deden er en del af Guds skabervaerk, og man henviser til et citat fra 1. Mosebog 1. kapitel vers 31, hvor det
forklares, at udtrykket “og Han fandt det meget godt” betyder deden. Doden er en integreret del af naturens orden, hvor
der gives plads til nyt liv og fortsaettelse af Guds skaberveerk.

Drolkar: Vi dor for at livet kan fortsatte. I folge Buddhas leere har vi levet utallige liv for dette og vil fortsaette med det,
lige indtil vi nér nirvana eller buddhatilstanden, som er den fulde oplysning, s& hvis vi skal tale om et egentligt formal med
deden, ma det fra et buddhistisk synspunkt veere at skifte vores gamle, slidte krop ud med en ny, s& vi har mulighed for
at fortsaette vores spirituelle udvikling i naeste liv. Noget andet er, at tanken om deden er en pamindelse om, at livet ikke
varer evigt, sa det geelder om at bruge det bedst muligt og gere det, der er vigtigt for os nu, mens vi kan, for vi ved ikke om
vi far chancen igen i dette liv.

Baig: Nar deden beskrives inden for islam, sa sker det oftest som en overgang til det evige liv. Deden er ikke enden pa livet,
men blot en anden form for eksistens. Med deden starter en anden fase af livet, der hedder barzakh (mellemstadiet mellem
det jordlige ophold og opstandelsen) efterfulgt af opstandelse, regnskabet (mellem den enkelte og Gud og personer imel-
lem) og de to udgange. Doden ses ogsa som en mulighed for samver med afdede familiemedlemmer, venner og helgener,
profeter m.m. Livet pa jorden betragtes som en drem, og nar mennesket der, vigner det op. Men trods livets flygtighed
fastholdes deden som en konkret virkelighed. Daden ses ogsa som medet med Gud.
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i TEMA: Dgden - en overgang?

2. Hvad er den veaerdige dod?

Baig: Den veerdige dod haenger sammen med det levede liv. Levede man heederligt, serligt og keerligt? Var man ansvars-
fuld over for sine religigse og sociale forpligtelser? En patient, der var i sin sidste tid, sagde til mig pa trods af, at man ikke
ville give ham genoplivning: I want to fight til the last. Han enskede at keempe til det sidste. Deri la der en veerdighed for
ham, at han kunne sige, at han prevede alt, hvad der var i hans magt, for at soge behandling og blive kureret. En veerdig
ded kan for nogle vaere, hvordan den sidste tid er. Fik man sagt sin trosbekendelse, fik man forsonet sig med sin familie
og omgangskreds og betalt sin geld af? En péargrende, som jeg snakkede med, fortalte mig, hvordan hans far, der var
ded, inden dedsfaldet havde overrakt penge til familien for hans begravelsesomkostninger. Han gnskede ikke at laegge
sin familie til last.

Lexner: En verdig ded betyder forst og fremmest, at man ikke lader en deende alene, og det er en serlig forpligtelse at
veere til stede ved et menneskes sidste timer. Hvis det er muligt, bor man hjelpe den deende med at forberede sig til at do
ved at den deende siger, eller hvis ikke det er muligt, lade de tilstedeveerende sige: "Ma min ded blive til forsoning” Nar
deden er indtruffet, siger de tilstedevaerende: “Lovet veere den sande dommer”.

Drolkar: Doden er beheeftet med mange tabuer i vores kultur, og det er synd, for det er meget nyttigt for os at forberede
os pa deden, s& den kan blive sa god en oplevelse som muligt, ja ligefrem en dejlig dod! Realiserede praktiserende me-
diterer ind i deden og hviler i efterdedsmeditation indtil bevidstheden har forladt kroppen, da det ifolge buddhismen er
muligt at né oplysningen i deden. Dette er detaljeret beskrevet i Den Tibetanske Dgdebog. Forst nar meditationen er slut,
ber kroppen gores i stand og kremeres eller begraves. Meditationen kan vare fra en enkelt time til flere dage. Under deds-
processen er det vigtigt, at de pargrende lader den deende i fred og ikke viser alt for megen sorg, da det kan hindre den
deende i at forlade sin krop. De parerende og sundhedspersonalet ber heller ikke bergre den deendes krop, med mindre
denne beder dem om det for at sikre, at bevidstheden gér den rigtige vej ud, dvs. gennem toppen af hovedet.

Hvis den deende er urolig eller har skyldfelelser, er det vigtigt at minde vedkommende om alle de gode ting, denne
har gjort livet igennem. Man kan ogsa sperge til personens spirituelle tilhgrsforhold og maske foreslé en spirituel praksis,
vedkommende kender. Det er meget vigtigt, at der er fred og ro omkring den deende, da den made vi der pa har betyd-
ning for vores naeste liv.

Hojlund: Begrebet “veerdig dod” forekommer mig op-
reklameret. Selvfolgelig er der hos de fleste et naturligt
onske om at fa lov til at de nogenlunde smertefrit med
sine kaere omkring sig. Det ville mange kalde en “ver-

dig ded”. Hele hospice-idéen er et forseg pa at skabe de Beg re bet “V%rd | g d@d ?

bedst mulige rammer omkring den sidste tid frem mod

deden, sa der bliver en “verdighed” i det. Det forsog fore kommer mi g
kan man kun bakke op om. Men man skal passe ge-

valdigt pa4 med begreberne. Begrebet “veerdig ded” kan O p re kl ameret.
blive en form for omgaelse af dedens krasse virkelig- Henrik Hejlund

hed. Nar bare deden er “verdig’, er den ikke s slem.
Eller endnu veerre: En veerdig ded bliver en form for
menneskeret. “Ingen i et moderne velferdssamfund
skal udseettes for en uveerdig ded..” Man herer det for
sig — som et politikerslogan, et folkekrav.

Langt mere end en veerdig ded, skulle vi veere optaget af et veerdigt liv. Et veerdigt liv kan ende med en brat og brutal
ded. Men det reducerer ikke vaerdien af det liv. Den bratte dod kan endog fremhaeve veerdien af livet. Man kan eksempelvis
sige, at Kaj Munk fra én side set dede en uverdig ded, da han en januar morgen i 1944 blev skudt i en vejkant og kastet i
groften. Men fra en anden side set dede han en verdig ded, ja ligefrem haederveerdig ded, fordi hans ded var konsekven-
sen af et veerdigt liv og en veerdig sag.
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TEMA: Dgden - en overgang?

3. Hvordan forbereder man sig bedst til doden?

Lexner: Der findes ikke serlige bestemmelser for menneskets made at forberede sin ded pd, men der er ingen tvivl om,
at det er vigtigt at give mennesker chance for at tale om, hvad man ensker, der skal ske, savel med hensyn til, hvad der
skal ske omkring begravelse, og eventuel hvorledes man ensker, at de parerende skal sorge. Jeg tror, at det er vigtigt, at de
pérerende ber give udtryk over for den deende om, at det er i orden at slippe, og at der er nogen, der tager over der, hvor
den dede ikke laengere kan tage sig af hans eller hendes familie.

Drolkar: Rent praktisk er det vigtigt at skrive testamente allerede nu samt at give sine ejendele veek, nar man meerker at
deden narmer sig, sa man ikke har dem at bekymre sig om. Vi kan ogsa serge for at tage afsked med vores keere i god tid
og sorge sammen, sa der ikke er noget usagt, der kan forstyrre. Eventuelle konflikter med andre mennesker mé vi sorge for
at rydde op i, mens tid er, dvs. dagligt. Men det spirituelle omrade er det allervigtigste, da vores praksis er det eneste, vi kan
tage med os ind i deden. En made at forberede sig til deden pa er hver morgen at veerdseette, at man er i live ved at teenke:
"Hvor dejligt! Endnu er jeg ikke ded, sa jeg vil bruge dagen i dag til at gere noget godt!" Den ultimative praksis for en bud-
dhist er at gve sig i tonglen (at give og at tage), hver gang man oplever sygdom, bekymring og andre vanskelige situationer.
I tonglen meditation tager man frivilligt lidelsen pa sig med ensket om, at alle levende veesener ma blive befriet for lidelse.
Hvis vi kan do med denne indstilling i sindet, vil det helt sikkert fore til, at vi far en god genfedsel nzeste gang. - Dodscafé-
erne, der er dukket op indenfor de sidste ar, er et stort skridt i retning af at bryde tabuet om deden og forberede sig pa den.

Hojlund: Almenmenneskeligt set er der god forberedelse i at veere aben omkring deden, nar den melder sig. Som preest
meder jeg groft sagt to forskellige forberedelser. I den ene er der en dbenhed til stede. Man taler abent sammen om det,
der kommer til at ske. For nylig begravede jeg et menneske, hvor hele familien havde vaeret samlet et par dage, for deden
indtraf, i fuld bevidsthed om, at det ville ske meget snart. Den deende var steerk nok til at sidde sammen med dem. De
spiste og drak og holdt afskedstaler og grinede og graed. Det er en god forberedelse.

Den anden type forberedelse, jeg moder som praest, kunne man kalde ikke-forberedelse. Man taler ikke om den fore-
staende ded. Man fortier den. Man taler om alt mulig andet. Lader som om det ikke sker. Det gor ikke bare den sidste tid
frem mod deden darligere, men ogsa tiden efter doden. Sorgen hos de parerende far noget uforlost over sig.

Men den suverent bedste forberedelse, den eneste virkeligt gode forberedelse er tage imod den udstrakte hand fra den
opstandne Jesus. “Jeg er opstandelsen og livet. Den, der tror pa mig, skal leve, om han end der”, sagde Jesus. Syndens og
dedens overvinder, Jesus, er det bedste — og dybest set eneste — svar pa deden.

Baig: Man kan diskutere, om man nogensinde kan forberede sig optimalt til deden. Mennesket er mangelfuldt og ikke
perfekt. For muslimer ligger forberedelsen i tjenerskabet til Gud. En slave klager ikke og hengiver sig til sin herres vilje.
Herrens vilje bliver hans vilje. Nar man opdager, at det er Guds vilje, der hersker i sidste ende, sa er man allerede ded.
Do for du der, sagde Profeten Muhammad. Nér ens tilknytninger, forhabninger og lavere tilbgjeligheder opgives til noget
storre, sd er man ded. Det er ikke sjelen, der der, men kroppen og det lavere selv.

Islam tager deden alvorligt og maner til eftertanke ved, at de troende besoger de syge og deende, beder for de afdede
og opseger begravelsespladser for at huske deden og det naeste liv, der venter. Det er onskeligt, at deden bliver til en be-
vidsthedstilstand, der italeszttes og ihukommes af muslimer.




i TEMA: Daden - en overgang?

4. Ma man bega selvmord?

Baig: Livet er helligt og seges bevaret og omfavnet. Det er en gave, selvom alle ikke altid opdager det eller ser det som en
gave. Livet og kroppen er en betroelse (amanah) fra Gud, og derfor er den til lans. Den ma ikke spildes og/eller misbruges.
Derfor ser man i Islam ikke med gunstige ojne hverken pa selvmordsbombere, der angriber civile, eller hgjt aldrende, der
tager en overdosis for at gore det af med sig selv. Flere af de selvmordstruede, jeg har medt i forbindelse mit arbejde (pri-
meert pd psykiatriske afdelinger) har over for mig givet udtryk for, at den eneste grund til, at de ikke havde gjort det forbi,
var, at deres tro havde forbudt dem det. De ville ikke ga imod Guds befaling.

Hojlund: Intet menneske ma tage et menneskes liv. Heller ikke sit eget liv. Vi er ikke herrer over andres eller eget liv. Vi er
ikke guder i vores egen verden. Desuden efterlader selvmordet nzasten altid de parerende med en enorm bunke uforlgst
skyld, sorg og vrede pa en helt anden made end dedsfald ellers. Der er dog situationer, hvor selvmord kan ses pa som en
folge af sygdom. Ligesom andre sygdomme kan veere dedelige, kan deden for egen hand ske som direkte folge af depres-
sion eller psykose eller panik.

Drolkar: At sl ihjel regnes for at veere en skadelig handling. Det geelder ogsé selvmord. Selvmord er en "nedudgang”, hvis
man ikke kan holde tilveerelsen ud, men det loser ikke problemet, da den karma, der har fort til den ugnskede tilstand man
er i, sa ikke vil veere udlevet, og man derfor vil mede de samme vanskeligheder igen i naeste liv. Noget andet er, at selvmord
altid efterlader de parorende med mange tunge folelser, der kan veere vanskelige at handtere.

Lexner: Ifplge jodedommen er livet en Guds gave og man mé ikke forkaste denne. Det betyder, at selvmord efter jodisk
opfattelse er forbudt. Dog er det sddan, at man almindeligvis forklarer, at et menneske, der métte have taget sit eget liv, er
at betragte som, at vedkommende har veret i en situation, hvor vedkommende ikke har kunnet overskue konsekvenserne
af sin handling, og at selvmord er begéet i et ubeteenksomt gjeblik. Denne handling far derfor ikke nogen konsekvens for
de rituelle forskrifter, der i almindelighed geelder for méden at forholde sig til doden pa.




TEMA: Dgden - en overgang?

5. Er aktiv dodshjaelp tilladt?

Drolkar: Spergsmalet er egentlig besvaret ovenfor, men jeg kan uddybe det lidt: Inden for buddhismen taler vi ikke sa
meget om, hvad man ma eller ikke mé. Der findes derimod rigtig mange etiske retningslinier, der kan hjelpe den prak-
tiserende med at opnd fred og harmoni béde i sit eget liv savel som i omgivelserne. Bortset fra for munke eller nonner, er
det op til den enkelte, hvilke forskrifter man veelger at folge, og det er alt sammen noget, man gor frivilligt. MEN alle vores
tanker, ord og fysiske handlinger har en karmisk konsekvens, og derfor er det meget vigtigt for en buddhist at studere de
karmiske lovmaessigheder, sa man kan handle pa et oplyst grundlag.

Baig: Ligesom muslimer ikke ma bega selvmord, ma de heller ikke opfordre andre til det eller hjalpe andre til at de. Aktiv
dedshjelp er ikke tilladt, men aktiv behandling er. Hvis behandlingen fokuserer pa den lindrende/pallierende fase, si er
der ikke noget i vejen med det. Ingen skal beere unedig smerte, og derfor er smertestillende medicin tilladt med det formal
at lindre smerte — ikke for at tage livet.

Hojlund: Nej, aktiv dedshjelp er - jf. mit forrige svar — et udtryk for, at mennesket gor sig til herre over eget liv. Ikke at
vaere herre over sit eget liv rummer en umistelig frihed i. En frihed fra at kunne overveje, om jeg vil leve eller ¢j, for livet er
ikke et valg. Jeg har ikke valgt det til, og jeg kan ikke velge det fra. Jeg haenger pa det, pa godt og ondt, som en gave og en
opgave. Ogsa nar opgaven synes ubzerlig, skal jeg baere den i ansvar for ham, der gav mig den, Gud.

Aktiv dedshjelp er desuden et dybt problematisk udtryk for veerdisetning af et menneskeliv. Visse liv har sa ringe
veerdi, at de lige sd godt kan elimineres. Det er en glidebane uden greenser. Hvem skal definere vaerdien af et menneskeliv?
Muligheden for definitioner er mangfoldige. Men kristelig set har hvert eneste liv uendelig veerdi. Ogsa det liv, der rummer
smerte og lidelse. Ogsa det handicappede liv. Ogsa det liv, som tilsyneladende er fuldstaendig udenfor praestationsformaen.
De svageste og gjensynlig mest betydningslese liv er graensevogtere for vor menneskelighed. Vor menneskelighed skal
males pa, om vi er villige til at medregne dem i vores faellesskab som fuldveerdige medmennesker.

Der findes noget, der ligner grdzoner, sdsom smertestillende behandling, der samtidig fremskynder deden, eller afbrud
af kunstigt livsforleengende behandling. Men her er vi alligevel langt fra decideret aktiv dedshjelp.

Lexner: Jodedommen forbyder ethvert forseg pa at afkorte et menneskes liv. At tage selv et gjeblik fra et menneskeliv er at
betragte som mord. I den jodiske litteratur diskuteres det, hvorvidt det er tilladt at bede for en person, der er i stor smerte,
at han eller hun ma blive befriet for sine lidelser. Rabbinere i vore dage er imod leegers brug af midler, der kan forarsage et
menneskes hurtige dod, men accepterer, at leeger kan give smertestillende behandlinger, selv i de tilfeelde hvor det eventu-

elt betyder, at den syges liv forkortes.

Jodedommen forbyder ethvert forsgg
pa at afkorte et menneskes liv.

At tage selv et gjeblik fra et menneskeliv
er at betragte som mord.

Bent Lexner
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Der er blandt forskere og praktiserende kristne forskellige udlaegninger af den spanske
mystiker og karmelitermunk Johannes af Korsets skrift Sjelens Morke Nat. Nogle und-
erstreger oplevelsen af merket som tegn pa inderlighed og vejen til Gud, mens andre
sidestiller sjeelens merke nat med depression eller hablgshed. Det sidste giver god me-
ning ind i et moderne menneskes virkelighed, mener Christa Lund Herum. Men kan
vi bruge Johannes’ udlegning af merket som en hjelp i livskriser og til handtering af
tanken om vores egen ded?

Den morke

vej til Gud

Cand.theol.

Johannes af Korset
har skrevet et bade
smukt og unikt veerk, Sjeelens Morke
Nat om deden og sjelens leengsel efter
enhed med Gud. Verket var inspire-
rende lesning for folk dengang og er
det for os i dag, fordi menneskets frygt
for deden i lyset af hans ord bliver fy-
sisk, neerveerende og til at hindtere.
Bag munken, teologen og mystikeren
Johannes af Korset var et menneske,
der kendte til de sorger og den frygt, vi
mennesker har for merke, afmagt og
ded. Han omsatte denne frygt i gen-
kendelige og poetiske ord og billeder,
som mange i hans samtid tog til sig, og
som ogsa taler til os i dag. I sin bog be-
skriver han, hvordan deden og livets
morke - bade et fysisk og et dndeligt
morke - er en nedvendig vej vi men-
nesker skal ga for at opné erkendelse.
Morke og ded bliver dermed noget, vi

AF CHRISTA LUND HERUM

kan forholde os reflekterende og er-
kendende til.

Johannes’ morke nat

Johannes af Korsets personlige erfa-
ring af den merke nat var ni mane-
ders fangeskab i et karmeliterkloster
uden for Toledo. Baggrunden var en
bitter strid mellem to partier inden-
for karmeliterordenen, "de skoede” og
“de uskoede”, som resulterede i hans
tilfangetagelse. Johannes tilhorte de
uskoedes parti, som gik ind for en
asketisk og nejsom livsstil. Han led
voldsomt i de ni méneder, han holdtes
isoleret og blev udsat for mishandling
og vanrggt. Men hans tanker mod-
nedes, og han udviklede en unik og
komplet forstaelse for den rejse gen-
nem morke, tomhed, forladthed og
frygt, som han i sine tekster beskriver
som sjalens spirituelle vandring imod

lyset. I Johannes' forstaelse af mer-
ket er det ikke fraveeret af lys, som er
det egentlige morke, men derimod et
bleendende naerveer aflys, som blinder
os og far os til at miste orienteringen.
Denne desorientering kan undervejs
opleves af den sggende sjel som hab-
lgshed og fortabthed. I Sjeelens Morke
Nat skriver han saledes: “..Disse per-
soner kender kun til deres egen elen-
dighed, og holder den sa fast for gje, at
de ikke far mulighed for at se andres
handlen..”(Egen oversattelse).

Med andre ord skildrer han, hvor-
dan der er faser pa vandringen i mer-
ket, som er fyldt af hableshed, og hvor
den enkelte ikke kan se ud over sin
egen elendighed. Det er den samme
erkendelse Jesus opnar pé korset, hvor
han pint af sorg og smerte udbryder
"Min Gud, min Gud hvorfor har du
forladt mig”?
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TEMA: Dgden - en overgang?

Johannes af Korset
(1542-91) er en af de sterste mystikere i
den vesterlandske kirkes historie. Han bo-
ede flere forskellige steder i Spanien, hvor
han af sin orden blev kaldet til at opbygge
og styrke det lokale karmeliterkloster, og

i dette kald fungerede han blandt andet
som sjeelesgrger og andelig vejleder for
munke, nonner og private personer, der
havde brug for sjeelelig omsorg. Det var i
denne forbindelse, at han skrev sine tanker
ned som vejledninger i ben og gode rad

til at opné indre fred i naervaer med Gud.

| begyndelsen skrev han naermest kun
"huskesedler” med pamindelser til den
enkelte, og det udviklede sig med tiden til
de egentlige skrifter, som vi kender i dag.
Johannes skrev til flere forskellige laesere,
og derfor kan det til tider vaere vanskeligt
for os i dag at forsta det enkelte budskab i
det pageeldende skrift. Pa den anden side
betyder det ogsa, at hans skrifter i dag kan
na ud til en bred skare af leesere, da vi hver
iseer kan finde skjulte skatte i de forskellige
tekster, alt efter hvem vi er, og hvad vi har
brug for.

“...I megrke og tryg” - Sadan slutter Johannes af Korset paradoksalt nok sit veerk om sjeelens marke nattevandring.
De fleste af os vil mene, at i merket er vi fortabte eller bange.

Johannes af Korset beskriver vandrin-
gen i morket som en renselse pa sam-
me made som ilden breender, fortaerer
og transformerer et stykke tree. Det er
hverken smukt eller skgnt, og det kan
endda lugte, men resultatet er unikt
(2. Bog kap 10). Vores nedvendige
transformation er et af de vigtigste te-
maer i alle hans skrifter.

Tomhed og torst

“Den Morke Nat med dens goldhed
og afgrunde er vejen til erkendelse om
Gud og selvet (dig selv)”

I dette korte citat ligger neglen til
hele Johannes af Korsets teologi eller
rettere hans betragtninger om ned-
vendigheden af merket. Det er nem-
lig igennem merket, at vi finder vej til
Gud og finder os selv igen. Det er p
vandringen i merket, at vi transforme-
res til et sandt menneske i Guds neer-
veer. Det, som vi er skabt til at veere.
Johannes af korset ma siges at vere
en slags ekspert i dunkle neetter. Han
har selv oplevet det, bade i den fysiske
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smerte og lidelse ved tortur og mis-
handling og i det spirituelle meorke,
som rammer en, nir man ikke ved,
om man overlever. Folelsen af tom-
hed, afmagt og forladthed er sgte og
selverfaret, og det gor ham troveerdig.
Vores angst for deden, som vi ved,
vil komme en dag, og som ingen af
os undslipper, fylder os med raedsel,
tomhed eller afmagt. Vi feler os alene
og overgivet til kreefter, ingen af os er
herre over, uanset hvor meget vi for-
soger at planlegge os ud af det. Johan-
nes’ svar, nar vi gribes af afmagt og
raedsel, er det neermest umulige, nem-
lig at vi skal lade os gribe af merket og
gé det igennem. Vandringen i morket
er en renselse eller transformation,
hvor der &bnes for de sider af os, som
skal transformeres og renses. Og vi
abner os ultimativt i afmagten og ang-
sten, fordi vi i den tilstand ikke kan
tage beslutning om noget som helst
eller kan veelge angsten og afmagten
fra. Nér vi oplever tomhed, afmagt og
angst, begynder vi at terste efter noget

andet. Vi, eller rettere sjelen, torster
efter lys og kerlighed. Sjeelen er tom
og har brug for at blive fyldt igen.

Johannes beskriver to stadier, som
det er nodvendigt for sjeelen at ga igen-
nem pa vandringen igennem merket.
Den forste er sansernes nat, og den
anden er andens nat. I sansernes nat
renses troen, sa vi ikke er tilbejelige
til at folge vores folelser og egoistiske
indskydelser. I d&ndens nat forsvinder
alt selvoptagethed og egoisme, og vi
overgiver os til Guds keerlighed. Det
betyder, at nir vi har lagt vores ego
og vores egne gnsker og umiddelbare
behov for kontrol bag os, og nar vi to-
talt overgiver os, forst da er vi abne for
Gud.

Kontroltab undervejs

Et sted skriver Johannes, at “den, som
ikke kender til at miste sig selv, vil
heller ikke finde sig selv” At miste sig
selv er netop en vesentlig del af van-
dringen i merket. Vi vandrer i morket,
netop fordi vi er fortabte, og det er ikke



i TEMA: Deden - en overgang?

Vandringen i market er en renselse,
hvor der abnes for de sider af os,
som skal transformeres.

Fem gennemgaende temaer
i Johannes af Korsets skrifter

1.Vi mennesker er bestemte til transformation
eller forvandling for igen at blive de Guds
skabninger, vi oprindeligt var skabt til at
veere. Johannes udvikler en vejledning om,

hvordan det kan lade sig gere, og han viser .

0s, hvordan vi efter vores transformation
forbliver tranformerede.

2.Tro er lyset i morket, og det er igennem
vores tro, at Gud kommunikerer sig selv il
os. | tro kan vi forstéd Guds tilstedeveerelse i
verden og i vores hjerter. L

3.Keerlighedsfaellesskab. Vi mennesker er
skabt i keerlighed. Vi er skabt til at elske, og
vi vil blive testet i keerlighed

4.Bon og kontemplation er vejen til Gud.
Som karmelitermunk forstod Johannes hvor
vigtigt fordybelse og ban er, hvis vi vil opna
naerveer med Gud.

5.Gud er Skonhed. Johannes har en evne
til at udtrykke selv teologiske tanker og
principper i poesi. For ham er det smukke
og poetiske, at Gud er naerveerende, og at
vi kan genkende og erkende Gud i alt det
smukke, der omgiver os. Det er blandt andet
derfor, at Johannes skriver Skanhed med
stort, fordi det for ham er et af Guds attribut-
ter eller egenskaber.

i
P of A
! 5l

F

IKON - tro i dialog // www.ikon-danmark.dk
nummer 92 // side 12



noget vi veelger — vi bliver simpelthen
nedt til at lade os miste os selv. Det er
helt uden for vores kontrol og valg.
Og det er det, som er sa skreemmende
for os i dag. Det var knapt sa skreem-
mende for Johannes og hans samti-
dige, fordi man dengang dels blev op-
draget i en tro p4, at alt i sidste ende
blev styret af andre - kongen, kirken
eller Gud - og dels fordi samfundets
traditioner og normer var styrende for
det enkelte menneskes valg i livet pa
en made, som vi slet ikke kender det
i vesten i dag. Tvaertimod kan det hos
de fleste af os fremkalde bade angst
og stress, nar vi slipper kontrollen og
ikke selv har styr pa situationen. Nar
vi slipper kontrollen”- allerede i den
formulering ligger en aktiv beslutning
om, at vi selv veelger at slippe kontrol-
len. Johannes gar ikke pd kompromis
med vores valgen fra eller til. Nej, nér
han skriver, at vi skal kende til at mi-
ste os selv, sd er det i erkendelse af, at
vi ikke selv kan veelge at blive mistet-
det sker uden vores aktive beslutning.
Som traeet, der breendes op uden selv
at veere aktiv eller passiv. For kun ved
siadan at have veret helt og aldeles
fortabt, kan vi begynde vandringen
mod at finde os selv, meningen med
livet og Gud igen! Johannes af Korset
kendte til fortabelsen og den totale
overgivelse til Gud igennem sin di-
sciplinerede og regelmaessige praksis
med ben og kontemplation. I dag er
de feerreste af os sa fuldt ud optagede
af ben at vi kan opna den samme er-
kendelse ad den vej. I stedet oplever
vi oftest ufrivilligt dette tab af kontrol
ndr vi star overfor sygdom, tab af neere
venner og familie, hvad enten det er
fordi de der, eller fordi vi pa andre
méder bliver forladte. Vi oplever det
ved fyringer; ved misbrug og som ofre
for misbrugere; vi oplever det nar vi
bliver svigtet og bedraget. Ingen af
os kan forsikre os imod et liv uden
modgang, hvor vi ikke vil opleve at
miste kontrollen totalt- i det mindste
én gang. Og ifelge Johannes er det en
nedvendig vej igennem morket at tab
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af kontrol og felelsen af afmagt folges
af vores overgivelse til Gud.

At forlige sig med morket

At vandre i morket er en proces, der
har sit eget forlgb. Der er kontroltab,
folelsen af tomhed, fornemmelsen af
torst; hele erfaringsspektret af menne-
skelivet, nar det er sveerest, skal man
igennem for at blive transformeret.
Mon vi nogensinde fuldferer vores
vandring i merket? Nej, ville Johan-
nes sige. Snarere kan oplevelsen eller
erfaringen af morket kaste lys over det
liv, vi har tilbage. For som Johannes
skriver, er det forst, nar vi er overgivet
til angst og ensomhed, at vi er mest
modtagelige for Guds lys og vejled-
ning, netop fordi vi da har mest brug
for hjeelp. En depression eller folelsen
af hablgshed kan siledes anskuet ogsa
veere et udtryk for sjeelens sggen efter
Gud.

Det er op til hver enkelt af os at
forlige os med vort merke - hvad en-
ten det er dedsangst eller depression.
Og vi nutidige lesere af Johannes af
Korset er frie til at tage udgangspunkt
i vort eget morke, nar vi leeser hans
tekster. Det perspektiv kan bidrage til
héb og trest.

En maéde at forstd de divergeren-
de udlegninger af Johannes™ skrifter
pé er at se dem som “svar” pa hans
formidable sjelesorgeriske evner og
store talent for at formidle kristen tro.
Johannes af Korset har talt til mange
mennesker igennem tiden og ger det
stadig i dag. Jeg inspireres personligt
forst og fremmest af hans dybe men-
neskelige indsigt, hans forstaelse af
merket som en hjelp til at komme det
uudholdelige igennem og som en op-
muntrende inspiration til at fortsaette.
Johannes forsgger ikke at overbevise
os om, at vandringen igennem merket
er let. Men han viser os en metode,
som vi kan bruge til at na ud pa den
anden side. For Johannes er vandrin-
gen igennem merket en vej til Gud og
til os selv, og derfor bliver morket et
trygt sted at vaere.

TEMA: Dgden - en overgang?

Til videre leesning:

o Grethe Livbjerg: Johannes af Kor-
set, Andelig vejleder for vor tid,
katolsk Forlag.

o The Collected works of St. John
of the Cross, Kieran Kavanaugh
(1991).

o John of the Cross: Selected Wri-
tings, Classics of Western Spiri-
tuality (1987).

« Flere af Johannes af Korsets veer-
ker er oversat til svensk: Bestig-
ningen av berget Karmel (2008)
og Sjalens dunkla natt, begge
med introduktion af Wilfrid Sti-
nissen.

o Se ogsa online version af Sjeelens
Mprke Nat ved at sgge pé: La
Noche Oscura del Alma eller Dark
Night of the Soul.



Sejrshymnen

Nér | p& min dedsdag beerer min ligbare,

forestil jer da ikke,

at mit hjerte er blevet i denne verden.
Greed ikke over mig, sig ikke:

"Hvor sgrgeligt, hvor sergeligt!”

Det ville veere at ga i Djeevelens feelde,
og dét ville veere sgrgeligt.

Nar | ser mit lig blive lagt ud,

rab da ikke: "Han er ded”,

for forening og made

vil veere mine for altid.

Nér | seenker mig ned i min grav,
sig da ikke: "Farvel”,

For graven slgrer

paradisets forening for os.

| har set mit forfald,

opdag nu

min himmelstraebende opstandelse.
Kan nedgangen volde nogen skade
pa solen eller ménen?

Min dgd forekommer jer

at vaere en nedgang,

i virkeligheden er den morgengry.

Virker graven som et feengsel pa jer?
Den er sjeelens frigarelse.

Er noget seedekorn nogensinde

saet pa jorden,

uden at det en eller anden dag

har baret frugt?

Hvorfor tvivle?

Mennesket er ogsa et begravet saedekort
Hvilken spand ville blive seenket i brgnde
uden at blive fyldt?

Anden er som Josef,

ville han beklage sig over brgnden?
Hold din mund lukket her,

for at abne den derovre,

sa at din sejrshymne ma lyde

hen over verdensrummet.

Fra Rumi - kaerlighedens digter.
Oversat og gendigtet af Folmer Blume Leide.
Aschehoug, 20083.

En veesentlig del af Rumis 25.000 digte handler om deden -

er teersklen til. Rumi kaldte sin dedsdag for sin bryllupsdag

bad sine disciple og venner om at fejre hans dedsdag s

er der endnu i dag tradition for at fejre Rumi og hans liv o

ber. Den dag hvirvler dervisherne i hans hjemby, Konya,
=




AF BRITA HAUGEN
Praest og forfatter

TEMA: Dgden - en overgang?

Livet kan eendre sig
pa et splitsekund.
Braget var eredevende. To biler kvaser
mod hinanden. Sa stilheden. Tiden
holder vejret, mens jeg vipper pa kan-
ten af - ingenting? Sa ser jeg mine fod-
der bevage sig mod det krollede tag.
Meerker hojre hand rekker op mod
noget, der beveeger sig ned gennem
splintret glas og metal. En hand!

Jeg haenger i sikkerhedsselen med
hovedet ned over en afgrund af smer-
te. Handen holder mig oppe i bevidst-
hedens lys med rolige, keerlige ord.

Min nabo havde kert foran mig
ved dedskrydset, havde hort braget fra
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ulykken, havde ringet til 112 og var nu
den livline, der - med hand og ord -
holdt mig pa livets side.

Flere mennesker har ladet livet i
det, viiden lille by Fjaltring pa kanten
af Vesterhavet, kalder “dods-krydset”.
Nogle er blevet invalideret. Jeg lever
i kraft af et mirakel, og jeg blev ikke
invalideret, selv om jeg havde brud
over hele kroppen: ryg, skulder, hofte,
leend, ribben og den ene lunge punk-
teret.

To ar efter har jeg gennem ihaer-
dig viljesindsats treenet mig til forlig-
hed og genvundet mit liv, som det var.
Gennem vilje og iherdig treening? -

mit liv, som det var? Jeg ikke blot gen-
vandt mit liv, som det var, men fik det
pé ny, med streg under fik.

Kald, passion

og at klare sig selv

Jeg har altid haft passioneret travlt
med alt det, jeg kunne og skulle. Jeg
herer til de heldige, der har folt, at jeg
har en opgave i livet, et kald hed det
engang. Det haenger sammen med, at
jeg allerede som barn fik fortalt histo-
rier, eventyr, myter og serlig veesent-
ligt for mig, den kristne historie. Jeg
blev sa grebet af historien, at jeg lige
siden har haft travlt med at formidle
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Afmagt og dad
beerer forvand-
lingens mulighed
| sig, det har jeg
erfaret.

den bade som forteller, forfatter,
praest og hgjskolelaerer. Det har veret
godt, ikke noget i vejen med det, og sa
alligevel?

Jeg har altid troet, at andre holdt af
mig for alt det, jeg kan og gor og har
formidlet. Jeg har altid folt, at jeg skul-
le gore mig fortjent til livet og keerlig-
heden gennem at veere flink og dygtig
og effektiv. Dertil har jeg altid folt, at
jeg skulle klare mig selv, sta selv, i kraft
af mig selv, ogsd nar livet blev sveert
og uberligt. Jeg matte kunne klare det
selv og ikke belemre andre med mig
og mit, ikke raekke ud til andre men-
nesker efter trost og medfolelse. Jeg
havde jo min tro, den métte kunne
beere mig igennem. Det har, nu og da,
ndr det gik hardt for sig, og jeg matte
bide teenderne sammen for at sta selv,
givet mig en streng og hard overflade
og har sat endnu mere turbo pé alt det,
jeg skulle og burde og...

Leenket til sengen

... s& heendte ulykken, og pludselig var
jeg totalt hjeelpelos, totalt sonderslaet
og kunne intet gore selv. Jeg var helt
udleveret til og afthaengig af andres
hjeelp og omsorg, ligesom et lille barn.
Det var rystende.

Sa 14 jeg afmeegtig der. Forst pa
hospitalet, siden lenket til sengen i
mit hjem ved havet i flere méneder.
Der opdagede jeg sa lige sé stille dag
for dag, hvordan livet kom til mig. Fra
jeg slog @jnene op om morgenen, fyldt
af nattens dremme, som jeg fik mange

af 1 den periode. Jeg sprang ikke ud
af sengen, som jeg plejede, allerede i
gang med planering og kalender, med
alt det, jeg skulle og burde! Nej, nu
kunne jeg ikke vere alle mulige an-
dre steder med tanke og sind. Jeg blev
tvunget til at veere der, hvor jeg var,
hvor jeg 1a her og nu. Tvunget til at
stoppe op og vagne pa en anden méde.

Den velsignede stilhed

Det abnede for alt det, jeg ellers bare
hastede forbi. Jeg begyndte at sanse
verden pa ny, som den kom til mig,
med al sin skenhed. Solen, dagens
lys og skyggernes bevagelse pa dy-
nen. Der 14 Kattekismus, min sorte
kat trofast i fodenden med smittende
neerver. Traernes grene i beveagelse
og forandring uden for mit vindue.
Fuglenes lyde, og deres flugt over him-
melen. Lyden fra havet, nar belgerne
medte stranden. “Op al den ting, som
Gud har gjort” Luften, som mine sa-
rede lunger sugede til sig, som livets
ande. “Se nu stiger solen af havets
skod“ og “Jeg vil ande luften i fulde
drag” Salmer og sange dukkede op, og
historierne, jeg havde leert, helt fra jeg
var barn. De gav ord og indre klarhed,
uundveerlig rejsekost de mange timer
alene i stilheden. Den velsignede stil-
hed. Et klogt menneske sagde engang
til mig, at i stilheden herer vi Guds
tale.

Jeg mearkede, hvordan min krop
arbejdede for at hele. Det var, som om
sma dvaerge hamrede og snedkerere-
de, det summede og puslede. Kroppen
ville hele helt uathengig af min vilje.
De smukke ord fra Kingos salme duk-
kede op med ny styrke og sandhed:*
Dit legems blomsterblad vil Gud be-
vare,” sang det.

Torst, keerlighed og nade

Frem for alt blev jeg hjulpet og béret
gennem dagene af andre mennesker.
Naboer, familie og venner, og ogsa af
alle de mennesker, samfundet tilbed
mig hjelp fra. Jeg oplevede et felles-
skab og en kerlighed fra mine med-

mennesker, som jeg aldrig for havde
tilladt mig at tage imod. Jeg oplevede
at veere holdt af, ikke for det, jeg kan
og gor, men for det jeg er: et menne-
ske, der ikke lever i kraft af sig selv,
men i kraft af alt det, jeg modtager.

Som teolog ved jeg jo godt, at jeg
er baret af Guds keerlighed; det har
jeg forkyndt som preest i mange ér og
sunget om i utallige salmer. Men nu
blev ordene konkrete, knyttet til hver-
dagen, mine omgivelser og de menne-
sker, der tog sig af mig.

Altid, nér jeg har hert ordene om
at raekke den torstende et glas vand,
sd har jeg hert Jesu ord som en op-
fordring, til mig, den rige og den
steerke, til at vise keerlighed og hjeelpe
den treengende. Pludselig var billedet
vendt om: Jeg var den terstende, den,
der var helt athengig af min neestes
medfelelse. Og netop der tradte Guds
keerlighed i kraft og blev neerverende.
Der i den storste afmagt kom naden til
mig. Jeg kan ikke udtrykke det bedre
end med det, der ligger i ordet nade.

Taknemlighed over livet

- tryghed i doden

Noget er hendt mig, som har dbnet
hjertet til en kilde af taknemlighed.
Den flyder af sig selv, som en grund-
tone i mine dage. Jeg fik chancen for
at stoppe op og opdage alt det, der
egentlig beerer et menneskeliv, mit
liv, og at det er ren gave. Nadega-
ve.

Jeg er lige blevet 75 ar og star séle-
des over for min sidste fase i livet. Kort
eller lang. En fase, hvor man godt kan
regne med at blive mere og mere af-
megtig og atheengig. Til sidst, det ved
man, den ultimative afmagt - deden.

Min oplevelse i og efter deds-
krydset” har betydet, at jeg kan veere i
denne min sidste fase, ja, endog mede
deden, med en helt anden tryghed,
end jeg ellers havde kunnet. Afmagt
og ded berer forvandlingens mulig-
hed i sig, det har jeg erfaret.

Dodskrydset er p& underfuld
made blevet et livets kryds for mig.
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TEMA: Dgden - en overgang?

Vi er optaget af at holde os i live leengst muligt, og udgifterne til livsforleengende me-
dicin stiger voldsomt. Det er der ikke ngdvendigvis noget forkert i. Men maske ville vi
leve lykkeligere, hvis vi turde forberede os pa deden og ikke blot udsatte den for enhver
pris. Ser vi tilbage i den kristne historie, finder vi masser af ‘selvhjelpsbeger, der kan
give os inspiration i vores egen proces med at forberede os pa doden. Et interessant ek-
sempel finder vi hos Martin Luther.

Kunsten

at dﬂ ... 1]aere hos Luther

I middelalderen var doden ikke noget, man frygtede. Det, man frygtede, var det, som
mange af os i dag haber pd, nemlig den pludselige dod. Man ville for alt i verden sikre
sjeelens trygge overgang fra denne verden til den naeste for at forkorte og lette opholdet
i skaersilden, og det var kun muligt, hvis man havde naet at gennemgé det faste ritual,
der var forbundet med deden.

Faengselspraest

Ser man pa best-
sellerlisterne i dag,
er det beger om sund livsstil, kost-
kure, livsstilseendringer og andre
selvhjelpsbager, der topper listerne
sammen med beger om spektakulaere
personligheder, der fx har overvundet
store kriser i deres liv. Man kan sige, at
det er boger, der handler om, hvordan
vi kan forleenge vores liv og gore det
bedre, sundere og mere lykkeligt. Og
det er bager, der viser, at vi (naesten)
kan overvinde deden.

I slutningen af middelalderen s
billedet noget anderledes ud. Den-
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gang var nogle af de mest udbredte og
populeere beger verker, der handlede
om, hvordan man bedst forberedte sig
pé at de. Bevidstheden om, at deden
narmede sig, og at livet kunne vere
kort, var pa grund af pesten og krige
steerk. Det samme var den felles tro
pa, at dette jordiske liv kun var en for-
beredelse til livet i evigheden. Altsd
gav det god mening at bruge en del af
det korte jordiske liv pa at forberede
sig pa overgangen fra dette liv til det
neaste. For mange kan det maske virke
uvedkommende i dag, enten fordi de
fleste ikke lengere er sd overbevi-

ste om, at der findes et evigt liv, eller
fordi man forbinder det at beskaftige
sig med deden med en katolsk fortid.
Reformationens fader, Martin Luther,
skrev et veesentligt veerk inden for
genren, En sermon om beredelsen pa
at do, som udkom i 1519. (En sermon
er en pradiken eller en traktat, der
behandler et emne opbyggeligt (red.)
Det er et skrift, som efter min mening
er meget relevant for os i dag — maske
ikke ligefrem en selvhjelpsbog, men
sé dog til inspiration, hvis vi vil forbe-
rede os pé det at skulle dg.



i TEMA: Daden - en overgang?

Luther og sjalesorg
Det er ikke serlig ofte, man taler om
Luther og sjelesorg, men ikke desto
mindre var det en veesentlig del af
hans virke. Luther var en praktisk
mand og meget af det, han skrev, var
et svar pd en akut opstdet situation.
Laeser man hans breve og preedikener,
vil man finde en stor inderlighed og
fordybelse. Han formidler ikke bare
trost, men ogsa en konkret udfoldelse
af troen, en personlig praksis og en
indre billeddannelse som redskaber
til at styrke menneskets basale tillid i
forholdet til Gud.

Det er den indre billeddannelse,

Luther ligger vaegt pa i sin sermon,
som er skrevet pa opfordring af Mar-
kus Schart, Frederik den Vises rads-
herre. Han skriver til Luther om rad
og vejledning til at forberede sig pé at
skulle dg, og Luther svarer igen med
sermonen.

Skriftet er et radikalt brud med
traditionen, som Luther bade ansa for
at veere teologisk uholdbar, og som
han ikke mente, gav mennesker no-
gen trost, nar de stod ansigt til ansigt
med deden. For selv. om man havde
forberedt sig efter alle forskrifter, var
det ingen garanti for, at den deende
blev frelst efter deden. Aflad, deds-

Luther forestiller
sig, at den dgende
pa sit dadsleje er
en kampplads,
hvor Gud star over
for djeevelen.

Ars Moriendi kan fgres
tilbage til antikken og
den graeske filosofi,
hvor en af de vigtigste
spirituelle gvelser, som
en filosof skulle prak-
tisere, var Memento
Mori, husk at du skal
de. Ferst i heenderne
pé de kristne forfattere
bliver den hvermand-
seje, formentlig fordi
den udkom i mange
billedudgaver — og
altsd dermed ogsa
blev tilgeengelig for
mennesker, der ikke
kunne leese. Luthers
sermon er pa mange
mader fremmed for

os i dag péa grund af
middelalderens steerke
djeevleforestillinger.

messer og meget andet var en stadig
pamindelse om, at man aldrig kunne
vide sig sikker pé frelsen. For Luther
gjaldt retfeerdiggerelse ved troen ikke
kun i livet, men ogsé i deden, og han
understreger, at alle, der tror pa Kristi
sejr pa korset, er sikre pa frelsen. Men
det aendrer ikke ved, at vejen igennem
deden er farefuld og kraever forbere-
delse.

Billeddannelse pa dodslejet

Luther forestiller sig, at den deende
pé sit dedsleje er en kampplads, hvor
Gud star over for djevelen. Det fa-
refulde bestar i, at djaevelen vil gore
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alt for at rive den deende ud af Guds
haender, sa han bruger tre billeder af
deden, synden og helvede for at vise
den deende, at han er fortabt og ligesa
godt kan opgive kampen.

Til den deendes forsvar opstiller
Luther tre modbilleder, som den de-
ende skal bruge til at bekeempe djaeve-
lens angreb og fore den deende frelst
igennem deden, og det er billeder af
livet, ndden og himlen. Men det vig-
tigste billede og det bedste forsvar, den
deende har, er billedet af den kors-
feestede Kristus, for han er den, der i
sin opstandelse har vundet over den
ondes billeder. Man skal se Kristus le-
vende for sig og selv blive set af ham,
s& man bliver bundet til hans billede
for derved at blive formet af ham. Nar
man gor det, vil alle djaevelens angreb
prelle af pa den deende.

Det, jeg synes, er det fantastiske
ved Luthers sermon, er hans metode,
hvis man kan kalde det det. For, siger
Luther, nér ubehagelige og djevelske
billeder overmander dig - og heri in-
kluderer Luther ogsa tanker og folel-
ser - skal du ikke bekempe dem, men
give slip pa dem ved at se billedet af
livet igennem deden, billedet af ndden
igennem synden og billedet af himlen
igennem helvede. Det er, hvad vi ville
kalde, en visualiseringsovelse.

Afsked med denne verden

Nar man skal forberede sig pa at de,
begynder man med at tage afsked med
denne verden, som man skal forlade.
Det gor man ved at lave et testamen-
te, der ikke giver anledning til kiv og
strid blandt de efterladte. Det skal
gores i god tid, for det at sige farvel
til sine ejendele, forebygger ikke kun
stridigheder om arven, det er ogsd en
god méde at slippe denne verden pa.
Derefter geelder det den éndelige af-
sked. Den bestar i, at man tilgiver og
selv beder om tilgivelse, hvor det er
nedvendigt “ene og alene for Guds
skyld”, som Luther hele tiden under-
streger. For, siger han, man har uden
tvivl bade forsemt at veere et forbil-
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lede, og at gore de velgerninger, man
burde. Afskeden med verden skal
sorge for, at sjeelen ikke er plaget af
noget som helst her pa jorden, for det
vil binde menneskets samvittighed til
den.

Derefter retter man sine tanker
og sin opmerksomhed mod Gud, for
nu begynder den trange vej til livet.
Luther sammenligner det at do med
en fodsel. Barnet fodes fra moderens
sneevre liv ind i en stor og vid verden.
Men denne store og vide verden er in-
tet i sammenligning med den verden,
vi skal fodes ind i, nar vi der. Ligesom
moderen, der slipper angsten, nir hun
foder, skal vi slippe vores angst, nar vi
skal de.

Sakramenter, tro og tvivl

For pa bedst mulig made at forberede
sig pa rejsen anbefaler Luther den de-
ende at skrifte, modtage nadveren og
den sidste olie. Hvis det ikke er muligt
at fa dem, er leengslen og begeeret efter
dem tilstreekkeligt. "Gud har tilsagt
mig og i sakramenterne givet mig et
sikkert tegn pa denne nade, at Kristus
i sin ded har overvundet min ded
med sit liv, ved sin keerlighed” Nar
man har modtaget sakramenterne er
det vigtigt, at man ikke giver efter for
tvivlen. Hvis tvivlen overrumpler en,
sd er alt tabt. Man skal virkelig veere
pé vagt, siger Luther, for tvivlen er
den veerste synd, da den gor Gud til en
logner, som siger og lover noget, han
ikke holder. Men selve tegnene - sa-
kramenterne - er intet vaerd, uden at

TEMA: Dgden - en overgang?

man tror pa det, de er tegn pa, nemlig
at Kristus har overvundet deden. Fee-
ster man blikket p& den korsfeestede,
bekeemper man ikke bare de tre onde
magter; deden, synden og helvede,
man gor ogsa tvivlen til skamme.

Kampen mellem doden og livet
Deaden og dens hjalpetropper er den
forste onde magt djevelen vil bruge
for at skreemme den deende. Den vil
mase sig pa og vokse sig stor i form af
forestillinger om alle de "grufulde og
pludselige dedsmader, som et menne-
ske nogensinde har set, hort eller lest
onm’. Hvis man ser pd deden og gor
sig mange forestillinger om den, un-
derstotter det djeevelens veerk, og man
bliver bekymret, engstelig og frygt-
som. Og ikke nok med det, djevelen
vil mane billeder frem af Guds vrede,
hvilket far mennesket til at klynge sig
til livet, glemme Gud, hade deden og
derved forblive ulydig mod Gud.
Uanset hvilket billeder, man far
af deden, skal de ikke have plads.
Man skal give slip pa dem ved, at se
livets billede igennem dem, og det er
Kristus og hans hellige, da de er lut-
ter liv: "Séledes skal du alene tenke
pa Kristi ded, sa vil du finde livet, og
hvis du betragter deden andetsteds
end dér, sa draeber den dig med stor
treengsel og pine. Derfor siger Kristus:
I verden (altsa i os selv) har I traengsel,
men i mig er freden”. Jo mere den de-
ende indprenter sig Kristi billede, jo
mere blegner dedens billeder og for-
svinder af sig selv uden strid og kamp.

Den dgende skal se Kristus levende for
sig og selv blive set af ham, sa bindes
man til hans billede, og alle djaevelens

angreb vil prelle af.
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Ars Moriendi
- kunsten at do

Ars Moriendi-genren kan spores tilbage til
Jean Gerson (1363-1429) teolog og kansler
for universitetet i Paris, som iveerksatte
forskellige undervisningsprogrammer

for gejstlige og leegfolk i et forsgg pa at
reformere kirken. | den forbindelse skrev
han ogsa en raekke handbeger, der skulle
forberede preesterne pa deres sognearbe-
jde og pa at tage hand om de dgende. 'De
Arte Moriendi’ er tredje del af Gersons Opus
Tripartitum (ca. 1408). Gersons essay blev
inspirationskilde til et anonymt Ars Moriendi-
skrift, som hurtigt dukkede op og spredte
sig ud over Europa.

Allerede inden Gerson skrev sit essay, var
der en veletableret praksis omkring dgden
og det at dg og klare forestillinger om livet
efter deden. Ars Moriendi pakkede meget af
det ind i et nyt format.

Det betyder ikke, at deden altid skal
holdes fra livet: "I livet skulle man ove
sig i tanken om deden og kalde den
til sig, nar den endnu er fiern og ikke
treenger sig pa; men i dedens stund,
nér den er der af sig selv og er alt for
steerk, er det farligt og til ingen nytte.
Da ma man bortjage dette billede og
neagte at se den”

Kampen mellem

synden og naden

Syndens hjelpetropper er den svage
samvittighed, der skammer sig og
straffer sig selv over for Gud. Her er
djaevlen virkelig i sit es; han gor syn-
den umadelig stor og mangfoldig ved
at vise den deende alle dem, der har
syndet, og hvor mange, der er blevet
fordemt med meget feerre synder pa
samvittigheden. Det far synden til at
se stor og uoverstigelig ud, og den de-
ende vil glemme Gud og blive fundet
ulydig, fordi den deende mener, at
han skal beskeftige sig med synden,
nar han skal de. Usikker og uforbe-
redt bliver han, sa selv de gode gernin-
ger bliver til synder, og han der med
uvilje.

Nér billederne af synden treenger
sig pa, skal den deende se nidens
billede i synden, og det er billedet
af Kristus pa korset. Nar man ser pa

dette billede, skal man “tro p4, holde
sig for oje og ikke tvivle p4, at Kristus
pé korset har taget dine synder fra dig,
beaerer dem for dig og draber dem.

Kampen mellem

helvede og himlen

Ogséa helvede vokser sig stort, hvis
man beskeftiger sig for meget med
det. Det sker, fordi djeevelen spiller pa,
at vi ikke ved, hvilken dom Gud fel-
der over os. Sjelen vil ikke kunne tojle
sin nysgerrighed, men prove at finde
ud af, om den er bestemt til frelse el-
ler ej. Det er djevelens listigste kunst
og magt, for nar han far sjelen til at
kreeve et tegn pa Guds vilje, seetter den
deende sig til doms over Gud. Og nar
den deende ikke far noget at vide, vil
hadet til Gud blusse op. Derfor er det
at beskaeftige sig med tanken om sin
forudbestemmelse at befinde sig i hel-
vede.

Slip det, siger Luther, og se himlen
bag helvede. Det gor man ved at lade
Gud veere Gud, og se den himmelske
skikkelse for sit indre blik: ”Kristus,
der for din skyld er nedfaret til hel-
vede og var forladt af Gud, som én,
der er evigt fordemt, da han pa korset
sagde: Min Gud! min Gud! Hvorfor
har du forladt mig? Se, i det billede er
dit helvede overvundet og din uvisse
forudbestemmelse gjort sikker. “Sog
blot dig selv i Kristus og ikke i dig selv,
sd vil du evigt finde dig selv i ham.”

Luther understreger, at ingen kri-
sten skal frygte for at veere alene i do-
dens stund, for sakramenterne er et
vidnesbyrd om, at mange gjne ser pa
den deende. Her opregner Luther ikke
kun Guds og Kristi gjne, men ogsa "de
keere engle, de hellige og alle kristne”
Det er kerlighedens veerk, der virke-
liggor de helliges feellesskab og giver
den kristne mod til at de. Alt det er
store tegn, og hvem kan tro det, spor-
ger han. Nej, det er ikke let, ndr man
star pé teersklen til det ukendte, og Lu-
ther minder os endnu en gang om, at
det ikke handler om, hvad vi selv kan
preestere, men om Guds gerninger,

som er storre, end vi kan fatte.

Giv doden en plads i livet

Skal vi blive ved med at jagte den jor-
diske udedelighed? Ikke alene koster
det penge at komme igennem en livs-
forleengende behandling, som ofte er
eksperimentel og smertefuld - det ko-
ster ogsa nerver og en keerlig afsked
med livet og de parerende, fordi skuf-
felsen og fortvivlelsen over, at det alli-
gevel ikke lykkes, fylder den sidste tid.
For en del ar siden lavede jeg en re-
treete om kunsten at de og brugte Lu-
thers sermon som udgangspunkt. Det
var ikke nogen succes. Det viste mig,
at det ikke alene er et gmtéleligt emne
at beskeeftige sig med, men at det kree-
ver et keempe forarbejde. Jeg ved ikke,
om det stadig er sédan. Maske er tiden
ved at veere moden til at tage fat i det
igen.

Man kunne fx lave studiegrupper,
hvor deltagerne talte om og delte de
erfaringer og tanker, de métte have om
deden og inddrog Luthers sermon.
Det kaldes i den kristne spiritualitet
for via positiva, den positive vej, hvor
vi bruger ord og billeder for at komme
nermere Gud.

Den kontemplative ben, som ek-
sempelvis centrerende ben, er en
anden méde at forberede sig til at do
pa. Den har som mal at gore den me-
diterende sa stille, at man kan veere i
Guds neerver. Det betyder, at man
gver sig i at slippe alle tanker, folelser
og forstyrrelser, der matte komme fra
omverdenen. Centrerende ben kunne
set i dét lys vaere et redskab til at give
slip pé dedsangsten og fokusere sig pa
medet med deden, sddan at man er
godt forberedt, nar den en dag kom-
mer.
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"~ Mode i Samara

Der var en kgbmand i Bagdad. Han sendte sin tjener pa basaren.
Tjeneren vendte hurtigt tilbage ligbleg i ansigtet, med rystende knze
og med baevende stemme, sagde han: "O, herre, pa markedsplad-
sen var der en kvinde der skubbede til mig, og da jeg vendte mig
om, sé jeg daden sta ved en af boderne. Han sa pa mig og lavede
truende fagter. O, herre, veer venlig, at lane mig din hest, jeg ma =
flygte. Jeg vil gemme mig i Samara, der vil dgden ikke kunne finde
mig”. Kgbmanden havde medlidenhed med sin tiener og lante ham
hesten. Snart var der kun en stgvsky tilbage at se efter rytteren og
hesten. Nogen tid senere gik kgbmanden selv hen til basaren, og
han s& ogsa dgden sté i menneskemaengden. "Hvorfor forskreekkede [
du min tjener i morges med truende fagter’? spurgte kegbmanden
dagden. "Hvordan det”? svarede han. Jeg truede ham overhovedet
ikke, jeg blev blot s& overrasket over, at se ham her. Jeg har nemlig
en aftale med ham i Samara i aften”.

Fra: W. Somerset Maugham’s: Death speaks, daden taler.




Det hores ofte, at vi i Danmark skal “veekste os ud af krisen” med “en baeredygtig udvik-
ling”, og vi skal undga at “blive sat tilbage til stenalderniveau”. Pa tysk hedder baeredyg-
tighed ‘nachhaltigkeit; det vil sige noget med ‘at holde igen’ Sarah Lodberg har ladet sig
inspirere af den tyske tilgang til vaekst og kommer med et bud pa et samfund, hvor vi
skal arbejde og forbruge mindre og veere mere sammen.

Er vaekst vejen
til samfundets dod?

Undersogelser viser,
at selvom gennem-
snitsindkomsten i den vestlige verden
er steget stodt siden 1970%¢rne er fo-
lelsen af tilfredshed gaet i modsat ret-
ning. Depression, stigende pilleindtag
og stress ses som konsekvens af denne
udvikling. Dette til trods bliver der
stadig talt om ekonomisk vaekst, og i
modsztning hertil sperger modvaek-
stokonomien, hvornar er vi veekstet
nok?

Det er isaer neoliberale gkonomer,
der taler for stigende vakst som en
nedvendighed. @konomer, som po-
litikerne lytter opmaerksomt til. Og
for flertallet ses en vellykket veekst i
et stodt stigende BNP. Vaekst er nuti-
dens mantra nummer ét. Spergsmalet
er, hvordan tanken om uendelig veekst
pé endelig plads kan fortseette med at
gé sin sejrsgang hen over det meste af

AF SARAH LODBERG
Cand.theol. og landssekreteer i DKG

jorden. For er det ikke direkte forkert
at forestille sig, at mennesker kan pro-
ducere uendelig veekst af begreensede
ressourcer?

Postwachstum

og modvakst-gkonomi
Postwachstum-beveegelsen herer til
inden for kategorien af europaiske
‘modveakstokonomier, det vil sige
gkonomiske teorier, der grundleg-
gende mener, at den klassiske gko-
nomi for lang tid siden glemte almin-
delige fysiske mal og i stedet koncen-
trerede sig om veerdi. Modveeksteko-
nomier sperger blandt andet, om det
er sandt, at mennesket altid vil have
mere. Det fremherskende gkonomi-
ske menneskesyn (homo economicus)
har historisk veret (og er vel sagtens
stadig), at mennesket altid higer efter
mere; Vi vil have mere i lon og flere

tekniske apparater — helst med fjern-
betjening! (En tysk undersogelse viste,
at en tysk husstand i gennemsnit be-
sidder 50.000 genstande, heraf 5 appa-
rater med fjernbetjening.) Modvaekst-
gkonomiens udgangspunkt synes at
vere den tese, at vi som mennesker
ikke leengere ved, om vi arbejder for at
kunne forbruge, eller om vi forbruger
for at kunne arbejde.

Det horer med til begrebet veaekst,
at det er noget, der er konstant stigen-
de. Veekst er aldrig noget negativt. Det
er per definition et positivt begreb, der
indebzerer at noget vokser og vokser...
og vokser. I alle andre sammenhange
ville et fenomen, der konstant vokser
veere noget lig et monster.

Modvzkstpkonomiens gkonomer
er derimod fortalere for at se oko-
nomien som en organisme. Dermed
forstés, at ligesom en plante i et gko-
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| alle andre sammenhaenge
ville et feenomen, der konstant vokser
vaere noget lig et monster.

system spirer og vokser op, s& herer
det samtidig med til biologisk veekst,
at planten forfalder igen. Pa det aka-
demiske omrade kendes modvaekst-
pkonomernes disciplin derfor under
navnet okologisk ekonomi.

Egen tid, handvaerksmzaessige
kompetencer og relationer

Den tyske gkologiske gkonom Niko
Paech synes at veere den mest radikale
modvakst-gkonom, idet han ikke
bare teoretiserer om emnet, men rent
faktisk ogsa forsgger at udleve sine
teorier. Paech anerkender, at det mo-
derne menneske ofte bor i byer. Men i
kampen mod det moderne menneskes
materielle overflod gnsker Paech et
storre fokus pé kreativitet. Herunder
vaegter han egen tid, handverksmaes-
sige kompetencer og sociale relatio-
ner.

: IKON - tro i dialog // www.ikon-danmark.dk
i nummer 92 // side 23

Overbevisningen om at det moderne
menneske skal have mere egen tid ud-
springer af det faktum, at jo mere travlt
vi har, jo hurtigere losninger veelger vi,
og disse hurtige lgsninger sviner ge-
nerelt set mere; fast food kommer som
oftest i overdreven emballage. Teknik-
ken skal virke nu og her. Bilen vzlges
frem for at ga. Har man god tid, er der
ifl. Paech storre sandsynlighed for at
man selv laver maden, lader teknik-
ken ligge og i stedet gar sig en tur og
maske cykler pa arbejde.

Fokus pd handverksmeassige
kompetencer er ud fra idéen om, at
néar man kan forleenge sine materielle
tings levetid, sd forbruger man ogsa
mindre. I forleengelse heraf er sociale
relationer afgerende i den forstand,
at man kan lne veerktej af hinanden,
sa hver enkelt hustand ikke behgver
en gresslaimaskine eller en borema-

skine (undersggelser har vist at hver
indkebt boremaskine i gennemsnit
bruges 20 min!) Naboskab er derfor
afgerende i Paechs modvekstteori.

Mindre arbejde

= mindre forbrug

Paech gar skridtet videre og opfordrer
det moderne menneske til at have som
mal at arbejde pa deltid. Det gor han
ud fra overbevisningen, at nar man
arbejder mindre, forbruger man ogsa
mindre, idet man er nedt til at ned-
saette sit forbrug efter sin indkomst.
Samtidig har man pa halv tid mere tid
til at reparere genstande, dyrke jord
eller kobe regionalt og pleje sociale
relationer.

Det er Paechs overbevisning, at
for de fleste moderne mennesker vil
en livsstil som kort beskrevet ovenfor
fore til storre tilfredsstillelse for det



Modvaekstgkonomiens pastand er,
at vi ikke laengere ved,

om Vi arbejder for at kunne forbruge,
eller om vi forbruger for at kunne arbejde.

Modvaekstbevaegelser

Postwachstum, Decroissance, MODvaekst
er eksempler pad modvaekstbeveegelser.

Feelles for de europaeiske modvaekst-
beveegelser er, at de alle mener, at den
klassiske gkonomi for lang tid siden glemte
almindelige fysiske mal og i stedet koncen-
trerede sig om veerdi. Med dette syn er den
klassiske gkonomi ifalge modvaekstbevae-
gelserne med til at skaevvride et samfunds,
og dermed menneskers, sunde balance,
gkonomisk savel som menneskeligt set.

Til videre leesning:
e www.postwachstum.de

e Paech, Niko, Befreiung vom Uberfluss:
Auf dem Weg in die Postwachstum-
s6konomie, Munchen, 2012

e Jensen, Ole, P4 kant med klodens kli-
ma : Om behovet for aendret natursyn,
Frederiksberg, 2001
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moderne (ulykkelige, stressede) men-
neske, idet et liv med mindre forbrug
og mere tid virker meningsfuldt for de
fleste.

Men der skal stadig en mental
revolution til, ifelge Paech. For men-
nesket er et socialt vaesen og forbrug
er ogsa noget socialt: vi vil have det
samme som vores nabo, for der er pre-
stige og et socialt tilhersforhold i den
méde, vi som mennesker bruger vores
penge pa.

Inden for den gkologiske gkonomi

er der uenighed om, hvorvidt man
gnsker en samfundsekonomi med de-
cideret minus-vekst - et fy-ord inden
for den klassiske neoliberale gkonomi.
Hvilket ogsa synes en vaesentlig faktor
for at den gkologiske gkonomi ikke
anerkendes af den neoliberale.
Men i modsetning til den klassiske
neoliberale gkonomi anerkender den
gkologiske gkonomi, at der er graenser
for veekst, og at der skal gores noget
- og det handler om at begynde med
sig selv.

K.E. Logstrup maner til ansvar

Den aarhusianske skabelsesteolog K.
E. Lostrup pointerede, at mennesket
er indfeeldet i Guds natur. Med det
mener Logstrup, at menneskets skaeb-
ne ikke kan adskilles fra universets
skaebne. For teologisk forstaet opfatter
Logstrup bidde universet og menne-
sket som skabt. Heri ligger en forsta-
else af, at universet ma betragtes som
menneskers ophav. Den gkologiske
gkonomi og Legstrup er sa at sige eni-
ge om, at vi som mennesker er ngdt
til at passe pa jorden, men begrundel-
sen herfor er forskellig. Den gkologi-
ske gkonomi synes at gé frem efter et
rationelt argument, der lyder, at hvis
ikke vi begynder at veerne om jorden
slipper dens ressourcer helt enkelt op.
Emnet forbrug blev allerede bragt op
for mere end 40 ar siden, da rapporten
Greenser for vaekst (Limits to Growth)
blev udgivet i 1972. Rapporten bar un-
dertitlen En rapport til Romklubbens
projekt vedrgrende menneskehedens
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truede situation. Rapportens forfatte-
re rabte allerede dengang vagt i geveer
over den eksponentielle udvikling, de
sd, fandt sted med hensyn til verdens
forbrug af ravarer.

Den gkologiske gkonomis henvis-
ninger til jordens naturknappe res-
sourcer fremgar som en kendsgerning
i Logstrups teologiske argumentation.
Men afggrende for Loegstrup bliver
sporgsmalet om ansvar.

Det er en almindelig opfattelse,
at nar man har viden, har man ogsa
magt - og sa har man ogsa et ansvar.
Spergsmélet er, om man som kristen
har et serligt ansvar for at veerne om
naturen, nar det betragtes som Guds
skaberverk? I sit senere forfatterskab
udtrykker Logstrup, at den kristne -
i kraft af idéen om skabelse - har et
seerligt ansvar for at verne om Guds
natur. Det dbne speorgsmal bliver s,
hvordan dette serlige ansvar udleves
bedst.

P4 baggrund af ovenstiende ses
det, at den okologiske gkonomi og
skabelsesteologien har samme ende-
mél trods forskellige mader at na der-
til.

Fejludleegning af et brutalt
(kristent) natursyn

Historisk er kristendommen blevet
beskyldt for at legitimere et brutalt
natursyn. For at laegge afstand til et
greesk panteistisk natursyn, er der tra-
ditionelt i kristendommen blevet lagt
veegt pd at en adskillelse mellem Gud
som skaber og det skabte. Iseer men-
nesket har faet en seerstilling.

Dette kombineret med en afhelli-
gelse af naturen er blevet opfattet som
kristendommens carte blanche til
brutalt at udnytte naturen. Men som
flere nyere skabelsesteologer skriver,
blandt andre Ole Jensen, er det en
fejludleegning, der har medfort en de-
cideret fejludvikling i bade teenkema-
de og natursyn. Men hvad ger idéen
om konstant vaekst egentlig ved synet
pé skabelse?

Skabelse er en handling foretaget

af Gud. I bibelsk forstand skaber Gud,
og sé bliver det menneskets opgave at
passe pa skabningen. Mennesket skal
sd at sige passe og verne om Guds
skabning, som det kan leses ud af
skabelsesberetningen. Det er ikke op
til mennesket hverken at udnytte eller
skabe veekst. Man kan maske ligefrem
haevde, at en (kontekstuel) genleesning
af de bibelske skrifter kreever, at der er
balance i tingene, og at mennesket er
gartneren, der passer og plejer skaber-
veerket.

Méadehold

Pa tysk hedder beeredygtighed ‘Nach-
haltigkeit, det vil sige noget med ‘at
holde igen’ I Danmark har vi en ta-
leméde i retning af “beeredygtig ud-
vikling” og at vi skal “vaekste os ud
af krisen” eller opfinde nye energi-
besparende apparater, som lgser alle
klimaproblemer og det heres tit, at
“vi endelig ikke skal tilbage til sten-
alderniveau” Det mener jeg heller
ikke, at vi skal. Men jeg mener, at de
gkologiske gkonomer har ret i, at vo-
res samfundsteenkning, og dermed os
som mennesker, ville have gavn af, at
vi i den gkonomiske beregning med-
regnede lykke og mening som legi-
time begreber i den pkonomiske sam-
fundsteenkning. Jeg tror heller ikke, at
vi som mennesker oplever rigtig fred,
for vi beslutter os for at “mindre er
mere”. Den indstilling lukker for en
forbrugsjagt, der er umulig at stille
tilfreds og abner for, at man kan vere
mere til stede, der, hvor man er.

Dele af artiklen er bragt i CuraMags
augustudgave 2014.



Anmeldelse: Jeg vil gerne tage imod Ayaan
Hirsi Alis udstrakte hand og vaere med til at
fastholde, at muslimsk tro og frihedsrettighe-
der ma og kan forenes, skriver sogneprast Anne
Ehlers i denne anmeldelse af den kontroversielle
eks-muslims seneste bog.

En udstrakt hand
fra en (slet ikke sa kaettersk) kwtter

AF ANNE EHLERS
Sognepraest

Det var forst ved an-
den gennemlaesning
af Keetter, at jeg sa Ayaan Hirsi Ali’s
udstrakte hand. Hun raekker sin hand
ud til folk, der vil ga med i overvejel-
ser af, hvordan islam kan reformeres:
”I dag er der mange dissidenter, der
udfordrer islam - bade tidligere mus-
limer og reformatorer - men Vesten
enten ignorerer dem eller afviser dem
som ”ikke representative”. Det er en
alvorlig fejltagelse” (s.243). Da jeg fik
oje pa dette gennemgaende perspek-
tiv i bogen, blev Keetter for mig et helt

ngdvendigt bidrag til overvejelserne
af, hvad vi dog skal stille op med en
religion, der i vor tid neesten ikke kan
andet end forbindes med de verst
teenkelige grusomheder.

Vidnesbyrd der kan misbruges

Ganske vist fremgar det tydeligt af bo-
gens bagside, at forfatteren udfordrer
sdvel muslimer som ikke-muslimer
(hun taler om vesterleendinge) til
en nedvendig debat om en fredelig
modernisering af islam. Men dens
indhold rummer en del flere eksem-

pler pa grufulde haendelser begaet i
islams navn end pé nye fortolkninger
af islam. For Hirsi Ali’s bog er maske
i hojere grad et personligt vidnesbyrd
om erfarede uhyrligheder, end den er
akademiske analyser af betingelser for
nutidig muslimsk selvkritik. Og jeg
tror, at bogen pa grund af alle de gru-
somme eksempler desverre kan mis-
bruges til forsimplede argumenter for
totale afvisninger af islam og al dens
veesen. Og det er en stor skam, for det
er at svigte bogens anliggende.
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Tre veje at ga

Pa trods af adskillige henvisninger til,
hvordan Koran og tradition (hadith
og sunna) tilskynder til destruktion
og vold, og pa trods af hendes egen
smertefulde historie med islam, for-
mér Hirsi Ali nemlig at pege pa de tre
veje, der er at ga i vor tid:

- Man kan tilslutte sig politisk is-
lam, og uanset graden af vold falder
den position inden for et totalitari-
stisk verdensbillede, der ngdvendigvis
indebeerer undertrykkelse af basale
menneskerettigheder.

- Man kan fuldsteendig afvise og
forlade islam, som hun selv har gjort,
fordi islam for hende er ulgseligt for-
bundet med sa megen gru og forstil-
lelse, at hun ikke kan forene det med
sin nuveaerende tilveerelse.

- Eller med hendes ord: “Jeg me-
ner, der er en tredje mulighed. Men
det forudsetter, at vi anerkender, at
islamisk ekstremisme er rodfeestet i
selve islam. En forstaelse af, hvorfor
det forholder sig sidan er neglen til at
finde den tredje vej. En vej, der gor det
muligt at veelge andet end frafald el-
ler terror... Et valg, der pa en eller an-
den made kan forsone troen med den
moderne verdens vigtigste principper:
Trosfrihed, tolerance over for forskel-
ligheder, lighed mellem kennene og
et fokus pa livet for deden”. Muslimer
“er npdt til at engagere sig i en kritisk
vurdering af kernen i islam” (s. 67f.).

Behov for reform og nytolkning
Hirsi Ali peger saledes pa fem temaer,
der til sammen udger den kerne, der
skal reformeres grundleggende: 1.

: IKON - tro i dialog // www.ikon-danmark.dk
i nummer 92 // side 27

Bogstavtro koranlesning og Muham-
meds ufejlbarlighed. 2. Fokus pa livet
efter doden. 3. Sharia, som er udledt
at Koranen, hadtih og senere juridisk
tradition. 4. Enkeltpersoners ret til at
pébyde det rette og forbyde det forka-
stelige (for mig at se drejer dette sig
om autoritetsspergsmalet). 5. Opfor-
dring til jihad, hellig krig.

Disse fem temaer (opstilles pa s.
38 og s. 256) disponerer bogens fem
midterste kapitler, som indeholder be-
skrivelser af forfeerdende handlinger i
islams navn. Efter min mening har
hun fuldsteendig ret i, at samtlige fem
kerneomrader ma og skal underleg-
ges en gennemgribende nytolkning. I
bestrabelsen herpa skelner hun mel-
lem Mekka- og Medina-islam (blandt
andet s. 25.1F), hvor ferstnaevnte hen-
viser til de suraer i Koranen, der ifolge
traditionen er abenbaret for Muham-
meds udvandring til byen Medina, og
hvis indhold primeert er dndeligt og
socialetisk, mens Medina-suraerne
rummer love og straffe, opfordringer
til krig og derfor kan siges at udgere et
udgangspunkt for politisk islam.

En ikke saerlig kaettersk keetter
Et relevant forslag - og denne son-
dring er kendt stof i muslimsk selv-
kritik, blandt andet hos hendes lands-
mand Mahmoud Mohamed Taha, der
skrev bogen Second Message of Islam,
netop med fokus pa Mekka-suraernes
andet andelige, religiose budskab - og
som blev henrettet i 1985 pa grund
af sin “keetterske” fortolkning af is-
lam (ja, uhyrligheder i islams navn er
mange!).

I det hele taget findes der en stor og
rig flok af leerde, reflekterede, traditi-
onskritiske muslimske tenkere, som
Hirsi Ali kan tage fat i og medvirke
til, kommer frem i lyset. For hun er
faktisk slet ikke seerligt kontroversiel
eller "keettersk” med sit gnske om en
grundleggende reformation af cen-
trale islamiske doktriner. Hun vandrer
sammen med muslimer (og ikke-mus-
limer), der ad filosofiske, teologiske,
andelige veje soger og arbejder for, at
gudstro har at gere med eksistens og
opbyggelighed og and.

Derfor vil det vaere sa gladeligt,
hvis hendes neeste bog kunne vare en
preesentation af eksempler pa mus-
limsk teenkning, der arbejder med at
forene tro og modernitet, religion og
frihedsrettigheder. Jeg vil gerne tage
imod hendes udstrakte hand og veere
med til at fastholde, at muslimsk tro
og frihedsrettigheder ma og kan for-
enes.

(Anmeldelsen er tidl. bragt i Dansk
Kirketidende nr. 6/2015, 167. drg.)

Ayaan Ali Hirsi:
Keetter
Gads Forlag, 2015
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Meditation over Nattens perle

AF LENE SKOVMARK
Andelig vejleder og praest

Tag fat om den sorte perle i kristuskransen. Mcerk, hvordan den bliver varm mellem
fingrene. Sddan er det ogsd med morket i vores liv - der opstdr en vis fortrolighed, ndr
vi favner det.

Sid et pjeblik med perlen, bliv stille og meerk efter, hvilken folelse eller tanker, der umid-
delbart kommer til dig.

Uanset hvad der melder sig - er det rummet i perlen. Her er plads til ded, angst, for-
tvivlelse, sorg og folelse af gudsforladthed. Den dybe krise er en del af livet og af Guds
forelse. Nattens perle kommer forst, ndr du har gdet et godt stykke pd troens vandring i
folgeskab med Jesus. Efter at du har oplevet gleeden og bekymringslosheden og er blevet
forankret i Guds keerlighed. Loft blikket og se, at de andre perler stadig er der!

Nattens perle preesenterer sjelens morke nat, som er beskrevet hos de kristne mystikere B8
(eks. Johannes af Korset). Det rummer en erfaring af, at Gud traekker sig tilbage for at §
troen md renses for falske og begreensede forestillinger om Gud. Det er egoets og be-
geerets dod. Hvor du stir nogen over for Gud i ren tillid. Hvor du bliver centreret i dit
sande selv.

Nattens perle er tomhedens perle, kenosis (udtomning, red). Den minder om, at Jesus |
udtomte sig selv, gav afkald pa at veere Gud lig og blev lydig til doden. Som et hvedekorn &
blev Jesus lagt i jorden for at de og opstd pa ny.

Hvedekornets lov geelder for den, der folger Jesus. Du md miste dit liv. Afdp fra dig selv
for at dit liv kan beere frugt. Morket kan ogsa betegne nattens hvile eller morket i liv-
moderen. Der er forvandling, der kun sker i morket. Hvedekornet skal oploses i mulmet
under mulden - nyt liv spirer frem. Bliv stille og teenk efter: hvad skal overgives og do for
at noget nyt kan opsta?

Gud har ikke forladt dig. Troens flamme blafrer i morket. En gryende indsigt i, hvem
Gud er; og hvem du selv er, vokser frem. Natten er dit lys. Jesus var i natten for dig: "Min
Gud, min Gud, hvorfor har du forladt mig?” Og han er der med dig, nu.

Giv pa en uddnding slip: ’i dine heender betror jeg min dnd.



