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FORMANDEN SKRIVER

Erik Wasli
Formand for Dansk
Psykoterapeutforening

Siden generalforsamlingen i marts har bestyrelsen ar-
bejdet pa fuld damp for at fa fart de beslutninger ud i
livet, der blev truffet.

Sekretariatschef ansat

Vi har haft sldet en stilling op som sekretariatschef til
vores kontor, og jeg skal love for,at stillingsopslaget har
trukket i mange. Vi har faet 95 ansggninger til stillin-
gen,og niveauet har vaeret virkeligt hgjt, sa det har ikke
varet heltletat velge.

Valget, der var enighed om i ansattelsesudvalget, faldt
pa Lotte Grostgl, som blandt andet har en fortid som
cheffor de politiske radgivere i SF.

Jeg har en meget positiv forventning til, at Lotte vil
kunne tilfgre os noget af det, vi gnsker os.

Vignskerat fortsette professionaliseringen af forenin-
gen,badeiforhold til at seette psykoterapien pa den po-
litiske dagsorden, til at kommunikere med offentlighe-
den og til at udvikle organisationen.

(Se mere om Lotte Grostgl pa side 62.1ed.)

Flere skibeisgen
I gjeblikket har vi flere skibe i sgen.

Hjemmeside

Der arbejdes pa en ny hjemmeside, som forventes at
veaere fiks og feerdig inden arets udgang.

Den skal vere lettere og mere indbydende i designet.
En del af indholdet skal omskrives, sa det er up to date.
Flere funktioner skal fungere pa en bedre made, her-
under sggefunktionen efter en psykoterapeut. Og ikke

mindst skal hjemmesiden ggres mere hjelpsom over
for mennesker, der sgger terapi.

Konferencer

Vi planlegger en stor konference, hvor vi vil presen-
tere psykoterapien gennem workshops og foredrag.
Herudover har vi ogsa en konference om psykoterapi i
et internationalt perspektiv pa tegnebreaettet

Etikudvalg

Vi har nu faet et tilstreekkeligt antal henvendelser fra
medlemmer, der gerne vil ggre et stykke arbejde i for-
eningens etikudvalg, og vi er i feerd med at udvelge
dem, der skal sidde i udvalget.

Studerende

Vi er kommet nogle skridt tettere pa at oprette et
studerende-forum, hvorigennem studerende ved de
psykoterapeutiske institutter, der er evaluerede og
godkendte af Dansk Psykoterapeutforening, kan blive
medlemmer af foreningen. Et medlemskab skal natur-
ligvis medfgre forskellige fordele for de studerende, og
tanken er at give de studerende medindflydelse pa op-
bygningen af forummet.

Fantastiske frivillige

Jeg synes, det er et fantastisk stykke arbejde, der bliver
udfgrtiforeningens bestyrelse og udvalgene, ogjeg sy-
nes, det bgr anderkendes. Der er omkring 45 frivillige,
der ud over kontoret far foreningen til at dnde og fun-
gere.

Blot kunne jeg teenke mig, at vi blev bedre til at oplyse
medlemmerne om alt det, der foregar ...
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Redaktgr
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I'sin praksis mg@der psykoterapeuten mange mennesker med forskellige tilstan-
de og problemer - stress, PTSD, depression, angst, misbrug etc. Det er tilstande
og problemer, som psykoterpeuten ikke ngdvendigvis kommer til at forholde
sig til i sit helt personlige liv, selv om det kan ske. Men jeg vil uden at ryste pa
handen vove den pastand, at ingen mennesker kommer igennem livet uden at
mg@de sorgen og meerke den pa sjel og krop. Derfor er det ikke meerkeligt, at hele
tre af forfatterne til dette nummers fem artikler med forskellige vinkler pa sorg
indleder deres artikel med personlige oplevelser med tab og sorg. I en af artik-
lerne diskuteres tilmed, hvordan psykoterapeuten kan forholde sig i sitarbejde,
hvis hun selv er sorgramt.

I denindledende artikel beskriver vores grand old woman inden for sorg, psykote-
rapeut MPF Marianne Davidsen-Nielsen, bl.a,, at sorg er en forandringsproces,
ogaten sund sorgproces kan andre sig til angst og depression, hvis objekttabet
undervejs udvikler sig til et selvtab. Omvendt kan en god sorgproces forsterke
individuationen.

Under arbejdet med dette nummers tema stgdte jeg pa et smukt kinesisk ord-
sprog om sorg, som jeg synes skal med her: Du kan ikke hindre sorgens fugle i at flyve
hen over dit hoved. Men maske kan du forhindre dem i at stoppe op og bygge rede i dit hdr.

Ud over de fem temaartikler om sorg kan man laese om to MPF’ers kunstprojekt
med bgrnehavebgrn, som har udmegntet sig i en fin lille bog med de gvelser, der
blev brugti projektet, og som er ganske gratis - lige tilatanvende selv. Desuden
kan man leese et interview med dr. Peter Levine, ophavsmanden til Somatic Expe-
rience,som for nylig besggte Danmark.

Mindfulness I

Neste gang, dvs. i febuarnummeret, far I de artikler om mindfulness, som ikke
kom med i det forrige nummer - plus meget gerne yderligere artikler, hvis no-
gen ikke fik sendt til mig i f@rste omgang. Deadline er den 15. december.

Psykoterapi, uddannelse og etik

bliver som tidligere neevnt temaet forjuninummeret 2016. Emneter opstaet ud
af de to indleeg om etik, der blev bragt i sidste nummer. Og det er jo et vigtigt
emne - ikke mindst for uddannelsesstederne og deres studerende. Jeg haber, at
mange uddannelsesledere, lzerere og studerende og ogsa gerne andre psykote-
rapeuter vil ggre sig tanker og bidrage til nummeret. Deadline er den 15. april 2016.
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KORT NYT

STALKINGCENTER

ABONNEMENT OG
LOSSALG

HJZLP TIL UNGE

Dansk Anti-Stalking Forening har med
stgtte fra OAK Foundation Danmark
abnet Nordens fgrste specialiserede
videns-, radgivnings- og behandlings-
center, som skal imgdekomme den
ggede efterspgrgsel pa behandling og
radgivning fra stalkingudsatte samt
fagpersoner. Dansk Stalking Centers
interventionsafdeling tilbyder psy-
kosocial radgivning og psykologisk
behandling for stalkingudsatte, bade

STALKING

individuelt og i grupper, ligesom de
tilbyder radgivning og behandling
over telefon, ogsd til pargrende og
det sociale netveerk samt fagpersoner.
I nogle tilfeelde vil centret desuden
tilbyde behandling til udgvere af
stalking. I lgbet af centrets fgrste tre
maneder har der varet massiv efter-
sporgsel paradgivning og behandling,
0g to terapigrupper starter nu.
Centerets vidensafdeling indsamler
viden om stalking og udvikler nye
projekter samt formidler viden om
stalking til den almene befolkning,
holder foredrag og underviser fag-
grupper, der mgder stalkingudsatte.

Det var psykoterapeut MPF Lise Linn Lar-
sen, der for fem ar siden stiftede Dansk
Anti-Stalking Forening, og som efter
at have vaeret formand for foreningen
nu er blevet direktgr for det nye cen-
ter.

Kilde: danskstalkingcenter.dk

Vidste du ...

- at man kan abonnere pa Tidsskrift for
Psykoterapi, si man kan fa bladet, selv
om man ikke er medlem? Det koster
blot den beskedne sum af kr. 295 for
tre indholdsrige numre om éret. Og
prisen erinklusive forsendelse i DK.

Det ma du gerne ggre psykoterapi-
intesserede opmarksomme pa.

Etabonnementkan ogsa vaere en stra-
lende gaveidé...

Ogvidste du ...

-at man kan kebe lgse numre af tids-
skriftet, sa leenge der er nogen pa la-
ger? Etenkelt eksemplar koster inklu-

sive forsendelse i DK blot kr. 98,50.

I gjeblikket kan man bl.a. kgbe tema-
numreomPTSD,bgrnogmindfulness.

Skriv til Dansk Psykoterapeutfor-
enings kontor pa kontakt@dpfo.dk.

Susanne van Deurs

K e

MINDFULNESS I,
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headspace er et initiativ under Forenin-
gen Det Sociale Netverk.

Kzrestesorger, eksamensangst, en-
sombhed, tristhed eller konflikter med
vennerne eller familien - headspace
er et anonymt og gratis radgivnings-
tilbud til bgrn og unge i alderen 12-25
ar. Ingen problemer er for store eller
sma, og ingen bgrn skal sidde alene
med sociale og personlige udfordrin-
gerideresliv.

@ -nngenu'rmlem'nd

Siden abningen af headspace i Dan-
mark har mere end 10.000 unge brugt
headspace - enten ved at kigge forbi
et af de syv centre, klikke ind pa chat-
ten eller via headspaces udegdende
arbejde i ungdomsmiljger. I gjeblik-
keter dersyvheadspacesilandet-eti
hverregion - men de unge kan ogsa fa
hjaelp pa chatten eller sms.

headspace har over 350 frivillige med-
arbejdere pa landsplan, og i alt har der
veeret afholdt over 30.000 samtaler si-
den abningeniseptember2013.

Mini-filmen Talk, som saetter fokus pa,
hvor vigtigt det er at tale med nogen,
for problemerne vokser sig store, kan
ses pa headspace.dk.

Kilde:headspace.dk



AKADEMISK OVERBYGNINGSUDDANNELSE

Nu starter den sa til februar - den
2-arige akademiske overbygningsud-
dannelse malrettet psykoterapeuter,
som en af hovedpersonerne bag, lek-
tor og psykoterapeut MPF Inge Nygaard
Pedersen, ferste gang skrev om i Psyko-
terapeuten i maj 2013. Ved gennemfgrt
uddannelse bliver man Master i Tera-
peutisk ProcesFacilitering.

De fire semestre bestar af seminarer,
demodage, projektarbejde, refleksi-
onsgrupper samt IT-stgttede studie-
aktiviteter. Der skrives opgaver og
projekter i tilknytning til undervis-
ningen - enten i en gruppe eller indi-
viduelt. Projektarbejdet og det afslut-
tende masterprojekt understgttes
altid af faglig vejledning.

Seminarerne finder sted dels pa Aal-
borg Universitets campus i Kgben-
havn og dels pa Aalborg Universitet
i Aalborg. Der atholdes tre seminarer
pr. semester, i fljerde semester dog

kun to - alle i weekender. Underviser-
ne pa uddannelsen er alle anerkendte
forskere og undervisere med solid
forskningsbaseret viden inden for det
leringsteoretiske fagfelt og inden for
psykoterapeutiske tilgange - samt har
praktisk erfaring inden for psykotera-
peutisk praksis og dermed inden for
terapeutisk procesfacilitering.

Optagelse pa uddannelsen krever
enten en bacheloruddannelse, en rele-
vant professionsbacheloruddannelse,
enrelevant mellemlang videregdende
uddannelse eller en relevant diplom-
uddannelse.

Derudover skal man have mindst to
ars relevant erhvervserfaring efter
den adgangsgivende uddannelse.
Dvs. man skal have arbejdet mindst
to ar i en funktion, som er relevant
for studiet af leering og leereprocesser

KORT NYT

- med et serligt fokus pa psykotera-
peutisk praksis og procesfacilitering.
Eteksempel pa en baggrund, derlever
op til dette krav,er en gennemfart psy-
koterapeutuddannelse med det deri
indbyggede krav om traening i psyko-
terapeutisk praksis.

Anspgning om optagelse skal ske senest den
1.november.

Pa www.tpf.evu.aau.dk kan man finde
mange flere oplysninger om uddan-
nelsen, lige som man kan sgge om op-
tagelse (klik pa deltidsuddannelse).

Nederst pa hjemmesiden er der tele-
fonnumre og mailadresser, hvor man
kan henvende sig for at fa yderligere
oplysninger.

Kilde: tpfevu.aau.dk

Temaifebruar-nummeret 2016

Deadline forartikler 15.december 2015 - Qvrige stof 1. sept.2015

Temaijuni-nummeret 2016

Deadline for artikler 15.april 2015

INDHENT ARTIKELVEJLEDNING
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TEMA: SORG

EN SVANESANG
OM SORG

Tekst: Marianne Davidsen-Nielsen

Da Adam og Eva blev forvist fra Edens Have, sa Gud, at de angrede deres brgde. Han fik medlidenhed med dem og
sagde blidt. "Stakkels bgrn! Jeg har straffet jer for jeres forseelser og har drevet jer ud af Edens have, hvor | levede
sorglgst og frifor bekymringer. Nutraeder lind i en verden fuld af sorg og ulykke, der trodser enhver beskrivelse. Dog
skal I vide, at jeg er gavmild, og min kaerlighed til jer vil vare evigt. Jeg ved, at | vil mgde megen modgang, og det vil
forbitre jeres liv. Derfor foraerer jegjer min dyrebareste skat, denne kostbare perle -taren. Nar | bliver overvaeldet af
sorg, ndr jeres hjerter er ved at briste, og stor smerte griber jeres sjzl, da vil denne tére falde fra jeres gjne, og byrden
vil straks blive lettere at baere.” Ved disse ord blev Adam og Eva lammede af sorg. Tarer vaeldede frem i deres gjne,
stremmede ned over deres kinder og faldt ned pa jorden.

Og det var disse smertenstarer, der fgrst fugtede jorden. Adam og Eva efterlod en kostbar arv til deres bgrn. Og lige
siden, ndr mennesket er i stor sorg, dets hjerte smerter, og dets sind er tungt, flyder der tarer fra dets gjne. Og se!

Sorgen letter.

Desvarre glemte Gud at fortelle Adam og Eva,atderes
leengsel efter at komme hjem til Edens have, hvor alt
var godt, og hvor ordet adskillelse ikke var taget i brug,
kunne udvikle sig til vanvid og ulykke, til angst og de-
pression, som kan standse livet. Gud glemte nemlig at
fortelle dem, at sorg er kaerlighedens pris, tilknytnin-
gens pris,og at evnen til at sgrge er deres livsforsikring.
Pa denne made har han givet dem en arv, de skal passe
p4, ndr det lille barn forlader sit symbiotiske paradis i
moders liv.

Nar Dansk Psykoterapeutforenings Tidsskrift for Psyko-
terapi udkommer med et temanummer om sorg, takker
jeg for denne mulighed forat samle tradeneiettilbage-
blik, som for mit vedkommende gar 50 ar tilbage. Der-
for tillader jeg mig at kalde denne opsamling fra mine
mange og forskellige skriverier om sorg for en svane-
sang. Et smukt og naesten andeligt begreb, som passer
til bade gleedens og sorgens vasen. Disse fglelsesfulde
ordtilladerjeg migatbruge, fordide passer pa den men-
neskelige tilknytnings- og adskillelsesevne, som er at
findeisindets dybeste lag.

Sorg og gleede kan defineres som vores iboende eksi-
stentielle urkraft, som giver os evnen til at 'elske sin
naeste som sig selv’, som Jesus sagde til de skriftkloge.
Etsmukt og vigtigt udsagn om keerlighedens vaesen og
relationernes betydning i menneskelivet.

Terapien kan afsluttes, nar patienten har faet en mere
fleksibel evne til at sgrge, var et af Freuds mange skel-
settende udsagn. Om han kendte den gamle jgdiske
historie om taren skal sta usagt hen, men at udviklings-
psykologien handler om den menneskelige tilknyt-
nings- og adskillelsesevne kan nappe diskuteres.

Der er derfor skrevet mange vasentlige ord om sorg.

DEN DANSKE HISTORIE OM SORG

For 50 ar siden m@dte jeg som ung socialradgiverprak-
tikant i Mgdrehjzlpen Lis Hillgaard. Lige inden havde
jeg veeret forpraktikant pa Statshospitalet i Glostrup
hos Lis Keiser. I 1984 skrev disse to socialradgivere
sammen med Lise Ravn - en tredje socialrddgiver - den
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forste skelsettende bog om sorg- og krisereaktioner -
en normalitet, som man skal kunne handtere som lege,
socialradgiver, psykolog, sygeplejerske osv. (Hillgaard,
Keiser og Ravn 1984).

Det blev socialradgivere og ikke psykologer, som be-
gyndte at interesserer sig for tidens sorg- og kriseteo-
rier. Og hvorfor sa det? Fordi sorg- og krisetilstande
hgrer til i den daglige praksis. Det vil sige i omgangen
med mennesker, som skal have hjalp til kunne "gd pa
jorden, selvom den er gloende”. (ibid.) Et citat som om-
handler den medmenneskelige indsats, det stilbrud,
som er ngdvendigt, ndr man som professionel hjalper
skal kunne stille op til mennesker i akut ngd, dvs. nar
mennesker erikrise og sorg.

Der skulle et stilbrud til, fordi den professionelle kom-
munikations-og kontaktform dengang stadig var pree-
get af den gamle psykoanalyses venlige, men distante,
facon, hvor sterke fglelser blev betragtet som acting out,
som man som professionel hjalper skulle forholde sig
analyserende til. At nerveer, mod og medmenneskelig-
hed var den professionelle vej ind i de rum, hvor men-
nesker erikrise, hvor mennesker sgrger,var nytien tid,
hvor selv socialriddgivere og psykologer pa psykiatrisk
afdeling bar hvid kittel.

Detblev saledes socialradgiverfaget,som i praksis inklu-
derede det, vi dengang kaldte for kriseteorierne, som et
fagligt grundlag for vores virke blandt mennesker, der
var blevet traumatisk ramtaf sygdom og ulykke.

I den Kkliniske verden bruges ordet krise sjeldent nu
om stunder. I diagnoselisterne hedder det PTSR (Post
Traumatic Stress Reaction) for normalreaktionen og
PTSD (Post Traumatic Stress Disorder) for det, der er be-
handlingskreevende. I de bredere kredse hedder det

TEMA: SORG

imidlertid stadig sorghjalp og krisehjalp, og nar vi pa
dansk skal definere begreberne pa undervisningsomra-
det, er det hjelpsomt at bruge netop disse ord om den
form for medmenneskelig hjelp, vi bgr kunne fa bade i
vores private netverk og fra de professionelle hjelpere
inden for social- og sundhedssektoren. Den ngdven-
dige stgtte for at kunne finde vejen hjem til os selv, nar
vierved at fare vild i kontroltabet. Der er altid sorg i en
krisetilstand.

INSPIRATORER

I min svanesang skal Verena Kast, professor i psykologi
ved universitetet i Ziirich og underviser ved C.G. Jung
Instituttet i samme by atter citeres. Hun har for mig at
se bedre end nogen anden formuleret sorgens betyd-
ning for vores evne til at forandre os, om tilvaerelsen
som ‘afsked’. Hun siger: "Nar man mister en ner til-
knytning, og lgsrivelsen lykkes, sa forsteerkes individu-
ationen, sa man pa en mere fleksibel made end fgr kan
administrere de tilknytnings- og adskillelsesproces-
ser, som er en stor del af ethvert menneskes liv.” (Kast
1991).

Verena Kast skriver ogsa, at vi kan betragte dgden som
den magt, der bestandigt driver os til forvandle os. Tan-
ken om forvandling kan vare en fascinerende tanke,
men forvandlingens pris er tabet. Glemmer vi det - det
gelder ogsd i psykoterapien, hvor der i hgj grad er tale
om forvandling - finder der neeppe nogen forvandling
sted; for kun fglelsen af sorg vil kunne fremkalde foran-
dring - kun den far os til at tage afsked og g#re menne-
sketrede til atindga i nye relationer.

Derfor star der pa bagsiden af begge udgaver af Den
ngdvendige smerte - Nini Leicks og min bog fra henholds-

TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI - NR.3 - OKTOBER 2015 7



TEMA: SORG

vis 1987 og 2001 om tab, sorg og adskillelsesangst - at
bogen handler om at forstd, hvorfor nogle mennesker
kommer styrkede gennem sorg,og hvorforandre bliver
forkrampede og angstfyldte? Hvorfor den, som ram-
mes af svaere tab, forandrer sig for altid.

Bogen Blandt lgver om alvorlig sygdom, livsmod og
dgdsbevidsthed, som jeg skrev i 1999 med ny udgave
i 2010, har fglgende citat af en ung kreftsyg kvinde
pa sin bagside: "Skulle dette virkelig ske for at jeg kan
mearke, fple og forstd livets betydning?”

Irvin D. Yalom skal indfgjes her som den person, der fik
enafggrende betydning for min interesse foratarbejde
med mennesker, der var blevet ramt pa eksistensen
af alvorlig sygdom. Jeg var sa heldig, at jeg i 1978 blev
anmodet om at arbejde med det fgrste gruppetilbud
for kvinder med brystkreft i Kreftens Bekeempelse.
Mulighederne for at hente inspiration til projektet var
dengang fa, og derfor var det vaesentligt for mig, at jeg
en dag fik jeg et brev med frimeerke pa - ja, dengang var
et frimeerke den eneste vej over Atlanten. Brevet var
fra en bekendt fra Stanford University, som sendte mig en
artikel af Irvin D. Yalom fra 1977, hvori han skrev fgl-
gende setning, som jeg ofte har citeret: "Vi er ikke iro-
niske, nar vi siger, at kreeft pa sin ubarmhjertige made
kan kurere neuroser.” Et udsagn, som blev afggrende
for min lyst og mit mod til at fordybe mig i det, som
jeg i denne min fgrste gruppe af kraeftpatienter sa ske
for gjnene af mig. Siden fik jeg selv en mulighed for pa
Stanford i Yaloms afdeling at veere med i et forlgb med
alvorligt syge kraeftpatienter, inden jeg i 1992 fik udgi-
vetlgvebogen.

Som psykoterapeut, supervisor, konsulent og undervi-
ser har jeg med andre ord beskaftiget mig indgaende
med at forsta, hvorfor og hvordan sorgarbejde er for-
andringsarbejde. Det er saledes i en analyse af tilknyt-
ningen til det, man mister eller frygter at miste, at man
som behandler kan forsta, hvad vores klienter er oppe
imod, nar en almindelig og sund sorgproces eller krise-
reaktion med tiden udvikler sig patologisk, dvs. bliver
sa behandlingskrevende, at psykoterapi er indiceret.

ATSATTE SINPERSONLIGHED IND

I mit lange arbejdsliv som supervisor for leeger og psy-
koterapeuter er det min erfaring, at dette felt kraever,
at man skal kunne "satte sin personlighed ind” - et Lis
Hillgaard citat, som mange af os gamle behandlere har
hgrt hende bruge i tidligere tiders undervisning, nar
fokus var pa sorg og krise, tab og traume. Det betyder
indirekte, at det ikke er alle professionelle behandlere,
som har en naturlig evne til at kunne rumme det, der
sker,ndr mennesker eri deres fglelsers vold.

Det vanskelige er, at kontroltab er krisers naturlige es-
sens. De sjelsrystende begivenheder kalder vi derfor
for traumatiske. Et traume indebzerer tab af tillid til ver-
denien stgrrelsesorden, som medfgrer angst og stress.
Man er med andre ord "ude af sig selv’ pd en made, som
invaliderer den superviserende jegfunktion, og det kan
vaere skremmende at sta hos.

12008 skrev jeg er artikel bade i dette blad og i Sygeple-
jersken, som hed Nogle har talentet i vuggegave — om neervce-
rets kraft og den legende relation. Artiklerne handler bl.a.
om, hvad behandleren skal ggre, nar man ikke har den
form for personlighed, som kan szttes ind, nar menne-
skererramt pa deres eksistens. Et tabubelagtemneide
fleste behandlerkredse, fordi denne fglelsesmassige
forskellighed nemt kommer tilathandle om 'de rigtige
og de forkerte behandlere’. Sd hvad ggr man, ndr man
ikke har den slags personlighed, som kan szttes ind,
nar “jorden er breendende under 0s”? Hvad ggr man,
nar man som behandler ikke magter at se dgden i gjne-
ne uden at blinke? (Yalom 2008). Svaret er nemt og ret
kompliceret. Det er erkendelsen, der ggr forskellen.Er-
kendelsen af, at vi behandlere kan noget forskelligt, at
ikke alle har faet evnen i vuggegave. Og dette kalder i
sidste ende pa den form for supervision og vejledning,
som har fokus pa modoverfgring og projektion.

Det er min erfaring som underviser og supervisor, at
mange kan lere at arbejde i disse rum, andre kan det
bare uden videre, og sa er der de professionelle i faget,
som ikke kan leere det, fordi deres sind ikke magter de
ukontrollerbare situationer, hvor den omsorgsfulde og
grensesaettende 'foraeldreautoritet’ er ngdvendig for
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TEMA: SORG

Edvard Munch (1863-1944): Dgdenisygevaerelset 1893. Munch Museet, Oslo.

atkunne give rum til dem, der fgler sig mere end almin-
deligt ramt pa eksistensen. Derfor er det vigtigt for en-
hver professionel hjzlper at forsta sorgens vasen for
ikke at komme til at sammenblande den akutte sorg-
bearbejdelse med den psykoterapeutiske indsats, som
nogle kan have brug for. Typisk af to grunde:

1. Nartilknytningen til den eller det, man har mistet, er
svert kompliceret af symbiose og/eller ambivalens.

2. Nar tabet er s3 traumatisk, at den sgrgende oven i
objekttabet ogsa mister tillid til sin verden og derfor
invalideres i sin evne til at sgrge, dvs. til at forandre sig.
Sa kan det ske, at angst og depression kommer til at
standse livet.
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TEMA: SORG

Sorg er ligesom gleede en eksistentiel tilstand. Sorg-
arbejde er adskillelsesarbejde og forandringsarbejde,
og det er en proces, som nu om stunder benavnes pa
mange forskellige méader. I bogen Den ngdvendige smerte.
Om tab, sorg og adskillelsesangst gennemgas behandlings-
forlgb med mennesker i forskellige former for sorg-
reaktioner, hvor specielt den kroniske sorg kan vere
svert tilgeengelig.

OMSORGENS VASEN

Sorg er som navnt en eksistentiel tilstand, som tab og
traumatiske begivenheder bringer med sig. Fglelsen
af sorg opstar, nar vi mister noget eller er bange for at
miste noget. Sorg opstar i adskillelsesprocessen fra det,
der var. Denne forandringsproces kaldte Freud for sor-
garbejde. Etinstrumentalt ord, som man ikke kan sztte
en enkelt referenceramme omkring, fordi det er en be-
skrivelse af et forlgb.

I Den ngdvendige smerte valgte vi i peedagogikkens navn
en model, som passer til ordet arbejde. Sorgens fglelser
i form af smerte og vrede kraeever en erkendelsesmaes-
sig forstaelsesramme, for at forandringer kan ske ogsa
pahandleplanet. Delegende elementer findes saledes i
en integration af det emotionelle og det kognitive. Fire
opgaver kalder vi det for at fa styr pa den overordnede
proces, som tiden almindeligvis tager med sig. Og det
kan vare hardt arbejde at lzere noget nyt, at handle pa
nye mader. Her spiller viljen til nyorientering ind, hvis
man ikke skal ende som offer for sin skabne.

Med mellemrum opstar der nye tanker, nye formule-
ringer om, hvad sorgarbejde er og kan vare. Nye tiltag
inden for normalomradet. Den narrative tilgang papeger
fx,at det er vigtigt at tage historien om den tilknytning,
som man har mistet, med sig og integrere den i det af
tabet forandrede liv.

Den kognitive referenceramme er blevet mere og mere do-
minerende. Her analyserer man den ramtes tankemgn-
stre og grundantagelser om sin verden. Fokus er mere

pa, hvad derer sket,end pa, hvem den person var,inden
den pageldende blev ramt, hvilket kan vere vigtigt,
hvis den fobiske form for angst med tiden udvikler sig
til et symptom.

Peter Levin-skolen Somatic Experience arbejder krops-
ligt, nar chok sztter sig som en slags 'hjerneskade’. En
tilgang, som de, derarbejder med EM DR (Eye Movement
Desensitization and Reprocessing), ogsa benytter sig af.

Forskerparret Stroebe er optagede af mestringsstrate-
gier med udgangspunkt i den sgrgendes tilknytnings-
mgnstre (Stroebe 2001). Lige som Nini Leick og jeg
gor i Den ngdvendige smerte, bekraefter de Bowlbys gam-
le forskning om tilknytningsstilens afggrende betyd-
ning for tabsreaktionerne som grundlag for at kunne
identificere, hvem der er i risikogruppe for at udvikle
kompliceret sorg, nar de rammes af traumatiske tab.
Derfra udvikler den almindelige form for medmen-
neskelig sorg og krisehjalp sig til psykoterapi. Og sa
hedder analysen: Hvem er det menneske, der er blevet ramt
af hvad, dvs. af hvilken forandring, hvordan skete det, og hvor-
ndr skete det.

Sorg er sdledes en integreret del af alle menneskers
personlige udvikling, og ordet referenceramme pas-
ser derfor darligt ind som ramme omkring tab og trau-
meomradet. Nar jeg bliver spurgt om, hvilken refe-
renceramme jeg benytter mig af, nar jeg arbejder med
komplicerede sorgprocesser, sa siger jeg hurtigt, at jeg
bruger en integreret eksistentiel og psykodynamisk
forstdelse sat ind i en familiesystemisk made at teenke
pa. Et polemisk udsagn, som oftest tilfredsstiller spgr-
geren ud fra et fagligt udgangspunkt. Den overordnede
kvalifikation erat bruge sin sunde fornuft, medmenne-
skelighed, sit neerveer og at kunne forholde sig til dgden
uden at blinke - for at bruge Yaloms ord om, hvad der
skal til for at ga ind i de rum, hvor sorg og krise fylder
op i en terapeutiske kontakt. At adskille sig har nemlig
altid begrebet den lille dgd som sin udfordring. Det er
derfor, det kan veere si vanskeligt for os mennesker at
forandre os.
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Erfaringen har leert os, at der nemt opstar en terapeu-
tisk misforstaelse, hvis ordet farvel kommer til at
skygge for en adskillelsesproces. I enhver tilknytning
af betydning er der naesten altid noget, man tager med
sig - erfaringer, minder, fglelser osv., og i den nye form
for tilknytning til det, man har mistet, er der selvfglge-
lig ogsd noget, man skal lzgge bag sig foratkunne finde
ny og sund energiidet forandrede liv.

OM DEPRESSION

I 1980-90%erne satte den nu afdgde amerikanske psy-
kolog John M. Schneider sit preg pa kursus- og un-
dervisningstilbuddene i Danmark. Han skrev nogle
vigtige bgger om emnet, hvor han hele tiden havde sit
fokus pa sorgens transformerende krefter og en un-
derstregning af de stressfaktorer, som kan veere over-
veeldende for mennesker, som er blevet ramt og derfor
skal nyorientere sig ind i deres fremtid. Hans bog, The
Overdiagnosis of Depression. Recognizing Grief and its Trans-
formative Potential (2000), er en steerk pimindelse om, at
hvis behandlere sammenblander depression og sorg
og dermed sygeliggdr sorgreaktionens almindelige de-
pressive treek, er de med til at svaekke det udviklingspo-
tentiale, som har livsforsikringen’ i sig. Han bruger det
poetiske begreb the gossamer thread of grief som en smuk
beskrivelse af det usynlige spind af relationer, som ty-
deligggres, nar vi maerker tab, accepterer vores dgdelig-
hed og ma finde ny mening og nye tilknytningsmader,
fordi de gamle mader er forsvundet ind i tabet.!

Nar man er faret vild pa hjemvejen i personlighedens
terreen, dvs.man har mistet sig selvietselvtab,kan man
som naevnt fa hjelp til at finde forskellige terreenkort.
Det kognitive terreenkort indeholder, at man ved tree-
ning forsgger at forandre sine depressive selvbilleder,
de negative fortolkninger af oplevelser og dermed for-

1 Gossamer kommer fra goose summer — tiden, hvor gaessene flyver sydpa
forat finde nye omrader med sol og varme. Depression betyder,at den,
dererramt, er ude af kurs og derfor ikke kan finde the gossamer thread.

TEMA: SORG

andrer sit depressive syn pa tilvaerelsen. Men kortet
giver ikke adgang til den mere eksistentielle indsigt i,
hvor fglelsen af forladthed og meningslgshed kommer
fra. Og det er min erfaring, at det kort har mange men-
nesker med et depressivt sindelag brug for, nar deres
objekttab udvikler sig til et selvtab.

Deterinteressant,at Freud isin artikel Sorg og Melankoli
allerede i 1915 tydeliggjorde forskellen pa et selvtab og
etobjekttab.Isorgen fglervi,atverden er blevet fattig og
tom.I melankolien -hans ord for depressionen - erjeget
blevet fattigt og tomt. Den deprimerede identificerer
sig med det tabte objekt. Den afdgde eller det keerlig-
hedsobjekt, man har mistet, er blevet en del af den s@r-
gendes selv. Og nar denne identifikation med objektet
finder sted, mente Freud, at der er tale om en tilstand,
man kan kalde for en narcissistisk neurose. Bag denne
disposition til at reagere depressivt ligger en tendens
til narcissistiske og ambivalente objektvalg.

Nar jeg nevner denne made at teenke pa, heenger det
sammen med, at det er en vinkel, der giver mening, nar
viskal identificere,hvem der eririsiko forat udvikle en
skaev sorgreaktion. At kunne kende forskel pd et selvtab og et
objekttab er med andre ord en vigtig kompetence for be-
handlere, ndr mennesker er ramt pa eksistensen.

FORLADTHEDSDEPRESSIONEN

Nar den eksistentielle alenehed bliver til en depressiv
falelse af forladthed - nar paradisleengslen tager over
- er ordet forladthedsdepression et sigende udtryk for
mange menneskers tilstand. Det er en tilstand, som
har at ggre med en gammel leengsel efter et barndom-
mens land, hvor alt var godt. En leengsel efter det betin-
gelseslgse, som i voksenlivet ofte bliver til en leengsel
efter den eneste ene. Udtrykket stammer fra James F.
Mastersons bog Det truede selv (1999), hvor han kalder
forladthedsdepressionens symptomer for de seks apo-
kalyptiske ryttere, som er karakteriseret ved panik, ra-
seri, skyld, skam, hablgshed og tomhed.
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TEMA: SORG

De akutte og normale reaktioner pa komplicerede tab
eller en posttraumatisk stressforstyrrelse ligner i bed-
ste fald en angstneurose, i veerste fald en borderlinefor-
styrrelse, hvor vores almindelige jegfunktion er blevet
saramtafhaendelsen,atviien periode er truet af oven-
nzevnte selvtab i forbindelse med forladthedsdepres-
sionens angst. Ordet bordelinetilstand giver kun me-
ningidenne sammenhang, hvis man seret kontinuum
fra skader i den tidlige barndom ved svigt og overlast
til de treek, som mange mennesker kender i form af en
stgrre eller mindre forladthedsfglelse, som man pa for-
skellig made og med forskellige overlevelsesstrategier
undgar for ikke at maerke kontroltabet.

Offer-redder-kreenker trekanten er fx et godt eksem-
pel pa primitive forsvarspositioner, som i nuet dulmer
angsten for at blive forladt - angsten for den eksisten-
tielle tilstand af "ikke-vaeren’.

I resuméform er det siledes relevant at huske p3, at
svaere tab og traumer - komplicerede sorgreaktioner
og krisetilstande - ofte rammer os som en slags forladt-
hedssyndrom. Vi er derfor ganske athangige af andres
accept og omsorg for at holde sammen pa os selv. Den
akutte tilstand - det, der fgles her og nu - bliver pa en
destruktiv og forfgrende made til hele ens virkelighed.
Ogsagiverdetsorte og det hvide, dvs.enten-eller hold-
ningerne, en pseudofornemmelse af kontrol i et kao-
tisk liv.

Enafsmittende effekt kan vaere, at ogsa de nzre relatio-
ner og behandlerne rammes, hvis de suges ind og forfg-
res til at glemme, at virkeligheden altid har mange an-
sigter. Nu om stunder bruger man betegnelsen at vaere
sekundeert traumatiseret. Denne problemstilling er
indsigtsfuldt beskrevet i Susanne Bangs bog Rert, ramt
og rystet (2002).

SSRI-BEHANDLING -ET DILEMMA

I de senere ar er der opstaet et vanskeligt dilemma for
bidde psykoterapeuter og praktiserende laeger, fordi

diskussionen om de sakaldte lykkepiller har ramt ind
over sorg- og krisefeltet pa en ret uhandterlig made. I
2004 skrev jeg derfor i dette blad en lang og ret teore-
tisk artikel om sorg, depression og forladthedssyndro-
met, om vigtigheden af at kunne kende forskel pa sorg
og depression. Artiklen handler om det komplicerede
eksistentielle problem, som opstér, nar depressioner
og angsttilstande i forbindelse med tab og traumatiske
haendelser medicineres vaek som en biologisk forstyr-
relse, uden at den ramte far den ngdvendige og dybere
indsigti 1) hvem er jeg, 2) hvor er jeg i mit liv, 3) hvad
er der egentlig sket mig, 4) hvorfor og hvordan er jeg
blevet overvealdet af de vilkar, som hgrer menneske-
livet til. I Yaloms sprogbrug hedder disse vilkar dgden,
meningslgsheden, ansvarligheden for eget liv (friheden) og den
form for forladthed, som opstar, nar man rammes pa ek-
sistensen og ikke magter den uro/angst, som bor om-
kring alenehedens skreemmende vasen.

Vi sgrger, nar vi har mistet noget. Depressionen opstar
som navnt, nar man mistersigselvidenne proces, sa det
ervigtigt - ikke mindst for behandlerne - at kunne ken-
de forskel pa et objekttab og et selvtab. Og i sidste ende
at kunne tage stilling til, om den medicinske SSRI-
behandling - benavnelsen lykkepille bgr vi alle undga
- er ngdvendig for pa sigt at kunne magte en leegende
sorgproces omkring det af tabet sa forandrede liv.

Desvarre passer SSRI-medicinen alt for godt i den
vestlige verdens angst for det ukontrollerbare liv, hvor
depression alt for ofte blandes sammen med de sunde
og leegende sorgreaktioner. Og sa bliver sorgprocessen
nemt til afvikling i stedet for til den form for udvikling,
hvor man tager livet pa sig pa nye mader.

AFSLUTTENDE ORD

Sorg, glede og hab giver sindet ilt til at magte vores
ukontrollerbare tilveaerelse - til at afgifte angsten, for-
tvivlelsen og de depressive sindstilstande. Hab er imid-
lertid ikke det samme som optimisme. Hib handler ikke
om, at alt skal ga godt, men om at vi skal kunne finde mening lige
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meget, hvordan det gdr - et af den afdgde tjekkiske forfat-
ter og praesident Vaclav Havels mange gode udsagn fra
de perioder, hvor krise og sorg kom til at preege hans
bergmte liv.

Mister vi derimod os selvisorgen - i selvtabet - farer vi
vild, fordi sorgen bliver til en kronisk tilstand, en byrde,
som ikke kan lette, for at bruge et udtryk fra den lille hi-
storie om Gud og taren. I selvtabet kan vi komme til at
miste vores personlige integritet og dermed evnen til
at finde meningiet forandretliv.

I den seneste udgave af Den ngdvendige smerte har vi der-
for brugt den amerikanske psykiater Judith Hermans
definition pa integritet. Hun omformer udviklings-
psykologen Erik Eriksons tankegang ved at anfgre, at
ligesom vores basale tillid er et resultat af udviklingen i de for-
ste levedr, sd er vores integritet et resultat af udviklingen i vores
modne alder (Herman 1995).

Forholdet mellem tillid og integritet kan dermed defi-
neres som en sikker tiltro til en andens integritet. Tgr vi
tro pa dette, har vi gode kort pa handen, nar vi som be-
handlere skal std hos omkring dem, der er ramt og skal
have hjelp til at tage deres skaebne pa sig.

Judith Hermans hdbefulde definition af integritet er:
“Integritet er evnen til at bekreaefte livet ansigt til ansigt
med dgden, til at forlige sig med de endelige greenser
for vores eget liv og de menneskelige vilkars begraens-
ninger og til at acceptere disse realiteter uden at blive
fortvivlet.” (ibid). Fortvivlet betyder her, lige som hos
Kierkegaard,at miste habet om at finde mening i et for-
andretliv.
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TEMA: SORG

MA JEGSPEJLE MIN SORGIDIN?

Da min far dgde pludseligt og uventet for fire ar siden,
blevjegnaturligvis chokeret; benene blev helt slaet vaek
under mig, og jeg fik et stort behov for at vide, hvordan
andre oplever og gennemlever sorg. Jeg opsggte bgger
om emnet, og jeg begyndte at samle pa citater om sorg.
Citaterne fandt jegisariblade og aviser, og det blev ef-
terhandentil en hel del. Jeg skrevdemindiet dokument
pa min computer, og jeg laeste dem igen og igen. Det var
lindrende for mig, for nér jeg leste, hvordan andre be-
skrev deres sorg, blev fglelsen af at veere alene i verden
knap sd overvaldende.

Pa et tidspunkt gav jeg en kopi af samlingen til en ven-
inde, der ogsa havde mistet sin far, og kort efter gav jeg
den til én, hvis mand netop var dgd af kraeft. Flere andre
fik ogsa kopier, og alle udtrykte stor taknemmelighed
over at fa mulighed forat spejle deres sorg i andres.!

For selvom sorg er en erfaring, vi hver iser ma gen-
nemleve alene, er sorg ogsa et livsvilkdr, som langt de
fleste af os m@der fgr eller siden. Vima alle gé ind i mgr-
ket alene, men derinde kan vi finde andre. Ved hjalp af
sproget kan vi nerme os hinanden, og nar vi hgrer om
andres sorg, kan vi maske leere vores egen sorg bedre at
kende.

Som sagt var det lindrende for mig at leese om andres
sorg,atlane andres ord, fordi det betgd, at min store en-
somhedsfglelse blev mildnet en smule - sd var jeg altsa
ikke helt alene om at have oplevet, at jorden skred un-
dermig! Detvidste jegjo godt med min hjerne, men det
var, som om jeg forstod det pa et andet og dybere plan,
narjeg leeste om andres sorg.

I Citatsamlingen er siden udkommet under titlen Sagt om sorg.

Tekst og foto: Louise Winther

Denne oplevelse af genkendelse - eller spejling - er det
ikke altid muligt at fa hos sine daglige omgivelser. De
har ofte svart ved helt at forstd, hvad der foregar. Ma-
ske er omgivelserne bergringsangste over for sorgen.
Maske ved de ikke, hvad de skal stille op. Maske mgdes
man som sorgramt med tavshed. Og nar man béade er
fortvivlet over sit tab og den ensomhed, der ofte fgl-
ger med tabet, og ndr omgivelserne oven i kgbet ikke
leengere kommenterer den afdgde eller den sorg, man
baerer pa, sa kan man sige, at man bliver dobbelt ensom.
Man far det ikke bedre af, at andre lader, som om de har
glemt det. Man bliver bare helt alene med, at man ikke
selv har glemt det. Og det kan vere pa grensen til det
ubzerlige.

Som en kvinde, der mistede sin mor tidligt, har udtrykt
det:"Det eneste, der hjalper, er at snakke om min mor.
At mindes hende. Det eneste, der hjzlper, er et knus
og et "hvordan gér det”. Det, der ggr allermest ondt, er
at lade, som om det ikke er sket. At hun ikke er sket.”
(Winther2014).

ISOLATIONEN

Men hvad er det lige med den store ensomhedsfglelse
og tomhed, der ofte rammer os, nar vi mister en nzert-
stdende? For det er ikke en ‘almindelig ensomhed’, ma-
ske mere pracist kaldet 'social ensomhed’, vi overman-
des af. Nar vi mister, bliver mange ramt af den serlige
ensomhed, der kaldes eksistentiel isolation. Nar det sker,
fgler man sig netop fuldkommen isoleret fra verden
og fra andre mennesker, selv nar man er sammen med
dem, man holder mestaf og fgler sig taet pa. Den ameri-
kanske professor i psykiatri Irvin Yalom udtrykker det
sadan (1998): "Eksistentiel isolation er en ensomhe-
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dens skyggedal, som mange veje fgrer til. Et menneske,
der bliver konfronteret med dgden, kommer altid til
den.” Fleischer og Jessen (2013) bruger udtrykket "tan-
kemaessig ensomhed”.

Menneskelivet leves sammen med andre. Men eksi-
stentielt er vi alene, overladt til os selv: Vi fgdes alene,
ogvidgralene. Vierbundetafatveereihversin krop og
i hvert sit hoved; vi er isolerede i vores eksistens. Men
det er heldigvis en sandhed, vi kun oplever drypvis og
lejlighedsvis. Det er alt for ubehageligt at befinde sig i
“ensomhedens skyggedal”, sa vi ggr meget for at dulme
smerten ved det. Men dgdsfald kan bringe os i situatio-
ner, hvor vi fgler os fuldkommen overladte til os selv
med vores tilvaerelse, og hvor vi bliver overveaeldede af
forladthed og tomhed.

Jens Andersen fortaeller i sin Astrid Lindgren-biografi
(2014), at Astrid Lindgren var overbevist om, at men-
nesket i sin natur er et ensomt vasen, og at man kan
finde styrke og kraft i erkendelsen af sin ensomhed.
Hun mente ogs3, at vi som bgrn, som unge, som zldre
og som gamle alle ma leere at vaere alene. I biografien
omtales en scene fra tv-serien Vi pd Kragegen (instru-
eret af Olle Helbom, 1965) hvor lillebror Pelle opdager,
at hans kanin er blevet bidt ihjel af en raev. Pelle bliver
naturligvis ulykkelig, og hans storesgster, den voksne
Malin, siger til ham: "Det er sddan her i livet, forstar du,
at nogle gange er det svaert. Selv sma bgrn, selv en lille
dreng som dig, ma ga noget igennem, som g@r ondt, og
man ma igennem det heltalene.”

Eksistentiel isolation er en uovervindelig klgft, en ad-
skilthed mellem én selv og ethvert andet vaesen i ver-
den. Den kan vere sver at sette ord pa. Maske fordi
folelsen i bund og grund er ordlgs. Men jeg synes, fg-
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lelsen illustreres fint i en scene i filmen Notting Hill
(instrueret af Roger Michell, 1999). I hovedrollen ser
vi Hugh Grant som den ikke szrligt succesfulde bog-
handler William Thacker. Han forelsker sig dybt i den
amerikanske filmskuespillerinde Anna Scott, som spil-
les af Julia Roberts. Pa et tidspunkt ser det ud som om,
at William og Anna aldrig skal fa hinanden, og man ser,
hvordan William gar og gar igennem Londons gader,
mens arstiderne skifter, og mens livet leves rundt om
ham. Men William Thacker selv er alene, han er adskilt
fra verden - som var han i sin egen osteklokke eller pa
sin heltegen gde @.

Man kan fgle sig fremmedgjort, nar man slynges ud pa
sine egne 'gde steder’, og verden pludselig mister sin
fortrolighed. Filosofferne Heidegger og Kierkegaard
har begge leget med ordene og har lidt drilsk udtrykt
det pd denne made: "Hvad frygter mennesket? Intet!”
(Yalom 1998).

Hos Yalom (ibid.) finder man ogsa dette rammende
digt af Robert Frost (egen oversattelse):

Jeg skremmes ikke af ‘tomme huller’ i himlen
der hvor ingen mennesker er, i stjernevrimlen.
Men jeg bliver ofte bange for mig selv;

for den store tomhed i min egen sjeel.

Vikan ikke fjerne fglelsen af eksistentiel isolation. Men
vi kan dele isolationen pa en sddan made, at keerlighe-
denietvistomfang opvejer smerten: "Hvis vi kan ved-
kende os vores isolerede situationer i tilveerelsen og ga
dristigt og resolut ind i dem, formar vi ogsa at vende os
kerligt tilandre.” (ibid.). Eller sagt med andre ord: Hvis
vi kan veere sammen om det, at vi er alene. For fglelsen
af forladthed og alenehed forlgses bedst sammen med
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andre, som kan rumme denne fglelse og ikke bliver for-
skreekkede over den fortvivlelse, der fglger med. Det
har ofte stor betydning, at den, man taler med, selv har
provet denne form for fortvivlelse pa egen krop.

Ingen kan fjerne den eksistentielle isolation, og ingen
kan fjerne sorgen. Men vikan tilbyde hinanden etabent

og keerligt nerver. Og det kan lindre. Sorggrupper i
regi af Folkekirken er i de seneste ar dukket op overalti
landet under overskriften Vi berer sorgen sammen.I sorg-
gruppen er man virkelig sammen om at vaere alene. En
deltager sagde pd et tidspunkt til gruppen: "Hvis ikke
jeg var startet i sorggruppen, tror jeg, at jeg havde taget
mitegetliv”.

Sorgramte giver ofte udtryk
for, at de er ngdt til at finde
ud af, hvem de nu er, nu hvor
de har mistet en nertstaende.
Ogsa denne opgave er man
alene om; den selvskabende
proces er uundgaeligt forbun-
det med dyb isolation (ibid.).

Til gengzeld kan den smerte-
fulde eksistentielle isolation
vare vejen til at komme i dyb
kontakt med sig selv, med hin-
anden, med livet. Dgden tvin-
ger os til at finde ressourcer i
os selv, som vi maske slet ikke
anede vartil stede. Og for man-
ge giver dgdsfald en mulighed
for at komme teettere ogsa pa
Gud. Skuespilleren Pernille
Hgjmarks far begik selvmord,
da hun var 13 ar, og moderen
dede af kraeft, da hun var 20 ar:
”Jeg endte med at ga ture nede
ved vandet, hvor jeg rabte og
diskuterede uretferdigheden
og urimeligheden med Gud.
Han blev en slags samtalepart-
ner. Jeg brugte vandringer i na-
turen tilat komme af med nog-
le ting. Der er en kraft derude,
dukan kalde den Gud,som kan
hive dig op igen.” (Winther
2014).

Som sagt er eksistentiel isola-
tion ikke er det samme som so-
cial ensomhed. Men eksisten-
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tiel isolation kan meget vel fgre social ensomhed med
sig. For hvis man som sorgramt ikke oplever sig mgdt
med forstdelse uden krav; er det naturligt at treekke sig
fra den pagaeldende sociale relation. Forfatteren Julian
Barnes, hvis hustru dgde, skriver: "Jeg indsa hurtigt,
hvordan sorgen sorterer og omgrupperer alle i den s@r1-
gendes omgivelser; hvordan venner sattes pa prove;
hvordan nogle bestar, mens andre dumper. Gamle ven-
skaber kan blive dybere i feelles sorg eller pludselig tage
sig overfladiske ud.” (Barnes 2015).

Folelsesmaessig/emotionel ensomhed er ogsa vaesent-
ligt at forholde sig til, nar det geelder sorg (se fx Guldin
2014 og Fleischer/Jessen 2013). Emnet falder dog uden
forrammerne for denne artikel.

DE @QVRIGE EKSISTENTIELLE VILKAR

Ifglge Yalom findes der tre eksistentielle vilkar mere;
doden, friheden og meningslgsheden. For fuldsteendighe-
dens skyld vil jeg kort omtale disse tre, som ogsa ofte
pakalder sig opmzarksomhed, nar vi mister.

Lad mig dvele et gjeblik ved udtrykket eksistentielle
vilkdr-hvad betyder det egentlig? Det betyder,at derer
tale om grundleggende vilkdr for vores eksistens, altsa vilkar,
som vi ikke kan velge til eller fra. De er simpelthen, og
de udger en understrgm i ethvert menneskeliv.

Til daglig er de fleste af osrigtigt gode tilat skubbe de ek-
sistentielle vilkar i baggrunden. For hvem har lyst til at
forholde sig for meget til dgden eller til det, at vi faktisk
er helt alene i en meget stor verden? For da slet ikke at
taleom,atmitlivibund og grund er miteget ansvar! For
med ’friheden’ menes der, at vi dybest set alle har frihe-
dentilatggre lige ngjagtigt,hvad vivil. Sagt paenanden
mdde, s er jeg alene ansvarlig for, hvordan mitliv er - jeg
kan jo altid veelge at ggre noget andet! Og skal vi ogsa
selv finde vores helt egen mening med livet? Yalom ci-
terer Martin Buber: ” Zteren er hele tiden fuld af radio-
signaler (om isolationen, min tilfgjelse), men det meste
aftiden har vi slukket for modtageren.” (Yalom 1998).

Men nar vi mister en neertstdende, kommer der hul
igennem. Sa mister vilkarene med ét deres anonymitet
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og bliver meget tydelige og pagaende spgrgsmal, som
vibliver tvunget til at forholde os til. Ofte bliver viramt
pahele eksistensen, nar en neertstaende dgr fra os.

DODEN

Vi ved jo godt, at vi skal dg. Men ofte er det fgrst, nar
andre dgr fra os, at vi for alvor konfronteres med vores
egen dgdelighed og for alvor erkender, at vi selv og vo-
res nzermeste skal dg.

Ifglge Yalom (1998) er tanker om dgden vigtigere i li-
vet, end mange mennesker gar og tror. For ellers giver
nuet og livet ingen mening. Nar vi indser, at vi er for-
gengelige, kommer vi til at teenke over, om vi bruger
vores liv her pajorden pa den made, som er rigtig for os
hver iseer. Og sa kan vi handle eller 2ndre retning, hvis
der er brug for det. Det drejer sig altsd om ikke at blive
sared for dgden, at vi glemmer at leve.

FRIHEDEN

Umiddelbart kunne man tro, at frihed var et entydigt
positivt begreb. Der er bare det, at den anden side af
medaljen hedder ansvar. En enke kan opleve at blive
overvaeldetafansvar: Pludselig star hun alene med bgr-
nene, hun er alene med sit store hus, hun er alene i for-
hold til at sikre gkonomien og sa videre.

Friheden og den eksistentielle isolation hanger i hgj
grad sammen: For er man ansvarlig for sit liv, sa er man
alene.Deter ensomtat vere sin egen mor og far. Detat
blive voksen, det at "skabe sig selv”, er uundgaeligt for-
bundet med dyb ensomhed (Yalom 1998).

Og problemet med valg er, at vi fgrst ved, om vi har
truffet det rigtige valg, nar vi faktisk har truffet det. Sa
det kreever i dén grad mod - og modenhed. Man skal
altsd indse, at friheden har en pris i forhold til at tage
ansvar.

Til gengzeld oplever mange stor tilfredsstillelse ved at
vaelgeioverensstemmelse med egne gnsker og veerdier
frem forat blive pa et spor, hvor man ikke trives.
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MENINGSLOSHEDEN

Den kvinde, som er vant til at finde sin verdi - og me-
ning - iat vere sin mands kone, fgler sig bergvet foralt
af betydning den dag, hendes mand dgr. Hun rammes
ikke kun pa sit liv, sin rolle, sin gkonomi og sit sociale
liv,;men ogsa pa sin grundleggende tillid til tilvaerelsen,
ja, pa selve meningen med livet: Hvem er jeg uden min
mand? Hvad skal jeg dog stille op med mit liv? Og tgr
jeg overhovedet stole pa nogen eller noget igen?

Meningslgsheden bliver ikke mindre af, at man finder
en arsag eller grund til, at den elskede dgde. For me-
ningslgsheden er en fglge af, at det menneske, man har
mistet, var enestdende og uerstatteligt og aldrig kan
trgstes vaek.

Hos mange sorgramte bliver alle fire eksistentielle
temaer aktiveret pa én gang - den basale tillid til livet
forsvinder, livgrundlaget trues, alle forsvar svaekkes. Vi
farleederetvores forsvarssystem, som sa med tiden skal
genopbygges pa nye mader. Det er vigtigt at fa gje pa,at
forandringen ikke 'bare” handler om, at man har mistet
en nertstdende, men at man ogsa er ramt pa sin egen
eksistens. Om denne leedering har Julie Brandt, da hun
mistede sin mor, sagt: "Det er lidt som at fa flaet huden
af. Alle nerverne ligger bare dér pa overfladen og er helt
modtagelige.” (Winther 2014).

Foratgenvinde og genfinde balancen ilivet ma vi altsa:

* magte,atvihverisereralene-udenatovervaldes
afen fglelse af forladthed,

*  kunne beskytte os mod dgdsangsten - uden at for-
treenge, at vi selv skal dg,

* handtere erkendelsen af livets frie valg og dermed
patage os ansvar for de valg, vi treeffer,

* indse,atlivetkun harden mening,viselv giver det.
Og skabe en ny mening.

Eller sagt pa en anden made: At se eksistensens grund-
vilkdr i gjnene er pinefuldt, men i sidste ende helbre-
dende (Yalom 1998).

LINDRINGAFSORGEN

Som sorggruppeleder et det min erfaring, at sorggrup-
pedeltagerne finder lindring i at tale med hinanden
om de eksistentielle vilkar. Igen handler det ikke om at
‘fixe’ noget eller om at finde konkrete svar pa spgrgs-
malene; det handler mere om at spejle sig i andre, der
stdr i en lignende situation. S& man ikke fgler sig helt
aleneiverden.

Eller som Yalom sa poetisk udtrykker det: "Vi er alle
ensomme skibe pa et mgrkt hav. Vi ser lysene fra andre
skibe - vi kan ikke nd dem; men det,at de erder,ogatde
deler skeebne med os, er en stor trgst.”
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DIGT: LOUISE WINTHER | FOTO:S. VAN DEURS

[Fradigtamlingen Lysets hvisken. 2012]

KVASTELSER

Underlaegningsmusikken
er en skaebnesymfoni
der pa overfladen ligner
densorglgse samba
som forfgrer til at tro
attiden laeger alle sar
og forener os for evigt

Jeﬁfalder tilbage
indimig selv
udenatane

hvem déter

men undgar

at padrage mig
synlige kvastelser
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Om sorggrupper for efterladte

Jeg hgrte fagrste gang om sorggrupper i en radioudsen-
delse i starten af halvfemserne. Jeg kan huske, at jeg
dengangtaenkte:”Bare dethavde vaeret en mulighed for
mig, da jeg havde brug for det.” Min far begik selvmord,
dajegvarti ar gammel, og der blev ikke talt om det eller
om ham i mange ar efter. Siden har jeg som sorggrup-
peleder i Kraftens Bekaempelse i Hillergd fulgt taet pa
150 menneskerigennem en af livets svaereste perioder:
tiden efter at have mistet en elsket.

I Kreftradgivningen i Hillergd er der tradition for sorg-
gruppeforlgb, hvor hver gruppe mgdes otte gange hen
over fire maneder og med faste temaer for de fgrste
mgder. Temaerne er opstdet ud fra mange ars erfaring
hosradgiverne i Kreftens Bekaempelse om,hvad derer
svart at handtere som efterladt: typiske reaktioner ef-
ter tab, omgivelsernes reaktioner, et meningsfuldtliv.!

I min f@rste sorggruppe, hvor jeg var med som fgl hos
en erfaren gruppeleder, blev hver enkelt medlem bedt
om at fortzelle om, hvilken kreftsygdom =gtefaellen/
kaeresten var dgd af. Spgrgsmalet dbnede for en sluse
af ord - sa stort var behovet for at dele sygdomshisto-
rien, fra fgrste symptom og til dgden indtraf. Jeg husker,
hvordan jeg kgrte hjem fra gruppen, rgrt, ramt og med
adskillige af de nevnte symptomer. Alligevel har vi
igennem arene holdt fastidenne introduktion, selvom

1 Jeg er blevet inspireret af mine gruppelederkollegers klogskab og
deres skriftlige oplaeg og takker psykoterapeut og projektleder Mia
Hutters, Kraeftens Bekampelse og lektor Karen Sangild Stglen, Pro-
fessionshgjskolen, UCC Hillergd.

Tekst: Anna Bentzen
Foto: Martin Keller

den kraever en stram styring og til tider kontant inter-
vention fra gruppelederen for at holde tiden. Gevin-
stener,at gruppen meget hurtigt faropbyggetettillids-
fuldt rum, fordi de i den grad kan spejle sig i hinanden,
mens de ‘ude i virkeligheden’ kan fgle sig alene i mgdet
med sygdomsforlgb, hospitaler, behandlinger, de man-
ge skaeebnesvangre valg og naturligvis med aleneheden
imgdet med dgden.

Hver enkelt efterladte persons historie er selvfglgelig
unik, men der er tydelige temaer og mgnstre, som fyl-
derihver gruppe:

* Undren og nervgsitet over at opleve sig meerkelig/
hysterisk/ved at blive skgr.

* Fglelsen af udbreendthed og stress efter tiden som
pargrende, sygehjaelper, bisidder, chauffgr for g-
tefellen/kaeresten.

* Lettelsen overatveereien gruppe, som genkender
og kan spejle fglelser, tanker og kropslige reaktio-
ner.

* Skyldfglelse og ruminering over ens rolle og an-
svarisygdomsforlgbet.

*  Omverdenens sarende og kreenkende reaktioner.

*  Oplevelsen af ikke at blive mg@dt pa hospitalet.

* Oplevelsen af at blive mgdt pa hospice.

* Taknemmeligheden over for de til tider helt uven-
tede mennesker, der er der’ pa den rigtige méde.

¢ Lettelsen over, at der pludselig kan vere gode
stunder, hvor sorgen forsvinder.

* Apatien og meningslgsheden, nar sorgen fylder
igen.
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Jeg har knyttet nogle kommentarer til nogle punkter,
som har overrasket eller optaget mig serligt i de syv ar
jeg har fungeret som sorggruppeleder i Kreftens Be-
kempelse.

HABTIL UDBYTIET

Jeg har gjort det til et fast element i gruppedannelsen
at arbejde med hab, forventninger og bekymringer for
sorggruppens arbejde. Efter brainstormen ved det fgr-
ste m@de i gruppen kunne en typisk liste med forhab-
ninger se sadan ud:

¢ Ikkeatgraede hverdag.
*  Ikke at greede, hver gang man er sammen med an-
dre.

TEMA: SORG

* Atfadappetitten tilbage.

* Ikkeatfglesig sd ensom.

* Atvereglad indimellem.

* Ikkeathave darlig samvittighed.

* Ikkeatverevred.

¢ Ikkeatvearerastlgs.

* Atnyde samver med andre.

* Atkunne sove om natten.

* Atseenende pa papirarbejdet i forhold til gkono-
miog myndigheder.

* Atseenmening medlivet.

Ved starten af gruppensliv er der ikke meget hab og po-
sitive forventninger til fremtiden at spore. Men nar vi
den ottende og sidste gang, vi mgdes i gruppen, tager
flipover-arkene fra den f@rste gang frem igen, har grup-
pemedlemmerne til deres egen overraskelse rykket sig.
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EKSEMPEL PA GRUPPEFORL®B
| KRAFTENS BEKAMPELSE

Gruppen har otte mgder a to timer med 14 dage
mellem hvert mgde.

Derer 12 deltagere ogto gruppeledere.

Typisk har deltagerne mistet en segtefzelle eller en
kaereste 6-10 maneder fgr gruppestarten.

Hvert gruppemgde indledes med en kort naer-
vaersgvelse, hvor gruppen bliver bedt om at foku-
sere pa tanker, pa kroppen og pa fglelser lige nu.

@velsen skaber kontakt, og det kan vaere gavnligt,
fordi mange i sorg skubber fglelser og kropsfor-
nemmelser vaek for ikke at overvaldes.

Naeste faste punkt er en siden sidst runde, der va-
rierer fra 30 til 90 minutter, afhangigt af gruppens
faenomenologi.

Afhaengigt af tiden holdes der et kort eller langt
oplaeg om dagens tema, hvorefter der arbejdes i
dyader eller triader. Gruppen afslutter mgdet med
atdeleiplenum.

Foren stund ser vi tilbage pa det fgrste mgde i gruppen
fire maneder tidligere. Fglelserne, tanker og fysiske
ubalancer er der maske stadig, men de fylder mindre,
er nemmere at handtere, og reetablering og nyoriente-
ring fylder nu mere end tabsbearbejdelsen. Hverdagen
er blevet stgrre. Det bliver tydeligt, at alle har rykket
sig. Nogle meget, andre mindre, men langt de fleste er
pavejvidereideresliv.

OMGIVELSERNES REAKTIONER

Et spgrgsmal, som fylder meget i grupperne, er: Hvor-
dan skal jeg tackle de andres reaktioner? Dgden er tabu
i Danmark, og det gar ofte ud over de efterladte. Oven
i dette pendulerer den efterladte mellem at fokusere
pa tabet og pa fremtiden og mellem at vare i sorg og i

hverdagsliv. Det kan veere svert for familie, venner og
kolleger at fplge med.
"Numéduigangigen”,”Deterjolangtidsiden” og"Der
kommerenanden” erklassiske eksempler pd kommen-
tarer, som frem for at trgste udlgser forladthedsfglelse,
aggression og skam. Det samme geelder, nar nere ven-
ner ikke ringer, nar man ikke bliver inviteret, nar folk
undgar en pa gaden. Sddanne oplevelser er hverdag for
mange efterladte. I gruppen udlgser disse fortellinger
ofte kommentarer som: "Havde jeg vidst der her, sd
havde jeg vaeret der pa en anden made, da min faetter
mistede sin kaereste ..”

"Hvordan gar det?” En kvinde i en af mine grupper,
der havde mistet bade sin mand og sin sgn, skulle igen
svare pa det spgrgsmal hen over kgledisken i et super-
marked. "Hvor lang tid har du?” r@g det ud af hende i
desperation. Bemarkningen udlgste befriet latter, da
hun delte oplevelsen i gruppen. Siden da har jeg haft
den med i alle grupper som inspiration til, hvordan
man som efterladt ma leere at smide bolden tilbage pa
den anden banehalvdel og sztte ord pa det, man har
brug for.

SORGENS FYSISKE UDTRYK

Dethar hen over tid overrasket mig, hvor meget sorg gi-
ver sig udtryk rent fysisk. Der er de kendte symptomer
som sgvnproblemer, hovedpine, mavepine, kvalme og
manglede appetit. Men at naesten alle efterladte i grup-
perne er plaget af virkelig darlig hukommelse, er jeg
blevet overrasket over. Jeg har ogsa i hver gruppe ople-
vet en overoptagethed af egne symptomer pa diverse
sygdomme, inklusive kreeft. I og for sig naturligt, da syg-
dom oghospital harvaeret centrum for opmeerksomhed
for disse mennesker og ofte med den ekstra bekymring:
Hvem passer pa mig, hvis jeg bliver alvorligt syg?

Den fysiske skrgbelighed skyldes efter min bedste
overbevisning ogsd, at mange ganske enkelt er nedslid-
te efter at have varet hjelpere under alvorlig sygdom
og dgd. Det er hardt arbejde at veere pargrende til en el-
sket,der er syg og dgende.
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DETKNUSTE HJERTE

En bemarkelsesveerdig fysisk reaktion pa sorg kaldes
for broken heart syndrome. Leegevidenskaben har identi-
ficeret denne kortvarige, men angstprovokerende, li-
delse, som giver sig udtryk i pludselige steerke smerter
ibrystet som ved et hjerteanfald, fordi hjertets pumpe-
funktion midlertidigt forstyrres. Man har opdaget, at
lidelsen rammer mennesker, der har vaeret ude for en
stressfyldt begivenhed, fx lige mistet en naertstaende
- heraf navnet. Man forsker stadig i, hvad der fysisk er
paferde,ogarbejder med en teori om,atdeter stor pro-
duktion af stresshormon, der udlgser tilstanden.

SORG,CHOK OG POSTTRAUMATISK STRESS

Nar kraft eller andre livstruende sygdomme er lange
forlgb med indleggelse og behandlinger pa flere for-
skellige hospitaler, har de pargrende ofte mange roller
som bade sygehjelper, chauffgr, bisidder, vidne, filter
ud til familie og venner og meget mere. Hos disse pa-
rgrende mgder vi nogle gange symptomer pa posttrau-
matisk stress. De far flashbacks med den dgende og kan
ikke huske gtefellen /kaeeresten fra de mange raske ar
fgr sygdommen, de kgrer omveje for undga hospitaler
og kirkegarden, og de har problemer med sgvn,koncen-
tration og indelukkethed, gget arousal mv.

Hos andre efterladte, hvor den syge dgr hurtigt, nogle
gange efter fa uger, ser vi efterreaktioner pa chok med
gget arousal, dissociation og en mental fastlasthed, der
besvearligggr den sunde sorgproces med pendulerin-
gen mellem sorg og hverdag.

Ofte servi,at disse ekstralidelser lgsner sig lige sa stille
og roligt i de fire maneder, hvor gruppen er samlet.
Nogle fa anbefaler vi at arbejde videre i regi af Kreef-
tens Bekempelse eller i terapi. Det er min oplevelse, at
sorgen oftere bliver kompliceret - det sker for ca.20 %
- nar den efterladte tillige er plaget af eftervirkningen
af et chokerende og/eller traumatiserende sygdoms-
forlgb og dad.

TEMA: SORG

SORGEN ERKZRLIGHEDENS PRIS

Nar efterladte fpler sig allermest forkerte eller hablgse
i deres tabsproces, bruger jeg nogle gange dette gamle
ordsprog,ogjeg oplever,at det trgster og befrier.Sorgen
er ogsa en bekraeftelse af,at man har elsket.

Jeg harilgbetaf arene faet en dyb respekt for den med-
menneskelighed og keaerlighed hos den raske, der fglger
den syge, og som viser sig i en trofasthed og en sztten
sig selv til side. Ogsa selvom prisen, han eller hun bag-
efter betaler, kan opleves hard.
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TALMED BORN
oG

Tekst : Stina Krakau

DERES FAMILIER OM SORGEN

Mange bgrn og unge i Danmark oplever sorg tidligt i li-
vet. Disse bgrn og unge har i den grad brug for voksne
omkring sig, som kan sta i modvinden, som kan lytte og
reekke en tryg hand ud. Med denne artikel er det mit
gnske at pege p3, at det kan have stor vaerdi samtidig at
raekke handen ud til resten af familien.

Det krever mod at tale med bgrn og unge, som er ramt
af sorg enten ved dgdsfald eller alvorlig sygdom i fami-
lien. Mod til, med Irwin D. Yaloms ord, at kradse, hvor
det klgr: "Dgden klgr faktisk. Den klgr hele tiden; den
er altid med os og kradser i vores indre (..).” (2009 5.15).
Og den kradser ogs3, nar vi gnsker at reekke ud efter de
bgrn, der er hardest ramt. Handsraeekningen fra parg-
rende eller fra fagfolk, der mgder sorgramte bgrn, har
dog stor betydning for, hvordan det sorgramte barn
kommer til at fgle sig mgdt i den nye livssituation og
eksistentielle forandring, som tabet medfgrer.

Men det er ikke en let samtale - heller ikke for profes-
sionelle.

DETLETTERATDELE SORGEN

I mit daglige arbejde som terapeut hgrer jeg stadigvaek
mange bgrn og unge forteelle, hvor f4 voksne omkring
dem, der reelt har haft modet til ikke kun lige at spgrge,
men reeltlytte til, hvordan barnet eller den unge egent-
lig har det.

Selv om de fleste skoler og institutioner i dag har sorg-
handleplaner, sa er det stadigvaek ikke mange voksne,
dereristandtil at fastholde viljen til, eller maske skulle
man hellere sige modet til, at turde spgrge direkte ind
til sorgen og tabet, iszer nar der er gdet lengere tid efter
et dgdsfald i en familie. Det er som om, at mange af os

voksne kan rammes af tvivlen om, hvorvidt barnet nu
virkelig kan baere at ga ind i det smertelige igen, hvis vi
benavner det.

Men sorgen bliver ikke stgrre af at blive italesat - hel-
ler ikke hos bgrn. Tveertimod kan det i den grad lette at
dele det, som er sa sveert at dele, med en, som ikke selv
er ramt. En som kan lytte og maske give et varmt kram.

Vi kan dog ikke regne med, at barnet kommer til os af
sig selv for at dele sine tanker og fglelser. Bgrn suger
til sig, de sanser og fanger bade alt det sagte og alt det
usagte. De laeser deres foraldres adfeerd og har af og til
forstdet noget, men maske ikke altid det hele. Oplevel-
ser eller blot sansninger i en sorgramt familie kan for-
blive vanskelige indtryk hos barnet, og disse kan gen-
nem barnets fantasi vokse sig til en stgrre angst, end
hvis det far de reelle fakta om situationen at hgre.

Vived,at mange bgrn ikke deler deres tanker og fglelser
med de voksne omkring dem, da bgrn ofte vil skane de-
res foreeldre for yderligere bekymring. Dette kan blive
grobund for en rigtig darlig spiral, hvor bade barnet og
de voksne ‘beskytter’ hinanden med det udfald, at bar-
net vil blive ladt alene med sine tanker, fglelser og sin
sorg.

DE VOKSNES ANSVAR

Derfor kraever det ogsa, at det er de voksne, der er om-
kring det sorgramte barn, der tager ansvaret pa sig og
inviterer til samtale. Barnet behgver den voksnes livs-
kundskab og erfaring for at kunne rumme sine egne
indre oplevelser, tanker og fglelser, og bgrn kan rumme
rigtig meget alvorlig snak, hvis bare det foregar i en
nerverende,autentisk og tryg kontakt.
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Jeg har gennem mit arbejde med familiesorggrupper
erfaret, at de bgrn, der har en fast voksen omkring sig
som regelmaessig samtalepartner, enten i deres private
netveark eller i deres skole/institution, er de bgrn, der
folte sig bedst mgdt i deres sorg. Tina pa ni ar fortalte,
at hendes skolelerer hentede hende fast en eftermid-
dag om ugen og tilbgd en gatur, og hun var afgjort det
barn i vores sidste sorggruppe, der i skolemaessig sam-
menhang blev mgdt i den mest kontinuerlige kontake,
og helt afgjort det barn, der fglte sig mest tryg ved sin
situationiskolen.”Jegkan altid finde Karin, hvis jeg bli-
ver ked af det,” fortalte hun.

Jeg har altid radgivet skoler og institutioner til at lade
barnet selv pege pa den af de voksne (lerer eller pae-
dagog), som det fgler sig mest tryg ved, og jeg har op-
fordret til at lade denne voksne tilbyde barnet en fast
mulighed for en uforpligtende gatur eller anden form
for samtaletid.

Nar der er tale om sorgsamtaler med bgrn, behgver
disse voksne egenskaber som medmenneskelighed,
vilje og empati, men de bgr ogsa have en vis faglig vi-
den om bgrns sorgprocesser og altsa ikke mindst mo-
dettil at klg, hvor det kradser - at kunne tale om déden
ogsa med bgrn. Det er selvfglgelig veesentligt,at denne
‘udvalgte’ voksne har dette mod og kan tage ansvaret
pa sig pa en autentisk og inviterende made, men det
er min klare indtryk, at de voksne, der bliver valgt til af
barnet, ofte netop besidder disse kvaliteter.

Selvfglgelig vil skolelerere og paedagoger, der ikke til
dagligarbejder med sorg, ogsa blive ramt ved disse sam-
taler med barnet, af tvivl og usikkerhed og méske ogsa
af deres egne sorgtemaer i livet. Dermed opstar der et
betydningsfuldt behov for supervision, som jeg kunne
gnske blev prioriteret langt hgjere ude i skolerne.

TEMA: SORG

TAG HELE FAMILIEN MED

Siden begyndelsen af 90’erne har der eksisteret for-
skellige sorggruppetilbud til bgrn og unge i Danmark.
Dette er en gave til de familier og bgrn, der er hardt
ramt, og som skal finde et nyt fodfaeste i en kaotisk tid.
Der errigtig meget heling i at mg@de ligestillede og gen-
kendelse fra andre jeevnaldrende, som ogsa har mistet
en forelder, sgskende eller ven. Og det er utvetydigt
vasentligt, at bgrnene i disse grupper mgdes af empa-
tiske,veluddannede sorgterapeuter,der harerfaringiat
tale med bgrn, og som t@r, 0gsa nar det er sveaert.

De fleste sorggruppetilbud i Danmark arbejder dog i
en form, hvor bgrnene er adskilt fra familien, og det er i
min optik ikke altid, at det er helt nok.

Der er en tendens til, at sorgterapeuter ikke taler og
arbejder med hele familien samlet. Det kan der vere
forskellige faglige grunde til, men det er neerliggende
at teenke, at det ogsa her kan handle om den professio-

BORN,DER HAR MISTET

* 12014 mistede 1778 bgrn en eller begge deres
foraeldre.
1,2 % af alle bgrn under 18 ar havde mistet en
ellerbegge forzeldre.
1203 bgrn mistede deres far.
* 578 bgrn mistede deres mor.
* 3 bdrnmistede begge forzeldre.
Kilde: Danmarks Statistik
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nelles trang til at beskytte bgrnene mod den smertelige
virkelighed eller méske om en overbevisning om, at
barnet lettere vil kunne abne sig uden familiens tilste-
deverelse.

Marianne Davidsen-Nielsen har peget pa, at sorgterapi
kan vere et vanskeligt omrade, fordi det kraever en seer-
lig aben medmenneskelighed (Davidsen-Nielsen og
Leick 2001 s.32). Derudover er det af afggrende betyd-
ning, nar man arbejder med sorg, at man som terapeut
har gje for, om ens egen dgdsangst eller egne livste-
maer eller erfaring med oplevelser omkring dgden kan
komme til at std i vejen for kontakten med klienten og
dennes behov for forlgsning.

At gd ind i et familieterapeutisk sorgarbejde krever
muligvis et ekstra sterkt fodfaeste hos den professio-

nelle, bade i forhold til at have overblik over selve sorg-
processen hos hvert enkelt familiemedlem, men ogsa
til at kunne skabe et sa trygt rum at tale om dgden og
sorgen i, at bade foraeldre og bgrn far mulighed for at
dele og bringe alt det usagte og sarbare frem i omsorg
forsig selv og hinanden.

Sorg tager ikke kun farve af, hvordan familiens med-
lemmer individuelt har haft det med den afdgde, eller
hvor tilgeengelig sorgen er hos dem hver iser. Sorg pa-
virkes ogsa af, hvordan familiens indbyrdes samspil og
dynamiker.

Jeg vil i det fglgende i kort og forenklet form referere
et familieterapeutiskforlgb, hvor detblev tydeligt, hvor
betydningsfuldt det kan vzre at arbejde med familien
samlet.

AT FALIVETIND IGEN

nes far, Carl, har 2%z ar tidligere begaet selvmord.

sa megetitomgang”.

Familien bestar af Hanne og hendes dgtre Caroline og Emma pa henholdsvis 13 og 17 ar. Hannes mand og piger-

Da jeg m@der familien fgrste gang, er det med et gnske fra moderen, Hanne, om at "fa livet ind igen og ikke kgre

Bade Hanne og de to piger har tidligere modtaget hjaelp i form af forskellige sorggruppetilbud, og Hanne har end-
videre gaet i et laengere egenterapeutisk forlgb, men alligevel bliver der ved med at vaere en fornemmelse hos
dem alle tre af, at livet kgrer i tomgang. Hanne udtrykker det ved, at de ikke har fundet den rette hylde at saette
sorgenind p3, og ved den fgrste samtale fylder savnet og sorgen hele samtalen.

Det viser sig hurtigt,at Hanne har en del modvilje mod at bevaege sigind i det tabsorienterede spor. Hendes krops-
sprog er lukket, og hun vil ikke fortzelle mig, hvem Carl var som menneske og zegtemand. Hun taler om vreden,
men negligerer den og afvaerger den ved at sige, det kan hun ikke bruge tid pa. Der er ikke nogen synlig kobling
mellem fglelserne og selve tabsoplevelsen hos hende pa dette tidspunkt, og det virker som om, at de rene grund-
fglelser hariklaedt sig et alternativt udtryk hos hende, muligvis somatisk i form af smerteriknaet og oplevelser af
stresstilstand. Det fremgar dog tydeligtisamtalen, at familien heldigvis har et stort og godt netveerk. De deltager
imange forskellige arrangementer og bliver inviteret med ind i mange nye varme og kaerlige traditioner af venner
og familie. Sa da jeg lytter til beskrivelsen af deres hverdagsliv, bliver mit billede hurtigt, at den reetablerende del
af sorgprocessen har faet meget fokus hos demalle, hvilket er vigtigt for familiens nyorientering, men at der eren
risiko for, at de pa trods af de mange gode tiltag alligevel er blevet forladte i det tabsorienterede spor. Evnen til at
pendulere mellem de to spor er ifglge Stoebe og Schut netop afggrende for,om sorgprocessen bliver harmonisk,
og sorgen dermed kan begynde at fylde mindre. (Mogensen og Engelbrekt 20135.54).
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Da familien kommer til anden samtale, fastholder jeg, at Hanne skal fortaelle mig om den mand, hun har mistet,
og pigerne fortalle om, hvem deres far var. Hanne fortzeller nu mere detaljeret om Carl, men Emilie og Caro-
line far ikke sa meget taletid, og da jeg ogsa denne gang spgrger til vreden, svarer Hanne kort, at vred, det er
hun altsaikke mere. Jeg spgrger efterfglgende pigerne, om de er vrede pa deres far. Caroline svarer, at det ma de
joikke vaere, det har mor sagt. ”Vimaikke hade ham.”

Dette affgrer en leengere snak, hvor jeg praeciserer vaesentligheden i ogsa at lade vreden fa lov til at komme frem
i lyset. Vitaler om, at det at hade deres far for det valg, han traf ved at tage sit eget liv, ikke er det samme som at
hade hele ham og alt det, han ogsa havde varet for dem. Pigerne graeder dybt, da vi taler om dette, og Hanne
tilkendegiver, at hun er enig.

Da jeg m@der familien til den efterfglgende samtale, fortzller de, at den snak om vreden har gjort en forskel for
dem. De harnubesluttet,at de vil have en “kaste-med-tallerkener dag”,hvor de sammen kan smaske alden vrede
ud, som de har indeni. Samtidig virker Hanne langt mere afslappet og indstillet pa, at pigerne skal have plads. "I
dagtierjegstille,” siger hun,”nu ma det vist veere jeres tur.” Dette giver afsat til en dyb snak, hvor Emilie og Caro-
line hveriszertegner et billede af en meget kaerligfar. Sammen far de alle tre talt om skyldfglelse og det skamfulde
i,at selvmordet kommer foran tabet, hver gang de skal tale om det med andre mennesker.

Dajeg ser familien den efterfglgende gang, har jeg givet dem den opgave, at de hver isar skal have et brev med
skrevet til Carl. Et brev, hvor de siger tak for det, han har vaeret for dem, men ogsa et brev, som raekker ind i frem-
tiden med gnskerfor denne. Det er vaesentligt at huske, at bgrn bliver ved med at relatere sig ogsa til den mistede
forzeldre. Emilies og Carolines tilknytning til deres far bliver ved med at vzaere der, selv om den forandrer sig.

Detbliver tre meget forskellige personlige fortaellinger, der kommer ud af disse breve. | denne session opstar der
en heltanderledes dyb kontaktimellem familien. Fgrst laeser pigerne deres breve hgijt. Brevene bergrer dybe tan-
ker og fglelser hos dem begge, de graeder meget og kommer begge to i kontakt med en dyb grad, der ogsa far et
anderledes afsaet i Hannes grad. Ogsa hun graeder dybt og laenge og gar for fgrste gang hen og krammer begge
piger. Hun far spurgt til deres tanker og anerkender deres fglelser, og der opstar en ny nerhed imellem dem.

Efterfglgende leeser ogsa hun sit brev hgjt, og da jeg mgder hende med stor medfglelse, graeder hun en dyb grad
og far derefter kontakt med sin vrede. Da tarerne har lagt sig, siger hun flere gange med en ny dybde i stemmen:
”Hanvar fand'me entarvelig skiderik.”

Denne samtale eranderledes meget forlgsende, rgrende og meget stille. Det er en meget intens oplevelse, og de
eralletreien heltanderledes ro, da viafslutter denne session.

Deterklare min oplevelse,at familien —alle tre hverisaer
- igennem samtaleforlgbet far abnet til en ny dybde i
forhold til den tabsorienterede del af sorgen, og at det
er betydningsfuldt,at de ggr det sammen. De fglelser og
tanker, de hver iseer har market og talt om i sorggrup-
per og i egenterapi, far nu en ny forankring i deres feel-
les m@de. Dette har stor betydning for, hvor legalt det

bliver at vaere forskellige steder med og i sorgprocessen
fordem hveriser. Man kan sige,at deres forstaelse af sig
selv og hinanden faren ny dimension og en ny naerhed.

Denne families historie bliver ogsa et eksempel p3,
hvor vigtigt det er for terapeuten ikke at fortabe sigiar-
bejdet i den ene eller den anden procesdel. Hos denne
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familie, hvor sorgen mere eller mindre har last sig fast,
bliver detafstor betydning,at de hveriseerkommerien
anden kontakt med sig selv og med hinanden. Det, at
de er sammen - og de er jo hinandens vigtigste - hjzel-
per dem til i hgjere grad til at kunne ga ind i det meget
smertefulde.

I KONTAKTMED SIG SELVOG HINANDEN

Der er ingen rigtig eller forkert made at sgrge pa, men
hvis den sgrgende foraeldre har svaer adgang til en eller
flere fglelser og dermed ikke fleksibelt bevager sig mel-
lem de to spor, vil den sunde sorgproces ogsa fa vanske-
lige vilkar for bgrnene. Sorgens mulighed for at vaere
fleksibel hos den voksne har siledes et parallelt spor til
bgrnenes mulighed for selv at opna en sund sorgpro-
ces. Hvis man som professionel ikke har gje for dette,
nar man aldrig bgrnene helt. Bgrnene bliver i stedet
barere af alt det usagte og ikke mindst af de "forbudte’
eller ‘forkerte’ tanker og fglelser, og de kan komme til
at samarbejde i familien pa en mdde, sa deres integritet
lider overlast (Juul 2005 s.54).

Jeg kunne derfor gnske, at flere professionelle terapeu-
tisk ville vove at rekke handen ud, ikke kun til bgrn i
forskellige aldersgrupper, men ogsa til hele familien, s&
de sammen kan inviteres til at tale om sorgen, sa fglel-
sen af alenehed far mulighed for at blive udskiftet med
en ny forstdelse, nerhed og samhgrighed i familien.

Det kan vere et intenst arbejde, men det giver bade
bgrn og foreeldre mulighed for heling pa et langt dybe-
re plan frem for en kontakt imellem dem, der kan blive
vedligeholdende i hensynsbetaendelse.

De voksne har ansvaret for stemningen og maden, der
kan tales om sorgen pa i deres familie, og vi, der arbej-
der sorgterapeutisk, nar kun bgrnene s langt, som vi
nar deres forzldre.
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VEDETTA

Hvad her vi elske, ejes kun paa Borg,
Paa uvis Frist, saa er Naturens Orden,
Og vil du vaere frifor Savn og Sorg,

Da maadu Intet elske her paa Jorden;

Men Sorgen er en Engels dunkle Haand,
Som luttrer, hvad os jordisk kjaert er vorden,
Og lgfter mod det Evige vor Aand -

Og derfor skal du — elske her paa Jorden.

TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI - NR.3 - OKTOBER 2015 29




TEMA: SORG

NAR PSYKOTERAPEUTEN

SELVER RAMT

Kan hun sa passe sit arbejde?

”De siger, at sorg er kerlighed, som skal beeres i hjertet over tid.
Den tid er mdske for altid. Forhdbentlig ikke sd smertende som
nu, her i starten af min sorgproces, men tabet vil nok altid preege
mig i en vis grad. Det siges ogsd, at den bedste made at ere den,
man har mistet, er netop ved at verdsette sit liv endnu hgjere.
Men det er lige preecis netop det, der er s usigeligt sveert lige nu,
at verdsette mit liv, ndr savnet er sd stort. Sd det fgles, som om
jeg karer i ring, der er ingen afkgrsler eller smutveje. Nej vejen
er blind, og jeg kgrer rundt og rundt og rundt. Rundt i de samme
triste tanker, og den samme fglelse af modlgshed fylder mig dag
for dag.!

Jeg har leenge overvejet, om jeg skulle skrive denne ar-
tikel til vores fagblad, da vinklen pa sorg har et meget
personligt omdrejningspunkt for mig i ar. Jeg blev enig
med mig selv om, at det utvivlsomt ma vere en god idé
at videregive mine erfaringer omkring spgrgsmalet,
om en psykoterapeut kan passe sit arbejde, nar hun
selv er ramt af sorg og befinder sig i en krisetilstand.
Detviljeg give mitbud paidenneartikel, dajeg teenker,
at der naturligvis er andre professionelle fagfolk - psy-
koterapeuter, psykologer, leger, sygeplejersker - ja alle,
der arbejder med og er i teet kontakt med mennesker i
hverdagen - der som jeg har oplevet at blive akut ramt
aftab/sorg og befinde sigien krise. Og dervil selvfglge-
lig veere andre efter mig, der kommer til at opleve noget
lignende. Det er en evigt aktuel problematik, jeg her
bergrer: Er det som psykoterapeut muligt at passe sit
arbejde, nar man selv er ramtaf sorg?

I Tekststykkerne i kursiv er uddrag af forfatterens dagbog.

Tekst: Hanne Kirkegaard
lllustration: Cecilia Virgin, MPF

EN UDFORDRING

Afhensyn til min privatsfere vil jeg ikke komme nzer-
mere ind p3, hvad min sorg var udlgst af, og hvem jeg
sgrgede over. Det er som sadan heller ikke min historie,
jeg vil belyse, men derimod de udfordringer jeg stod
over for med hensyn til at passe mit arbejde stabilt,
mens jeg personligt gennemgik en sorgproces.

I slutningen af 2014 blev jeg ramt af en stor krise og
sorg, der kastede mig direkte ind i en choktilstand. Ef-
ter nogle ugers forlgb fplte jeg mig alligevel sa samlet
indeni og sa rustet, at jeg genoptog mit arbejde som
selvstaendig psykoterapeutieget firma.

Det skal siges med det samme, at det i starten var en
overordentlig stor udfordring, navnlig i de fgrste 4-6
uger, men omvendt havde jeg ogsa brug for at fokusere
min opmarksomhed p&d andet end min sorg. Derfor be-
sluttede jeg mig for at pabegynde arbejdet med terapi
igen. Det var kun muligt, fordijeg allerede pa davaeren-
de tidspunkt havde naet til en vis grad af afklaring i for-
hold til det skete og en voksende accept. Jeg fglte mig
dog meget tret og udmattet. Det meste, der skete, blev
opfattetiet indre slgr af tristhed, og jeg maerkede hver
dag min sorg over det store tab, jeg kort forinden havde
mattet se i gjnene pa smertefuld vis. Jeg svingede fg-
lelsesmzssigt mellem bade vrede og depressivitet og
havde forskellige somatiske symptomer, sa som tret-
hed, udmattelse og uforklarlig smerte i kroppen.

"Det er det samme, en monoton folelse af ligegyldighed og de-
pressivitet preeger mig hver dag. Nu er der gdet to mdneder, og
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"Hvad er en psykisk krise? Man kan siges at befinde sigi en psykisk krisetilstand, nar man er kommetien
sadan livssituation, at ens tidligere erfaringer og indlzaerte reaktionsmader ikke er tilstraekkelige til,at man

kan forsta og psykisk beherske den aktuelle situation.”

jeg er stadig i sorg, og savnet fylder mig hvert minut, time og
degn, jeg er vigen. Jeg foler mig som en mekanisk robot. Jeg ud-
forer mine dagligdags ting, oprydning, renggring, madlavning,
smasnak med naboer, bekendte, samveer med mine bgrn, besgger
mine venner, men aflyser mest, ofte i sidste gjeblik, for jeg orker
ikke deres granskende blikke og omsorg samtidig med, at jeg al-
ligevel leenges efter at falde sammen af grad og hulken i deres
arme. Jeg leenges altid efter at sove, men om natten har jeg heller
ikke fred, der hjemsgges jeg af mareridt, der kun handler om mit
tab. Om dagen udferer jeg mit arbejde professionelt, jeg er psy-
koterapeut, jeg taler med mennesker om alt det, de har det svcert
med, og samtidig er jeg selv ramt, men det parkerer jeg, mens jeg
er pd arbejde. Og ndr arbejdet e slut,sd falder jeg itu igen indeni
og er trist. Alt er sd ligegyldigt, intet fylder mig med gleede.

ATTILLADE SIGSELVATVZARE KED AF DET

De forholdsregler, jeg tog af hensyn til min situation,

var fglgende:

* Jegneddroslede den daglige mangde af aftaler, af-
kortede mine arbejdsdage med 2-3 timer.

* Jeg sergede for, at jeg hver dag, nar jeg kom hjem,
havde tid til bearbejdning, dvs. hvile, meditation
og en given mig selv plads til reaktioner, tristhed,
grad, indadvendt fordybelse. Det hjalp mig meget
til atlave denne sd at sige daglige ‘oprydning’, sdle-
des at mit system og min krop blev tgmt’ for ube-
hag;jeg afsatte tid hver dag til at reagere.

* Jegsorgede foratsove ekstra meget, gik meget tid-
ligti seng, sov maske 9-10 timeridggnet.

* Jeglavede daglig motion, fitness eller gature.

* Jeg konsulterede en professionel, der blev min

Cullberg 2007

sparringspartner under forlgbet.

* Jegtalte med gode, nare venner.

* Jeg tillod mig selv for en periode ikke at orke ret
meget andet end at passe arbejdet (pa nedsat tid)
samt samvar med mine bgrn og de almindelige
hverdagsagtige ggremal. Jeg nedsatte egne for-
ventninger vaesentligt.

* Vigtigstafaltvar nok,atjeg tillod mig selv at vaere
"flad’ og tgmt for ekstra energi.

Detvar en underlig situation, hvorjeg oplevede en stor
parallelproces i mig. Dette, at jeg befandt mig i en sorg-
og reaktionsfase og samtidig selv professionelt arbej-
dede med mennesker i krise. Det var en klar fordel, at
jeg selv fagligt kender til alle mine reaktionsmgnstre
og fglelser. Jeg fglte mig i hgj grad ramt og deprimeret,
men rent kognitivt og rationelt vidste jeg ogsa i kraft
af min faglige viden, at jeg ikke led af en depression, at
midlet for mig pa ingen made var at opsgge lege og fa
beroligende eller antidepressiv medicin. Jeg havde jo
ikke en depression, men depressive symptomer som
fglge af min sorgproces og de naturlige reaktioner, som
folger deraf. I den situation skal de dertil hgrende fg-
lelser pa ingen made skubbes vak, men derimod gen-
nemleves overtid. Den smerte,jeg fglte, varikkeivejen
- men vejen til afklaring, ro og accept. Dette var for mig
en beroligende viden under processen.

VISUALISERING

For at kunne handtere selve terapisessionerne, fast-
holde opmerksomhed og koncentration tog jeg i den
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svaereste periode af min sorgproces de forholdsregler,
som er beskrevet ovenfor. Disse var for mig gode, stgt-
tende 'hjxlpere’ i hverdagen. I min klinik brugte jeg
inden hver klientsession nogle minutter pa at grounde
mig selv via vejrtrekning og meditation. Jeg visualise-
rede, at alt det, der var i mit personlige fglelsesregister,
blev indkapslet i en hvid sky oven over mig, som jeg
langsomt lod passere og glide vaek i horisonten. Dette
var et ritual, som hjalp mig til at kunne fastholde min
opmerksomhed og koncentration under mine terapi-
sessioner.

Herudover handlede det for mig ogsa om at give mig
selvlidt’snor’ og veere overbarende og erkende, at jeg i
mit fag som psykoterapeut ikke altid kan vaere 100 % fri
af private pavirkninger. En laege kan jo ogsa godt ga pa
arbejde og dgje lidt med nogle ubehagelige mavesmer-
ter samtidig med, at han lytter og ordinerer medicin og
giver retningslinjer til sine patienter. Vi, der arbejder
med mennesker i vores hverdag, er jo stadig selv men-
nesker, der har oplevelser, fglelser og processer, som
rammer os i perioder. Vi er ikke overmennesker, blot
fordivisidderiterapeutstolen.

Jeg hgrte engang en person sige, at hun drgmte om at
lese til psykoterapeut, men at hun hellere matte have
styr pa alle sine problemer f@rst. Det er korreke, at for at
vere en god og professionel terapeut bgr man gennem-
gd etlangt og grundigt terapeutisk arbejde selv, men at
ga savidt som til at sige, at alt skal veere ryddet af vejen
og pa plads, det er et utopisk krav at sztte til sig selv og
andre behandlere.

DEN POSITIVE SIDE

Set i et lidt stgrre perspektiv er de kriser, vi selv gen-
nemgdr, til syvende og sidst givende og gavnlige for
vores faglighed, for alle de fglelser og processer, vi selv
gennemlever, er med til at hgjne vores indlevelse i for-

TEMA: SORG

hold til netop denne problematik, nar vi efterfglgende
mgder en klient, der gennemgar det samme forlgb.

Saforatrunde mitindledende spgrgsmal af, om en psy-
koterapeutkan passe sitarbejde, narhun selverramtaf
sorg og befinder sig i en krisetilstand: Ja, det er muligt
med visse forholdsregler og en gearen ned i tempo og
tid.
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BORNENES UDTRYK

Af: Mette Hind

Et projekt med kunstnerisk og ®stetisk tilgang

Mennesker har mange mader at udtrykke sig pa, menal-
lerede i bgrnehaven er det verbale sprog det helt domi-
nerende. Formentlig bliver en del bgrn vurderet nega-
tivt, fordi deres udtryksressourcer ligger et andet sted
end det verbalt sproglige, og fordi deres invitationer
ikkke bliver set eller hgrt som andet end en forstyrrelse.

Som kunstterapeuter og undervisere ved to professi-
onshgjskoler gnskede min kollega Birte Hansen, leder
af kunstterapiuddannelsen ved University College
Lillebzelt, og jeg, lektor ved University College Syddan-
mark, at undersgge, hvilken betydning det har for bgrn
og andre menneskeratblive hgrt og set gennem asteti-
ske og kunstneriske udtryk.

Bevilling af midler fra NUBU, Nationalt Videncenter
om Udsatte Bgrn og Unge, til et praksisforsknings-
projekt gav os mulighed for at sgge svar pa en masse
spgrgsmal og forundringer. Hvorfor bliver s mange
bgrn og unge ekskluderede fra deres fellesskaber i bgr-
nehaver og skoler? Hvordan kan det vare, at stadigt
flere mennesker far diagnoser?

Det ofte benyttede begreb ADHD-bgrn’, forholder Sg-
ren Hertz, bgrne- og ungdomspsykiater, sig kritisk til,
”... fordi selve begrebet er med til at reducere bgrnene til
deres problemadfeaerd og dermed fjerne opmaerksombhe-
den fra de serlige kvaliteter, som disse bgrn ogsd har - og
somalle ma veare serligt pa udkig efteriforbindelse med
de fortsatte udviklingsprocesser.” (Hertz,2010:268).

Netop sddan teenkte vi ogsa. Vi ma alle veere serligt pa
udkig og lytte efter bernenes udtryk.

Erder en tendens i tiden til at fokusere mere pa fejl og
mangler end pa ressourcer og originalitet? Kan vi ggre
noget for at fremme opmarksomheden pa bgrns stem-
mer, pa deres invitationer til andre bgrn og voksne? Vo-

res projekt kom til at hedde Hgr og se barnets stemme — et
projekt med kunstnerisk og cestetisk tilgang.

Projektet sgger at skabe stgrre opmaerksomhed blandt
professionelle i forhold til bgrns udtryk. Vi antager, at
der ogsa inden for det kunstneriske og @stetiske ud-
tryksfelt er nogle bgrn, der udtrykker sig bedre med et
materiale end med et andet, og at materialet i sig selv
har indflydelse pa barnets udtryk (Nielsen 2012,5.399).
Projektet bekreaeftede tydeligt disse antagelser.

FORSKNINGEN OGDEN SANSELIGE OPLEVELSE

Vi taler om bgrn og barnets stemme, fordi vi fik mulig-
hed for at afprgve projektet i en bgrnehave og en SFO.
Senere formidlede jeg projektet videre pa ethold af pee-
dagogstuderende, som efterfglgende var ude i en bgr-
nehave, en SFO og i en klub, hvor de afprgvede nogle
afde 12 gvelser.

Enafg@velserneiprojektet gik ud pa at male en historie i
flere felter, lidt som en tegneserie. Etaf bgrnene i bgrne-
haven fortalte om sit billede og de enkelte felter: "Kru-
sedullerne er den mad, jeg spiser sammen med mor, og
fjernsynet, vi kigger pa. Feltet med farverne er bare far-
ver.” Da der blev spurgt ind til en tynd streg pa tvers af
billedet, fortalte barnet,at den gjorde,at hun ikke kunne
vaere sammen med mor. Peedagogerne fortalte bagefter,
atbarnet for tiden boede hos mormor, og athun plejede
“at veere meget dygtig til at tegne”. Det var tydeligvis
ikke det figurative billede, der var vigtigt den dag.

Under mine observationer oplevede jeg, hvordan iszer
ét barn fik gode idéer, som de andre bgrn tog til sig og
videreudviklede. Et af bgrnene sagde: "Hvad skulle jeg
gare, hvis du ikke var her? Det er dine idéer, der saetter
mine i gang.” Gruppen fungerede som en organisme,
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hvor bgrnene inspirerede hinanden med bade verbale
og visuelle udtryk og udviklede fzlles historier.

Billedet eller lerfiguren og alle mulige andre materialer
giver barnet og den voksne mulighed for at udtrykke
sig - for at skabe et sprog, der kan noget andet end det
verbale sprog. Et sprog, der kan understgtte og sup-
plere det verbale sprog. En gget opmarksomhed pa de
visuelle udtryksmuligheder er et mal for vores projekt.

“Forskerens arbejde med den sanselige oplevelse af
tegningen er sjeeldent beskrevet, hovedvagten ligger
som regel pa beskrivelse og analytisk bearbejdning af
det tegningerne repraesenterer (eller som forskeren

KUNSTPROJEKT

oplever eller vurderer at tegningen repraesenterer).”
(Nielsen 2012,5.350-351).

I forbindelse med vores projekt oplevede vi, hvor til-
bgjelige de professionelle, os selv inklusive, er til netop
at analysere og beskrive ud fra vanetenkning og for-
handsantagelser.

ENBOGTILBRUG FORMANGE
I forordet til vores lille bog Her og se barnets stemme — et

projekt med kunstnerisk og cestetisk tilgang (Hansen og Hind
2014) skriver Anne Maj Nielsen, cand.psych. og ph.d.:
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"Kunstneriske og stetiske udtryk kan gennem tema-
tisering fremkalde noget betydningsfuldt, som i kraft
af det astetiske udtryk kan blive noget, barnet kan
kommunikere bade til sig selv og andre. Det samme
gelder for voksne.” Citatet understgtter vores tanker
med projektet som meningsfuldt og anvendeligt for
bade bgrn, unge og voksne.

Bogen indeholder beskrivelse af 12 gvelser, hvor der
arbejdes med forskellige materialer. Her bliver brugt
ler, pastelfarver, fingermaling med tapetklister, skram-
melfigurer, malet med akryl til musik, skabt billeder
med udgangspunkt i et eventyr mm. Vi bad de profes-
sionelle veere opmaerksomme pa barnets stemme, nar
devarigang med de forskellige gvelser. Vi gnskede ogsa
at vide, pa hvilken made bgrnene i gruppen pavirkede
og inspirerede hinanden gensidigt. Vi forestillede os,
at bgrnene kunne udveksle ressourcer, og at projektet
pa den made kunne fungere som et inklusionsprojekt,
hvordeltagerne i gruppen gensidigt styrkede hinanden.
Jeg har netop benyttet mig af nogle af gvelserne i en
rekke workshops, som jeg kalder Mal & Tal. Her male-
dejeg sammen med en gruppe kvindelige asylansggere
fra Syrien og Ukraine. Maleprocessen gav anledning til
andre refleksioner end dem, jeg oplevede under mine
observationer i bgrnehaven og SFO’en. Udtrykket un-
derstgtter her en dialog og hjeelper ogsa voksne til at se
sig selvial deres mangfoldighed.

Vores intension med bogen er, at bade paedagoger, lee-
rere, undervisere pa peedagog- og leereruddannelser og
socialradgiveruddannelsen samt ikke mindst psykote-
rapeuter kan bruge den pa hver deres made for saledes
at skabe stgrre viden om menneskers udtryk via den
kreative brug af forskellige materialer. Det er i den for-
stand, at jeg skriver, at vi har startet et projekt. Vi haber,
at det vil blive videreudviklet i mange forskellige sam-
menhange.

Vores bog om projektet er udgivet af NUBU, Nationalt Viden-
center om Udsatte Bgrn og Unge. Den kan rekvireres gratis ved
henvendelse til uddannelsesleder Birte Hansen, Kunstterapiud-
dannelsen, University College Lillebelt, Tolderlundsvej 5, 5000
Odense C.
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SOMATIC EXPERIENCING

INTERVIEW

Tekst: Jette Koch og Frank Vestergaard Olsen
Foto: Erik Wasli

-EN LIVSLANG UDDANNELSE

Interview med dr. Peter Levine

Dr. Peter Levine ph.d. gaestede for nylig Danmark, hvor
han afholdt en 4-dages workshop, ”Depression, aggres-
sion og andedrat”, og deltog i den forste europaiske
konference for Somatic Experiencing, der havde delta-
gere fra hele verden. Somatic Experiencing er en tilgang til
kropslig forlgsning af chok og traumer, som dr. Levine
igennem de sidste tredive ar har udviklet pa baggrund
af studier af dyrs adfaerd og reaktioner i naturen pa livs-
farlige og livstruende situationer og oplevelser.

Dr. Peter Levine har en ph.d. i medicinsk biofysik fra
Berkeley University og en doktorgrad i psykologi. Han
har udgivet en lang reekke bgger, der alle omhandler
metoden Somatic Experiencing. Blandt andet Vek Tigeren
(1994), Healing Trauma, i samarbejde med Maggie Kline
Traumer set med barnets gjne (Trauma-Proofing Your Kids), og
isamarbejde med Maggie Phillips, Freedom from Pain. Og
senest Den tavse stemme, hvor han, som i de tidligere bg-
ger, treekker pa sin store viden om komparative studier
vedrgrende pattedyrs adfeerd og menneskers transfor-
mation af traumer. Bogen bygger pa den grundhypo-
tese, at belastningsreaktioner hverken er en sygdom
eller en forstyrrelse, men en skade, som er forarsaget af
frygt, hjelpelgshed og tab, og som kan blive helet ved
at aktivere vores medfgdte evne til at regulere hgje
stressniveauer og intense fglelser og reaktivere aktive
forsvarsresponser.

I denne samtale med Jette Koch og Frank Olsen ggr Pe-
ter Levine status over de sidste tredive ar og deler sine
tanker om den fremtidige udvikling i Somatic Experienc-
ing (SE).

DEN SPZADE START

Peter Levine har et helt seerligt forhold til Danmark,idet
Danmark var et af de férste lande, der inviterede ham til
at undervise i sin metode og teori om menneskets - sa-
vel som alle andre pattedyrs - medfgdte evne til at re-
gulere nervesystemet efter at have veret udsat for chok
eller traumer. Pa det tidspunkt var Somatic Experiencing
endnu ikke formaliseret og en uddannelse sat i system,
men blev blot betegnet transformationsterapi.

Jeg kan huske tilbage til vores dage i Bodynamics lokaler i en
kold keelder i 80”erne, hvor du lavede det, du kaldte transforma-
tionsterapi. Det var virkelig andre tider dengang .. bemaerker
enaf interviewerne.

-Ja,det har fundet sine egne veje igennem arene. Den-
gang underviste jeg pa Berkeley Universitet i Califor-
nien og havde grupper i mit eget hus, hvor der deltog
ombkring 10-15 personer. Nu anslar man, at antallet af
uddannede Somatic Experiencing Practitioners kommer
vel over 10.000 verden over. Jeg forstar det ikke helt
endnu, men synes selvfglgelig,at det er forunderligt.

UDVIKLINGEN

Over arene har det vist sig, at Somatic Experiencing rum-
mer en grundleeggende viden om menneskets iboende
evne til selvregulering af det autonome nervesystem,
og hvordan denne kan aktiveres. Netop af denne grund
har SE kunnet anvendes inden for ellers meget forskel-
lige omrader.
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Hvordan er det for dig at se SE
ekspandere i andre retninger,
og hvordan ser du det i forhold
til at bevare basis i din viden og
metode?

- Helterligt, s erjeg meget
glad for at se mit arbejde
blive implementeret i sa
mange forskellige omrader.
Om det sa er fredsarbejde,
politik,  naturkatastrofer,
uddannelser eller andet.
Det giver mig stor tilfreds-
stillelse og glede, at SE
udvikler sig sa meget og
samler sd mange forskellige
retninger i sig. En af styr-
kerne er netop, at det ap-
pellerer til mange forskel-
lige felter, uanset om det er
psykoterapi, psykologi, psy-
kiatri, business, bodywork
eller andet. Det giver mig
stor gleede og ydmyghed,
svarer Peter Levine og fort-
setter: P4 en made er det
megetsimpeltogenkelt, for
det virker som ingen andre
metoder ggr ved at give en
ny made at forholde sig til
den/de metoder, man ellers
eruddannet med ogi.

Det specielle ved SE-metoden er, at den arbejder di-
rekte med det autonome nervesystem og dermed den
sammenhzeng mellem krop og psyke, der er af vital be-
tydning for forlgsning af fastlaste traumer.

- SE rummer saledes en anden behandlingsforstaelse
end den traditionelle vestlige, der bygger pa en kunstig
adskillelse mellem krop og sjel, bemarker Peter Levi-
ne. Der opstar derfor ofte en markant forskel i behand-
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lingen af henholdsvis sjelens psykologi
og fysiologien. Der mangler pa en made en
sammenhzng og en forstaelse for, at vi ta-
ler om to sider af den samme mgnt.

- Nar jeg underviser en masterclass eller
en trening, er deltagerne oftest et bredt
udsnit af for eksempel psykoanalytikere,
fysioterapeuter, psykologer, psykiatere,
kognitive psykodynamiske terapeuter,
kropsterapeuter - kort sagt behandlere
fra mange forskellige omrader inden for
social- og sundhedsomradet, fortsaetter
Peter Levine. Og alle disse forskelligt ud-
dannede deltagere bidrager netop til at
bekrafte, pd hvor mange omrader SE kan
bidrage til heling af mennesker. Jeg mener
ikke at folk skal opgive deres grunduddan-
nelser, men snarere at SE kan bidrage og
integreresidem og derved hjelpe til, atbe-
handlere udvider deres felt og bliver mere
holistiske i deres tankegang og terapi.

P4 det nyligt aftholdte seminar i Kgben-
havn i juni i &r med 400 deltagere, hvor
Peter Levine blandt andet viste klip fra et
arbejde med Ray, en amerikansk soldater-
veteran, kontaktede en deltager efterfgl-
gende Traumeheling med spgrgsmalet
om, hvorvidt vi i Traumeheling arbejder
specielt med hjelp til hjemvendte solda-
ter. Vi har endnu ikke et sddant tiltag, men
er enige i, det er et vasentligt omrade at
have fokus pa. Vi spurgte Peter Levine om
dette:

Kan SE anvendes pa mange flere omrader, end
det bliver nu?

- Jeg sa TV forleden dag om danske sol-
dater, der kommer hjem fra krig. Man kan
tydeligt se precist, hvor skadede disse
mennesker er, og uden opmarksomhed
pa den grundleggende forstyrrelse i det
autonome nervesystem er der ikke stor
sandsynlighed for, at de genvinder et godt
og stabilt helbred.

Enkapacitet inden for dette felt udtalte for nyligi
et interview, at majoriteten af de hjemkomne sol-
dater ikke pd nogen made er pavirkede af at have
veret udsendst.

- Tja, hvis de nu sagde, at flere af dem ikke
har PTSD, ville jeg sige, at det kunne vare
en mulighed, men at sige, at de ikke er pa-
virkede, viser bare, at der mangler bade
viden og forstdelse pa dette omrade. Jeg
synes, at SE-Danmark burde sztte ind
med SE-terapi for at hjeelpe disse soldater
tilbage til livet igen, de beerer ofte rigtigt
mange sveare oplevelser med sig. Man kan
altid referere til videoen pa YouTube med
Ray, det giver en god forstaelse af, hvad vi
arbejder med, og hvordan viarbejder.

SEIFREMTIDEN

Nogen skal jo overtage, ndr du velger at treekke
dig tilbage, Peter. Hvad teenker du om det?

- Jeg har gjort, hvad jeg kan for at sikre, at
SE kan fungere videre i sin egen ret. Vi har
dannet en international reprasentant-
skabsgruppe for SE, som har en mulighed
for at holde den grundleggende struktur

INTERVIEW

"Det, at SE har
udviklet sigsa hur-
tigt over hele ver-
den, siger virkelig
noget om dets
potentiale, som
nu bliver bekraef-
tetiforskning. Jeg
tror stadigvaek,
atdetogsaville
vaere sket uden
forskningen, men
maske ikke helt sa
hurtigt.
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INTERVIEW

sammen og samtidig give en platform for kreativitet
og individualitet. Jeg tror, det giver den stgrste sand-
synlighed for videreudvikling i fremtiden.

I forleengelse af det, hvordan vil SE klare denne overgang fra at
have veeret en pionerbeveegelse til at blive mere mainstream? De
fleste organisationer bliver pa dette tidspunkt i deres udvikling
meget bureaukratiske.

- Lad os habe, at vi ikke smider babyen ud med bade-
vandet. Enhver organisation er ngdt til at have en vis
form for demokrati og en vis form for bureaukrati -
dette er ngdvendigt for at kunne fungere. Med hensyn
til fremtiden sa finder jeg, det er virkelig interessant, at
forskningen har veeret sterk, og at de folk,som er invol-
verede i den, er optagede af, hvordan SE kan blive inte-
greret og implementeret inden for hele sundhedsom-
radet. I USA har vi faet et legat fra National Health, som
setter os i stand til at udvide forskningen, og det er pa
en made utroligt og dejligt, fordi SE ikke oprindeligt er
udvikletien akademisk kontekst, selvom jeg selv kom-
mer fra en akademisk verden.

- Det,at SE har udviklet sig sa hurtigt over hele verden,
siger virkeligt noget om dets potentiale, som nu bliver
bekraftet i forskning. Jeg tror stadigvaek, at det ogsa
ville vaere sket uden forskningen, men maske ikke helt
sa hurtigt. Inden for de sidste 10 ar har vi uddannet tu-
sindvis af Somatic Experiencing Practitioners, faktisk om-
kring 10.000 globalt.

That's amazing! Det viser,hvor effektivt det er,0g hvor vesentligt
et bidrag SE er. Du har ved flere lejligheder talt om, at SE nu er
inde i en "phase of excellence”. Hvad mener du med det?

- Det er det, jeg har dedikeret al min energi til nu, og
deter derfor,jeg stadig underviser. SE er ikke en teknik,
du lerer pa en weekend. Det er en livslang uddannelse,
og derfor tror jeg, at det tiltreekker virkeligt dedikerede
mennesker og ikke kun nogle, der vil have en hurtig
teknik. Jeg tror, at det at opna ekspertise er en del af
dette arbejde.

TO ACQUIRE KNOWLEDGE

I Peter Levines bog Den Tavse Stemme er der et citat af
Marilyn vos Savant, som passende kan afslutte dette
interview:

"To acquire knowledge, one must study; but to acquire wisdom,
one must observe.”

Jette Koch, psykoterapeut MPF, klinisk

transanalytiker, Somatic Experiencing

4 - Practitioner. Medejer af Traumeheling

ApS, medarranger af SE-uddannelsen i

Danmark og seniorassistent pd samme. Privat praksis, super-

visor og underviser. Desuden undervist og superviseret i USA,
Indien, Sverige.

Frank Vestergaard Olsen, aut, psykolog,
specialist i psykotraumatologi. Somatic
Experiencing Practitioner samt MBSR-
instruktgr fra Massachusetts Medical
School. Medejer af Traumeheling ApS og medarranggr af og
seniorassistent pa SE-uddannelsen i Danmark. Tidligere bl.a.
ansat pa Amtshospitalet i Nykebing Sjeelland og OASIS. Nu
privatpraktiserende psykoterapeut og supervisor.
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FORORD AF RE VEOFELT
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LBEVIDSTES
POTENTIAL

Torben Hansen (red.): Det ubevid-
stes potentiale - kybernetisk psyko-
logi i anvendelse. Forlaget Frydenlund
2015. 352 sider, kr. 299.

Indersiden af bogens omslag prydes
afetbillede ogen kort praesentation af
Torben Hansen, psykoterapeut MPF,
uddannelsesleder og supervisor pa

Vedfelt Instituttets psykoterapeuti-
ske uddannelse og antologiens fagre-
daktgr, samt af et billede af Ole Ved-
felt, som ikke praesenteres. I stedet er
der indsat et citat fra Ole Vedfelts for-
ord. Allerede herbliverdetklart,at Ole
Vedfelt er nervaerende - ikke direkte,
men alligevel spiller han en gennem-
gaende hovedrolle i bogen.

Bogen rummer 13 artikler af psykote-
rapeuter,somalle er uddannet pa Ved-
felt Instituttet, og artiklerne beskriver
hver sin vinkel af den kybernetiske
psykologi,som er udviklet af de kyber-
netiske psykoterapeuter MPF Ole og
Lene Vedfelt og beskrevet i en reekke
af Ole Vedfelts bager.

Torben Hansen giver i sin indledning
et overblik over indholdet og beskri-
ver baggrunden for den kybernetiske
psykologi,som erintegrativ og anven-
der teorier og metoder fra forskellige
anerkendte psykologiske retninger,
som sattes sammen til en stgrre hel-
hed ud fra den antagelse, at "ingen
teori, hvor betydningsfuld den end
matte vere, kan redeggre for alle for-
hold ved et omrade.” (s.15).

"Kybernetik’ er navngivet af den ame-
rikanske matematiker Norbert Wie-
ner (1894-1964) og er videnskaben
om styring af information i kommu-
nikationssystemer. Kybernetik var
fra begyndelsen teenkt som en tver-
videnskabelig metateori, og den gav
bl.a.den engelske antropolog Gregory
Bateson (1904-1980) "mulighed for at
beskrive detlevende som erkendende
kommunikationsstrukturer.” (s.86).
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Kybernetik forbindes almindeligvis
mest med IT-verdenen, jf. ordet ‘cyber-
space’.

Inden for det psykologiske omrade,
som Vedfelt beskriver, anses person-
ligheden som et “hensigtsmessigt,
informationsbearbejdende og kom-
plekst system.” (s.21). Teorien om
neurale netveark, som vi bla. kender
fra computere, er en inspirations-
kilde. Sadanne netverk fungerer som
dynamiske megnstre og kan arbejde
med store informationsenheder pa én
gang. Lianne Ervolder, psykoterapeut
MPF, skriver: "Det betyder,at vi,uden
atveere bevidste om det, for eksempel
kan treekke pa tidligere erfaringer, nar
vi genkender et mgnster i en given
situation, og danne os en mening pa
baggrund af dette. Neurale netveaerk
er gode til at indfange det ubevidstes
mangetydighed. De kan lere og har
nye og emergente egenskaber, som
opstar, nar de interagerer med omver-
denen.” (s.127).

De 13 artikler er en blanding af over-

vejende teoretiske bidrag, vekslende

med illustrerende case-beskrivelser.

Herunder er en oversigt over artik-

lerne:

* Hjertets algoritmer - om be-
vidsthedens lerende, kreative og
helbredende virkemade. Af Lisa
Dahlager.

¢ Integration - om at integrere for-
skellige metoder i den psykote-
rapeutiske praksis. Af Henriette
Lgvdal.

* Den ngdvendige kompleksitet
- om psykoterapeuten som Styr-
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mand i et ocean af information.
Af Henrik Hass

* Kompleksitet - i lereprocesser
og terapi. Af Charlotte Lindvang

* Dannelse, leering og padagogik.
AfLianne Ervolder.

* Det helende potentiale - i men-
neskelig kreativitet. Af Stine Rgr-
bech.

* Kreativitet, liv og kunst - i kyber-
netisk psykologi og integreret
psykoterapi. Af Anne Hjort.

* Relationen-ogden ubevidste in-
formations betydning. Af Kirsten
Eiberg Hess.

* Kybernetisk psykoterapi og sy-
stemisk coaching. Af Mikkel An-
thonisen.

*  Mindfulness og kybernetisk psy-
kologi. Af Torben Hansen.

¢ Drgmmearbejde. Af Anders Vogt.

* Forsvarsmekanismer - i intensiv
dynamisk korttidsterapi og ky-
bernetisk psykoterapi. Af Karin
Dons.

* Sjelemord - niar mennesker ud-
stgdes af feellesskabet. Af Birgitte
Mglgaard Hansen.

Artiklerne er velskrevne og giver et
godt samlet billede af den kyberne-
tiske psykologis anvendelsesmulig-
heder. Som alle andre psykologiske
teorier har ogsa den kybernetiske
psykologi sit eget sprog, og man skal
lige veenne sig til begreber som 'band-
bredde’ og ‘proceskanaler’, menilgbet
af leesningen giver disse og andre be-
greber god mening.

De fleste psykoterapeuter er lgbende
interesseret i nyudviklinger inden for
feltet. Hvad er det, der virker? Nogle
retninger definerer en teori og me-
tode, som det er muligt at gentage i
forholdsvis ensartede processer, og

som derfor relativt enkelt lader sig
anvende i forskningsgjemed. Den ky-
bernetiske psykologi har ogsa pa me-
taplanet en sammenhangende teori
og metode, men den arbejder konkret
ikke med ensartede teorier og proces-
ser, tvaertimod introduceres den teo-
riramme og den proces, som er hen-
sigtsmaessig i den givne situation. En
sadan form for terapier derfor vanske-
ligere at underkaste forskning, men
ikke desto mindre har lektor og psy-
koterapeut MPF Charlotte Lindvang
i sin ph.d.-afhandling taget afset i
teorien om kybernetisk psykologi i
sine meget interessante kvalitative
studier af, "hvordan musikterapistu-
derende pa Aalborg Universitet ople-
ver og beskriver leereprocesser, som
igangsaettes via de fag og forlgb, hvor
den studerende indgar i klientrollen.”
(s.102).

Men tilbage til spgrgsmalet: Hvad er
det, der virker? Dette spgrgsmal sg-
ges i bogen besvaret gennem mange
spendende teoretiske refleksioner
og mange glimrende eksempler fra
terapiforlgb. Bogens afsluttende ar-
tikel af psykoterapeut MPF Birgitte
Mglgaard Hansen beskriver saledes
nogle medrivende eksempler fra det
kreative og helende terapeutiske ar-
bejde med bade bgrn og voksne, som
har vaeret ude for "sjelemord”.

Sammenfattende vil jeg sige, at jeg
har fundet bogen bade interessant og
leeseveaerdig. Jeg er nok ikke enig i alt
det, der star, men fgler mig inspireret
til bade indre og ydre dialog. Og det er
vel et af de bedste kvalitetsstempler,
man kan give en bog.

Misser Berg
Psykoterapeut MPF
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AUTOGEN TRENING
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Stig Dankert Hjort: Autogen traening.
Vestens Yoga. Dankets Forlag. 97 si-
der, kr.189.

Stig Dankert Hjort, som er mag. art.
i filosofi og psykologi og medlem af
Dansk Psykoterapeutforening, har
skrevet en bog om autogen treening. For-
fatteren kalder det vestens yoga, men
det kan nok bedst sammenlignes med
selvhypnose eller afspaeending. Meto-
den er udviklet af en tysk psykiater
ved navn Johannes Heinrich Schultz.
Forfatteren roser i sit forord metoden



for at veere uathangig af tro eller kul-
tur. Derfor kan den autogene treening
i princippet bruges af alle, der gnsker
at forbedre deres evne til koncentra-
tion og selvindsigt. Brugeren kan leere
at anvende metoden selv og er derfor
ikke atheengig af en lerer eller tera-
peut for at opna den gavnlige effekt.

Forfatteren sammenligner den auto-
gene trening med en hypnotisk
trancetilstand. En tilstand, der er be-
hagelig og afslappende, og som kan
modvirke stress. Herudover navner
forfatteren en reekke andre problemer,
som metoden kan afhjalpe - forskel-
lige fysiske ubalancer, som for eksem-
pel hgfeber, bronkitis og redmen samt
sgvnlgshed,angst og smerter.

Bogen indeholder en kort indled-
ning, hvorefter metoden beskrives
systematisk trin for trin. Brugeren
instrueres til, ved hjelp af denne in-
struktionsbog, at leere den autogene
treningsmetode.

Det centrale i metoden er, at den er
opbygget omkring kropslige afspan-
dingsteknikker. Kroppen gennemgas,
og de forskellige kropsdele markes.
Teknikkerne kan sammenlignes med
afspending, hypnose og meditation.
Gradvist gennemgas kroppen, indtil
brugeren opnar en afslappet tilstand.
Hertil tilkobles forskellige ‘sugge-
stioner’ eller forslag til det ubevidste
sind, der skal regulere organerne og
balancere forskellige steder i krop-
pen. Brugeren taler til sit hjerte, solar
plexus, andedreet og hoved i et forsgg
pa at skabe afslapning, tyngde, varme,
kulde og roide forskellige kropsdele.

Senere i bogen introduceres en anden
metode, som forfatteren kalder den

autogene meditation. Ligesom autogen
treening er meditationen baseret pa
en afslappet tilstand og indre ro. Men
den adskiller sig fra den autogene
treening, idet den kraever leengere tid
at udfgre og bruger visualisering af
farver, genstande og personer. Forfat-
teren gennemgar meget grundigt alle
trinimetoden, og brugeren instrueres
preecist i, hvordan metoden benyttes.
Han navner, hvilke forhindringer der
kan opstd, og hvad brugeren kan for-
vente i lgbet af den proces, det er at
leere og mestre metoden.

Bogen eryderst brugervenlig og prak-
tisk anvendelig. Den er overskuelig,
let at ga til og en trin for trin guide til
autogen trening.

Bogen indeholder ikke en grundigere
forklaring af, hvordan metoden fak-
tisk pavirker nervesystemet, og om
der findes forskning, der understgtter
virkningen af metoden i forhold til de
forskellige problemomrader, siddan
som det haevdesibogen.

Den autogene meditation, som nav-
nes senere i bogen, er det svert at fa
etheltklart billede af, bade i forhold til
formalet og metoden. Da forfatteren
vaelger at inkludere denne metode i
bogen, ville det have veret godt, at
den blev forklaret mere udfgrligt.

Jeg forestiller mig, at det kraever en
del talmodighed og fokus for leeseren
at skulle fglge instruktionerne i bog-
form.Lzeseren skal selv veksle mellem
at leese, forsta og udfgre teknikkerne.
Dette kan maske veere sveart, hvis lee-
seren lider af stress. Derfor ville en
instruktions-CD eller audiobog nok
vaere lettere for leeseren at anvende
foratlere denautogene treening. Hvis
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materialet i stedet for en bog fandtes
i audioform, kunne brugeren lade sig
guide gennem gvelserne frem for at
skulle koncentrere sig om at laese og
fglge instruktionerne.

Forfatteren afslutter bogen med kort
at beskrive den autogene neutralisering,
som er en slags psykoterapeutisk be-
arbejdende metode. Den anvender
den samme tilstand som i autogen
trening, men bruges til at bearbejde
traumer og fortreengte minder fra for-
tiden. Derefter fglger en kort beskri-
velse af Johannes Heinrich Schultz.

Efter min mening er det en lidt brat
afslutning. Det kunne have veret in-
teressant med en leengere afslutning
eller konklusion. Nogle flere tanker
omkring langtidsvirkningen af den
autogene trening, kontraindikatio-
ner, forskning, andre overvejelser, el-
ler hvad det neeste trin i arbejdet kun-
ne vere.

Alt i alt en praktisk anvendelig lille
bog om en ikke szrlig kendt metode
for dem, som gnsker at mestre den
autogene traening.

Pernille lanev
Psykoterapeut MPF
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OPMAZRKSOM-
HED OG
INDSIGT

Dét - En personlig beretning om at op-
leve og overleve professionel incest.
Forlaget Lykke. 141 sider, kr. 199.

Kald min historie en advarsel til klienter og
kommende klienter; kald den en advarsel til
behandlere og kommende behandlere. Jeg
synes, min sag med tydelighed viser, at alle i
sidste ende blev tabere.

Sadan star der i forordet til bogen, Dét,
af den anonyme forfatter, kaldet Ce-
cilie. Hun er ikke ude i et personligt
erinde, ja gnsker slet ikke at sta frem
personligt, men gnsker derimod at ka-
ste lys over en dunkel og i mange til-

feelde misforstaet problematik i psy-
koterapiens greenseland.

Den problematik lyder i al sin enkel-
hed: Hvis en kaerlig og engageret tera-
peut er god for klienten, er sd en me-
get mere kaerlig og engageret terapeut
meget bedre for klienten? Eller er der
en grense for, hvor kerlig og engage-
ret terapeuten kan vere, for det bliver
til mindre gavn og maske endda til
skade for klienten?

Som mangearigt medlem af Psykote-
rapeutforeningens etikpanel har jeg
oplevet, at netop denne problematik
er omdrejningspunkt for de fleste af
de emner, vibliver bedt om at tage op.
Sé ja: lees den! Uanset om du er be-
handler eller klient:lzes den! Efter min
mening bgr den vare fast pensum pa
enhver psykoterapeutisk uddannelse.

Bogen er meget personlig og glimren-
de skrevet. Den er bygget op omkring
udsnit fra Cecilies dagbog og efter-
handen ogsa mails fra hende til tera-
peuten, P, og til klassekammerater. Se-
nere desuden citater fra P’s skriftlige
redeggrelse for sagen over for Dansk
Psykoterapeutforening, da fgrst sa-
gen havnede dér med eksklusion af
ham som det endelige resultat.

I korthed beskriver den en i begyndel-
senszrdeles gavnlig terapimeden 15-
arig voldsomt spiseforstyrret klient.
Vi far ikke s meget at vide om den
terapeutiske metode, som anvendes,
men vi hgrer om en terapi med Ce-
cilie i fokus og med en respekt og en
tillid, som giver hende mulighed for
at begynde at finde og meerke sig selv.
Men efteret pararoglige silangsomt,
kan man forstd, @ndrer P fokus. Han
bliver teendt af den unge og uerfarne
pige. Detskerikke pludseligt, menien
glidende proces, der gar fra en meget
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teet kropslig, sikkert trgstende og be-
roligende kontakt (som man allerede
kan vere sterkt tvivlende overfor) til
stadig teettere seksualiseret kontakt
(kaldet Dét). Den unge Cecilie undrer
sig, men har jo oplevet ham som den
fgrste person, hun harkunnet stole pa,
sd hun tager imod den stadig teettere
kontakti tillid til,at han ved, hvad han
som terapeut har med at ggre.

Han forsikrer hende dygtigt om, at
han er fortrolig med Psykoterapeut-
foreningens etiske regler, samtidig
med at han udvider det fortrolige rum
imellem dem, indtil de i terapiens
tredje ar mgdes hjemme hos ham i
hans seng. Nasten umerkeligt flyt-
ter han ansvaret for den terapeutiske
grense fra at vere hans til at blive
hendes, indtil han ligefrem tvinger
hende til at lyve over for familie og
skole.

Han har magten - den magt, der lig-
geriden store aldersforskel, men fgrst
og fremmest i, at hun som klient i ha-
bet om at fd det bedre har overgivet
sig til ham i tillid til, at han vil hende
det bedste. Jo leengere tid der gar, des
mere umuligt bliver det for hende at
se ham,som han virkelig er. Deter bar-
nets situation om igen, at frem for at
se den livsngdvendige voksne som et
uformaende eller uansvarligt menne-
ske ma hun se sig selv som den, der er
utilstraekkelig. I det her tilfeelde ikke
moden nok og som den, der jo ikke
ved, hvordan terapien skal veere for at
kunne hjzlpe hende.

Min oplevelse var dengang, at udviklingen
i vores relation var naturlig og derfor ikke
problematisk. Jeg folte ikke, at mine grenser
blev overskredet, men jeg kunne godt se, at
vores professionelle forhold var blevet an-
derledes. Men siden P var en meget respekte-
ret og erfaren psykoterapeut,og han virkede



afklaret og rolig omkring vores kontakt,
teenkte jeg, der ikke var noget galt i, at vi hele
tiden kom lidt teettere pa hinanden. (s.13).

Gennem dagbogscitater fglger vi hen-
des begyndende usikkerhed og tvivl,
som blander sig i den karlighed, som
med bevidst nering fra P mere og
mere udvikler sig til en passion, og pa
hjerteskaerende vis bliver vi vidne til,
hvordan hun ikke lengere kan dele
sine inderste tanker og fglelser med
ham, fordi de nu bestar af den tvivl og
usikkerhed, der angar ham. Enhver
leeser ma ud af Cecilies historie kunne
se, hvordan udbyttet af terapien for
leengst er sat over styr, selv om den
fortsetter i 3-4 ar efter det ultimative
seksuelle overgreb og gennem al den
tid med den stgrste selvfglgelighed
indbringer ham et ugentligt honorar
fraklientens intetanende mor.

Ved flere lejligheder i arene efter Dét forsgg-
tejeg at forteelle P om, hvordan jeg havde det
med det, der var sket mellem os ...

Det eneste, han sagde direkte til mig, var, at
hanvar overbevist om, at Dét pd ingen mdde
havde skadet mig. Hvis det havde gjort noget
som helst ved mig, havde det veeret godt for
mig og gavnet mig. Jegvar slet ikke enig, men
jeg havde jo altid lyttet til ham og troet pad
ham. Hvad betgd dissonansen mellem det,
han sagde, og det,jegfolte,sd? Jegville sd ger-
ne have det, som han sagde, jeg burde have
det. Men mine folelser pegede i en helt anden
retning, og jeg folte mig alene og forkert, for-
di jeg ikke levede op til P’s forventninger til
mine folelser omkring Dét. (s.60-61).

Efterhanden som det udvikler sig til
et seksualiseret forhold, ndrer han
ogsa karakter fra at veere det lyttende,
opmarksomme menneske, som i al-
mindelighed er terapeutens rolle, til
at vise mere personlige sider af irrita-
tion, vrede og magt. Til sidst kommer
hans sande natur for en dag. Da han

fgler truslen om afslgring nerme sig,
har han kun sig selv og sin egen sik-
kerheditankerne.

Vi har her at ggre med en bog, som
i et klart og feengende sprog fortael-
ler den umisforstaelige historie om
betydningen af relationen mellem
terapeut og klient - om betydningen
af de svert forstaelige begreber over-
fgring og modoverfgring. Jeg synes
da ogsa, at det er lykkedes forfatteren
at formidle sin ramthed, tvivl og usik-
kerhed sa godt, at stgrstedelen af det
sidste kapitel, Eftertiden (2007-2015),
med fordel kunne undvares, herun-
der bl.a. det teenkte brev til P. Pa mig
virker det som et uvedkommende for-
sgg pa fortsat at formilde og taekkes P.

Nar det kommer til stykket, er bogen
maske allermest brugbar og overbe-
visende som argument over for dem,
der ikke forstar, at et personligt keer-
ligt engagement i klienten kan vere
et problem. Som en advarsel om at
forstd, at klientens selvoplevelse og
selvopfattelse kun kan udvikle sig op-
timalt, nar terapeuten lader klientens
- og kun klientens - fglelser uanset
indhold veere i fokus. Som en advarsel
om at forstd, at hans egne personlige
fglelser hgrer hjemme i supervision
og slet, sletikke i terapien.

Laesden!

Inge Farup
Psykoterapeut MPF

BOGANMELDELSER

SORGENS
SNOEDE STIER

Benthe Ladefoged Nielsen: Efter Sara.
223 sider. Mellemgaard 2015. 224 si-
der, kr.199,95.

Efter Sara er en meget personlig be-
retning om psykoterapeut Benthe
Ladefoged Nielsens tab af sin 23-arige
datter. I bogen beskriver hun meget
detaljeret sin rejse gennem sorgens
landskab. Om tankemylder, fglelser,
kaos, minder, smerte og spirende
glede, taknemmelighed og hab for
fremtiden. Forfatteren, som indtil sin
pensionering var MPF, giver i bogen
etindblik i sin kamp tilbage til livet og
sggen efter mening i det meningslgse
ved hjelp af blandt andet drgmme,
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meditationer og spiritualitet. Det er
en fortelling om, hvor smertefuldt
det er at miste sit barn. Om de nye
livsbetingelser, der opstar i et for altid
forandretliv.

Bogen er skrevet i et letforstaeligt
sprog. Beskrivelserne af tanker, fglel-
ser og minder om alt det, der var og er
eller ikke er, og om det, der ikke len-
gere vil komme, kan for lzeseren ople-
ves en anelse rodede. Det er, som om
den indre struktur er sat midlertidigt
ud af drift. Praecis sadan fgles det for
mange, der har mistet en, der har vee-
ret elsket.

Ikke alt synes ngdvendigvis lige in-
teressant for leeseren, men det tanke-
massige overarbejde, Benthe Ladefo-
ged Nielsen er pa i sin sorg, kommer
tydeligt frem og beskrives erligt. Det
kan give god mening for dem, der selv
harvaretder,eller for dem, der gnsker
et usminket indblik i sorgens vaesen.

Ethvert tab er unikt, og derfor findes
der ingen facitliste i sorgen. Sorg er
ikke noget, der bare skal overstas. Det
er noget, vi skal leere at leve med. Flere
steder i bogen beskrives, hvorledes
de to hollandske forskere Margaret
Stroebe og Henk Schuts nye 2-spors-
model for sorg fungerer for hende i
praksis. Hun ggr dermed op med psy-
kiater Elizabeth Kiibler-Ross’ gamle
fase-model.

Forfatteren forteeller om alle de dag-
lige kampe. Om alt det, som skal lzeres
pany:

.. der kommer en tid, hvor jeg skal lere so-
ciale feerdigheder fra bunden igen. Leere at
omgds andre, at kunne small-talke igen, gd
i butikker. Alt det, jeg bare gjorde for. (s.77).
Men jeg er her. I verden. Sammen med an-

dre.Og i den indre, hvor sorgen gradvist for-
vandler sig til det saun, som jeg ved, jeg skal
leve med fremover. (s.141).

Eller, som tiden gdr, er det vel nermest
sadan, at sorgen og savnet bliver den bag-
grund, som mit liv udfolder sig pd. (s.144).
Smertefuldt, erligt og enkelt.

I bogen fortzeller forfatteren flere
gange om den beskyttende tage, der
ngdvendigt og omsorgsfuldt legger
sig om hende:

Tdgen forsvinder lidt, og jeg er mere i mig
selv igen. Nu er det, som om jeg oplever alt
samtidig, bade indefra og udefra. Det her er
sket. (s.25).

Vi faretsmuktindblik i,at store tab og
den dermed barske virkelighed bedst
tagesindismabidder.

Hun skriver om den hjalp, hun selv
fik udefra. Hjelp og omsorg fra sin
eks-mand, naboer, venner, vidner til
ulykken, datterens veninder og ikke
mindst den for hende helt rigtige psy-
kolog. Og om den eksistentielle en-
somhed, der ligger i understrgmmen
hele tiden.

Men der kommer neesten ingen tdrer. Det
gor bare forfeerdeligt ondt i hjertet, dev, hvor
keerligheden og sorgen mgdes. Og jeg fo-
ler mig forladt, alene. Dey, blandt de andre.
(s.64).

Benthe Ladefoged Nielsens arlighed
er bogens styrke. Hun giver os sig selv
fraalle vinkler. Vi ser hvordan magtes-
lgsheden og den darlige samvittighed
ind imellem truer med at de hende
op indefra. Vi hgrer om tomheden,
den naermest maniske tjek pa dage,
uger, maneder og ar, om drgmmenes
betydning for hendes sorgproces, vig-
tigheden af hendes meditationer og
spirituelle tilgang til livet. Og lige net-
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op herkan bogen synes lidt fjern og til
tider uvedkommende, hvis ikke derer
abent til de kanaler hos leseren selv.

I bogens sidste afsnit giver Benthe La-
defoged Nielsen konkrete rad til dem,
der har mistet. Hun skriver om den ro,
hun megdte i det serlige skaebnefal-
lesskab af mennesker, der har mistet
et barn. Om kroppens fysiske reaktio-
ner, meditationer, psykoterapeutisk
stgtte, skyld og ikke mindst tvivlen
og troens betydning for hendes sorg-
arbejde.

Jeg har m@gdt mange pa min vej, der
bruger bgger som trgst pa sorgens
snoede stier. Mange som finderroiat
vide, de ikke er de eneste i denne ver-
den, der har oplevet noget af det vaerst
teenkelige. Denne bog kan give ro gen-
nem genkendelse og ikke mindsthab i
en tid, hvor alt synes kaotisk.

Line Bundgard
Psykoterapeut MPF



DYSFUNKTIO-
NEL OPVAKST

e
Kristina Hermann

Du erikke.

ALEN

En opvaekst med
alkoholprablemer

[

Kristina Herman: Du er ikke alene. En
opvakst med alkoholproblemer. Mus-
mann’ Forlag 2015. 350 sider, kr. 300.

Kristina Herman har skrevet en me-
getrelevant bog om, hvad der skeriet
barns udvikling, nar det vokser opien
dysfunktionel familie - og om redska-
ber til at fa et bedre liv som voksen.

Forfatteren, som er psykolog og siden
ar 2000 har arbejdet med pargrende til
alkoholikere, bade som psykolog og
som leder af familiebehandling pa et
af landets stgrste Minnesota behand-
lingscentre, formidler den moderne

viden om hjernens funktioner og
udvikling i det sociale rum: Hvordan
den trygge tilknytning understgtter
hjernens udvikling, mens utryg og
disorganiseret tilknytning hindrer na-
turlige processer i hjernen under bar-
nets opvakst. Hun beskriver detauto-
nome nervesystem og dets betydning
idetrelationelle felt pd en overordnet
made, hvilket tilbyder enhver leser
en dybere indsigt i eget liv, uanset fa-
miliebaggrund. Den faglige viden er
lagt ind i teksten med beskrivelserne
af forskellige problemstillinger i de
dysfunktionelle familier.

Du er ikke alene inviterer til en dybere
forstaelse for, hvordan familiedyna-
mikkerne pavirker os i vores opvaekst,
og viser, hvordan terapeuter, nar vi
arbejder med mennesker som er
traumatiserede, kan ga nye og andre
veje i behandlingen end den traditio-
nelle samtaleterapi. Forfatteren viser,
hvordan det autonome nervesystem
og dets funktion for vores trivsel star
centralt i behandlingen, og at nar vi
har redskaberne til at regulere et uba-
lanceret nervesystem, er vi i stand til
at hjelpe traumatiserede mennesker
ud af kamp/flugt/frys situationerne
og lere dem at regulere sig selv.

Forfatteren giver gennem gvelser,
citater, bred faglig viden, nyere viden
inden for tilknytningsmegnstre, trau-
matisering og traumereguleringer en
vejledning til, at leeseren kan endre
egen adfeerd og m@nstre.

Denne bog anbefales som supple-
rende litteratur og arbejdsredskab.
Behandlere kan bruge bogen i forskel-
lige sammenhznge, alt efter hvilken
problematik klienten sidder i.

BOGANMELDELSER

Bogen er skrevet i et letforstaeligt og
enkelt sprog, ogsa nar forfatteren be-
handler kompliceret stof. Dette ggr at
ogsa lesere uden de store faglige for-
udsztninger kan fa udbytte af bogen
og blive klogere pa, hvad moderne
forskning i menneskets udvikling har
at byde pa. Bogen kan samtidig varmt
anbefales til fagfolk, der interesserer
sig for eller arbejder med dysfunktio-
nelle familier, for Kristina Herman er
klog pa sit stof og nar dybt og bredt i
sin faglige formidling.

Mary a Argjaboda
Psykoterapeut MPF
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NYE BOGER

NYE BOGER Omtalenbyggerpaoplysningerfraforlagene ogindeholderikke redaktionens vurderinger. Priserne er vejledende.

Linda Fogsgaard:

Atkyssse med deden. Et mgde med kreftsygdom gennem digte, billeder, dremme....

En bog om at vende en personlig livskrise til livsvisdom. Om at bruge mgdet med dgden til at
mgde livet. Forfatterens kreeftsygdom blev afszt for en steerk personlig udvikling, der abnede
op for mere glede ved livet. Ved at give slip, maerke efter og lytte til de ubevidste signaler opda-
gede hun en vej til et mere spirituelt verdensbillede, der gav hende styrke til at leve i livet med
dgden som tilskuer.

Mellemgaard 2015. 176 sider, kr.189,95.

Lo Allan Holmgren, Anette Holmgren (red.):

Narrativ supervision og dremme

Bogen giver en teoretisk og metodisk indfgring i narrativ supervision og vejledning og inde-
holder kapitler med konkrete eksempler og anvisninger pa, hvordan man iverksatter gode og
berigende supervisions- og vejledningssamtaler. Det narrative perspektiv understreger, hvor-
danlivetleves gennem fortzllinger. Herudover indeholder bogen kapitler om de filosofiske og
etiske betingelser for den narrative tilgang til supervision og vejledning.

Dispuks Forlag 2015. 256 sider, kr. 340.

Irving D. Yalom:

Degnfluernes dans - og andre psykoterapeutiske fortellinger

I en alder af 84 har Yalom nu udgivet en bog med en samling fortellinger fra sin egen praksis,
fortellinger, som kredser om to af tilveerelsens svaereste spgrgsmal: Hvordan lever man et me-
ningsfuldt liv, og hvordan tager man hgjde for dets uundgaelige afslutning? I bogen beskriver
Yalom bade sine patienters og sine egne kampe for at handtere disse udfordringer og gengiver
en reekke samtaler, der pa hver deres méade belyser tilvaerelsens kroge og afkroge.

Hans Reitzels Forlag 2015.229 sider, kr. 300.

Fu;:-m-m Jakob Kehlet:
ot oy handling S yoksenmobning i ord og handling. En hindbog om arbejdsrelateret mobning

B g v i ki

~ Landsforeningen Voksenmobning Nej Tak! har faet midler fra Beskaeftigelsesministeriets
satspulje til en intensiv indsats mod mobnlng pa danske arbejdspladser. Bogen indeholder in-
terviews med fgrende danske mobbeforskere, fem mobberamte forteller om deres erfaringer
med mobning, og tre virksomheder viser, hvordan de forebygger mobning. Endelig indeholder
handbogen lister med anvendelige rad og gode vaerktgjer til mobberamte, mobberne, kolleger,
arbejdsgivere, myndigheder og fagforeninger.

Landsforeningen Voksen Mobning Nej Tak! 129 sider, bogen er gratis.

Poula Helth og Hans Jgrgen Filges:

Tal sammen! Viljen til et bedre parforhold

Bogens forfattere viser, hvordan man kan laere at tale sammen efter metoden "den ngdvendige
samtale”, som de har udviklet og arbejdet med i mange ar. En enkel metode, som bliver konkret
beskrevet og belyst gennem eksempleriforhold til de par- og familietyper,der gennemgasibo-
gen. "Den metode, vi beskriver, har vi afprgvet gennem 10 ar. Vi har pregvet ved egen hjzlp at
@ndre vores tilvaerelse fuldt og helt. Samtalen er blevet motoren og energigiveren i vores liv.”
Akademisk Forlag 2015. 304 sider,kr.299,95.
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Francisco Alberdi, Bent Rosenbaum, Per Sgrensen (red.):

Moderne psykoterapi. Teorier og metoder

Ibogen beskrives de dominerende retningeridansk sammenhang og deres anvendelse i psyki-
atrisk og psykoterapeutisk praksis. Desuden gennemgas psykoterapeutiske behandlingerafde
dominerende psykiatriske lidelser samt af szrlige tilstande som fx selvmordsforsgg, traumer,
seksuelle og transkulturelle problemer. Desuden indeholder bogen afsnit om evidens, supervi-
sion, uddannelse, etik og identiet.

Hans Reitzels Forlag 2015. 714 sider, kr 600.

sagt
om
sorg

Marianne Rose Dupont:

Born og arketypiske energier

Arketypernes sprog er billedligt og symbolsk. Vi har alle adgang til alle arketyper, men gen-
nem vores opvakst far vi preeferencer for nogle af dem. Arketyper indeholder al den visdom/
viden, menneskeheden har haft siden vores oprindelse, og alle arketyper indeholder en sol- og
en skyggeside. Ngglen til bgrns ressourcer og healende udvikling er bevidstggrelse af de arke-

NYE BOGER

Louise Winther (red.):
Sagtom sorg

En bog med udtalelser fra mennesker i sorg, der abent fortzller om tabet af en elsket og om,
hvordan de oplever omgivelsernes reaktioner. Mange fortzller, at de maerker pres for at ’kom-
me over sorgen, komme videre. Men ofte er det netop det, man ikke kan eller vil. Bogen rummer
samtidig forskellige erfaringer med sorg og viser, at hver enkelt af os mgder sorgen forskelligt.
Forlaget Alfa 2014.76 sider, kr.129.

typiske energier. Bogen beskriver, hvorledes man ved hjalp af forholdsvis enkle redskaber kan F whein ._-:-.T_-
skabe sund grobund for vaekst og trivsel hos bgrn. Bl ety okt pheryer

Books on demand 2015.114 sider, kr.139. Fds ogsd som e-bog.

Sipeee o Simone Wright:
|  [Intuition-dinforsteintelligens
N Simone Wright kalder intuition for 'den fgrste intelligens’, fordi den udvikles lenge, fgr vi ud-
L 1 styres med en hjerne. Hun placerer intuitionen i pinealkirtlen, i hjernen, i tarmene og i hjertet.
I Bogen begynder som en kriminalroman, hvor hun bruger sine evner til at hjelpe med opklarin-
il gen af et tredobbelt mord og forklarer om sit arbejde med at leere politifolk at bruge de samme
IU evner. I bogen giver hun sine metoder videre, s vi kan lere at bruge intuitionen til at skaere
i ' igennem svare overvejelser og anvende vores dybere visdom.
" . BorgensForlag2015.312siderkr.299,95. .
Christina Schlander: - s LoD
Compassionfokuseret terapi Compassion-
Compassionfokuseret terapi er effektiv over for mennesker, som har vaeret udsat for omsorgs- | |CFUseret temap]
svigt, et stort forventningspres eller kritik fra deres primare omsorgspersoner. Den er sarligt .

rettet mod at facilitere selv-medfglelse og egenomsorg hos mennesker med tendens til at op-
leve skam og selvkritik, og som belastes af reaktioner fra det urgamle trusselssystem: angst og
vrede.I bogen fglges et terapeutisk forlgb i 30 faser, der udvikler klientens evne til compassion.
Akademisk Forlag 2015.232 sider, kr.299.
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FYRAFTENSMODER I DANSK PSYKOTERAPEUTFORENING

FYRAFTENSMODE I KOBENHAVN

FYRAFTENSMODE I AARHUS

Torsdag den 26. november kl.17-19
Krystyna Kowalski, certificeret Trauma-Sensitive Yoga
Facilitator

TRAUMA-SENSITIVE YOGA

-et kropsbaseret behandlingstiltag

Trauma-Sensitive Yoga (TSY), som blev blev udviklet
for 10 ar siden af traumeeksperterne David Emerson
og dr. Bessel van der Kolk, har vist sig at kunne hjlpe
mennesker med komplekse traumer og kronisk PTSD.
Krystyna Kowalskivil give enindfgring i det teoretiske
fundament og metodologien bag Trauma-Sensitive
Yoga samt praesentere resultaterne fra en nylig effekt-
undersggelse. Hensigten er at inspirere til, hvordan
kroppen kan tages med i den terapeutiske sammen-
haeng ved behandling af kompleks trauma og kronisk
PTSD. Du vil fd en smagsprgve pa metoden og idéer til,
hvordan du i behandling af traumatiserede kan intro-
ducere Trauma-Sensitive Yoga.

Malgruppen er psykologer, psykoterapeuter og be-
handlere, som arbejder med klienter med kompleks
traume og kronisk PTSD.

”... the truth of memory and cognition is not the only kind of
truth that is important to trauma healing. What I feel in my
body right now, in the present moment, is at least as important
as what I remember about the past and what I tell about it.”
(David Emerson (2015): Trauma-Sensitive Yoga in Therapy:
Bringing the Body into Treatment).

Pris: Kr. 100 inkl. kaffe mv.

Sted: Dansk Psykoterapeutforening, Admiralgade 22
st.tv,, Kgbenhavn K.

Tilmelding og betaling som anfgrt nedenfor. Oplys ven-
ligst dit navn og skrivarrangementets titel i tekstfeltet.
Alle er velkomne. Max. 30 deltagere.

TILMELDING pa www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet].

Mandag den 2. november 2015 kl. 17-19
Bjarne Thannel, Inst. for ISTDP Training and Research.
Cand.psych., specialistipsykoterapi, SE® Practitioner

INTENSIVDYNAMISK
KORTTIDSTERAPI(ISTDP)

ISTDP er en psykodynamisk behandlingsform, som
retter sig mod voksne med selv svaere vanskeligheder
sasom personlighedsforstyrrelser, psykosomatiske og
funktionelle lidelser.

Vi vil kort gennemga de dele af tilknytningsteorien,
som liggertil grund for metoden og via analyse af video-
optagelser fra klientsessioner illustrere behandlingste-
ori og metodik, heunder bearbejdning af behandlings-
destruktive forsvarsmekanismer og hgjangst.

Pris: Kr. 100. Inkl. kaffe/te, smakager.

Sted: Psykoterapeutisk Institut, S¢ndergade 64, 2.th.
(Strgget), Aarhus C

Tilmelding og betaling som anfgrt nedenfor. Man kan
ogsa mg@de op uden tilmelding. Alle er velkomne.

HUSK AT BETALE SAMTIDIG, NAR DU TIL-
MELDER DIG ET KURSUS ELLER ET FYR-
AFTENSM@DE. adm.

BETALING: Betaling samtidig med tilmelding til reg.nr. 1551 konto nr. 5037859. Oplys arrangementets navn og dit eget navn.

AFBUD TIL FYRAFTENSM@DER/FOREDRAG: Nar du tilmelder dig et fyraftensmgde/foredrag, skal du vaere opmaerksom p4, at din tilmel-
ding er bindende og du hzfter for den fulde betaling. Ved afbud til fyraftensmgder/foredrag er der ingen tilbagebetaling.

TJEK www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet] for evt. eendringer vedr. arrangementet.

YDERLIGERE OPLYSNINGER: www.dpfo.dk og Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tIf. 7027 7007.
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FYRAFTENSMODER I DANSK PSYKOTERAPEUTFORENING

NETVERKSM@DER PA FYN

Torsdag den 8. oktober 2015 kl. 18-20
Gitte Sander, psykoterapeut MPF og parterapeut

GRIB KARLIGHEDEN

Gitte Sander har skrevetbogen Grib keerligheden - parfor-
holdets psykologi i praksis og udtaler sig ofte i pressen om
sine erfaringer som parterapeut.

I aftenens opleg presenteres nogle af de vigtigste
pointer fra hendes bog i forhold til, hvad der skal til for
at fa parforholdet til at lykkes.

Som parterapeut arbejder man for parforholdet og re-
lationen og ma bade anvende metoder, der kan bedre
parrets kontakt med hinanden i terapien, men ogsa bi-
bringe parreten viden og erfaring, som de kan tage med
til at bruge hjemme. At arbejde med andre menneskers
nere relationer og karlighed til hinanden kraever en
empatiskindlevelseialle slags mennesker,samtat man
som terapeut bevager sig fleksibelti feltet,og man skal
veere vild med at skabe fredelig dialog.

Gitte Sander vil besvare spgrgsmal, og der vil kunne
tages udgangspunktianonymiserede cases, som delta-
gerne medbringer fra deres egen praksis.

Pris: Kr. 100.
Tilmelding og betaling som anfgrt nederst pa siden, se-
nest 1. oktober.

Torsdag den 3. marts 2016 kl. 18-20
Mary a Argjaboda, psykoterapeut MPF, Certified SE-
Practitioner

Hvordan vikan bruge den nye viden om

DEN NEUROAFFEKTIVE

RELATIONSBEHANDLING
i det daglige arbejde

Oplagget vil besta af en introduktion til den neuroaf-
fektive viden om, hvordan de forskellige dele af hjer-
nen, fplelser og nervesystem spiller sammen, og hvor-
dan de fungererisamspillet med andre.

Vore relationer og mdder at relatere pa har betydning
for vores mentalliseringsevne, kropssansninger og
nervesystem. Med denne terapeutiske arbejdsmetode
kanviidagarbejde med problematikker, som ligger fgr
sprogets udvikling. Dvs.at vi ved at arbejde med vores
kropssansninger og nervesystem bl.a. kan forlgse ube-
arbejdede pavirkninger i fosterstadiet og de fgrste tre
araflivet.

Dergives kort beskrivelse af hjernens funktioner og pa-
virkninger, men fokus vil vaere pa, hvordan I som psy-
koterapeuter kan omsztte det i praksis.

I far undervisning i traumer, bade enkelstdende trau-
me, udviklingstraumer og tilknytningstraumer. Sekun-
deer traumatisering.

Pris: Kr. 100.
Tilmelding og betaling som anfgrt nederst pa siden, se-
nest 29.februar 2016.

OBS Nyt sted for begge mgder: Kempler Instituttet, Torvegade 1, 3.sal, Odense C.

Brug derklokken til hgjre, hvis dgren erlast.
Max 30 pladser.

TILMELDING pa www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet].

BETALING: Betaling samtidig med tilmelding til reg.nr. 1551 konto nr. 5037859. Oplys arrangementets navn og dit eget navn.

AFBUD TIL FYRAFTENSM@DER/FOREDRAG: N&r du tilmelder dig et fyraftensmgde/foredrag, skal du vaere opmaerksom p4, at din tilmel-
ding er bindende, og du hafter for den fulde betaling. Ved afbud til fyraftensmgder /foredrag er der ingen tilbagebetaling.

TJEK www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet] for evt. eendringer vedr. arrangementet.

YDERLIGERE OPLYSNINGER: www.dpfo.dk og Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tIf. 7027 7007.
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KURSERIDANSK PSYKOTERAPEUTFORENING

KURSUS

KURSUS

MINDFULNESS IDEN
PSYKOTERAPEUTISKE PRAKSIS

Kurset henvender sig til psykoterapeuter, der gnsker at
igangsaette udviklingsforlgb om integration af meditative
vaeren-tilstande i deres terapeutiske praksis og i deres per-
sonlige liv. Fokus er pa arbejde med klienter, som er last i
bestemte tanke-, krops- og fglelsesmgnstre, som slgrer for
tilstedeveeretidet oplevede nu.

Veren og essenstilstande opstar ofte i et psykoterapeutisk
forlgb. Pa kurset indgar meditative gvelser og trening, og
der arbejdes med kapacitet til at kunne rumme og fordybe
tilstedeveeret i nuet. Kurset er en introduktion til at treene
evnen til at opfange det magiske i gjeblikket og dermed
blive bedre i stand til at stgtte udviklingen af sine klien-
ters veerenskapacitet. Der undervises i, hvordan veren kan
erkendes, forstas, erfares. Der vil vaere fokus pa at opdage
kursisternes egne blokeringer af vaeren, bade nar de viser
sig som forestillinger, folelsesstrukturer eller som krops-
lige lasninger og reaktioner. Vi vil se pa brugen meditative,
kropslige og samtalemaessige teknikker til at skabe kontakt
til nuet og pa, hvordan du som terapeut gennem mindful-
ness kan stgtte dine klienters udfoldelse. Undervisningen
vil foregaiet oplevelsesorienteret klima.

Dervil evt.veere mulighed for atetablere en gruppe, der mg-
desjevnligt over et ar med teori, treening og supervision.
Kurset henvender sig til psykoterapeuter og andre behandlere,
med og uden meditative erfaringer..

NIELS THORNING

er psykoterapeut MPF og partner i Psykologhuset Vester-
port, et professionelt hus for psykoterapi og kursusvirk-
somhed. Har igennem mange r arbejder med psykoterapi
og som underviser pa en psykoterapeutuddannelse. Har
grupper i mindfulness og supervision. Har 26 ars meditativ
erfaring og har siden 1998 veret i et meditativt/spirituelt
treeningsforlgb i Ridhwan Schoolledet af A.-H. Almaas i Hol-
land, Tyskland og USA

TID OG STED: Torsdag-fredag den 8.-9. oktober 2015 kl.
9.30-17. Akupunkturskolen, Teglgardsstreede, Kgbenhavn.
PRIS: Medlemmer kr.2.400, ikke-medlemmer kr. 2.800. Inkl.
morgenmad, kaffe/te, kage, frugt. Min. 15, max. 18 deltagere.
TILMELDING som anfgrt nedenfor senest 26. august 2015.

KURSUS OMS)ZALENS LANGSEL

Kurset vil skabe rammen om at arbejde med nogle af de
mange menneskelige relationer, hvor vi som mennesker og
behandlere bliver udfordret pa vores evne til at tilbyde det
ngdvendige nerveer og at dosere det i den rigtige form og
meangde.

Pa kurset bliver der mulighed for at arbejde med vores ind-
sigt i og evne til at lade begreber som nzrver, nerhed og
‘ver-hed’ udfolde sig lige der i det gjeblik, hvor de kan ggre
intet mindre end en verden til forskel.

Kurset bygges op omkring en blanding af teori, samtale og
supervision. Karin Dyhrog Lars J. Sgrensen vilmed hver de-
res erfaringsmaessige baggrund hjzlpe kursisterne med at
fa kastet lys ind i de afkroge af vores liv som mennesker og
behandlere, hvor sjelens leengsel treenger til at blive mgdt
med endnu stgrre dybde og nezerveer. "... fgrst nar samspil
bliver nzerveerende og autentiske, begynder de at blive nae-
rende og tilfredsstille sjeelens sult.” (Skam 2013).

Kurset henvender sig til psykoterapeuter og andre med lig-
nende arbejde.

KARIN DYHR,LARS J. SORENSEN

Karin Dyhr: Forfatter til Glaspigen og Bag om borderline, skre-
vet pa baggrund af 19 ar med incest, 17 ar som svingdgrs-
patient i psykiatrien og 14 ars intensiv samtaleterapi. Karin
lever i dag et helt og godt liv, arbejder som foredragsholder
og forfatter og har en omfattende dialog pa nettet med men-
nesker, som er bergrt aflignende erfaringer.

Lars ). Sgrensen har siden 1979 veret chefpsykolog pa Psy-
kiatrihospitalet i Nykgbing Sj. Han har gennem mange ar
arbejdet med psykoterapi; i psykiatrien, i privat praksis, og
som underviser og treener pa forskellige psykoterapiuddan-
nelser. Han har blandt andet udgivet bggerne Serpreg -Ser-
hed - Sygdom, Smertegreensen og Skam - medfedt og tillert.

TID OG STED: Mandag-tirsdag den 30.nov.-1.dec.2015. Fgr-
ste dag kl. 10-17, anden dag kl. 9-16. Knudhule Badehotel,
Randersvej 88, Ry.

PRIS: Medlemmer kr.2.900, ikke-medlemmer kr. 3.400. InkL.
morgenmad, frokost og eftermiddagskaffe/te. @nskes over-
natning, skal man selv kontakte Knudhule Badehotel for
booking og betaling. Der er aftalt favorable aftensmads- og
overnatningspriser. Min. 20 og max. 30 deltagere.
TILMELDING som anfgrt nedenfor senest 1. november 2015.

TILMELDING til kurser, foredrag og fyraftensmgder pa www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet].

BETALING: Betaling skal ske samtidig med tilmelding til reg.nr. 1551 konto nr. 5037859. Oplys arrangementets navn og dit eget navn.

AFBUD TIL KURSER: Ifglge kgbeloven kan du inden for 14 dage fortryde din tilmelding til et kursus. Efter 14 dage er din tilmelding bindende,
og du haefter for betaling af den fulde kursuspris. Vi har dog forstdelse for, at du kan blive forhindret. Vi vil derfor ved framelding inden sidste
tilmeldingsfrist returnere kursusprisen fratrukket kr. 450 til deekning af administration. Herefter ingen tilbagebetaling.

TJEK www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet] for oplysninger om stedet for afholdelsen samt evt. eendringer i tilmeldingsfrist mv.
YDERLIGERE OPLYSNINGER: Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tif. 7027 7007.
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KURSUS

KURSUS

TRAUMER OG TILKNYTNING

Psykomotorisk faerdighedstraening som traume-

terapeutisk metode
Hvilken betydning har tilknytningsmegnstre i en traumehe-
lingsproces? Og hvordan kan man konkret reekke ind i mgn-
strene og pabegynde en helingsproces?
Nér vi arbejder med traumer, kan vi mgde oplevelsen af at
‘falde ud af tilknytning’. Vi kommer ind i oplevelsesverde-
ner (kollaps,hablgshed, kaospraegede udadreaktioner), hvor
vores tilknytning til mennesker, os selv og verden forandres
eller mistes. Hvordan ’kommer vi tilbage’ igen?
Malet med kurset er at styrke psykoterapeutens selvregu-
lerings- og mestringskapacitet mhp.at kunne regulere kon-
take, optimere tryghed, kropsligt savel som relationelt, ift.
de kraftfulde tilstande, der dbnes foriarbejdet med traumer.
Indhold:
- Kropsligt orienteret feerdighedstreening som stgtte til
selvregulering.
Bevidstggrelse af dominans- og underkastelses-aspek-
ter af hjeelpesggende og hjelpegivende roller.
Treening i regulering af emotioner og arousal-tilstande.
Bevidstggrelse af forskellige stilarter i den hjzlpegi-
vende rolle i forhold til traumetilstande.
Teori om organiserede og disorganiserede tilknyt-
ningsmgnstre og overlevelsesreaktioner.
Differentiering mellem, hvilke metoder der er funktio-
nelle,athengigtaf hvilken type overlevelsesreaktioner
man arbejder med.
Undervisningen eroplevelsesorienteret suppleret med teori.
Henvender sig til psykoterapeuter og andre behandlere og undervisere.

MERETE HOLM BRANTBJERG

Psykoterapeut MPF, underviser, konsulent, supervisor og
psykoterapeutinternationalt. Har udviklet Relationel Trau-
meterapi, en psykomotorisk og system-orienteret metode.
Medskaber af Bodynamic Analyse, siden 2003 leder af sit
eget firma. Er specialiseret i arbejde med stress- og traume-
mgnstre og med mestring af hjelperrollen.

TID OG STED: Torsdag-lgrdag den 14.-16. januar 2016 kI
9.30-17.Frederiksberg..

PRIS: Medlemmer kr. 3.500, ikke-medlemmer kr. 3.850. Inkl.
morgen- og eftermiddagskaffe/te. Max. 18 deltagere.
TILMELDING som anfgrt nedenfor, senest 1.december 2015.

Introduktionskursus i

TRE-TENSION AND TRAUMA
RELEASING EXERCISES

TRE (spandings- og traumeforlgsende gvelser) er en sim-
pel metode til at forlgse kroniske spandinger, stress og
traumer. Metoden bestdr af syv gvelser, der aktiverer krop-
pensevne tilatvibrere,denne evne kaldes neurogen tremor.
Qvelserne bruges til lette streek af kroppen for at aktivere
vibrationerne. Alle pattedyr benytter denne evne til at kom-
me af med overskydende spaending fra stress og traumer.
Nar man harlavet gvelserne en del gange, vil det blive nem-
mere og hurtigere at fa vibrationerne i gang.

TRE bliver brugt af tusindvis af mennesker i hele verden
til at komme af med kroniske traumer og stress, men TRE
bruges ogsa til at komme af med lettere stress og spaending,
der bygger sig op i hverdagen. TRE gger kroppens mod-
standskraft og giver en dybdeafspaending, som er kroppens
naturlige made at snke stressniveauet pa. Metoden gger
desuden personens selvregulering. TRE kan bade bruges til
fysiske og psykiske traumer.

Pa introduktionskurset vil deltagerne prgve metoden to
gange hver dag. Derudover gennemgas teori om traumer og
stress og om, hvordan TRE kan pavirke disse tilstande. @n-
sker nogle af deltagerne at uddanne sig inden for TRE, kan
kurset indgd som en del af uddannelsen. Du kan lese mere
pa www.traumaprevention.com.

Kurset henvender sig til psykoterapeuter og andre med lig-
nende arbejde.

MICHAEL NISSEN

Fgdt 1965. Autoriseret psykolog,level I1I trainer i TRE (Ten-
sion and Trauma Releasing Exercises) fra Tyskland, certificeret
bioenergetisk psykoterapeut fra Tyskland (under The Inter-
national Institute for Bioenergetic Analysis) og videreuddannelse
i orgonterapi i Berlin. Han er desuden folkeskolelerer med
linjefagiidret og musik. Arbejder halv tid i sin private prak-
sis og halv tid i Scleroseforeningen.

TID OG STED: Fredag-lgrdag den 15.-16. april 2016 kl. 10-
17.30.Frederiksberg.

PRIS: Medlemmer kr.2.500, ikke-medlemmer kr. 2.800. Inkl.
morgen- og eftermiddagskaffe/te. Max. 18 deltagere.
TILMELDING som anfgrt nedenfor, senest 1. marts 2016.

TILMELDING til kurser, foredrag og fyraftensmgder pa www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet].

BETALING: Betaling skal ske samtidig med tilmelding til reg.nr. 1551 konto nr. 5037859. Oplys arrangementets navn og dit eget navn.

AFBUD TIL KURSER: Ifglge kgbeloven kan du inden for 14 dage fortryde din tilmelding til et kursus. Efter 14 dage er din tilmelding bindende,
og du haefter for betaling af den fulde kursuspris. Vi har dog forstéelse for, at du kan blive forhindret. Vi vil derfor ved framelding inden sidste
tilmeldingsfrist returnere kursusprisen fratrukket kr. 450 til daekning af administration. Herefter ingen tilbagebetaling.

TJEK www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet] for oplysninger om stedet for afholdelsen samt evt. eendringer i tilmeldingsfrist mv.
YDERLIGERE OPLYSNINGER: Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tif. 7027 7007.
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KURSUS

KURSUS

BALANCE OG SELVREGULERING

Selvagens og kropslig forankring som professionel
Dette 2-dages kursus sztter fokus pa dig som terapeut. Det
kreever opmerksomhed, neutralitet og naervaeratarbejde sa
intenst med mennesker, som vi ggr som psykoterapeuter.
Selvagens handler om,hvordan du er forankretidin krop og
nervesystem og herfra er i stand til at skabe mgdet med de
mennesker, du arbejder med. Hvad sanser du sker i din kli-
ent,og hvad sanser du i dig selv. Hvordan kan du undersgge
oganvende denne viden i din terapi.

Vivil pa kurset treene enkle gedigne redskaber til egen selv-
regulering med opmarksomheds- og energigvelser. Arbej-
de med at generere den vitalitet og de ressourcer, der skal til
foratveereiflow medkreativitet og intuition. Rumme men-
neskers smerte og have empati uden selv at blive for sarbar.
Ngglebegreberne er at kunne hvile i sig selv, invitere mg-
degjeblikke og skabe leerings- og tillidsrum. Denne balance
er en livslang treening for os alle. Vi vil bergre aspekter, alle
har naturlig adgang til: kroppens bevaegelighed, livsstrgm-
menes energiudveksling, serligt via andedrzttet, hjertets
ressourcer og opmarksomhedens arvigenhed.

P4 kurset arbejdes med undervisning og gvelser omkring
mindfullness/meditation og krop. Deltagerne skal vaere vil-
lige til at dele egne processer og erfaringer med holdet, og
der bliver mulighed for at medtage sager til supervision.
Kurset henvender sig til psykoterapeuter og andre med lignende
arbejde.

HANNAH JAKOBSEN

er psykoterapeut MPF med kropspsykoterapi som speciale.
Institut for Life Energy Therapy, dr. Stephano Sabetti. Men-
sendieck uddannet (kropsbevidsthed og fysioterapi). Efter-
uddannelser i Bodynamic, gestaltterapi, psykodynamisk
og neuroaffektiv treening. Arbejder ud fra et neuroaffektivt
perspektiv. Har gennem mange ar undervist i udvikling og
meditation pa Vakstcentereti Nr. Snede.

TID OG STED: Kurset atholdes som internat sgndag den
13.3.kl. 18 til tirsdag den 15.3.2016 k1. 17 pa Knudhule Bade-
hotel, Randersvej 88-90,8680 Ry.

PRIS: Medlemmer kr. 2.600, ikke medlemmer kr. 3.000.
Forplejning pa hele kurset kr. 1.200.To overnatninger pa en-
keltveerelse kr.1.000, dobbeltverelse kr.700. Min. 16 og max.
22 deltagere.

TILMELDING som anfgrt nedenfor senest 15. feb. 2016.

"MARKELIGE MENNESKE”

1-dags kursus omhandlende den seneste

forskningipersonlighedspsykologi

Nér man arbejder med mennesker, er indsigt i de menne-
skelige drivkraefter afafggrende betydning: Hvad er menne-
sket for et vaesen? Hvad er det saerligt menneskelige? Hvad
stimulerer, fascinerer og provokerer os? Hvad vil det sige at
vare en person, og hvilke personlighedsmassige kompo-
nenter og kompetencer kan vi udvikle og hvilke ikke?

Vi skal kort sagt helt ind i det menneskelige artsvaesen og
ned i personlighedspsykologiens maskinrum for at forsta,
hvad der driver os, og hvordan vi motiveres.

Det er samtidig vores vision at skabe en helhedsorienteret
og integrativ forstaelse af personligheden ved at samle per-
sonlighedens forskellige lag og kraefter inden for én samlet
model omfattende

1. Personlighedens havende side (biologi og evolution)
2.Dens ggrende side (motiver, behov, mél og handlinger) og
3.Dens skabende side (kultur, relationer og vores fortaellin-
gerom os selv).

For at forsta og for at @ndre et menneske ma vi arbejde pa
alle disse tre niveauer.

HENRIK HOGH-OLESEN

er professor i social- og personlighedspsykologi ved Psykolo-
gisk Institut, Aarhus Universitet. Han er uddannet og auto-
riseret som klinisk psykolog og har i mere end 30 ar arbejdet
terapeutisk med individer, grupper og organisationer.

JAN TONNESVANG

er professor i pedagogisk psykologi ved Psykologisk Insti-
tut, Aarhus Universitet. Han er uddannet gestaltterapeut og
leder af Netverk for Integrativ Gestalt Praksis (NIGP).
Oplagsholderne er redaktgr af og medforfattere til bogen
Mecerkelige menneske, der er inkluderet i kursusprisen. An-
meldt i Tidsskrift for Psykoterapinr.12015.

TID OG STED: Lgrdag den 21. maj 2016 kl. 9-17.1 Odense.
PRIS: Medlemmer kr. 1.400, ikke-medlemmer kr. 1.600. Kr.
900 for psykoterapeutstuderende (studiebevis) ved uddan-
nelsessteder, der er medlemmer af Dansk Psykoterapeut-
forening. Prisen inkluderer forplejning samt bogen Merke-
lige menneske.

TILMELDING som anfgrt nedenfor senest 21. marts 2016.

TILMELDING til kurser, foredrag og fyraftensmgder pa www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet].

BETALING: Betaling skal ske samtidig med tilmelding til reg.nr. 1551 konto nr. 5037859. Oplys arrangementets navn og dit eget navn.

AFBUD TIL KURSER: Ifglge kgbeloven kan du inden for 14 dage fortryde din tilmelding til et kursus. Efter 14 dage er din tilmelding bindende,
og du haefter for betaling af den fulde kursuspris. Vi har dog forstéelse for, at du kan blive forhindret. Vi vil derfor ved framelding inden sidste
tilmeldingsfrist returnere kursusprisen fratrukket kr. 450 til daekning af administration. Herefter ingen tilbagebetaling.

TJEK www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet] for oplysninger om stedet for afholdelsen samt evt. eendringer i tilmeldingsfrist mv.
YDERLIGERE OPLYSNINGER: Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tif. 7027 7007.
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Hvordan far vi gleede af
vores ubevidste potentiale?

299 KR.
352 SIDER TORBEN HAKSEN (3E0)
ILLUSTRERET | FARVER FORDAD AF OLEVERFELT

FAGREDAKT@R TORBEN HANSEN

T A
UBEVIDSTES
ATENTIA

fra Ole Vedfelts forord

»De 13 forfattere [...] udvikler den ky-
bernetiske psykologi, viser dens rele-
vans i andre sammenhaenge, end jeg
selv har gjort, supplerer med ny viden
og relaterer til anderledes erfaringer
[...] Det er en oplevelse, jeg varmt
kan anbefale«.

Bev\dSth?d
Terap!
Re\at\oﬂ
Leeringd
Kreativitet
Coac‘(\\ng
Mindfulness
Drgmme

»En epokegerende ny indfaldsvinkel til vores psyke [...] en
uhyre vedkommende bog for alle, som s@ger veje til at
forsta, hvad der sker ‘under vores overflade’ — og i sam-
spillet med andre mennesker«.

FRYDENLUND Carsten Hegh, cand.mag. og psykoterapeut
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4 dages grundkursus/Externship i
Emotionally Focused Couples Therapy
(EFT)

Emotionsfokuseret Parterapi (EFT) er en -
evidensbaseret metode til arbejde med par, - ;’\
udviklet af dr. Susan M. Johnson, som baserer ' ‘

sig pa mere end 20 ars forskning og praksis. '

Dette kursus henvender sig primeert til

psykologer og psykoterapeuter, der gnsker at

uddanne sig i denne metode. Med fra kurset far Kurset afholdes af cand.

du blandt andet indsigt i EFT modellens psych. Jette Simon, der er
enkelte faser og trin og de interventioner, man ICEEFT-godkendt EFT-

anvender i arbejdet med par. Du far set, instruktgr og -supervisor.
hvordan principper omkring voksentilknytning Jette har mere end 30 drs

erfaring i at arbejde med par
over hele verden og er
direktgr i Washington DC
Training Institute for

omsezettes til arbejdet med at opbygge trygge
relationer i parforholdet.
Kurset er officielt godkendt af the International

Center for Excellence in Emotionally Focused Integrative Couples
Therapy (www.iceeft.com) og er fgrste del af Therapy og Adjunct
uddannelse og eventuel certificering inden for Professor ved Palo Alto
EFT. Universitetet.

Kursusdatoer for kommende EFT Externship traeninger:
5.-8. Oktober 2015, Kgbenhavn.
12.-15. Oktober 2015, Oslo
20.-23. April 2016, Kgbenhavn (Forbeholdt psykologer)
27.-30. April 2016, Kgbenhavn
5.-8. Oktober 2016, Kgbenhavn
Prisen er dkr. 8.200,- for kurset af 4 dages varighed.

Der afholdes ogsa jeevnligt introduktionsdage, hvor du kan hgre mere om EFT. Yderligere information kan
findes pa www.dkceft.dk. Du kan ogsa kontakte Steen Rassing via mail sr@steenrassing.dk for tilmelding

Emotionsfokuseret Parterapi er relativt nyt i Danmark, men praktiseres allerede af en lang
raekke terapeuter. Pa Dansk Center for Emotionsfokuseret Parterapi — www.dkceft.dk kan du
finde en liste over en raekke af de terapeuter, der er uddannet i metoden. Du kan ogsa finde
links til forskningsartikler om EFT, og oversigter over en raekke af de kurser og andre
aktiviteter, der henvender sig til par eller terapeuter.
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www.konbalance.dk

Bogfaring
Arsregnskab
Selvangivelse

Anne Hjgllund
Talknuser

+45 3022 1822

info@konbalance.dk

oo

e
DANSK &
PARTERAPEUTISK
INSTITUT

EFTERUDDANNELSE I PARTERAPI

15 dages efteruddannelse i mentaliseringsfokuseret parte-

rapi - start 22. februar 2016.

Pa efteruddannelsen far du inspiration til:

*  atarbejde med deeskalering

*  atunderstotte parrets mentaliseringsevne

*  hvordan du kan gribe den forste samtale an

*  hvordan du identificerer parrets overlevelsesdans”
og tilknytningsmoenstre
hvordan du kan planlegge et struktureret forlob
hvordan du hjzlper par med at forsta, at bag enhver
frustration ligger der en lengsel
hvordan du hjzlper parret til at krydse broen og
tage pa besog i hinandens nabolag

Dansk parterapeutisk Institut danner ram-
men om parterapi, supervision i parterapi og
undervisning i parterapi pa specialistniveau.
Vi har fokus pa tilknytning, neuropsykologi
og mentalisering.

Se ogsa hjemmesiden for kortere kurser.

Lone Algot Jeppesen
cand.psych., specialist i psykoterapi
www.parterapeutiskinstitut.dk

" NMOAIKU

)

Relationel

N\
) \\\ Traumeterapi

Skjulte livsvalg - fokus pé teenage-
fasen i psykoterapeutisk proces
3.-6.november 2015 i Kebenhavn

Dannelse af identitet - forhold til indre
og ydre autoritet - samt omstrukturering
af hjernen star centralt i teenagedrene.
Hvordan preeges vi i ungdomsdrene ? hvordan
viser disse praegninger sig i vores relationer
som voksne ? og hvilken rolle spiller de i
psykoterapeutisk proces ? Psykomotorisk
feerdighedstraening og systemisk gruppep-
roces er de praktiske metoder, der anvendes
til at bevidstgere og dbne menstre.

Pris: 4600 kr ved tilmelding fer 29/9 2015 -

derefter 5000 kr

Traumer og tilknytning
14.-16.januar 2016 i Kebenhavn

Dette kursus praesenterer Relationel Traume
Terapi som en metode, der kan opbygge
sterre tryghed og mestringskapacitet i
forhold til de kraftfulde tilstande, der dbnes
i relationen mellem terapeut og klient, nar vi
arbejder med fraumer. Kurset rummer traen-
ing i kropslige selvregulerings-feerdigheder,
som stotter os som terapeuter i at kunne
deltage i gensidig regulering af emotioner og
arousal-tilstande sammen med klienten.
Kurset arrangeres af Dansk Psykoterapeut-
forening. For praktiske oplysninger ga til
http://psykoterapeutforeningen.dk
Kursusleder: Merete Holm Brantbjerg,
psykomotoriker og psykoterapeut MPF.
ontakt og yderligere information:

moaiku@brantbjerg.dk + www.moaiku.dk
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Neeste kursus
oktober
2015

kurset er b
nyeste vide
kaerlighed i

intermezzo

samtale terap&mdervisning

TRAUMEHELING APS
v Frank Olsen, Jette Koch og

Utrsula Furstenwald

Kurser og uddannelse i
Somatic Experiencing®

Introduktion til SE® metoden til
kropslig forlesning af traumer

v/ Ursula Fiirstenwald

Introduktionskurset er en forudsaetning for

optagelse pa uddannelsen. Introduktion samt

uddannelsens fgrste to moduler foregar pa

dansk.

Dato: 9. — 11. marts 2016

Pris: Betaling far 01.02.2016:kr. 3.800,-
Betaling efter 01.02.2016:kr. 4.200,-
inkl. kaffe, te og forfriskninger

Sted: Astrologihuset, Teglvaerksgade 37, 2100 @

Uddannelsen til
Somatic Experiencing® Practitioner

v/ Ursula Fiirstenwald

Ny uddannelse starter efterar 2016.
Forudsaetning for optagelse pa uddannelsen er
gennemfgrelse af et introduktionskursus til SE
(se ovenfor), plus en grunduddannelse inden
for Social & Sundhed, samt terapeutisk traening
og erfaring.

Dato: 6. — 11. november 2016

Pris: Kr. 9.500,-

Sted: Inspirationscenter Maribo (Internat kursus)

Tilmelding og yderligere information:
www.traumeheling.com -

traumeheling@hotmail.com
Eller Jette Koch telefon: 22552504
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KROPPEN OG NERVESYSTEMET | RELATIONER

M. MICHAEL GAD

Kroppen og nervesystemet stgtter kontakt- og samspils
evnen.

Hvordan kan aktiveringen af hjernens og kroppens
potentialer stgtte dig i at udvikle mere levende
relationer, og booste din samarbejds kapacitet?

19. november i Kgbenhavn fra 18.30-21.30

Tilmelding til: lene@bodynamic.dk

1-ARIG PIEDAGOGISK/ TERAPEUTISK GRUNDUDDANNELSE
Du vil med et kropspsykologisk udgangspunkt leere at
opbygge ressourcer i samspillet med familie, venner,
kollegaer og klienter.

HOLD START | ARHUS OKTOBER 2015, 1 BIRKER@D 2016
lalt 8 x 3 dage, fredage fra 14-22, lgr./ sgndag fra 9-15
Arhus start: 16 — 18. oktober 2015 —slut: 6 -8. maj 2016
Birkergd start: 1. -3. april 2016 — slut: 4. -6. nov. 2016
HOLD START | ATHEN APRIL 2016
lalt 3 x 6 dage, tirs. til Igrdag fra 9-20, sgndag fra 9-10.30
Laerere: Henrik Heilmann, Michael Gad, Anders Lund
Pedersen og Bo Bromberg

CHOKTRAUME UDDANNELSE — DEL 1 0G 212016

Den personlige proces i healing af dine chok traumer/
PTSD og Professionelle leringsdel.

Ud fra et klart kropsligt integreret perspektiv tilbydes
denne traening for professionelle behandlere og
terapeuter, der vil vide og kunne mere om forlgsning af
choktraumer og opbygning af nye ressourcer.

Del 1 og del 2 er pa hver 3 x 5 dage:

Del 1 opstart: 21. - 25. september 2016
Del 2 opstart: 8. — 3. marts, 2017

3 ARIG BODYNAMIC KROPS PSYKOTERAPEUTISKE
UDDANNELSE START 12017

Denne uddannelses indhold er allerede anerkendt og
anvendt i andre former for psykoterapi, forskellige former
for kropsterapier, socialt arbejde, erhvervsorganisationer
og fagfolk indenfor sundhed og pleje, der har gnsket at
udvide deres viden og preecision.
Opstart i Kgbenhavn:

oktober 2017. afsluttes i 2020.

Se mere pa www.bodynamic.dk
Info og nyhedsbrev: lene@bodynamic.dk

Neuroaffektiv Psykoterapi

— interventioner til den nermeste
udviklingszone 2016

Efteruddannelse med
Marianne Bentzen & Susan Hart

Pa denne efteruddannelse vil
deltagerne blive indfgrt i:

¢ den neuroaffektive udviklingspsykologi
e hjernens tre udviklingsniveauer
e deres anvendelse i den terapeutiske proces

Deltagerne kommer til at arbejde med den
teoretiske forstaelse og personlighedsud-
viklende avelser og interaktionsmetoder, med
henblik pa at integrere neuroaffektiv evaluering
0g metode i deres arbejde.

Se mere pa www.neuroaffekt.dk

Tid: ..o 07.-10. marts / 06. - 09. juni /
03. - 06. oktober 2016

Sted:........... Kalundborg Vandrerhjem

Pris: ............ Kr. 16.500.-

(Desuden ophold og forplejning pa Kalund-
borg Vandrerhjem, der betales direkte til
vandrerhjemmet.)
Antal: .......... Max 40 deltagere
Tilmelding: . Tina Duelund

pé e-mail tdu@pc-data.dk
Depositum: kr. 4.000,-

betales ved tilmelding.

Ved framelding senest 6 mdr. fer kursusstart,

tilbagebetales halvdelen af dette belgb.

Tilmeldingsfrist og betaling af restbelgb:
01. december 2015

www.neuroaffekt.dk
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P l | ‘ Psykoterapeutisk Uddannelses Cente

Kunstterapi med bern og unge - For dig der
arbejder med malgruppen

1 dags kursus lgrdag d. 31.10. 2015

Teoretisk ramme: C.G. Jungs Analytiske
psykologi.

Kursusleder: Stine Holtan, Kunstterapeut MPF

Neuroaffektiv Udviklingsteori - Faglig
opdatering om teori, metode og selvagens

1 dags kursus: fredag d. 20.11. 2015

En introduktion til teori og centrale veerktgjer fra
det neuroaffektive landkort.

Kursusleder: Karen Bro, Psykoterapeut MPF og
Uddannelsesleder pa PUC’s 4-arige
grunduddannelse

Spiritualitet i psykoterapi - Mad dine
klienters spirituelle ressourcer fra et sikkert
stasted

Kursus over 2 dage: fr-lg d. 27. & 28.11. 2015
Teoretisk ramme: Neuroaffektiv teori og

C.G. Jungs Analytiske psykologi.

Kurset foregar i en vekselvirkning mellem teori,
gvelser og erfaringsdeling.

Kursusledere: Karen Bro, Psykoterapeut MPF
Stine Holtan: Kunstterapeut MPF

Kunstterapi som selvudvikling — Mad dine
ressourcer gennem kreative metoder

1 dags kursus lgrdag d. 30.1. 2016

Teoretisk ramme: C.G. Jungs Analytiske
psykologi.

Kursusleder: Stine Holtan, Kunstterapeut MPF

Thorvaldsensv.3, 1871 Frb. C - www.puc.kbh.dk

Tteosis
2015/2016 Denmark Programme

Healing Education and Teachings

An Enchanted World: Nature Spirits in Life & Healing
9-11.10.2015: InspirationsCenter, 4930 Maribo

Eros & Logos: A Healing Course: An exploration of life and
consciousness: 13 -15.11.2015: 3000 Helsingor

Healing Education I: Spiritual Healing I & II
5.-13.03.2016: InspirationsCenter, 4930 Maribo

Healing Education II: Spiritual Healing 111 & IV
8.-16.10.2016: InspirationsCenter, 4930 Maribo

Online Peace Retreat: Spreading Peace: Oct. — Dec. 2015

Travels
One week on Patmos, Greece:

| Exploring the Book of Revelations
4", CPH-GREECE: 11.-18.06.2016

9-Day Journey Israel & Palestine

Pilgrimage through the Holy Land

CPH-TLV: 17.-26. 09. 2016

with Paul Skorpen
www.theosis.eu / contact@theosis.eu

Psykolog Anne Ahlefeldt (MPF) 25750009

KROPPENS RYTMER i TERAPI

Introduktion til den kranielle rytme, som
regulerer og beroliger et "taendt" nervesystem.

Du lzerer let "touch”, som afhjaelper
hgj arousal, tankemylder og kropslig uro.

30. oktober kl. 10 - 17 i Aarhus
13. november kl. 10 - 17 i Kebenhavn

Fysioterapeut og SE® Practitioner

Lisbeth Ingvartsen Roberts
E-mail: lisbeth@sundhedscentrum.com
TIf. 2485 0304
www.sundhedscentrum.com

)
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KONFERENCER, MODER M.V.
Oversigten er uden ansvar for Dansk Psykoterapeutforening

Foredrag i Jung Foreningen, Kgbenhavn - 8.10. Den lille prins
v. Aksen Haaning - 5.11. Marilyn Monroe komplekset v. Pascale
Stenberg - 11.2.16 Nar de naere relationer er svaere v. Maja Reina.
- 10.3. Tilknytning, indre arbejdsmodeller og tilknytningsmgnstre
i mellemmenneskelige samspil v. Rikke Schwart. - 7.4. Depression
- en folkesygdom v. Hartmut Solmsdorff — Pris kr. 130 for ikke-
medlemmer. Alle arrangementer kl. 19.30-21.30 Kulturhuset Indre
By, Charlotte Ammundsens Plads 3, Kgbenhavn. K www.cg_jung.dk

Den psykoterapeutiske arbejdsgruppe pa Fyn - 11.11. Eye
Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) v.
Roald Ulrichsen - 9.12. Mentaliseringsbaseret terapi (MBT)
i familiebehandlingen v. Mette Mgrk Nielsen — Mgderne er kl.
17.30-19. Efterfglgende er der et traktement. Ikke-medlemmer
kan deltage en enkelt gang, ellers kraeves medlemskab. Auditoriet,
Psykiatrisk afd., indg. 220, OUH, Sdr. Boulevard 29, Odense C. www.
psykoterapeutisk-arbejdsgruppe.dk

Landsforeningen mod spiseforstyrrelser og selvskade - 19.10.
Tre forteellinger. Naestved - 22.10. Pargrende, Aalborg - 27.10. Tre
forteellinger. Aarhus-28.10. Selvskade. Kgbenhavn-5.11. Pargrende.
Odense - 11.11. To fortzellinger, Halsnzes — 12.11. Tre fortzellinger.
Aalborg-16.11. Pargrende. Aarhus-19.11. Selvskade. Senderborg -
Alle arrangementer kl. 18-20.30. www.Ismspiseforstyrrelser.dk

Psykinfo Region Sjzlland - 20.10. Empowerment og skizofreni.
Nykgbing F - 27.10. Livet med autisme. Kgge — 5.11. Veje ud af
depression. Stege — 25.11. Diagnoseliv. Hvalsg — 1.12. Den fgrste
psykose. Ringsted - 7.12. Film og demens. Kalundborg - www.
regionsjaelland.dk

Psykinfo Midt (egne og andres arrangementer) - 20.10.
Autisme. Skjern — 21.10. Depression. Skive - 21.10. ADHD hos
voksne. Silkeborg - 22.10. kl. 15.30-17.30 Demens eller naturligt
hukommelsessvigt? Aarhus -27.10. Skizofreniog OPUS -jo tidligere
indsats jo bedre. Aarhus - 28.10. Borderline - eller emotionelt ustabil
personlighedsstruktur. Holstebro — 28.10. Skizofreni. Holstebro -
29.10. Personlighedsforstyrrelser. Odder - 29.10. kl. 15.30-17.30
Psykisk sarbarhed og prostitution. Aarhus - 4.11. ADHD og voksne.
Hedensted - 5.11. Angst og depressive tilstande. Hammel - 11.11.
Personlighedsforstyrrelser. Randers —12. 11. Mor og pargrende, op-
og nedture og oplevelser som mor til en psykisk syg. Aarhus - 18.11.
Depression. Herning—18.11. kl. 19.30-21.30 Nar tro og tanker rdber
ad hinanden. Aarhus - 19.11. 15.30-17.30 Angst. Aarhus - 19.11.
ADHD og voksne. Aarhus - 24.11. | depressionens land. Horsens -
3.12.kl.15.30-17.30 Misbrug af alkohol og stoffer. Aarhus — Hvis intet
andet er naevnt,er mgderne kl. 19-21.30. www.psykinfo.dk.

Hertoft eftermiddage - 29.10. ).P. Miiller — en pionér inden for
sexologiog kropskultur v.Hans Bonde-26.11. Tantra, tao og’healing
love” v. Michael Virkelyst—21.1.2016 Du SKAL ggre, hvad du har lyst
til! Frisindsparadokser hos Suzanne Brggger v. Louise Zeuthen-25.2.
Hvad er erogi? En opdagelsesrejse i erotikkens kraftvarmevaerk v.
Lucy Vittrup - 31.3. Kvinde kend (stadig) din krop! v. Caroline Due,
Sara Hornum Inanloo og Charlotte Lund - Kl. 16-18. Psykiatrisk
auditorium, Rigshospitalet, Henrik Harpestrengs Vej (opg. 61a).

Gratis adgang for alle interesserede. Arr.: Dansk Forening for Klinisk
Sexologi, Sex & Samfund og Sexologisk Forskningscenter. www.
klinisksexologi.dk og www.sexogsamfund.dk

PsykiatriFonden - 5.11.kl. 16-18 At veere pargrende til et menneske
med psykisk sygdom. Aarhus — Pris kr. 100. Arr. PsykiatriFonden. TIf.
39293909. Tilmelding via www.psykiatrifonden.dk

31st Annual Meeting International Society for Traumatic Stress
Studies-Backto Basics. Integrating Clinicaland Scientific Knowledge
to Advance the Field of Trauma. New Orleans, Louisiana, USA.
November 5-7 2015. www.istss.org/am15/home.aspx

The German Association for Psychiatry, Psychotherapy and
Psychosomatics Congress. Berlin, Germany. November 25-28 2015.
www.dgppn.de

The 15th International Forum on Mood and Anxiety Disorders
(IFMAD 2015). December 2-4 2015. Prague, Czech Republic. www.
europsyche.org/cms-tag/156/congresses-and-events

24th European Congress of Psychiatry. March 12-15 2016. Madrid,
Spain. www.epa-congress.org

IFTA XXIV World Family Therapy Congress - Interpersonal
Interactions and Therapeutic Change March 30-April 2 2016. Kona,
Hawaii, USA. www.ifta-congress.org

2nd World Conference on Personality. Buzios, Brazil. March 31 -
April 42016.www.perpsy2016.com

8th European Conference of Positive Psychology. Angers, France.
July 2016. www.enpp.eu

2016 Biennial Conference of the International Association for
Relationship Research. Toronto, Ontario, Canada. July 20-24 2016.
http://iarr.psych.utoronto.ca/

XXth International Congress for Analytical Psychology - Anima
Mundi in Transition: Cultural, Clinical and Professional Challenges.
Kyoto, Japan. August 28-September 2 2016. www.iaap.org/
congresses-and-conferences-events/congresses/2016-kyoto.html

European Family Therapy Association EFTA - From Origin to
Originality in Family Therapy and Systemic Practice. Amsterdam,
The Netherlands. September 28-October 1 2016. www.
europeanfamilytherapy.eu/amsterdam-conference

22nd European Association for Psychotherapy (EAP) Congress
- Autonomy and a Sense of Belonging. Zagreb, Croatia. September
30-October12016. www.eapzagreb2016.eu/

Tidsskrift for Psykoterapi
Oplysninger om mgder og konferencer sendes til Tidsskrift for Psykoterapi
Susanne van Deurs, susvd@email.dk.
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FORENINGSNYT

Dansk Psykoterapeutforening ansatter sekretariatschef

Sometlediarbejdet med at professionalisere foreningen,
har Dansk Psykoterapeutforening ansat 46-arige Lotte
Grostgl som sekretariatschef. Lotte Grostgl kommer fra
en stilling som chef for de politiske radgivere i SF.

"Vi havde et stort og steerkt ansggerfelt til stillingen. Med
valget af Lotte Grostgl far vi en person med stor erfaring
fra bade den politiske og den organisatoriske verden," si-
ger formanden for Dansk Psykoterapeutforening Erik
Wasli og fortsaetter, "Vi er i bestyrelsen overbeviste om, at
Lotte Grostgl harkompetencerne til at hjelpe os med den
videre udvikling af organisationen.”

"Kendskabet til Dansk Psykoterapeutforening og psyko-
terapeuternes arbejde skal gges. Til gavn for bade med-
lemmerne og de mennesker, som psykoterapeuter kan
ggre en positiv forskel for. Det arbejde kan jeg bidrage til
med min erfaring fra bade den politiske og organisatori-
ske verden samt med mit netvark," siger Lotte Grostgl.

Lotte Grostgl er cand.polit. og har udover sin ansattelse i
SF bl.a.veeret administrationschef samt beskeeftiget i fag-
foreningsverdenen.

Nye medlemmer

rapeutforening.

I perioden fra den 6. maj til den 7.september 2015 er 34 nye medlemmer blevet optaget i Dansk Psykote-
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BESTYRELSE OG UDVALG

Bestyrelse

Erik Wasli,formand
TIf.30950671
E-mail: ew@dpfo.dk
Pia Clementsen

Kim Thomas Dan
Allan Holmgren

Pia Jeppesen, naestformand
Katrine Juul-Hansen
Kresten Kay

Clemen Kraegpgth
Hanne Urhg;j

Lene Wisbom

Karin Quist, suppleant

Etikpanelet

Pia Clementsen

Marianne Davidsen-Nielsen
Inge Farup

Jeanne Holten Mgller

Niels Thorning

Optagelsesudvalg
forindividuelle medlemmer
Gerda Feldtbo Andersen
Harald Villemoes

Pernille Bugge, suppleant
Susanne Larsen, bestyrelsen

Optagelsesudvalg for Forum for
Psykoterapeutuddannelser
Steen Degn

Karin Quist

Pia Clementsen, bestyrelsen

Uddannelsesudvalg

Allan Fedders, Forum for Psykotera-
peutuddannelser

Marianne Horst

Kresten Kay, bestyrelsen

Marianne Bjgrnskov Jgrgensen

Ole Nygaard

Gerda Rasmussen

Martin Tidén

Kursusudvalg Sjaelland
Kirsten Bjelke

Maria Louise Blichfeldt
Karen Blaedel

Anja Bokelund
Charlotte Degel

Pia Johanne Nielsen

Kursusudvalg Nordjylland
Mary a Argjaboda

Lone Hjortshgj

Ole Jessen

Anne Kinnberg

Betina Klysner
Anne-Grethe Svanlundh

Generalforsamling: Lgrdag den 5. marts 2016

Dansk Psykoterapeutforening
Sekretariatschef Lotte Grostgl
Admiralgade 22, st. tv.

1066 Kgbenhavn K

TIf. 7027 7007

E-mail: kontakt@dpfo.dk
www.dpfo.dk

Kursusudvalg Midtjylland
Birgitte Jung

Bodil Boss Nielsen

Sofie Pedersen

Rikka Poulsen

Kursusudvalg Sydjylland
EllaKrog
Jette Korsgaard

Kursusudvalg Fyn

Jan Due Christensen

Hanne Ellegard

Marianne Bjgrnskov Jgrgensen
Kirsten Rejmers

National delegeret EAP
Marianne Horst, Forum for
Psykoterapeutuddannelser
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Forening og redaktionelt

Formanden skriver

Redaktgrens klumme

Naeste tema i Tidsskrift for Psykoterapi
Foreningsnyt

Bestyrelse, udvalg m. v.

Artikler

Marianne Davidsen-Nielsen: En svanesang om sorg

Louise Winther: Ma jeg spejle min sorgidin

Anna Bentzen: En vandringisorgens landskab. Om sorggrupper

Stina Krakau: Tal med bgrn og deres familier om dgden

Ludvig Bgttcher: Ved et tab. Digt

Hanne Kirkegaard: Nar terapeuten selv er ramt. Kan hun sa passe sit arbejde?

Mette Hind: Bgrnenes udtryk. Et projekt med kunstnerisk og sestetisk tilgang

Jette Koch og Frank Vestergaard Olsen: Somatic Experiencing - en livslang uddannelse.
Interview med Peter Levine

Information, leserindlag, debat
Kort Nyt

Boganmeldelser

Torben Hansen (red.): Det ubevidstes potentiale - kybernetisk psykologiianvendelse. Anmeldt af

Misser Berg
Stig Dankert Hjort: Autogen traening. Vestens Yoga. Anmeldt af Pernille lanev

Dét-En personligberetning om at opleve og overleve professionelincest. Anmeldt af Inge Farup

Benthe Ladefoged Nielsen: Efter Sara. Anmeldt af Line Bundgaard

Kristina Herman: Du er ikke alene. En opvaekst med alkoholproblemer. Anmeldt af Mary &

Argjaboda
Nye bgger

Kurser og foredrag
Fyraftensmgder i Dansk Psykoterapeutforening

Kurser i Dansk Psykoterapeutforening
Konferencer, kongresser, mgder




