VIL DU
ANMELDE
EN BOG?

Titler pa bpger, videoer
mv., som redaktionen
modtager, bliver lagt

pa www.jordemoderfor-
eningen.dk. Hvis du er
bekendt med udgivelser,
der er relevante for
jordemgdre, men som
ikke fremgar af listen,
sa kontakt redakteren.
Forlagene er oftest
interesserede i at fa en
omtale i bladet.

Hvis du er interesseret

i en titel og indstillet pa
at skrive en anmeldelse/
omtale af bogen, sa skriv
til amk(djordemoder-
foreningen.dk under
emnet ‘Anmeldelse’. Hvis
ikke bogen allerede er
optaget, sender vi den til
dig. Vi forventer at fa en
anmeldelse/omtale retur
inden for otte uger. Til
gengald ma du beholde
bogen. Du finder en
manuskriptvejledning
for anmeldelser pa www.
jordemoderforeningen.
dk/anmeldelser. Alle
anmeldelser/omtaler
bringes pa www.jorde-
moderforeningen.dk/
anmeldelser.

GRAVIDITEY
06 RISIKO

Graviditet og risiko.
Kvinders oplevelse af tilbud,
valg og krav

Af Grit Niklasson
Samfundslitteratur 2015
145 sider, 148 kr.

Som jordemoderstuderende
finder jeg bogen yderst relevant,
da den omtaler aktuelle pointer
til refleksion af egen praksis.
Bogen omhandler samfundets
stigende tilbud, valgmuligheder
og krav til gravides sundhed samt
stigende fokus pa screening i den
tidlige graviditet, der kan have
uhensigtsmaessige konsekvenser.
Blandt disse konsekvenser er

fx overdiagnosticering, stigma-
tisering, magtanvendelse og
manglende forstaelse mellem de
gravide og fagpersonalet i forhold
til risikovurderingen og normali-
tetsbegrebet [handicap, "hvad er
et normalt barn™?).

Forfatteren retter en speciel op-
marksomhed pa den nuvaerende
brug af teknologiske hjzelpe-
midler samt pa den relations-
skabende praksis | forbindelse
med isaer graviditeter. Der rettes
bl.a. opmaerksomhed pa brug

af fagpersonalets kliniske skgn,
samt et skaerpet fokus i dialogen
(formuleringer, fagudtryk, empa-
ti, aktiv lytning), saledes at den
gravides aktuelle behov bliver
italesat og mades med respekt.
Dette menes at have betydning
for den gravides autonomi og
udvikling af selvvaerd/selvrespekt.
| bogens anden del uddybes

den situation, de socialt udsatte
gravide ofte befinder sig i. Stig-
matiseringen af netop de udsatte
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grupper menes ikke hensigts-
maessig. Disse socialt udsatte
gravide anbefales mgdt med en
nysgerrighed for deres aktuelle
behov og med fokus pa fagper-
sonalets stgtte til de udsatte
gravides selvudvikling, samt at
der opnas kontinuitet i systemet.
Desuden beskrives, hvorledes
tidlige tiltag 1 graviditeten overfor
potentielt udsatte gravide bar ske
| et taet samarbejde i det tvaerfag-
lige system, hvilket har betydning
for deres kommende foraeldreev-
ner samt barnets tarv.

Bogen kommer bade omkring de
teoretiske begreber og omtaler
empirien ud fra 20 interviews
med gravide fra 4. til 41. gravidi-
tetsuge.

Bogen er hurtigt leest, den fanger
leseren med konkrete eksempler
og har et godt miks af teori og
praksis. Den kan bestemt anbe-
fales til andre jordemoderstude-
rende og gvrigt fagpersonale, der
arbejder med gravide.

Anmelder Anja Breinhild,
jordemoderstuderende

SUNOHED

MENNESKE?

SAMFUND

Sundhed, menneske og
samfund

Grit Niklasson (red.)
Forlaget Samfundslitteratur
303 sider, 298 kr.
(studiepris 271kr.)

Kan det virkelig passe, at vi
stadigvaek som hgjt begavet og
kvalificeret, men mellemud-
dannet, faggruppe lever kortere
end vores narmeste kollegaer,
laegerne? Og at det gar den gale

ve] med forskellen?

Og hvordan haenger det sammen?
Dette og andre spgrgsmal
besvarer Grit Niklasson sammen
med sin stab af hgjt kvalifice-
rede forskere | laerebogen for
sundhedsbachelorer, heriblandt
jordemoderstuderende.

Bogen spaender over en raekke
emner indenfor sundheds-
opfattelser, ulighed, magt og
kulturforskelle indenfor sundhed
og sygdom.

En del er rystende laesning:

For eksempel at en dansker
stadig i 2010 har ca. 5 gange sa
stor risiko for at fa sygdomme
som diabetes, KOL, slidgigt og
vedvarende psykisk sygdom, hvis
hun ingen erhvervsuddannelse
har, sammenlignet med hvis

hun har en lang videregaende
uddannelse.

Bogen ruster laeseren til madet
med den store kulturelle forskel-
lighed, der finds. lkke kun mel-
lem forskellige etniske grupper i
Danmark, men iszer mellem top
og bund | det danske samfund.
Det er en af jordemoderuddan-
nelsens (mange] vigtige opgaver,
da mange af vores kommende
kollegaer kommer fra veluddan-
nede, velfungerende familier og
Ikke altid har haft den store nezer-
kontakt med andre socialgrupper,
for de star i en jordemoderkon-
sultation eller pa en fgdestue.
Det er skgnt at laese noget
kvalificeret men relativt kortfattet
teori pa omradet - ogsa for en
faerdiguddannet. Jeg blev blandt
andet mindet om vigtigheden

af jordemoderens arbejde for
netvaerksdannelse, for eksempel
gennem gruppekonsultation,

for at styrke de gravides sociale
netveerk — ogsa som et sundheds-
fremmende initiativ (kapitel 13).

| dagligdagen i Hiemmefgdsels-
ordning Sjzelland oplever jeg det
som en planlaegningsmaessig
udfordring at sammensaet-

te grupperne og planlagge



gruppeforlgb, som inkluderer og
appellerer til alle de gravide, som
er interesserede | at deltage.
Men de gravide giver ofte udtryk
for at have faet bedre og mere
netvaerk ud af forlgbene, hvor

de som regel fortsaetter med at
have kontakt med hele gruppen
eller nogle af de andre madre fra
gruppen laenge efter fedslen. Sa
grupperne har helt sikkert deres
berettigelse, bade socialt og
sundhedsmassigt.

Bogens svaghed er layoutet, som
umuligt kan appellere ret meget
til vores kommende kollegaer

i 20°erne. Indholdet er virkeligt
relevant, men kunne godt stilles
lidt mere appetitvaekkende og
laeservenligt op.

Anmelder Karen Ingversen,
jordemoder og MSc.

a2k

Dit sunde barn - sadan!

Af Rose Maimonide

Healthy Growing Tribe Books
2015

237 sider

Vejledende pris 350 kr.

Forventningerne var store, da jeg
sad med ‘Dit sunde barn -sadan’
I haenderne. Forfatteren, tidligere
kaldt Rebecca Persson, har nem-
lig skrevet min uundvaerlige, og
efterhanden meget gennemlaeste
bog, "BABY - 100 % naturlig
uden tilsaetning".
Forstehandsindtrykket af bogen
var heldigvis meget positivt. Den
har et flot design med hardcover
og tykke, farvede papirsider. Der
er smukke og farverige billeder,
og generelt ser den tilpas "gko”
ud i sit udtryk. Ser man naermere
bag i bogen, kan man ogsa se,

at bogen har svanemasrket,

FSC stemplet og Rainforest
Alliance Certified. Denne meget
gennemfa@rte og grundige stil ger
sig geldende i hele bogen. Det

er tydeligt, at der ikke er overladt
noget til tilfzeldighederne, men
at bogen hele vejen igennem er
meget gennemarbejdet.

Bogen er skrevet til familier, der
gnsker at give deres bgrn en na-
turlig sund opvaekst uden kemi.
Hvor barnets immunforsvar styr-
kes, man bliver fri for sygdom og
far mere overskud og naervaer i
familien. Ja tak, teenker jeg!
Bogen indeholder afsnit om mad,
kosttilskud, god kemi i hverda-
gen, immunforsvaret, hjzelp til de
mest almindelige sygdomme og
opskrifter. Bogen kan laeses fra
ende til anden eller man kan sla
op, der hvor man har interesse.
Bogen har et skant, levende
udtryk med masser af sma bokse
med hverdagstips og “vidste
du...” fakta. Forfatteren er velar-
gumenterende, og der er ingen
tvivl om, at hun har viden og
fagligt belzeg for sine udsagn.
Forfatteren er god til at komme
med alternative lgsninger,

hvis man ikke orker den fulde
pakke eller ikke har gkonomisk
mulighed herfor. Generelt er

der gennem hele bogen oplistet
flere muligheder, nar man skal
ud og anskaffe sig baeredygtig og
kemifri udstyr til familien.
Alligevel ma jeg dog indremme,
at jeg sidder med en folelse af,
om jeg nu kan overkomme alt
det. Kan jeg virkelig fa min 2-ari-
ge til at drikke al den fiskeolie

og har jeg selv overskuddet til at
lave ‘Hafferlaffens falaffelvafler’
til morgenmad og ‘braende-
neeldekiks’ til snack. Det er jo

et personligt spgrgsmal, men
bogen ma siges at fremlaegge
muligheden lige foran mig - og
oven i kgbet virkelig faglig velar-
gumenteret. Det skal den have
stor ros og tak for.

Bogen er ikke jordemoderfaglig,
men bidrager til debatten om
kemifri hverdag, som ma siges
at vaere relevant for gravide og
smabernsfamilier.

Anmelder Fie Skat Hjarnet,
Jordemoder

Daden i et professionelt
perspektiv - de svaere valg
Af Jacob Birkler

Nyt Nordisk Forlag Arnold
Busck

158 sider

Pris 199,95

Som titlen angiver, handler
bogen om de mange valg og
dilemmaer, der knytter sig

til arbejdet med omsorg for
dgende og pargrende. Herun-
der situationer hvor spgrgsmal
som behandlingsstop, eutanasi,
organdonation, genoplivning mv.,
rejser sig.

Birkler belyser disse situationer
med stor grundighed, og som lae-
ser efterlades jeg med fglelsen
af, at er der et generelt budskab
til de sundhedsprofessionelle,

er det, at vi ma forsgge at forsta
patienten mere end at bestras-
be os pa at forklare. For med
forstaelsen rummes patientens
perspektiv, og det er i mgdet
mellem mulighed, faglighed

og den enkelte patient, at den
reflekterende praktiker far gje pa
alle de facetter, der knytter sig
til spergsmal omkring behand-
ling af og omsorg for dede eller
deende. Og Birkler formar meget
fint at fa sat alle disse facetter

| spil bogen igennem, og viser
med konkrete eksempler, at der
ikke er noget enkelt svar p&, om
man fx begr have hjertestartere
pa zeldrecentre, eller om aktiv
dedshjeelp ber lovliggeres.

Om bogen anfegres det, at den
primaert henvender sig til sund-
hedsprofessionelle, som arbejder
blandt deende og pargrende.
Dette giver mig en lille indven-
ding; jeg er lidt i tvivl om Birkler

| ansket om at vaere praksisnaer
kommer til at genfortaelle prak-
sis lidt for meget. Hvor meget nyt
vil bogen bringe sundhedsprofes-
sionelle, som til dagligt arbejder
med dgende og palliativ pleje?
Bogen rummer masser af stof til
at starte en debat pa arbejds-
pladserne, og selvom jeg som
jordemoder primaert beskaeftiger
mig med livets begyndelse, har
jeg bestemt fundet den interes-
sant at laese, og jeg taenker, at
bogens indirekte budskab om at
bestrabe sig pa at forsta mere
end at forklare kan veere en
vitaminpille til alle praktikere.
Uanset om de arbejder med
livets begyndelse eller ende.

Anmelder Katrine Sgrensen,
jordemoder
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