VIL DU
ANMELDE
EN BOG?

Titler pa bpger, videoer
mv., som redaktionen
modtager, bliver lagt

pa www.jordemoderfor-
eningen.dk. Hvis du er
bekendt med udgivelser,
der er relevante for
jordemgdre, men som
ikke fremgar af listen,
sa kontakt redakteren.
Forlagene er oftest
interesserede i at fa en
omtale i bladet.

Hvis du er interesseret

i en titel og indstillet pa
at skrive en anmeldelse/
omtale af bogen, sa skriv
til amk(djordemoder-
foreningen.dk under
emnet ‘Anmeldelse’. Hvis
ikke bogen allerede er
optaget, sender vi den til
dig. Vi forventer at fa en
anmeldelse/omtale retur
inden for otte uger. Til
gengald ma du beholde
bogen. Du finder en
manuskriptvejledning
for anmeldelser pa www.
jordemoderforeningen.
dk/anmeldelser. Alle
anmeldelser/omtaler
bringes pa www.jorde-
moderforeningen.dk/
anmeldelser.

GRAVIDITEY
06 RISIKO

Graviditet og risiko.
Kvinders oplevelse af tilbud,
valg og krav

Af Grit Niklasson
Samfundslitteratur 2015
145 sider, 148 kr.

Som jordemoderstuderende
finder jeg bogen yderst relevant,
da den omtaler aktuelle pointer
til refleksion af egen praksis.
Bogen omhandler samfundets
stigende tilbud, valgmuligheder
og krav til gravides sundhed samt
stigende fokus pa screening i den
tidlige graviditet, der kan have
uhensigtsmaessige konsekvenser.
Blandt disse konsekvenser er

fx overdiagnosticering, stigma-
tisering, magtanvendelse og
manglende forstaelse mellem de
gravide og fagpersonalet i forhold
til risikovurderingen og normali-
tetsbegrebet [handicap, "hvad er
et normalt barn™?).

Forfatteren retter en speciel op-
marksomhed pa den nuvaerende
brug af teknologiske hjzelpe-
midler samt pa den relations-
skabende praksis | forbindelse
med isaer graviditeter. Der rettes
bl.a. opmaerksomhed pa brug

af fagpersonalets kliniske skgn,
samt et skaerpet fokus i dialogen
(formuleringer, fagudtryk, empa-
ti, aktiv lytning), saledes at den
gravides aktuelle behov bliver
italesat og mades med respekt.
Dette menes at have betydning
for den gravides autonomi og
udvikling af selvvaerd/selvrespekt.
| bogens anden del uddybes

den situation, de socialt udsatte
gravide ofte befinder sig i. Stig-
matiseringen af netop de udsatte
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grupper menes ikke hensigts-
maessig. Disse socialt udsatte
gravide anbefales mgdt med en
nysgerrighed for deres aktuelle
behov og med fokus pa fagper-
sonalets stgtte til de udsatte
gravides selvudvikling, samt at
der opnas kontinuitet i systemet.
Desuden beskrives, hvorledes
tidlige tiltag 1 graviditeten overfor
potentielt udsatte gravide bar ske
| et taet samarbejde i det tvaerfag-
lige system, hvilket har betydning
for deres kommende foraeldreev-
ner samt barnets tarv.

Bogen kommer bade omkring de
teoretiske begreber og omtaler
empirien ud fra 20 interviews
med gravide fra 4. til 41. gravidi-
tetsuge.

Bogen er hurtigt leest, den fanger
leseren med konkrete eksempler
og har et godt miks af teori og
praksis. Den kan bestemt anbe-
fales til andre jordemoderstude-
rende og gvrigt fagpersonale, der
arbejder med gravide.

Anmelder Anja Breinhild,
jordemoderstuderende

SUNOHED

MENNESKE?

SAMFUND

Sundhed, menneske og
samfund

Grit Niklasson (red.)
Forlaget Samfundslitteratur
303 sider, 298 kr.
(studiepris 271kr.)

Kan det virkelig passe, at vi
stadigvaek som hgjt begavet og
kvalificeret, men mellemud-
dannet, faggruppe lever kortere
end vores narmeste kollegaer,
laegerne? Og at det gar den gale

ve] med forskellen?

Og hvordan haenger det sammen?
Dette og andre spgrgsmal
besvarer Grit Niklasson sammen
med sin stab af hgjt kvalifice-
rede forskere | laerebogen for
sundhedsbachelorer, heriblandt
jordemoderstuderende.

Bogen spaender over en raekke
emner indenfor sundheds-
opfattelser, ulighed, magt og
kulturforskelle indenfor sundhed
og sygdom.

En del er rystende laesning:

For eksempel at en dansker
stadig i 2010 har ca. 5 gange sa
stor risiko for at fa sygdomme
som diabetes, KOL, slidgigt og
vedvarende psykisk sygdom, hvis
hun ingen erhvervsuddannelse
har, sammenlignet med hvis

hun har en lang videregaende
uddannelse.

Bogen ruster laeseren til madet
med den store kulturelle forskel-
lighed, der finds. lkke kun mel-
lem forskellige etniske grupper i
Danmark, men iszer mellem top
og bund | det danske samfund.
Det er en af jordemoderuddan-
nelsens (mange] vigtige opgaver,
da mange af vores kommende
kollegaer kommer fra veluddan-
nede, velfungerende familier og
Ikke altid har haft den store nezer-
kontakt med andre socialgrupper,
for de star i en jordemoderkon-
sultation eller pa en fgdestue.
Det er skgnt at laese noget
kvalificeret men relativt kortfattet
teori pa omradet - ogsa for en
faerdiguddannet. Jeg blev blandt
andet mindet om vigtigheden

af jordemoderens arbejde for
netvaerksdannelse, for eksempel
gennem gruppekonsultation,

for at styrke de gravides sociale
netveerk — ogsa som et sundheds-
fremmende initiativ (kapitel 13).

| dagligdagen i Hiemmefgdsels-
ordning Sjzelland oplever jeg det
som en planlaegningsmaessig
udfordring at sammensaet-

te grupperne og planlagge



