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Lotte Heise kunne ikke beere at se sin mor, Inge Heise, sygnghempaiat Rlsishin iy s5tet Aok Hlaveh miahen
blodprop med efterfglgende ekspressiv afasi. Derfor hentede hun sin mor hjem til Aarhus og et nyetableret

bofzellesskab med mor, datter og Lottes teenage-tvillinger. Det har ikke vaeret uden personlige omkostninger for de tre
generationer at bo under samme tag.Lotte Heise fortaeller i ‘Selvfglgelig skal hun bo hos mig’ om det bedste og det
veerste ved at flytte sammen med sin handicappede mor, om kampen for sin mors ret til og samfundets pligt til at give
hende den hjzelp, som hun har brug for, og om konsekvenserne for sig selv og sine drenge af det taette feellesskab, der
har varet i mere end tre ar, men nu har faet en ende: Inge Heise er i foraret 2015 flyttet i sin egen, beskyttede bolig.
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En sarbar og staerk historie om at miste sin mor til et handicap, se systemet
svigte og starte et bofzllesskab med sin mor og to teenagedrenge — og om
alle de kampe og sejre, der fglger med.

Lotte Heise behgver naeppe den store introduktion, de fleste kende hende som

den usadvanligt meget og meget hurtigt snakkende kvinde, der har meget pa
hjertet og meget gerne deler sine synspunkter med omverdenen. Jeg har altid

https://litteratursiden.dk/boeger/selvfolgelig-skal-hun-bo-hos-mig 1/4


https://litteratursiden.dk/boeger/selvfolgelig-skal-hun-bo-hos-mig
https://litteratursiden.dk/forfattere/lotte-heise
https://bibliotek.dk/da/search/work/?search_block_form=870970-basis%3A51914740&fragment=content
https://litteratursiden.dk/taxonomy/term/2972
https://litteratursiden.dk/taxonomy/term/4119
https://litteratursiden.dk/taxonomy/term/7365
https://litteratursiden.dk/taxonomy/term/8194
https://litteratursiden.dk/taxonomy/term/11611
https://litteratursiden.dk/user/login?destination=/boeger/selvfolgelig-skal-hun-bo-hos-mig
http://www.facebook.com/share.php?u=http://litteratursiden.dk/boeger/selvfolgelig-skal-hun-bo-hos-mig&title=Selvf%C3%B8lgelig%20skal%20hun%20bo%20hos%20mig
https://twitter.com/intent/tweet?url=http://litteratursiden.dk/boeger/selvfolgelig-skal-hun-bo-hos-mig&status=Selvf%C3%B8lgelig%20skal%20hun%20bo%20hos%20mig+http://litteratursiden.dk/boeger/selvfolgelig-skal-hun-bo-hos-mig
https://litteratursiden.dk/users/stina-holdt
https://litteratursiden.dk/users/stina-holdt

18.7.2019 Selvfglgelig skal hun bo hos mig | Litteratursiden

godt kunne lide hendes tilgang til livet, og da jeg selv har haft problematikken
inde pa livet, gik jeg i gang med stor iver.

En ganske almindelig dag i februar 2011 far Lottes mor, Inge, en blodprop. Hun
kores pa Roskilde Sygehus, hvor de ikke foretager sig andet end at lsegge Inge i
en seng. Det betyder, at hun ikke far den ngdvendige medicin, der kan oplgse
proppen og redde hendes fgrlighed. Inge bliver lam i hgjre side og far derudover
ekspressiv afasi. Inges hjerne fungerer upaklageligt, men hun kan ikke laengere
tale, og de fa ord, hun traenes op til at sige, kan hun ikke selv styre. Inge kommer
pa plejehjem. Et gennemsnitligt dansk plejehjem, der hverken magter Inge eller
de gvrige beboere. Inge graeder, hver gang Lotte forlader hende, og de enes
hurtigt om, at det bliver Inges dgd, hvis hun skal blive pa det plejehjem. De
beslutter sig derfor at flytte moderen fra Roskilde og hjem til Lotte og hendes
tvillingedrenge i Arhus. Det bliver starten pa tre et halvt ars bofzellesskab med
voldsomme kampe omkring hjzelp til Inge, store familiemasssige omkostninger i
dagligdagene men séa sandelig ogsa en dagligdag med rigtig meget naerveer,
kaerlighed og store sejre.

Dette er en fortzelling med mange perspektiver. Det er fgrst og fremmest
forteellingen om at miste sin mor, en mor, der naesten hele livet, har veeret en
utrolig stor og altid massiv stgtte. Nu mister moren sa talens brug og er fanget i
sin egen krop med en fuldt fungerende hjerne. Lotte skal pludselig overtage
rollen som "mor" for sin mor, bl.a. skifte hendes bleer, bade hende og made
hende. Selve omsorgen er naturlig, de fleste ville vel ggre det samme (haber
jeg), men til hvor meget og hvor laenge kan man holde? Sorgen over morens
handicap far ikke lov at blive bearbejdet, idet der meget hurtigt kommer utallige
problemer ind og overtager den proces. Lotte ma allerede samme dag, moren
bliver syg, keempe for at fa behandling til moren, og den kamp viser sig at vaere
vedvarende. Det er nemlig ogsa en fortzelling om, hvor usaedvanlig tungt og
usmidigt det danske system virker. Jeg har som naevnt selv haft en del af
problematikkerne inde pa livet, da min mormor blev ramt af en hjerneblgdning
og efterfglgende ikke kunne bo alene mere. Derfor kan jeg nikke genkendende til
flere af kampene og fortvivles over, at man stadig i 2015 ikke er kommet videre
end til at kaste aeldre/syge mennesker hen i et ensomt hjgrne.

Det er en sardeles velskrevet og meget levende forteelling om alle de sma og
store begivenheder, der er i dagligdagen med en handicappet. Lotte fortzeller
bade om sine egne og moderens tanker og handlinger, og i vanlig Heise-stil
leegges der ikke fingre imellem.

Forteellingen kan laeses med flere dagsordener; som pargrende, der maske/ikke
overvejer samme model - som professionel plejer - som
familiemedlemmer/venner i alle afskygninger - og endelig som handicappet. Her
er billeder af godt og ondt, kampe og sejre, frustrationer og staerk keerlighed i en
utrolig hudlgs og meget konstruktiv blanding. En stor tak til Lotte Heise for at
dele disse inderste tanker og dagligdagens op og nedture. Steerk laesning.

Originally published by Stina, Litteratursiden.
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