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Pia Lauritzen anmelder Anders Stahlschmidts bog 'Lyt mens du taler'

Gode talere lytter - og
laeser
selvhjzelpsbgger...?

Skrevet af

Pia Lauritzen (/Pia-Lauritzen)

Founder & Chief Methodologist (/Pia-Lauritzen)
Quest.io (/Pia-Lauritzen)

8 artikler

193 indleeg
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Pia Lauritzen anmelder Anders Stahlschmidts bog 'Lyt mens du
taler'. Lyt til dig selv. Lyt til det, du taler om. Lyt til dit publikum.
Og Iyt til gjeblikket. Sa bliver du en bedre performer.
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3 storste sgvnfejl, du begar

Dette er muligvis den vigtigste ting, du vil laese om
s@vn i ar. Laes mere her!

En erfaren facilitator - min gode kollega og veninde - overvejer at
skrive en bog. Hun er flere gange blevet opfordret til det af kunder og
kolleger, der gerne vil vide, hvad det er, hun ger: Hvordan kan hun fa
en hel sal fuld af mennesker til at seenke deres parader og tale fra
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det sted, hvor de er allermest lydhgre og abne over for at teenke og
skabe nyt? Hvordan skaber hun den tillid, der skal til for, at folk deler
deres bedste ideer — og sig selv — med personer, de darligt kender
eller maske ligefrem kender for noget darligt? Hvilke metoder og
teknikker bruger hun, og hvordan kan andre leere dem?

Hvordan indgar man allerbedst i en relation med sit publikum? Kilde:
Gettylmages.

Problemet er, at den erfarne facilitator ikke ved det. Eller ogsa er det
slet ikke problemet, men pointen med det, hun kan og gor: at hun
ikke gar det, fordi hun ved det, hun ved, men fordi hun er den, hun
er.

Var den bedste udgave af dig selv

Maske er det derfor, Anders Stahlschmidt har reserveret hele den
fgrste del af sin nye bog 'Lyt mens du taler' til "den, du er”. Og
selvom han leegger ud med at skrive, at "du” ikke er centrum, og
opfordrer taleren til at betragte sig selv som veert snarere end som
seresgaest, sa er hovedbudskabet i den fgrste del af bogen, at gode
talere lytter til sig selv.

Dét — skriver han sig frem til — skal dog ikke forveksles med det
velkendte, men nyttelgse: "Du skal bare veere dig selv”. For hvad er
alternativet? Du kan jo ikke vaere andre end dig selv. Desvaerre kan
du kun alt for let blive en darlig udgave af dig selv, nar du taler, og
for at undga det ma du lytte: til 1) dig selv, til 2) det, du taler om, til
3) publikum og til 4) gjeblikket.

Hvordan du ger det — og dermed bliver "dig i en sympatisk udgave,
som andre kan lide” — er det, Anders Stahlschmidt nu tilbyder en
opskrift pa.
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ANDERS STAHLSCHMIDT

Anders Stahlschmidts 'Lyt mens du taler', Akademisk Forlag, 2015.

En hurtig og inspirerende bog

'Lyt mens du taler' er omgeerdet af god energi. Forfatteren holder et
hgjt tempo med talrige eksempler fra sit virke som studieveert og
underviser, og bogens inddeling i fire hoveddele, der én efter én
behandler de fire omrader, man skal vaere lydhgr overfor, hvis man
vil blive en bedre taler, virker godt.

Det bedste ved 'Lyt mens du taler' er dog hverken strukturen eller de
mange resumeer og @velser, der efterfglger hvert kapitel, men
derimod de indsigtsfulde pointer, der vidner om mange ars
refleksioner over, hvad der virker og ikke virker, nar man optraeder
som taler.

Jeg har ikke tal pa, hvor mange gange jeg har skrevet "God pointe!” i
marginen, og selvom nogle af radene maske kan virke banale, sa er
det sveert ikke at traekke pa smilebandet af de billeder, forfatteren
efterlader pa nethinden. Som nar han fx skriver: "Du kan forestille
dig, at du er sa aben i dit kropssprog, at du vil vaere hundrede
procent klar, hvis en af tilhgrerne pludselig rejser sig og springer op i
armene pa dig. Du griber”.

Bliv bedre til at tale offentligt med kurset 'Presentation training'.
(https://www.kommunikationsforum.dk/kommunikationskurser/presentg
training-course-copenhagen-2015)

Tal om hvad som helst

Anders Stahlschmidt er hverken bange for at vide bedre eller
indremme, at der er noget, han ikke ved. Og det virker staerkt. Men
man kan godt komme i tvivl om, hvad det egentlig er, forfatteren ved
noget om, og hvilken betydning, han mener, viden har for den gode
taler.
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Mine umiddelbare forventninger var, at jeg i bogens anden hoveddel,
som handler om at lytte til det, du taler om, ville blive bekreeftet i min
egen overbevisning om, at ethvert stof har sit eget udtryk, som det er
vigtigt at kende og vaere tro mod. Som taler skal man altsa ikke bare
Iytte til sig selv, men ogsa til de krav, stoffet stiller til den made, man
formidler stoffet pa. Holder jeg et foredrag om sp@rgsmal, vil det fx
virke meerkeligt, hvis jeg er fuldsteendig afvisende over for de
spergsmal, publikum méatte have. Det ville maske ligefrem sende et
signal om, at jeg ikke havde forstaet det, jeg holdt foredrag om — at
min viden om emnet ikke var tilstraekkelig.

Viden — eller mangel pa samme — fylder imidlertid naesten ingenting i
'Lyt mens du taler'. Under "v" i stikordsregistret finder man ikke

"viden", men derimod "vejrtraekning", "volumen" og "vilje", og bogen
efterlader generelt et indtryk af, at viden er ligegyldig.

Om du har opfundet en vaccine mod kreeft eller vil lykgnske tante
Olga med hendes 62-ars fgdselsdag, sa er det afgegrende ikke, hvad
du siger, men maden, du siger det p4 — og om du (som det gentages
et sted mellem 200 og 300 gange i bogen) har gjenkontakt med dit
publikum. Det kan selvsagt virke provokerende pa akademikere og
andre fagfolk, der betragter deres hgjtspecialiserede viden som
deres primeere, hvis ikke eneste, "license to communicate”.

Det er ikke ligegyldigt, hvad du siger - selvom det selvfalgelig ogsé
er vigtigt, hvordan du siger det. Kilde: Gettylmages.

”Du” er ikke hvem som helst

Men 'Lyt mens du taler' er — pa trods af udgivelsen pa Akademisk
Forlag — heller ikke skrevet til akademikere (der at demme ud fra
forfatterens erfaringer ellers godt kunne traenge til et par basale
talefif). Bogen er i det hele taget ikke skrevet til nogen bestemt, men
til:

”’Dig, der gerne vil tale uden manuskript eller PowerPoint, til dig, der
veksler mellem at vaere opleegsholder og madeleder, til dig, der
gerne vil vaere bedre til at handtere uforudsete forstyrrelser, mens du
er pa’.

Bogens publikum er altsa "dig”. Men hvem er "du”?

Det spurgte jeg allerede mig selv om pa side 24, og efter endt
leesning er jeg stadig i tvivl. P& den ene side kunne "du” sagtens




vaere mig, og pa den anden side er der sa stor afstand mellem
forfatteren og mig, at jeg hverken fgler mig talt eller lyttet til.

Som bog taler 'Lyt mens du taler' ikke mere til nogen end til andre,
hvilket g@r den sarbar over for sin egen pointe om, at hvis man
prever at kigge pa alle, kigger man pa ingen.

For kan "du”, Anders Stahlschmidt, Iytte til "mig”, nar vi ikke deler
fysiske omgivelser, stof, publikum og dermed det gjeblik, al tale bar
tage udgangspunkt i?

Hveh5 taler bogen til? Kilde: Gettylmages.

Gjenkontakt med en bog?

Vi er tilbage ved min pointe om, at ethvert stof har sit eget udtryk, og
at man derfor ma lytte til de krav, stoffet stiller til den made, man
formidler det pa.

Pointen er nemlig ikke, at der er noget galt med Anders
Stahlschmidts budskab — som tveertimod virker velunderbygget og
veerdifuldt for alle, der gerne vil vaere bedre til at tale og praesentere
— pointen er, at en bog maske ikke er den rette made at formidle
budskabet pa.

Det spgrgsmal, 'Lyt mens du taler' efterlader mig med, er derfor: Ville
budskabet have virket steerkere, hvis bogen aldrig var blevet
skrevet?

| modseaetning til Anders Stahlschmidt har den erfarne facilitator fra
indledningen besluttet sig for ikke at skrive den bog, som mange
opfordrer hende til at skrive. Fordi hun — indtil videre — vurderer, at
det vil haemme hende i at vaere den, hun er: en, der lytter, mens hun
taler.

RELATEREDE ARTIKLER

DF-retorik for begyndere (/artikler/Interview-med-Kristian-Toerning-dansk-
folkeparti) - Med udsagn som "Hvis der ikke er rad til at holde jul for seldre pa
plejecentre, s& ma vi stoppe indvandringen” har lekto...

Nar en tale skal samle et folk (/artikler/Analyse-af-Helle-Thorning-Schmidts-
tale-efter-de-dramatiske-skudepisoder-i-Koebenhavn) - Nar tragiske haendelser
rammer os, har vi brug for at fa sat ord pa, hvad der er sket. Hvem vi er, og hvad vi nu
skal gar...




kan flytte dit image dr...

af muligheder, som du kraftigt ba...

er, nar vi smalltalker. ...

Er du sur eller hvad? (/artikler/130-raad-til-dit-irriterende-jeg) - Vi har samlet
nogle darlige kommunikationsrad til dig. Vi ved, de virker negativt. Kommunikation

Fra gab til gennemslagskraft (/artikler/gor-din-formandsberetning-til-en-
ledelsesfortaelling) - Der bliver holdt over 1.000 formandsberetninger i Danmark
hvert eneste ar. Og i marts er der seerligt mange af dem. Men d...

Sadan traener du din chefhjerne (/artikler/Hjerneforskning-for-sofakartofler) -
Vores hjerne géar igennem forskellige faser. Iseer i starten af 20'erne er der et vindue

Kend din smalltalk-type (/artikler/Bliv-en-bedre-samtalepartner) - Er du et
vandfald, en Kloge Age eller en FBl-agent? De spargsmal, vi stiller, afslarer, hvem vi

Hvorfor, hvorfor dit og hvorfor dat? (/artikler/anmeldelse-af-pia-lauritzens-bog-
sporgsmaal) - Anders Stahlschmidt anmelder Pia Lauritzens bog 'Spgrgsmal'.
Hvorfor er det vigtigt at spgrge? Stiller en almindelig fam...

Hvorfor, hvorfor dit og hvorfor dat? (/artikler/anmeldelse-af-pia-lauritzens-bog-
sporgsmaal) - Anders Stahlschmidt anmelder Pia Lauritzens bog 'Spgrgsmal'.
Hvorfor er det vigtigt at spagrge? Stiller en almindelig fam...

Tal ikke som en politiker! (/artikler/kan-den-store-politiske-tale-vaere-
modsvaret-til-politikerleden) - Kan den store politiske tale veere modsvaret til
politikerleden? Det mente flere af talerne - Rufus Gifford, Adam Price, ...

Sla igennem med dine tunge, varige haender (/artikler/Fem-
kropssprogsteknikker) - Fornuften spiller kun en lille rolle, nar vi mennesker skal
treeffe vigtige beslutninger. Vi bliver farst rigtig overbevi...

Giv din stemme

10 stemmer

KOMMENTARER

[ /armmiinilratian_inh /hanh_hriin

Digital kommunikationsprofil
(/kommunikation-job/bech-

Frist: 12. august

4,1/5

UDVALGTE JOB (/KOMMUNIKATION-JOB)

ST
< 5547 7| (/kommunikation-

5/

Presse- og kommunikationschef
(/kommunikation-

Frist: 12. august

Kebenhavns

— Kulturkvarter

Projektleder (/kommunikation-
job/koebenhavns-kulturkvarter--

Frist: 13. august

7
c L (/kommunikation-

Erhvervsakademi og
Professionshajskole

Digital projektleder
(/kommunikation-job/ucl-digital-

Frist: 9. august

OPERATE

[/ Aammiinilratinn_inh /anArva +A_

Radgiver (/kommunikation-
job/operate-raadgiver)

Frist: 14. august

Skabelon
Design

Brand & Marketing Manager
(/kommunikation-job/skabelon-

Frist: 7. august




