Hvad nu hvis?

» ANMELDELSE

Om bern og angst

To bager til ngstelige barn, barn med klinisk angst - og til deres voksne og deres sgskende.
De kan fint std alene eller fungere som supplement til psykologisk behandling.

ite From og Rikke Mglbak har skrevet to rigtig gode og
Klaesevenlige bager for bern om at have angst. Bagerne

udmeerker sig ved at se pa angsten i bernehgjde samti-
dig med, at de pé en enkel og meget informativ méde forklarer
forzeldre om angst hos bern og den kognitive behandling heraf.

Begerne er en del af Dansk Psykologisk Forlags barnebogse-
rie Psykologi for bern. Den ene bog er "Jeg tor bare ikke. Om
bern og angst” henvender sig til born i alderen 4-8 ar, mens den
anden bog, "Hvad nu hvis? Om bern og angst”, henvender sig til
bern i alderen 9-13 ar.

Begge bogerne er prydet med fine illustrationer, som passer
godt til malgruppen, tegnet af Claes Movin.

De to beger er bygget op med et forord til de voksne, som
beskriver, hvordan begerne kan bruges. Hernast folger en rakke
historier fra forskellige borns hverdage med angstproblematik-
ker.

Vi mgder Marie, der lider af selektiv mutisme, Camilla, som
ikke vil i skole, fordi hun har ondt i maven og er bekymret for
sin mor, Hanne med sceneskraek, Anton som skal i sommerhus
med sin ven og er bange for at sove ude, Mikalo, som er bange
for hunde, Sebastian pa sin forste dag i bernehaven og mange
andre bern. Vi folger ogsa de voksnes forseg pa at stotte bornene
mod angsten.

For born og deres forzldre

Gennem bernenes historier far leeseren indblik i forskellige ma-
der, angst kan komme til udtryk pa, og i forskellige méader, angst
kan blive handteret af barnet selv og de voksne. Der er eksem-
pler pa bade hensigtsmeessige og uhensigtsmeessige strategier til

héandtering af angst, som barnet og foreeldrene kan forholde sig
til.
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Begge boger har samlet en reekke spergsmal til casene, fx "Er
det en god idé, at mor siger, at hun vil hente Isabella, hvis hun
bliver ked af det? Hvorfor? Hvorfor ikke?

I bogen til de yngste born kommer spergsmaélene som afslut-
ning pa hver enkelt side, mens de er samlet i slutningen af bogen
til de lidt aeldre bern, som opleg til samtale om emnet. P4 den
made er der ikke kun indholdet, men ogsa i selve formen taget
udgangspunkt i bernenes udviklingsniveau. Spergsmalene fun-
gerer godt i forhold til at saette refleksion i gang hos barnet, som
dermed gores aktiv i indleeringen. Spergsmalene er en god hjeelp
til den voksne, som gerne vil have en samtale om angst i gang
med barnet.

Ud over formidlingen til bernene har hver bog ogsé et afslut-
tende kapitel til foreeldrene. Ogsa disse kapitler er meget leeser-
venlige i et sprog, alle kan forsta. Der er en meget fin og paeda-
gogisk introduktion til foreeldrene om, hvad angst er, og hvad
man kan gore ved det ud fra en letfordejelig gennemgang af
hovedprincipper i kognitiv adfeerdsterapi.

Casehistorierne illustrerer ogsa meget fint, hvordan man
som forelder bedst stotter og tackler sit barn, nar det er angst,
samt de faldgruber som forzldrene ofte ender i - fx i form af
overbeskyttelse og kontrol.

Bogerne er klart anbefalelsesveerdige — bade til eengstelige
bern, bern med klinisk angst, deres voksne og deres sgskende.
De kan fint sté alene eller fungere som supplement til psykolo-
gisk behandling.
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