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Hjerneforsker Troels W. Kjeer afprgver et 6-ugers hjernetraeningsforlgb pa skuespiller Mikael Birkkjaer. Hans teori er, at
de fleste vil kunne skzerpe deres hjerne, idet hjernen ikke er noget statisk men kan optraenes, hvis man bruger den.
Med de rette gvelser kan hjernen optimeres: skarpere hjerne, en bedre hukommelse og en gget kocentrationsevne.

TAGS:
HIJERNEFORSKNING (/TAXONOMY/TERM/4446) HIJERNEN (/TAXONOMY/TERM/14111) HUKOMMELSE (/TAXONOMY/TERM/4549)
TRANING (/TAXONOMY/TERM/21583)

ANMELDELSE N\

27 maj.15

(/users/erling- Af Erling Lykke (/users/erling-lykke)
lykke) Skribent

'Knivskarp’ byder pa appetitlig viden om hjernen, og hvordan man kan traene
den, med Mikael Birkkjaer som sympatisk forsggskanin. Anderledes og
interessant vinkel pa sundhedsbglgen.

I mange ar har videnskaben ment, at hjernen var en uforanderlig stgrrelse, og at
man ikke kunne aendre ved den hjerne, man nu engang havde faet. De senere ar
er forskere verden over blevet mere og mere overbeviste om, at det kan lade sig
gere at treene sin hjerne og forandre den pa samme made, som man kan traene
sine muskler og kondition. Det er dog smat med egentlige kliniske
forskningsforsgg i en malestok, der kan tjene som videnskabelig
dokumentation. Men det har ikke forhindret hjerneforskeren, Troels W. Kjeer i at
beskrive et forsgg, han har lavet med skuespilleren, Mikael Birkkjaer som villig
forsggsperson. Mange vil formentlig genkende Mikael Birkkjeer fra tv-serier som
‘Borgen’ og ‘Forbrydelsen’ og fra film som ‘Lad de sma bgrn’ og ‘Flugten’, men til
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daglig er han ansat ved Det Kongelige Teater. Efter mange ars strgm af bgger
om ngdvendigheden og nytten af fysisk traening, ser det ud til, at 'Knivskarp’
indleder en ny trend med at traene hjernens funktioner. Flere titler er pa vej.

Bogen er i tre dele: Udfordringen, Eksperimentet og Programmet. Fgrste del er i
det store hele en let fattelig beskrivelse af hjernens opbygning og funktioner.
Alene det er forngjelig laesning for videnskabeligt interesserede. S kommer
afsnittet, Eksperimentet, hvor vi fglger Mikael Birkkjeers opgaver og udvikling,
som bestar bade af decideret hjernetraening og af fysisk traening tilsat en
kostplan. Undervejs bliver han ogsa udsat for en reekke overraskelser, og det er
underholdende at laese om hans reaktioner. Ind imellem Troels W. Kjaers
beskrivelser far vi ogsa i korte afsnit Mikael Birkkjsers egne betragtninger og
oplevelser gennem forlgbet.

Tredje del bestar af selve hjernetraeningsprogrammet, som matcher de
udfordringer omkring hukommelse, overblik og koncentrationsevne, som
forsggspersonen havde lagt frem som dem, han gerne ville blive bedre til.
Dermed kan laeseren selv ga i gang med at traene sin egen hjerne.

Bogen er skrevet i et letforstaeligt sprog uden at vaere for simpel. Som leeser
feler man sig godt underholdt, samtidig med at man far en masse nyttig viden
serveret. Afsnittene er logisk bygget op og ind imellem finder vi faktabokse, som
opsamler viden fra den egentlige tekst.

Jeg mangler endnu at teste programmet, men glaeder mig til at prgve det af.
Hvis det kan fungere for Mikael Birkkjeer, ma det ogsa kunne fungere for mig.

Originally published by erlinglykke, Litteratursiden.

BOGDETALJER v

(D  Andre bgger af Troels Kjeer

@

https://litteratursiden.dk/boeger/knivskarp

2/4



