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Inhomogen bog om
radiologi og endodonti

Del 1 og 2 i denne lzerebog beskriver
rgntgenundersggelsesteknikker og dag-
lig rentgendiagnostik, kendt fra almene
leereboger i radiologi. Vaegten ligger pa
konventionel intraoral filmoptagelse inkl.
beskrivelse af filmfejl osv. Billedgengivel-
serne, bade rgntgen- og farvebilleder, er
desverre uskarpe og uden kontrast, og
nogle farvebilleder ser ud, som om de er fra
50’erne. Dette er ikke tilfredsstillende for
denne billedorienterede anmelder. I den
alment radiologiske del er der desveerre
ogsé en del uhensigtsmeessigheder og fejl
(fx illustreres optagelserne med en gennem-
sigtig rund (ikke-metal) tubus, optagelser
med fosforplader laegges i en kassette med
forstaerkerskaerme, og dosis anfgres i mrad —
desuden anfgres Nobelprismodtageren, som
udviklede CT-scanning, som Hannsfield).
Disse fgrste afsnit fples gammeldags og ikke

vardige for en udgivelse i 2012. De naeste
afsnit omhandler traume pa teender, erhver-
vede tandsygdomme og implantatrgntgen,
og heller ikke her er der nyt at hente i forhold
til andre radiologibgger. Fra kapitel 11 er
indholdet dog mere endodonti specifikt.
Isidste del af bogen er kapitlerne betyde-
ligt mere vidensbaserede og fagligt opdate-
rede. Billedmetoderne mikro-CT, CT, CBCT,
MRI og ultralyd gennemgas sufficient, og
illustrationerne er af bedre kvalitet. Der er i
denne del temmelig mange gentagelser fra
de indledende kapitler. De sidste kapitler
viser kliniske cases, hvor CBCT siges at
have haft en effekt pd behandlingsplanen.
Der savnes dog forslag til, hvornar der er
indikation for CBCT i endodontisk praksis,
og guidelines publiceret af radiologiske fora
navnes ikke. For den, som ikke har radiolo-
gisk grundviden, findes bedre, opdaterede
udgivelser —ikke mindst p& billedsiden. For
den endodontisk interesserede har sidste del
af bogen nogen nyhedsveardi.
Ann Wengzel

Ny udgave af leerebog om et
vaesentligt emne

Forsteudgaven udkom i 2004 og var
den fgrste danske lzerebog om klinisk
sundhedspsykologi. Den beskrev emner
og praksis og var nermest en opslagsbog.
Den nye udgave fremstér som en sammen-
haengende leerebog i emnet, med leengere og
feerre kapitler, der er relateret til hinanden,
og som sztter fokus pa vaesentlige emner
inden for faget. Bogen indledes med gen-
nemgang af begreberne sundhed, sygdom
og sundhedsadfeerd. Der fokuseres endvi-
dere pé sygdomsopfattelse og coping og
endelig pé samspillet mellem hjerne, psyke
og immunsystem. Del to gennemgér bl.a.
reaktioner ved stress, angst, smerte og be-
lastning. Stressens fysiologi, symptomer og
héndtering af stress. Der er et omfattende
kapitel om angst og depression. Smertens
psykologi defineres, klassificeres, og smer-
temodeller bliver gennemgéet. Tredje del
af bogen omhandler patient, behandler
og kommunikationsrelationer. Et meget
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relevant emne for alle i sundhedssektoren.
Rollefordeling, nonverbal kommunika-
tion og empati fremhaves. Ligesom der er
omhyggelig gennemgang og radgivning
vedrgrende dialog og samtaleformer. Del
fire omhandler psykologiske interventioner
og sundhedsfremme. Nye terapiformer gen-
nemgas. Iszer adfeerdsterapi er interessant
og relevant for tandlaeger. I afsnittet om
sundhedsfremme og sygdomsforebyggelse
fremhaeves forebyggende tandpleje som
et eksempel pa veldokumenteret effekt af
sundhedsfremmende aktiviteter. Bogens
sidste afsnit omhandler seerlige patientgrup-
per som bgrn med kroniske smerter, den
eldre patient og minoritetsgrupper. Med
glimrende rddgivning om, hvorledes disse

patientgrupper behandles pa bedste vis.

Bogens primare malgruppe er stude-
rende ved de sundhedsvidenskabelige og
psykologiske uddannelser, men den kan
varmt anbefales til alle tandlaeger, der gn-
sker en hurtig opdatering og bred indsigt i

dette veesentlige emne.
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