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Inhomogen bog om 
radiologi og endodonti 

Del 1 og 2 i denne lærebog beskriver 
røntgenundersøgelsesteknikker og dag-
lig røntgendiagnostik, kendt fra almene 
lærebøger i radiologi. Vægten ligger på 
konventionel intraoral fi lmoptagelse inkl. 
beskrivelse af fi lmfejl osv. Billedgengivel-
serne, både røntgen- og farvebilleder, er 
desværre uskarpe og uden kontrast, og 
nogle farvebilleder ser ud, som om de er fra 
50’erne. Dette er ikke tilfredsstillende for 
denne billedorienterede anmelder. I den 
alment radiologiske del er der desværre 
også en del uhensigtsmæssigheder og fejl 
(fx illustreres optagelserne med en gennem-
sigtig rund (ikke-metal) tubus, optagelser 
med fosforplader lægges i en kassette med 
forstærkerskærme, og dosis anføres i mrad – 
desuden anføres Nobelprismodtageren, som 
udviklede CT-scanning, som Hannsfi eld). 
Disse første afsnit føles gammeldags og ikke 

værdige for en udgivelse i 2012. De næste 
afsnit omhandler traume på tænder, erhver-
vede tandsygdomme og implantatrøntgen, 
og heller ikke her er der nyt at hente i forhold 
til andre radiologibøger. Fra kapitel 11 er 
indholdet dog mere endodonti specifi kt. 

I sidste del af bogen er kapitlerne betyde-
ligt mere vidensbaserede og fagligt opdate-
rede. Billedmetoderne mikro-CT, CT, CBCT, 
MRI og ultralyd gennemgås suffi cient, og 
illustrationerne er af bedre kvalitet. Der er i 
denne del temmelig mange gentagelser fra 
de indledende kapitler. De sidste kapitler 
viser kliniske cases, hvor CBCT siges at 
have haft en effekt på behandlingsplanen. 
Der savnes dog forslag til, hvornår der er 
indikation for CBCT i endodontisk praksis, 
og guidelines publiceret af radiologiske fora 
nævnes ikke. For den, som ikke har radiolo-
gisk grundviden, fi ndes bedre, opdaterede 
udgivelser – ikke mindst på billedsiden. For 
den endodontisk interesserede har sidste del 
af bogen nogen nyhedsværdi.

 Ann Wenzel

Ny udgave af lærebog om et 
væsentligt emne 

Førsteudgaven udkom i 2004 og var 
den første danske lærebog om klinisk 
sundhedspsykologi. Den beskrev emner 
og praksis og var nærmest en opslagsbog. 
Den nye udgave fremstår som en sammen-
hængende lærebog i emnet, med længere og 
færre kapitler, der er relateret til hinanden, 
og som sætter fokus på væsentlige emner 
inden for faget. Bogen indledes med gen-
nemgang af begreberne sundhed, sygdom 
og sundhedsadfærd. Der fokuseres endvi-
dere på sygdomsopfattelse og coping og 
endelig på samspillet mellem hjerne, psyke 
og immunsystem. Del to gennemgår bl.a. 
reaktioner ved stress, angst, smerte og be-
lastning. Stressens fysiologi, symptomer og 
håndtering af stress. Der er et omfattende 
kapitel om angst og depression. Smertens 
psykologi defi neres, klassifi ceres, og smer-
temodeller bliver gennemgået. Tredje del 
af bogen omhandler patient, behandler 
og kommunikationsrelationer. Et meget 

relevant emne for alle i sundhedssektoren. 
Rollefordeling, nonverbal kommunika-
tion og empati fremhæves. Ligesom der er 
omhyggelig gennemgang og rådgivning 
vedrørende dialog og samtaleformer. Del 
fi re omhandler psykologiske interventioner 
og sundhedsfremme. Nye terapiformer gen-
nemgås. Især adfærdsterapi er interessant 
og relevant for tandlæger. I afsnittet om 
sundhedsfremme og sygdomsforebyggelse 
fremhæves forebyggende tandpleje som 
et eksempel på veldokumenteret effekt af 
sundhedsfremmende aktiviteter. Bogens 
sidste afsnit omhandler særlige patientgrup-
per som børn med kroniske smerter, den 
ældre patient og minoritetsgrupper. Med 
glimrende rådgivning om, hvorledes disse 
patientgrupper behandles på bedste vis.    

Bogens primære målgruppe er stude-
rende ved de sundhedsvidenskabelige og 
psykologiske uddannelser, men den kan 
varmt anbefales til alle tandlæger, der øn-
sker en hurtig opdatering og bred indsigt i 
dette væsentlige emne. 

Lene Esmark

Basrani B
endodontic Radiology
Wiley-blackwell 2012, 
425 sider, ill.
Isbn: 978-0-4709-5849-0
Pris i GBP 93,99 

Friis-Hasché E, 
Frostholm A, Schröder A (eds.)
Klinisk sundhedspsykologi
Munksgaard 2013, 2. udg., 
470 sider
Isbn: 978-87-6281-01-36
Pris i DKK 495 inkl. moms


