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Fysiske efterveer er ok, selvom
de sagtens kan fgles ubehageli-
ge. De psykisk-fysiske efterveer,
som tages under behandling |
denne bog, kan derimod vaere
livegdelaeggende. Isaer hvis de
udmegntes som PTSD - Post
Traumatisk Stress Disorder -
hvilket kan ske straks eller flere
maneder efter fedslen.

Hvis en kvindes forventning til
sig selv som mor kompliceres af
en fgdselsrelateret PTSD, lever
hun i, hvad man kan kalde et
eksistentielt clash. Hun skal ikke
kun forsgge at komme sig. Oveni
skal hun lzere sit nye barn at
kende, integrere det | familien og
| hverdagen vaere spadbarnsmor.
Op til hver tredje af alle fedende
oplever i disse ar et traumatisk
fedselsforlgb. Sundhedsperso-
nerne ser ikke altid den enkelte
kvindes svangerskabs- og
fodselsforleb sa traumatisk, som
hun oplever det, men definitions-
retten ma og skal titlhgre hende.
Hun er pavirket af sin oplevelse,
og hun og familien lever med
den.

Forskning fra ind- og udland
viser nu, at 2-6 procent af alle
kvinder, der har fadt, kommer

til at opfylde kriterierne for en
PTSD-diagnose. En sadan krae-
ver speciel traumebehandling og
ma derfor ikke forveksles med
fedselsdepression.

Bogens forfatter Lene Jargensen
var laerer, men matte efter bar-
selorloven opgive sit job pa grund
af fedselsrelateret PTSD. Her

- fire ar efter eget traumatiske
forlgb - videregiver hun sine og
andres erfaringer og opsamlede
viden.

Det drejer sig om 1 alt 14 kvin-
ders velskrevne personlige be-
retninger, samt interviews med
15 fagfolk pa omradet. Heraf fal-
gende fem med grunduddannel-
sen jordemoder: Susanne Rose
Bregnnum [psykoterapeut MPF
pa Gaia-Instituttet), Charlotte
Grumme [psykoterapeut MPF),
Marianne Astrup [psykolog],
Benthe Dandanell [sygeplejer-
ske, psykoterapeut MPF) og Katja
Schrgder [ph.d. studerende].
Selv har jeg som jordemoder
altid interesseret mig mest for
velfungerende, spontane fgdsels-
forleb, og jeq synes, jeg bade har
formaet at kende til og at respek-
tere traumatiske fedselsoplevel-
ser som traumatiske. Alligevel
ma jeg indremme, at det har
vaeret sveert og provokerende at
matte indse, hvor invaliderende
en traumatisk fgdselsoplevelse
risikerer at vaere for nogle kvin-
der. Og for deres familier.

Efter to forskellige fadsler
skriver Jeanett: "Taenk sig, at en
fedsel kan knaekke eller rejse et
menneske! Det ville jeg gnske, at
alle jordemadre vidste! [s.140]".
‘Efterveerne ... " er banebryden-
de og veldokumenteret. Den
kalder pa omtanke, handling og
kontinuerlig forskning. Laes den,
brug den som opslagsbog og
download den til fedeafdelingen
som e-bog.

Anmelder Jytte Aa. Maller,
jordemoder, cand.mag.
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Du skal vaere far - og du har 40
uger til at fatte det
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En personlig fortalling der hen-
vender sig til kommende faedre.
Set i det lys, sa er denne bog-
anmeldelse helt urimelig. Jeg

er ikke kommende far - men er
optaget af far - som medansvar-
lig deltager i graviditet, fedsel og
barselperiode.

Forfatteren Thomas Oldrup,
cand. mag. i historie og retorik,
henvender sig til den kommende
far og ensker at give ham de
svar, han selv famlede efter, da
han skulle veere far farste gang.
Jeg sa frem til at lzese bogen, og
mine forventninger var hgje. Jeg
habede at laese om gode tips og
tricks til far i graviditeten og pa
fedestuen og til mig som jorde-
moder, om hvordan far kan og vil
inddrages. Men her er Oldrups
budskab: "Pa fgdestuen er du
afgjort pa udebane” og det er
det. Ingen gode ideer til, hvordan
tiden ved siden af din kvinde, der
er i fadsel, kan/skal bruges.
Bogen er let laest og skrevet i et
jovialt [mande-) sprog og holder
den saerlige tone gennem bogen.
Blandt andet bliver fosterets
vaegt beskrevet i og sammen-
lignet med taendstikaesker,
Zippolightere og daseasl.

Bogen er krydret med citater fra
kommende feedre og faedre, der
fortaeller om deres oplevelser fra
graviditeten. Det er fine historier
med en sken zerlighed. Her
finder jeg, at bogen praesenterer

de virkelige budskaber fra far til
kommende far.

Nu er jeg ikke en mand, og kan
derfor have problemer med at
szette mig i “fars” sted. Men

jeg ved, at der findes mange
meend, der, ligesom deres
gravide keerester/koner, gerne
vil have belaeg for den viden, der
praesenteres. Her har bogen et
reelt problem, der findes ikke

en eneste reference, som giver
belag for forfatterens udsagn.
De opleves derfor som pastande,
der ikke kan efterpraves og
verificeres. Pa bagsiden star der,
at bogen tager emnet alvorligt.
Jeg har svaert ved at genkende
alvoren - maske er det netop i
citaterne, at alvoren treeder mest
frem.

Bager til far er en mangelvare.
Jeg efterlades med en stereotyp
forstaelse af den kommende far
som en, der - lidt skreemt - star
| kulissen og har svaert ved at se
sig selv og sin egen rolle i forbin-
delse med graviditet, fedsel og
rollen som far.

Jeg har, gennem mine mange
ar som jordemoder, madt

rigtig mange velovervejede og
engagerede kommende faedre,
og jeg tror, de har langt hgjere
forventninger, end denne bog
mader dem med.

Bogen henvender sig nok mest
til de maend, der gerne vil under-
holdes. Den far, der sgger mere
veldokumenteret og serigse bud-
skaber, ma finde andre steder at
sgge viden.

Anmelder Anne Mette Rasmussen,
jordemoder



