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Fosterperspektiver Terapi med bgrn Klientens bgrn Kunstterapi og depression
Forskning peger pa, at fostrets Michail og Sgren og Rasmus er Bryd tabuerne og tal med bgrnene Kunstterapi giver mulighed forat
bevidsthed er mere udviklet end bgrn med vanskelighederilivet. om psykisk sygdom, sa de fgler sig arbejde med det ubevidste via sym-

hidtil antaget. Laes om terapien. set. boler,imaginationer og drgamme.



FORMANDEN SKRIVER

Erik Wasli
Formand for Dansk
Psykoterapeutforening

Kzre medlemmer, derligger et speendende ar foran os.

Jeg synes,deter patide,at psykoterapien og Dansk Psy-
koterapeutforenings medlemmer far mere positiv op-
merksomhed. Vi har i alt for lang tid levet lidt for ube-
merket. Jeg mener, at psykoterapeuter roligt kan tage
pasig,atde udfgrer et fremragende arbejde i det danske
samfund, og at de fortjener en anderkendelse for det.

Se fx bladet her, der har det ene nummer efter det an-
det sprengfyldt med gode og inspirerende artikler,
skrevet af medlemmerne af foreningen. Eller alle de af
vores medlemmer, der bliver brugt til at kommentere
forskellige emnerimedierne. (Desvearre bliver det bare
alt for sjeeldent nzvnt, at det er medlemmer af Dansk
Psykoterapeutforening).

Mere handlekraftig forening

Bestyrelsen har sendt et debatopleeg om professionali-
sering af foreningen ud til medlemmerne, og det er ble-
vet ganske positivt modtaget af dem, der har deltaget i
debatten pa medlemsmg@derne rundt omkring i landet.

Hvis vi skal leve op til bare nogle af de forventninger,
som mange medlemmer ifglge medlemsundersggel-
sen fra 2013 har til foreningen, er vi ngdt til at skabe
grundlag for, at foreningen bliver mere handlekraftig.

Som en forberedelse til denne proces har bestyrelsen be-
sluttet at haeve medlemskontingentet. Jeg skal dog hu-
ske at nevne, at kontingentet for pensionister og uden-
landske medlemmer fortsaetter pa den hidtidige takst.

Kontingentstigning

Kontingentstigningen bestar af en generel regulering
afudgifterne til en ny medlemsforsikring og afet belgb,
der skalkunne danne grundlag foren yderligere profes-
sionalisering.

Nogle vil maske sige, om kontingentstigningen ikke
kunne have ventet til generalforsamlingen i marts,
men det synes bestyrelsen ikke, da de fleste betaler
kontingent i februar, og man derved havde mattet ud-
sette processen til foraret 2016, hvilket vi finder, ville
treekke detalt for megetilangdrag.

Andre vil sa maske spgrge, om ikke det kunne have
veret en mindre kontingentstigning. Bestyrelsen har
valgt en stigning, der vil kunne danne grundlag for en
reel udvidelse af foreningens konkrete aktiviteter.

Hvis vi kigger pa andre foreninger, der kan minde om
os i stgrrelse og karakter, er det langt fra usedvanligt
med et kontingent pa 200 kr.om maneden.

Jeg ser det som en investering i et bedre arbejdsliv som
psykoterapeut.

Vi planlegger, at der skal vere god tid til at diskutere
foreningens fremtid pd generalforsamlingen, ogjeg har
tillid til, at vi sammen skal fa givet foreningen en god
ny kurs.

Stadig brug for frivilligt arbejde

Selvom der arbejdes pa at professionalisere forenin-
gen, er der stadig sterkt brug for frivillig arbejdskraft i
udvalg og arbejdsgrupper.

Op til generalforsamlingen lgrdag den 21. marts vil der
blive udsendt beskrivelser af de enkelte udvalgs og ar-
bejdsgruppers arbejdsomrader, og det er mit hab,at der
er mange, der vil ggre sig overvejelser om at stille op til
valg.

Vi vil ogsd, som noget nyt, udsende udvalgenes beret-
ninger skriftligt inden generalforsamlingen.
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FRA REDAKTOREN

Susanne van Deurs

Tidsskrift for Psykoterapi - tidligere Psykoterapeuten — har nu ’kgrt med’ temanumre
siden efteraret 2007, dvs. vi neermer os de otte ar, og dette nummers tema er
bgrn. Nogle vil maske huske, at det ikke er sa forfeerdelig leenge siden, vi havde
et tema, som hed bgrn og unge - det var faktisk sd teet pd som i 2012. Men det
var min overbevisning,at emnet langt fra var udtgmt, og jeg har da ogsa til dette
nummer modtaget hele seks gode, leesevaerdige artikler. Aldersmaessigt starter
deifosterlivet-derjo ogsa kan ses som en slags barndom - og bevager sig frem-
ad, med artikler om tidlige traumers betydning og spendende beskrivelser af
terapi med bgrn samtartikler om narrativ konfliktlgsning og om vigtigheden af
at snakke med bgrn om det, der er sveert at forstd, nar en foraelder er psykisk syg.

Mange af artiklerne indeholder beskrivelser af brug af tegning og maling i for-
bindelse med terapi med bgrn - og meget passende bringes denne gang som ’si-
degevinst’ en artikel af kunstterapeut MPF Vibeke Skov ph.d. om kunstterapi
som forebyggelse mod depression. Vibeke Skov forsvarede sin ph.d. ved Aal-
borg Universitet for lidt over et ar siden med et projekt over samme emne.

Der er nok at tage fat pa af speendende leesning. I vil bemzrke, at ogsa Kort Nyt
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Nzste gang er temaet som tidligere meddelt mindfulness, som jo er kommet veel-
digt frem i de senere ar. Jeg gleeder mig til artikler, der beskriver for os, hvad det
indeholder, og forklarer om alt dt gode, det kan bruges til. Jeg har dog mgdt en-
kelte,der mener,at mindfulness er noget overvurderet, og den indfaldsvinkel er
naturligvis ogsa interessant. Sa grib pennen og skriv - deadline er 15. april.
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KORT NYT

SNAK OM DET ...
NY FORENING

BOGFORUM 2014

SE-KONFERENCE
I HELSINGOR

I september sa en ny forening dagens
lys. Landsforeningen Snak om det ... er op-
stdet i 'kglvandet’ pa psykoterapeut
MPF Karen Glistrups bog Snak om det
.. med alle bgrn, som henvender sig til
bgrn af psykisk syge forzldre (og til
foreldrene, forstas). Mange bgrn, der
lever i familier, hvor der er psykisk
sygdom, bliver oversete. Foreningen
vil arbejde for at gge forazldres og
professionelles forstaelse for, hvor-
dan bgrn har behov for at blive set og
forstdet. En anden vision er at skaffe
fondsmidler, sa alle foraeldre, der har
en psykisk lidelse, kan fa Karen Gli-
strups bog gratis med hjem.

Fgrste udgave af bogen Snak om det
.. med alle bgrn udkom i 2011 og blev
anmeldt her i bladet af psykoterapeut
MPF Lucy Ludvigsen. "En bog, der
kan hjzlpe voksne til at tale dbent og
erligt med vores bgrn og samtidig
give reel viden,” konkluderede hun.
Og som "... ogsd burde std i bogreolen
i bgrnehaven og ligge i venteverel-
set hos leegen.” I 2013 udkom anden
udgave. Bggerne er lavet i teet samar-
bejde med illustrator Pia Olsen.

Karen Glistrup sidder ikke selv i for-
eningens bestyrelse, men samarbej-
der med den. www.snak-om-det.dk

Karen Glistrup MPF var - sd vidt re-
daktgren kunne konstatere - i ar det
eneste medlem af Dansk Psykotera-
peutforening, som holdt opleg pa
Bogforum.

Der havde samlet sig mange tilhgrere,
da Karen fortalte om sin bog Hvad
born ikke ved ... har de ondt af, som Hans
Reitzels Forlag for nylig udsendteien
tredje, veesentligt ndret og udvidet,
udgave. "Der er en del cases, som er
blevet liggende, og noget af struktu-

ren er bevaret,” siger Karen Glistrup
til Tidsskrift for Psykoterapis udsendte.
"Men alt er endevendt, og 12 ars erfa-
ringer og ny indsigt er indarbejdet.”

Bogen udkom f@rste gang i 2002. An-
den udgave blev anmeldt i Psykote-
rapeuten nr. 2 2007 af psykoterapeut
MPF Jens Peder Nielsen, som kaldte
den for "en vigtig bog”. Pd side 53 i
nerverende blad tager samme an-
melder den nye udgave op til vurde-
ring.
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Nu bliver der igen holdt en spzn-
dende konference i Danmark - denne
gang i Helsinggr.

Det er SE-foreningen i Danmark, der
star som arranggr af den forste europee-
diske konfrence om Somatic Experiencing®.

Konferencen finder sted pa LO-sko-
len i Helsinggr i dagene 4.-6. juni, og
det overordnede tema er New Paths

in Somatic Experiencing®. Peter Levine
deltager som en af keynote speakers,
og bl.a. Alé Duarte og Heike Gattnar
holder forelaesninger og workshops.
Ogsa nogle af Dansk Psykoterapeut-
forenings medlemmer, Hanne Ellega-
ard, Flemming Kaereby, Majken Bjerg
og Jette Koch, vil komme med indleg.

Alle, der arbejder med SE®, eller som
interesserer sig for det, er velkomme
pakonferencen.

I arranggrgruppen finder man bla.
psykoterapeuterne MPF Lis Hghne
Ratcliffe og Judith Beerman Zeligson.

www.se2015.org

Hjzlp mig med
stof til KORT NYT.

Skriv til redaktionen
susvd@email.dk



FOSTERFORSKNING

TAL SAMMEN -
SADAN RIGTIGT

Miske er det ikke s kendt, men rundt
om i verden er der spirende interesse
for fostrets udvikling og betydningen
af moderens velbefindende i
graviditeten. Sezrligt i Australien,
Canada og USA forskes deridet.

Et af de stgrste undersggelser blev
publiceret i 2011 og omhandler 2.900
gravide kvinder, hvor bgrnene efter
fgdslen er fulgt med mellemrum i op
til 14 ar. Den blev foretaget af dr. Mo-
nique Robinson og medarbejdere fra
University of Western Australia i Perth
og har fokus pa betydningen af stress

i graviditeten. Serligt er gkonomiske
problemer, egteskabelige udfordrin-
ger, mistet arbejde og sorg over at
miste teette relationer nogle af de fak-
torer, der kan give forhgjet stress og
have betydning for fostrets udvikling
og adferdsmaessige problemerilgbet
af barndommen.

"Improved support for women with
chronic stress exposure during pregnancy
may improve the mental health of their
offspring in later life,” er konklusionen
i undersggelsens abstract, som kan
ses pa  www.ncbinlm.nih.gov/
pubmed/23786692.

Herhjemme har cand.psych. Ann-
Jeanett Foldager Bgndergaard inter-
esseret sig for emnet. Las hendes
artikel i dette nummer af Tidsskrift for
Psykoterapi.

"Hvornidr har du sidst veeret pa
Facebook ... ? Hvornar har du sidst
tjekket mail eller surfet pa nettet
med din tablet? Svaret er nzsten
givet pa forhdnd: Lige for et gjeblik
siden. Hvornar har du sidst talt med
din mand, kone, kareste, bedste ven?
Du ved, sadan rigtig talt sammen? Det
svar er langt fra givet pa forhand.”

Sadan skriver Marie og Anders Rgl-
ling, som sommeren 2014 lancerede
Fuelbox pa dansk, pa deres hjemme-
side. Fuelbox er et norsk koncept, en
kasse fuld af kort med spgrgsmal, der
kan hjzlpe par og venner til at tale
bedre sammen om andet end vaske-
tgj, bérn og kalenderplanlegning.

Psykoterapeut MPF Helle Mengel har
afprgvet boksen for Tidsskrift for Psyko-
terapi og skriver om den:

”Jeg har afprgvet den selv, med min
partner og har lant den ud til yderli-
gere to par.

KORT NYT

Tilbagemeldingerne har veret, at
spgrgsmalene er gode til at igangsatte
forskellige snakke og bergre svaere
emner. Det er dog en forudsaetning, at
begge parter har lyst til at tale (nogle,
specielt mand, kan komme pd et stort
arbejde), at de "tgr’ bergre de svare em-
ner,og at man tgr abne op for udfordrin-
gen og tale dbent sammen.

Jeg synes, det er en god motivator for
kommunikation og et godt tilleeg, som
kan vere med til at seette gang i nogle
snakke mellem parterne. Jeg taenker
ogsa, at det kan vare et godt supple-
ment til parterapi, hvor opgaven jo
nogle gange erat fa talt sammen mellem
terapisessionerne.

Saaltialten god oplevelse.”

Temaijuni-nummeret 2015

Deadline for artikler 15.april 2015 - @vrige stof 1. maj 2015

Temaioktober-nummeret 2015

Deadline for artikler 15.august 2015

INDHENT ARTIKELVEJLEDNING
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TEMA: BORN

HVIS FOSTRET
KUNNE TALE TIL OS

Om forsterperspektiver og forsterlivstid

Et nyt liv undfanges i livmoderen - og denne liv-
moder er lige nu en verden for fostret—en verden,
der bestar af livmoder, moder, samfund og natur.
Hvordan er denne verden?

I denne artikel vil jeg invitere til at anskue den nuvzee-
rende made at forsta fostertid, graviditet og foraeldre-
skab pa som én mulig made - dvs.étbud paatforsta det
nye livs ankomst til verden.

Nogle af de nuvaerende forstaelser af fostertiden, gravi-
ditet og foreeldreskab kan pa lidt forsimplet vis, og ma-
skesatlidt paspidsen,sigesatindeholde selvfglgelighe-
der,sdsom at fostret fgrst rigtigt’ bliver et et menneske,
nar det fgdes; at foraeldreskab fgrst rigtigt’ starter efter
fgdslen; at fostertiden umiddelbart kun handler om en
biologisk og neural udvikling; at foraeldrenes livsfgrel-
se - og tanke- og fglelsesliv - ikke haenger direkte sam-
men med fostrets udvikling. Sddanne forstaelser er dog
maske blot illusioner og ikke ngdvendigvis sandheder
- men de anses almindeligvis som selvfglgeligheder,
som den samfundsmaessige graviditetspraksis bla. er
baseret pa. Det er sidanne forstdelser, naervarende ar-
tikel vil udfordre.

Jeg har udviklet teorien om og belaegget for 'foster-
perspektiver' og praesenterer i det fglgende, med ud-
gangspunkt i mit speciale i psykologi: En invitation til
“foster-perspektiver” — en kulturoverskridelse af fostertiden,
graviditet og foreldreskab (Bgndergaard 2014), et andet
bud pa, hvordan fostertiden, graviditet og foreldreskab
kan betragtes. Specialet - og dermed nzerverende arti-
kel - bygger pa den internationale forskning i fostrets
psykologiske oplevelser og bevidsthed, som bl.a. peger

Tekst: Ann-Jeannet Foldager Bgndergaard

pa, at fostrets bevidsthed er vasentligt mere udviklet
end tidligere antaget (Chamberlain 2003; Verny 1989).
Forskningen peger p4, at fostertiden maske er en langt
vigtigere 'livstid’ end tidligere antaget - bl.a.at 'nering’
omhandler mere end blot fade, og at den gravide kvin-
de (herefter kaldet moderen) er en 'verden’ for fostret.

Denneartikel erisig selvetlille udsnitaf virkeligheden
pabekostning afandet. Det er derfor ikke forenklethed,
som artiklen vil bidrage med - men derimod at tilbyde
et nyt syn via medtaenkningen af fosterperspektiver.

FOSTERPERSPEKTIVER

Jeg vil starte med at introducere begrebet fosterper-
spektiver. Fosterperspektiver er et nyt begreb i psyko-
logien, som medtanker fostre(t)s perspektiv(er).

Fosterperspektivet tager afsaet i det nyere barnesyn,
der forstar bgrn som ’personer frem for "potentielle
personer’, hvilket afspejler en bevagelse i barnesynet
fra at forsta bgrn som becoming til at anskue bgrn som
being - at et barn 'er’ lige nu og ikke blot er en’kommen-
de voksen’. Det samme kan antages at kunne gzlde for
fostret, der givetvis ogsa ‘er’ lige nu og ikke blot er et
‘’kommende menneske .

1 Begreberne 'barn’ og 'voksen’ kan vaere problematiske, da de refererer
til noget ikke-ligestillet - det samme gaelder begrebet 'foster’. I nerve-
rende artikel vil jeg dog ikke forholde mig til denne diskussion, men i
stedet henvise til Bgndergaard (2014) ved interesse i fosterbegrebets
problematik.
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Som teoretisk begreb kan fosterperspektiver anvendes
som den konkrete medtaenkning af fostrets psykologi-
ske oplevelser. Dette betyder,at vi,narvi beskeftiger os
med fostertid, graviditet og foraeldreskab, medtenker,
at fostret har en bevidsthed og subjektive oplevelser af
sin verden i fgrsteperson. Fostret anskues siledes som
etsubjekt. Det teoretiske begreb bygger her bade pa sub-
jektvidenskaben (primert fenomenologiens version
af ferstepersonsperspektivet) og pa nuvaerende forsk-
ning om fostrets sansemassige og psykologiske udvik-
ling (se evt. Bandergaard 2014). Jeg vil vende tilbage til
dette senere i artiklen.

I en analytisk anvendelse skal fosterperspektiver forstas
som et blik eller et stdsted, hvor iagttageren (fx du eller
jeg) kan betragte fra - ligesom vi pa nuveerende tids-
punkt siges at anskue fra et bgrneperspektiv, nar vi med-
teenker barnets oplevelse af en given situation. Det vil
sige, at vi abner os for at stille os i fostrets stasted og
medtaenke dette. Vi indtager saledes en position i et
andet- eller tredjepersonsperspektiv, hvor vi, sa godt vi
kan,iagttager verden pa fostrets betingelser.

I en praktisk anvendelse handler fosterperspektivet
om, at vi bliver bevidste om betydningen af den made,
hvorpa vi handler og taler fostertid, graviditet og foreel-
dreskab - og dermed i praksis, bade som samfund, fag-
personer, gravide og deres medmennesker, udvikler
dette til ogsa at medtenke fostrets oplevelser af givne
situationer, livsforhold og livsfgrelse.

Etfosterperspektiv giver saledes som begreb og blik en
mulighed for, at vi fx kan stille spgrgsmalet: "Hvordan
vil fostret opleve dette?” - og dermed sztter fosterper-
spektivet helt nye forstaelser om graviditet pa dagsor-
denen, hvilket jeg vil uddybe i det fglgende. Det skal
dog her understreges, at fosterperspektivet ikke er
teenkt som et led i en abortdiskussion, hvilket jeg kort
vil vende tilbage til i artiklens afslutning.

EN FOSTERIivsTID

Lad os begynde med atiagttage de ni maneder fra et fo-
sterperspektiv. Hvis vi forstar fostret som bade levende

TEMA: BORN

og oplevende, kan fostertiden antages at kunne blive
betragtet som den f@rste livstid, et menneske har - en
livstid, der er kontinuerligt udviklende og i forandring.
Vikan sige at have at ggre med en ’fosterlivstid’ frem for
en 'fostertid’ - en specifik livsperiode i en livskontekst.

Moderens livmoder kan for hende betragtes at vaere en
biologisk kropsdel. Men ud fra et fosterperspektiv vil
livmoderen kunne forstas som varende fostrets kon-

Figur 1. Modellen viser, at livmoderen kan betragtes som fostrets fysiske
verden, mens den samtidig for moderen kan betragtes at vaere en biolo-
gisk kropsdel. Livmoderens betydning andrer saledes karakter afhaen-
gigt af, hvilket perspektiv vi iagttager fra. ©Ann-Jeanett Foldager Bgnder-
gaard.

krete fysiske verden. Denne verden kan siges at udggre
de fysiske rammer for, hvor og hvordan fostret 'bor’.

(Fig.1).

Dette leder til et spgrgsmal om, hvad det er for en ver-
den,som moderen kan betragtes at veere.

MODEREN ER FOSTRETS VERDEN

Moderen erisig selv et subjekt. Hun er et levende men-
neske med tanker, fglelser, handlinger og krop. Hun
har relationer, som hele tiden pavirker hendes indre og
ydre verden. Den indre verden refererer bl.a. til tanker,
felelser og kropsfornemmelser. Den ydre verden refe-
rerer til alt det, der foregar i hendes omkringverende
verden, herunder hendes relationer, fx hendes partner/
barnets anden forazlder og hendes familie, venner, kol-
legaer. Moderen lever netop almindeligvis et liv i en
samfundsmaessig og kulturel sammenhzeng, der har
serlige betingelser, muligheder, begrensninger, krav,
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TEMA: BORN

livsformer og selvfglgeligheder, som tilsammen udggr omgivet af en fysisk verden (natur). Moderen er hele
hendes verden - eller mere precist udggr en version tiden i bevaegelse og forandring og lever en livsfgrelse
af det, der er tilgengeligt for hende at opleve som ’sin baseret pa bade hendes indre og ydre verden.

verden og virkelighed’. Ud over dette er moderen ogsa

p,gumhﬂ'

sambundsiderstabect®

Fost
Subj

Figur 2. Modellen viser, hvordan den komplekse verden og 'virkelighed’, som livmoder, moder, samfund og natur udggr for fostret, kan betragtes som et
samspil af en fysisk, relationel, kulturel og naturelementaer verden, hvilket afspejler et tvaerdisciplinaert samspil af biologi, psykologi, samfundsvidenska-
berne og fysikken. Pilene viser henholdsvis en direkte og indirekte sammenhaeng mellem fostret og dets verden. Moderens relationer er ikke indtegnet pa
modellen, men métankes som enindirekte del af fostrets verden. ©Ann-Jeanett Foldager Bgndergaard.
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Hvis vi ikke medtaenker fosterperspektivet, kan vi pa
fejlagtig vis komme til at tro, at fostrets verden udeluk-
kende bestar af livmoderen og udelukkende omhandler
den biologiske udvikling. Men idet livmoderen ikke eksi-
sterer uathengigt af moderen, kan moderen i sig selv
netop betragtes at (ud)ggre fostrets verden?. Det vil
sige, at fostrets verden ud over at vaere livmoderens fy-
siske rum potentielt setbade er moderens indre verden
(tanke- og fglelsesliv) og ydre verden (relationer, sam-
fund, kultur og natur). Dermed kan fostrets verden for-
stds som vaerende social og relationel allerede fra und-
fangelsen - og dette dbner for helt nye perspektiver pa
psykologi, udviklingsforstaelse, graviditet og foraeldre-
skab, bl.a. ved at sztte fokus pa at fosterlivstiden ogsa
er en psykologisk og relationel udviklingsperiode for men-
nesket. Nerveer og tilknytning i graviditeten ma derfor
antages at vaere et vaesentligt fokus for foraeldreskabet
i graviditeten, og der er brug for videre forskning heri
samt forskning i personligheds- og adfeerdsudvikling
hos fostret (Bgndergaard 2014).

Fostrets verden kan derfor potentielt set siges at vaere
en sammenvavning af alle disse (og maske flere) kom-
ponenter. (Fig. 2).

Nar denne viden bliver interessant, er det tilmed, fordi
medtenkningen af fosterperspektiver ggr os opmaerk-
somme p3, at maden, hvorpa graviditet og foraeldre-
skab ggres individuelt og samfundsmaessigt, har en
betydning for, hvilken verden der tilgeengeligggres for
fostret at opleve som sin verden.

FOSTRETS OPLEVELSE AF SIN VERDEN

Hvorfor er et fosterperspektiv og fostrets oplevelse af
sin verden interessant at bringe opmarksomhed pa?
Det er det, bl.a. fordi foreeldrenes (primart moderens)
livsforelse samt hendes indre og ydre verden i graviditeten
synes at kunne have en betydning for fostrets udvik-
ling. International forskning peger eksempelvis p3, at
stress i graviditeten kan gge risikoen for, at barnet far

2 P4 én og samme tid udger moderen bide en objektiv og subjektiv
verden - og via sine handlinger ‘ggr’ hun ogsé en version af verdenen.

TEMA: BORN

adfeerdsvanskeligheder i det fgdte liv (Robinson et al.
2011) eller symptomer pa ADHD (Ronald et al. 2011).
Anden forskning peger pa, at menneskets personlighed
kan antages at udvikles allerede fra fostertiden, hvor
moderens tanke- og falelsesliv opleves af fostret (Ham
& Klimo 2000; van den Bergh 1990; Verny 1989). Der er
forskning, der peger pa, at yoga og mindfulness i gra-
viditeten kan have positiv betydning for fostret, fx i
forhold til fédselsvaegt (Narendran et al. 2005), og kan
mindske angst og negative fglelser hos den gravide
kvinde (Vieten & Astin 2008), hvilket kan antages indi-
rekte at vaere positivt for fostrets oplevelse af sin ver-
den, jf.fosterperspektivets bud pa,at fostret oplever sin
verden. Der er en spirende interesse for nytenkning
af foreldreskabet i graviditeten, bl.a. maden at fgre sit
liv pa i graviditeten, fx at vaere neerverende over for
det ufgdte liv - hvilket serligt bliver relevant ved med-
teenkning af fosterperspektivet (Bgndergaard 2014).

Hvis vi skal teenke fra et politisk og gkonomisk per-
spektiv,er det maske godt og forebyggende atinvestere
iny forskning i fostrets verden og skabe flere indsatser
for gravide og serligt pa omradet for sarbare gravide.
Indsatser, der giver moderen mulighed for at vaere mere
neerveerende og mindre stresset i graviditetsperioden. Til-
med er der brug for mere viden om, hvordan faderen/
den anden forelder kan komme mere pa banen som
aktiv deltager og omsorgsperson i graviditeten.

Graviditetsperioden er potentielt set en af de vigtigste
perioderilivet for bide mor/foreldre og foster.

Det er selvfglgelig ikke givet, at blot fordi forskningen
peger pa noget, sa er det 'sandt’, men det kan overvejes,
om den made, hvorpa vi som samfund, fagpersoner og
foraldre taler om og handler i fostertiden, graviditet og
foreldreskabet, potentielt set har langt stgrre betyd-
ning for det ufgdte menneskes udvikling,end hvad der
pa nuvarende tidspunkt antages.

BEGRAZNSNINGER

I al forskning med fostre er det en preemis, at vi er be-
grenset fra adgang til fostrets oplevelse, da fostret
givetvis eksisterer inde i moderen, og idet fostrets
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handlinger ma fortolkes, da vi ikke kan kommunikere
verbalt med fostret. (Sidstnavnte er dog ogsa en pree-
mis for forskning i spaedbarnet). Der ma derfor tales
om, at vi betragter et fosterperspektiv igennem vores
eget perspektiv, et andetpersonsperspektiv.

NAZRING ERMERE END FODE

Den internationale forskning peger altsa p3, at foster-
livstiden er betydningsfuld for menneskets fgdte liv,
og fosterperspektivets teori om moderen som fostrets
verden ggr opmerksom p3, at fostrets verden kan anta-
ges at vaere bade livmoder og moderens indre og ydre
verden. Hvis vi tager udgangspunkt heri, kan dette lede
til en hypotese om, at nzring udover at vare konkret
fgde ogsa kan forstds som moderens bade indre og ydre
verden. (Fig. 3). Der leegges derfor op til videre forsk-
ning i dette omrade for at undersgge hypotesen nar-

mere.

Relationer

Figur 3. Modellenviser,hvordan neeringkan teenkes som bade tanker, fgde,

folelser, relationer, biologi, samfund/kultur og natur - og méske endnu fle-
re elementer. © Ann-Jeanett Foldager Bgndergaard.

Hvis vi ud fra et kvantefysisk perspektiv betragter
menneskers indre og ydre verden, sa taler vi om ener-
gi — at tanker, fglelser, krop, relationel kontakt mv. alt
sammen er energi og har en energi. Derfor bliver det
ogsa interessant at abne for en mulighed for at invi-
tere kvantefysikken ind i den psykologiske forstaelse
af menneskets udvikling - allerede fra fosterlivstiden.
Dettevil jeg dog ikke ga videre med i denne artikel.

SAHVORERVINU?

Fosterperspektiverleggeraltsi op tiletnytsyn paoget
nyt udgangspunkt for fostertid, graviditet og foraeldre-
skab,som bl.a.indeholder betragtninger som:

1) Fostertiden er en fosterlivstid.

2) Fostrets verden bestaraf bade livmoder, moder, sam-
fund og natur.

3) Fostret kan betragtes som et subjekt, der har bade
sansemassige og psykologiske oplevelser af sin ver-
den og kan tildeles et f@rstepersonsperspektiv (ud fra
en fenomenologiskanvendelse af et fgrstepersonsper-
spektiv). Fostret er derfor ikke blot et foster under bio-
logisk udvikling.

4) Fostret kan i forleengelse heraf betragtes som ha-
vende en form for bevidsthed, der i en bevidstheds-
filosofisk diskussion ville betragtes som fgrrefleksiv
selvbevidst (jf.fenomenologiens definition), men som
af fosterforskere vil betragtes som en vaesentligt hgjere
udviklet bevidsthed (se evt. Chamberlain 1990;2003).
5) Den individuelle og samfundsmassige forstaelse af
graviditet har en betydning for, hvilken verden og livs-
tid, der tilgaengeligg@res for fostret.

6) Foreldreskab begynderi graviditeten.

7) Iforleengelse af disse punkter mé det ufgdte menne-
ske medtenkes i FN’s bgrnekonvention.

NYTSYN PA FOSTRET

Hvis vi begynder at teenke livets begyndelse, inklusive
det sociale, relationelle og personlighedsmassige liv,
allerede i fosterlivstiden, ma vi betragte fostret som
et subjekt, der har brug for nerverende, omsorgsfulde og
bevidste betingelser i sin fosterlivstid. Derfor taler jeg
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bl.a. fostrets perspektiv, nar jeg foreslar, at fostret skal
indskrives i FN’s bgrnekonvention. Det skal her un-
derstreges, at teorien om fosterperspektiver ikke er til-
teenkt som hverken for eller imod i en debat om abort.
I stedet handler det om omsorgen og livsbetingelserne
for det ufgdte menneske (Bgndergaard 2014, s.88, 93-
97).

Fosterperspektiver som begreb og blik kan vere med
til at abne for nye mader at betragte menneskets ud-
vikling og liv pa, men det bringer ogsa nogle dbenlyse
konflikter i spil - bl.a. arbejdslivet i graviditeten og
ngdvendigheden af mere viden om, hvorndr i fosterlivs-
tiden fostret far psykologiske oplevelser (se specialet
foren diskussion heraf). Det er ogsa stadig et ubesvaret
spgrgsmal, hvor betydningsfuld fosterlivstiden reelt
set er for menneskets fgdte liv. En afklaring heraf kree-
veryderligere viden og forskning.
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NARTIDLIGE TRAUMER

FORSTYRRER

Denne artikel er en casebeskrivelse af et forlgb med
en dreng pa ti ar, Michail, og hans foraldre. Mit gnske
er at give et indblik i en kompleks og spirende forsta-
else af barns reaktioner og konkret beskrive, hvordan
man som terapeut kan mgde et barn og hans foraldre
i krydsfeltet mellem mentaliseringsbaseret flerfamilie-
terapi, SE-terapi, EMDR-terapi, neuroaffektiv terapi og
systemisk forstaelse.

Artiklen er opbygget som forlgbet i store traek har vae-
ret,bade med faktiske heendelser og de bagvedliggende
faglige overvejelser, hypoteser og terapiformer, jeg har
benyttet undervejs. Det er vigtigt for mig at understre-
ge,atjeg ikke anser min made at bedrive terapi pa for at
vare den sande eller eneste vej. Jeg gnsker at invitere
indenfor i mine overvejelser og handlinger for siledes
atinspirere andre til at kombinere teoretiske og prakti-
ske forstaelser og udvikle feltet.!

FRARUSLANDTILDANSKFOLKESKOLE

Michail bliver henvist til Familieskolen i Gladsaxe i
december 2013. Historierne om ham er mange. Han
er ti ar og gar i 4. klasse. Eller rettere, han kan hverken
rumme at vere i - eller rummes i - folkeskoleklassen
og far derfor eneundervisning af en leerer ti timer om
ugen. I SFO’en har han en stgtteperson pd hele tiden.
Skolen fortzeller,at Michail har svert ved at koncentre-
re sig, han kommer til at overfuse andre bgrn og voks-
ne, opfgrer sig som en baby; fjoller rundt, bliver for sur
og fortvivlet og kan ikke takle mange mennesker eller
mange pavirkninger pa én gang. Der berettes ogsa om

1 Artiklen er formidlet med familiens samtykke. Navnene er ndrede.

Tekst og tegninger: Nynne Katrine Bojsen

en episode, hvor Michail havde taget et sngreband om-
kring sin hals og strammet til, mens han sagde, at han
bare ville dg.

Michail er fgdti Rusland. Familien kom til Danmark, da
Michail var tre ar. Michails far arbejder og arbejder me-
get. Michails mor gar derhjemme og passer Michails lil-
lesgster, der er fire ar. Mor taler ikke dansk, men forstar
lidt. Far taler dansk, men usikkert.

Michail har faet ekstra stgtte hele sin vuggestue- og
bgrnehavetid. Siden da gik han férst i en russisk skole.
Det gik ok. Men efter han kom pa en kommuneskole
i Gladsaxe med 25 bgrn i klassen, har han haft mange
vanskeligheder.

Jeg mg@der Michail og hans familie samt skolen til et
netvaerksmgde, efter at Michail har gdet pa kommune-
skolen i tre ar. Alle virker frustrerede og trette.

BLANDTANDRE FAMILIER

P4 Familieskolen arbejder man ud fra en systemisk for-
staelse. I dette tilfeelde betyder det bl.a,, at man tenker,
at Michails udfordringer ikke kun handler om psykiske
vanskeligheder hos Michail, men at hans handlinger
ogsa skal ses som et symptom pa og udtryk for hele fa-
miliens udfordringer.

Familien bliver en del af vores flerfamiliegruppe. Her
erdettanken,at familierne stgtter hinanden, udveksler
erfaringer og leerer gennem at se og hgre andres erfa-
ringer og udfordringer. Det er ogsa hensigten, at de ud-
fordringer, familierne star med til daglig, far plads til at
udspille sig i rummet, sa vi konsulenter og de andre fa-
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milierkan stgtte de enkelte familieriat takle udfordrin-
gerne in action. Endelig er det tanken, at foreeldrene far
indsigt i den skoleramme, som deres bgrn er en daglig
del af, og hvor bgrnene tit viser deres udfordringer ved
enten at reagere ud eller ind. Det er nemlig ofte skoler-
nes underretning, der eranslaget til, at familierne bliver
henvist til Familieskolen. Ligesom i Michails tilfaelde.

ALTVISERSIGIQJEBLIKKET

Michail viser tidligt sine udfordringer i flerfamilierum-
met. Og Michails foraeldre viser den made, de takler
dem p3,ien synkron dans.Vitalerikollegagruppen om,
atviseren Michail, derraberad sin mor, truer med at sla
hende eller kaste en stol efter hende, laver ansigtsud-
tryk som en baby, skriger, ikke vil ggre, hvad moderen
siger, og ikke kan forholde sig i ro mere end kort tid ad
gangen. Men hele tiden med den nuance i sine udtryk,
athan er mere frustreret og febrilsk end kalkuleret, vol-
delig og afstandstagende. Det er som om, han pa sin
egen voldsomme made raber pa kontakt. At han netop
sgger nerhed og ikke afstand.

Men Michails mor er bange for Michail. Og hun er treet.
Hendes ansigt bliver grat eller med grad, nar Michail
reagerer. Situationen virker fastlast.

Med faderen er det lidt anderledes. Faderen er ikke
bange for Michail og han har fysik til at holde Michail,
nar det garvildt for sig. Men det virker ikke som om, det
hjzelper Michail. Han bliver ikke roligere. Vi synes at se
en Michail,der pad den ene side gerne vil veere teet pa sin
far, opfylde hans krav og fa hans anerkendelse, og pa
den anden side en Michail, der er frustreret og skubber
sin far fra sig bade fysisk og psykisk.

Faderen virker mest irriteret over Michails handlinger.
Han forsgger oftest at fa Michail til at falde til ro ved at
tale tilham og overbevise ham om, at han ikke bliver til
noget, hvis han ikke tager sig sammen og koncentrerer
sig. Nu.Derbliver sagt en del pa russisk,som ikke bliver

TEMA: BORN

FAMILIESKOLEN | GLADSAXE

Familieskolen er en systemisk forankret foran-
staltning i Gladsaxe kommune. Familier bliver
henvist pa baggrund af en § 50-undersggelse, hvor
enten skole og/eller netvark indledningsvist har
indgivet en underretning om barnets trivsel.

Forlgbet varer i seks maneder, hvor familierne kan
g3 op til tre gange om ugen i flerfamilierummet.
Tilbuddet bestar primaert af flerfamilieterapi, men
ogsa af individuelle samtaler. Teorierne og meto-
derne bag praksis pa Familieskolen er inspireret af
Marlborough-modellen, udviklet af bl.a. Aia Eisen
samt Marlborough-modellens skoledel, udviklet af
bl.a. Niel Dawson og Brenda McHug.

oversat af tolken. Michail forteeller frustreret til os kon-
sulenter,at hans far kalder ham grimme ting.

Enkelte gange harjeg set og mgdt den dybe frustration,
treethed og tristhed, som ogsa er i faderen. Men de gje-
blikke, hvor jeg har set det, har det veret skjult bag et
skjold af styrke, kampand og hardhed. Ikke bare over
for Michail, men ogsa over for egne fglelser.

Blandt de andre bgrn synes vi at se en Michail, der ikke
helt forstar, kender eller i hvert fald kan agere i forhold
til de spilleregler og omgangsformer, der er geldende
mellem bgrnene. Michail er enten klovnen, aggresso-
ren, uromageren eller svinger som oftest ind og ud af
alle rollerne. For os at se en dreng, der tydeligvis ikke er
ibalance.

Desveaerre sker der det,at Michail hurtigt bliver et mob-
beoffer blandt de andre drenge, der jo selv ikke har det
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nemt. Iszr to drenge, der selv har udfordringer med af-
fektive afstemninger, trigger pa og bliver trigget af Mi-
chail.

I kollegagruppen vokser der en tvivl om, hvilket ud-
bytte familien har af vores tilbud. Man valger at skifte
konsulent og fokus. Her starter min selvsteendige del af
arbejdet med familien,dajeg er den nye,interne konsu-
lent pa opgaven.

ETRAB OM HJZLP

Fogrste trin i min handtering er en reekke samtaler med
foreldrene uden Michail. Det gar op for mig, at forael-
drene primert opfatter Michails handlinger som mani-
pulation, at han er manipulerende (deres eget ord). De
ser Michails reaktionsmgnster udelukkende som for-
sgg pa at fa opfyldt egne behov, og far han ikke opfyldt
dem, bliver han umulig.

Jeg bliver overrasket over deres forstaelse af Michails
handlinger. Jeg ved fra mine kolleger, at de tidligere har
talt med foreldrene om denne anskuelse af situatio-
nen og af Michail. Jeg forsgger en ny strategi,somligger
uden for vores normale samtaleform, hvor vi primeert
forsgger at stgtte de svar og ressourcer, foreldrene selv
besidder, i stedet for at komme med vores anvisninger
ellerhypoteser. Men jeg fornemmer,at situationen skal
kickstartes, sa jeg vover at vere tydelig med mine an-
tagelser.

Jeg tegner en tegning (naeste side), mens jeg forklarer:
”"Jeg ser Michail som en dreng, der ikke er manipuleren-
de, men som raber pa hjelp. Jeg tror, at alle bgrn, ogsa
jeres Michail, helst vil have det godt med sin familie,
veare elsket og elske dem, han er teettest pa (det omslut-
tende hjerte). Men lige nu opstar der alt andet end neer-
hed med jer (de sorte streger i hjertet). Jeg tror, Michail
har brug for hjelp fra jer. Hjelp til at blive roligere og
hjalp til at blive forstaet. Min hypotese er,at han kalder
pa noget forskelligt i jer. Han kalder pa sin mors indre
styrke (den bla sg@jle). Han har brug for at merke, at du
er steerk, for ellers kan du ikke passe pd ham. Nar han
truer dig med en stol, er det for at sige: "Mor, vign op og
pas pamig! Jeg bliver usikker, nar du bliver bange og fal-

der sammen. For hvis du ikke kan passe pa mig, hvem
skal sa? Lige nukanjegjoikke engang passe pa mig selv.
Jeg har brug for dig!”.”

Jeg fortsaetter: "Og Michail kalder pa sin fars fglsom-
hed (hjertet). Jeg tror, han gnsker, at du skal bryde ud af
dit eget folelsesmaessige skjold og mgde ham kerligt,
omsorgsfuldt, abent og tillidsfuldt. Michail vil s gerne
have din accept og ros, men indtil nu har han ikke kun-
net finde ud af hvordan han skal fa den. Det er som om,
han siger: "Far, jeg vil sd gerne, men jeg kan ikke finde
ud af, hvordan jeg kan neerme mig dig, sa du ser mig og
anerkender mig for den, jeg er. Det er igennem dine
gjne, at jeg ser pa mig selv, sd nar du ser mig som mani-
pulerende og irriterende, sa bliver jeg endnu mere ude
af mig selv. Forjeg gnskerjo altandet end det”.”

Jeg slutter med at tegne en elpzre imellem faderen og
moderen pa tegningen. Med den vil jeg vise, at min hy-
potese er, at foreldrene skal finde nye mader at mgde
og takle den svare situation pa. Nye mader at mgde og
se Michail og sig selv pa.

Jeg fornemmede efter denne samtale, at det satte me-
get i gang. Det var som om, at moderen intuitivt og
instinktivt forstod og tilegnede sig den nye forstaelse
af Michail. Begyndte at se ham som en dreng, der raber
om hjalp,ikke en dreng, der er ude pa at skabe afstand.
Og det var som om, at hun forstod og accepterede, at
hun hjalp Michail ved selvat maerke og bruge sin styrke
som mor og omsorgsperson. Faderen virkede mindre
pavirket af samtalen. Men nar nu jeg kendte faderens
egen historie, gav hans reaktion ogsa mening.

HISTORIEN SKYGGER

En af dagene i flerfamilierummet, efter der havde vee-
ret en stgrre konflikt mellem Michail og de andre dren-
ge, spurgte jeg til Michails fars egen historie. Michails
far fortalte,at hans egen far var streng og straffede ham
og at faderen forlod ham og moderen, da Michails far
var tre ar.

Michails far skulle arbejde hele sit barneliv sammen
med moderen. Der var ikke tid til at lege. Moderen hav-
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de sagar fortalt ham, at han ikke skulle opfatte hende
som sin mor, men som sin sgster, at de var ligestillede
iatklare deres udfordringer, deres liv. Michails far blev
ogsa sendt pa spejderlejre, veek fra moderen, for at heer-
des og blive steerkere. Han havde dog en morfar, som
han var tet p3, fortalte han. Men hans beskrivelse af
morfaren gav mig ikke mere ro i forhold til, hvordan
Michails far blev mgdt som barn. Det var mere med
regler og afstand end med nzerhed og omsorg.

For mig at se gav det mening i forhold til noget af det,
der ogsa var pa spil mellem Michail og hans far. Michail
kemper bravt for at fa opfyldt sine egne behov og kan
opfgre sig som en baby, indtil han far lov til at spille pa
iPad eller computer. Michail tenker ikke pa at yde, for
han kan nyde. Det er stik modsat af, hvad Michails far
leerte som barn om, hvordan man skal opfgre sig. Og
detvirker provokerende pa Michails farat se sin drengs
opfgrsel. Det er som om, Michail trykker pa faderens
rgde knap og sorg hver gang, Michail vil have sine egne
behov opfyldt. Dajeg fortaeller om mine tanker til fade-
ren, smiler han treet og siger, atjeg nok har ret.

Det andet ,jeg teenker er pa spil, er, at faderen gennem
sin opvakst har leert, at man kun bliver steerk ved at fa
tilstreekkeligt mange udfordringer, fx at blive sendt veek
frasine foreeldre,lige som han selv blev det.Jeg fornem-
mer,at Michails far har bygget et solidt skjold omkring
sine egne fglelser. Som en gammel forsvarsstrategi fra
sin barndom, hvor det var for sarbart at fgle, hvordan
han havde det. Sa hellere legge lag p3, for ellers gjorde
det for ondt. Og nu far han en sgn, der kalder p3, at han
abner sig og mgder ham omsorgsfuldt. Som rdber p4, at
faderen skal komme i kontakt med sit hjerte og dbne
det over for sin sgn. Det ma vare svart. Jeg vender
mine hypoteser med faren. Han nikker igen stille.

Faderens historie og mine observationer af samspillet
mellem Michail og hans far ggr, at jeg teenker, jeg ogsa
skal arbejde med faderen for at kunne hjzlpe Michail.
For de er begge en del af problemet og derved lgsnin-
gen.

Endelig er der den overordnede ramme omkring fami-
lien,at det i den russiske kultur - og for sa vidtjo ogsa i
den danske - er pinligt og skamfuldtathave et barn, der

ikke passerind. Og sa bryder man sig ikke om at tale om
sine problemer med andre, forklarer foreldrene. Det er
noget, man klarer selv. Det var det, jeg leerte som lille
pige, forteller moderen mig sorgfuldt. At klare tingene
selv.

Jeg bliver endnu engang opmaerksom pa, hvor vigtigt
deter som terapeutat kunne balancere mellem at vaere
fglgende og direktiv, at kunne ga i en vekselvirkning
mellem problemerne og succeserne og hele tiden evne
at have alle familiemedlemmerne for gje. At agere som
en omsorgsperson, der pa en og samme tid rummer og
keerligt udfordrer sine klienter, sa de bliver i stand til at
kunne selv. Samme metode ses i SE-terapiens? pendu-
lering mellem traume og ressource. Og netop SE-terapi
og EMDR-terapi® bliver det naste, jeg benytter mig af i
forsgget pa at hjelpe familien og Michail.

DER MA MERETIL

Faderen og moderen er begyndt at veere mere tydelige
og kaerlige over for Michail i flerfamilierummet. Og det
virker. Men det er stadig som om, at der er noget inde
i Michail, der forpurrer affektiv afstemning med situa-
tionerne.

Etmg@de pa Michails skole ggr, at forlgbet med familien
tager en drejning. Foreldrene far her laest skolens be-
skrivelse af Michail op i forbindelse med en ansggning
om en udskilt foranstaltning til Michail (ansggning om
specialskole). Jeg sidder med til m@det og ser, hvordan
bade moderen og faderen falder sammen over beskri-
velserne af deres barn. Det er som om, de lige dér giver

op.

Efter mg@det fortzeller jeg dem, at jeg vil tilbyde dem og
Michail en ny form for behandling. I korte traek fortel-
ler jeg, at det handler om at fa Michails og deres nerve-
system til at falde mere til ro, s& de kan hjzlpe hinan-

2 SE-terapi star for Somatic Experiencing Therapy, udviklet af Peter A. Le-
vine.

3 EMDR er en forkortelse af Eye Movement Desensitization and Reproces-
sing. Terapiform udviklet af bl.a. Francine Shapiro.
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den. Moderen kommer til at grine, og faderen smiler.
De giver begge udtryk for, at det er det, de treenger til.
Ro.

Jeg fremlaegger mit tilbud i kollegagruppen. Det er jo
ikke systemisk, mentaliseringsbaseret flerfamiliete-
rapi, jeg vil tilbyde familien, men mere individuel trau-
meterapi. Noget man ellers ikke praktiserer pa Familie-
skolen. Alle er dog enige om, at vi ma ggre, hvad vi kan,
forathjaelpe familien og ikke mindst Michail. Og forael-
drene skal stadig vaere med hele tiden. De er den vigtig-
ste ressource for Michail, ikke mindst pa lang sigt.

DINOSAUREROG MUS

Jeg indkalder Michail og hans foraldre en onsdag mor-
gen. Alene. Michail er urolig og spd@rger, hvor lang tid
de skal veere her, hvor de andre bgrn er, om de ma spille
bordtennis osv. Jeg fornemmer, at han er usikker pa
rammerne,ogjeg forklarerhamidetaljer,hvorlenge de
tre skal vaere her, og hvad der skal ske. Han bliver mere
rolig.

Jeg har tegnet en tegning til familien (th.), som jeg
forklarer. Jeg forteller om den tredelte hjerne. Om
hvordan krybdyrhjernen styrer kamp, flugt og frysme-
kanismerne i vores krop og handlinger. Om hvordan
krybdyrhjernen - nar den er aktiveret - overtrumfer og
setter de to andre dele af hjernen (fglelseshjernen og
den teenkende hjerne) lidt pa stand by. Forstaet saledes,
at hvis Michail er ude af sig selv, slar og rdber (krybdyr-
hjernen eraktiveret), s er deringen eller ringe kontakt
tilhans gverste del af hjernen (den teenkende del). Man
kan altsa ikke bare tale ham til fornuft. Det eneste, der
virker nu og her, er at fa ’krybdyret/dinosauren’ til at
falde til ro. Og det ggr man bedst ved selv at vaere rolig
som voksen, rumme vilddyret og give det et knus eller
anden fysisk kontakt.

Jeg forteller dem ogsa om forskellen mellem et nor-
maltogetubalanceret nervesystems svingninger (ogsa
pa tegningen). Michail er meget optaget af det ubalan-
cerede nervesystem og synes, det er sejt. Jeg forklarer
ham,atdetersadan,jeg tror, han hardetindeni,ogaten
afgrundene til,athan og hans foraeldre skal veere her, er,
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at vi sammen skal arbejde p3, at hans nervesystem kan
blive mere roligt. Han ser pa mig, og jeg far en fornem-
melse af, at han fgler sig set.

Jeg forklarer foreldrene, at de er den vigtigste res-
source til at fa Michail i balance. Nar bglgerne gar hgjt
for Michail, har han brug for at kunne lene sig op ad
et mere modent og balanceret nervesystem for selv at
kunne falde til ro. Han har brug for at blive rummet og
kerligt guidet af nogle foreldre, der udviser stabilitet,
tryghed og ikke mindst ro.

Det kreever dog, at foreldrene selv kan forblive i ba-
lance, nar bglgerne begynder, ellers bliver det en kamp
mellem to dinosaurer (Michail og far) eller en dinosaur
og en stivnet mus (Michail og mor).
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KARAVANEFQRER PANYE STIER

Michail sidder i sin egen stol. Forzeldrene sidderien lil-
le sofa. Jeg beder dem fokusere p3, hvad de fornemmer
inde i kroppen lige nu. Fgrst i maven, siden i brystet.
Jeg sporger,om der er varmt eller koldt, sammensngret
eller abent, afslappet, stikkende, prikkende osv. Altsa
fysiske fornemmelser. Ikke tanker om hvorfor. Blot
registreringer. Metoden er fra SE-terapien, hvor man
ved at skabe fokus pa kropsfornemmelser dels fir nyt
kendskab til sin krop og et nyt sprog omkring den, dels
far afspaendt eventuelle speendte omrader ved at give
dem fokus. Begge elementer (sammen med en rekke
andre elementer,som terapiformen indeholder) skaber
stgrre resiliens og kompetence til affektregulering. Og
det er netop denne affektregulering og resiliens, som
jeg tror, bade Michail og hans forzldre behgver for at
kunne stgtte sig selv og hinanden. Alle tre synes, det er
lidt meerkeligt, men de gar med pa min sti.

Jeg er opmeerksom pa, at jeg som karavanefgrer for
denne ekspedition bade skal vare tydelig, rolig, sikker
og samtidig aben for at skifte sti, hvis jeg kan se,at mine
deltagere ikke kan eller vil fglge med. Heldigvis felger
de alle tre med.

Jeg foreslar derefter, at Michail skal satte sig mellem
sine foraeldre. Jeg ved, hvordan fysisk bergring fraetan-
det menneske kan pavirke kroppen, bl.a. udlgse "lykke-
hormonet’ oxytocin. Det forsgger jeg at aktivere mel-
lem Michail og hans forzeldre. Og det virker. De sidder
nu helt teet, for sofaen erlille.

TIDLIGE FORSTYRRELSER

Min hypotese er, at der tidligt i Michails liv er sket nogle
forstyrrelser i hans tilknytning. Det er som om, han pa
nogle omrader er en 10-arig dreng og samtidig pa andre
omrader er en lille baby, der er usikker p4, hvor han hg-
rer til, og hvem der skal tage sig af ham. Min hypotese
er, at jeg skal veere med til at skabe nogle gjeblikke for
Michail og hans familie, som rammer ind pa de udvik-
lingsniveauer, hvor forstyrrelserne er sket, og hele dem
den vej. Nar skaderne er sket pa et tidligt og f@rsprogligt
tidspunktilivet, nytter det ikke at mentalisere over dem.

Hart og Bentzen (2013) taler om, at barnet skal mgdes i
dets nermeste udviklingszone. At relationsforstyrrede
bgrn skal mgdes med "bottom-up” interventioner, der er
rettet mod autonom og limbisk afstemning, fgr det bli-
ver muligt at inddrage metoder, der er rettet mod hgjere
funktionsniveauer. Det vil sige, at barnets fgrst skal mg-
des i krybdyrhjernen og fglehjernen, for barnet har ad-
gang til og nytte af at blive m@dt i den tenkende hjerne
og mentalisere over sine handlinger.

Jeg forspger saledes at skabe gjeblikke, hvor Michail og
hans familie merker og feler tilknytning.

SOM FORTIAR SIDEN

Jeg foreslar fglgende: "Michail st dig mellem din mor
og far. Nu skal du, mor, forteelle Michail om den gang,
han var en lille dreng, der lige var blevet fgdt. Forteel
ham om, hvordan du tog ham op og nussede ham og
holdt ham ind til dig og ammede ham. Imens skal du
rgre ved hans arm eller skulder, sa han kan merke,at du
er der forham nu.”.

Og moderen fortalte. P4 russisk. Jeg forstod ikke en
lyd, men jeg kunne tydeligt se, hvad der skete. Michail
puttede sig ind til sin mor, si op pa hende, spejlede sig i
hendes keerlige ansigtsudtryk. Det var sa fint.

Bagefter bad jeg faderen fortelle Michail om, hvordan
han som nybagt far holdt ham i sine arme og vuggede
ham. Jeg praeciserede, at det skulle vere med fokus pa
det positive i historien, fordi jeg var usikker pa, hvad fa-
deren kunne og ville fortzlle af fglelsesmaessige posi-
tive aspekter om den gang. Imens skulle faderen holde
Michails hand eller rgre ham blidt pa benet. Og faderen
fortalte. Michail lyttede og s& op pa sin fars venlige an-
sigt. Jeg blev rgrt over at se deres kontakt.

Bagefter var der ro. Michail sad og legede med sin mors
hind oppe ved sit ansigt. Langsomt udvikledes der en
meget fin situation. Michail trykkede sit ansigt ind i
moderens hand og sagde suttelyde. Lukkede gjnene og
suttede. Sa op pa sin mor, suttede igen i handen. Jeg blev
rgre over at se og lytte til, hvad der skete. Jeg sa en Mi-
chail, der i mine gjne blev en lille baby, som blev ammet
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hos sin mor. Han gik instinktivt tilbage til et af de steder,
hvor der var sket forstyrrelser i hans tilknytning, og dér,
i dette rum, helede han lidt af sin historie. Da han stop-
pede, fortalte jeg ham,at babyer ofte bliver helt treette og
falderisgvn,nar de er blevetammet. Han lagde hovedet
tilbage, puttede sig ind til sin mor og lukkede gjnene.

Dagen efter i flerfamilierummet fortalte moderen, at
Michail havde veeret meget mere rolig i skolen den dag.
Om aftenen var han begyndt at spise, hvilket han ellers
oftest har sveert ved og ikke lyst til. De andre familier
kommenterede ogsa Michails stgrre ro dagen efter.

Det var et fint gjeblik at se Michail 'blive ammet’. Og
alligevel blev jeg opmaerksom p3, at der var noget ufor-
lgst. Undervejs s Michail nemlig op pa sin mor. Mens
hun fortalte, smilede hun. Men i lang tid efter sad hun
med et trist og udtrykslgst ansigt, nar Michail sa op pa
hende. Jeg instruerede hende i, at hun skulle tage sin
baby ind til sig og putte ham, hvilket bragte hende til-
bage til den keerlige, neerverende omsorg forham. Men
hendes ansigtsudtryk fortalte mig, at hun ogsa huske-
de,hvordan det var for ti ar siden.

Detblev interessant for mig at finde ud af, hvad der var
foregdetifamilienslividen periode, hvor Michail blev
ammet. Det lille barn - og derved ogsa Michails - ud-
vikling af affektregulering er bl.a. athengigt af, at det
kan spejle sig i sine omsorgspersoners smilende og po-
sitive ansigter. Maske kunne det at fa sat ord pa, hvad
der skete den gang, Michail var spaed, give en del af for-
klaringen pa, hvorfor moderens ansigt ikke var smilen-
de, og maske derved ogsa, hvorfor Michail har sa sveert
ved affektregulering. Naeste seance skabte mere lys.

ANDEN SESSION,NYE RAMMER

I den anden session startede jeg med at forklare Mi-
chail, hvad der skulle ske, og hvor lang tid, han og hans
foraeldre skulle vaere der. Det skabte ro.

Jeg definerede ogsa en anden ramme. I den tidligere
session havde jeg lagt merke til, at Michails foreldre
ofte pressede Michail til at sige noget, nar jeg spurgte.
De tyssede pa ham, hvis han larmede, og i det hele ta-
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get blev de meget irriterede pa ham, hvis han ikke lige
gjorde, som de tenkte, at jeg gerne ville have det. Og
med Michails svingende fokus irettesatte de ham tit. I
denne seance fortalte jeg foreldrene, at jeg gerne ville
tage ansvar for og beslutte, hvad Michail matte og ikke
matte. De behgvede ikke sige noget til ham. Det skulle
jeg nok. Denne tilgang er anderledes, end hvad der el-
lers praktiseres pa Familieskolen, hvor man hele tiden
stgtter foreeldrene i at veere de primaere omsorgsperso-
ner og dem, der setter rammerne og bestemmer over
deres bgrn.

Min hypotese var, at Michail havde brug for at merke,
athan er ok, at han er accepteret for den, han er, samt at
hans reaktioner ikke kun skal vurderes som irritations-
momenter, men bl.a. ses som spejlinger af hans indre
tilstand. Ikke mindst min viden om og erfaring med,
hvor vigtigt det er at fglge barnets rytme, nar man skal
hjzlpe det, medferte, at jeg satte denne ramme. Som
Haldor @vreeide’ taler om i sine triangulerede samta-
ler, sa giver det ogsa foraeldrene en chance for at se og
opleve deres barn pa ny, ndr terapeuten interagerer
med barnet, mens foreldrene er vidner.

I starten var det lidt svert for Michails foraeldre at slip-
pe. Men i takt med at Michail opmarksomt og roligt
fulgte mine anvisninger, blev det lettere.

FRIAFTRAUMERNESTAG

Jeg bad Michail sztte sig mellem sine foraldre igen.
Nu bad jeg moderen fortelle om Michails farste tid.
Imens bad jeg om - og fik lov til - at holde pa Michails
fgdder. Min hypotese var nemlig, at Michail ville have
god brug af en af EMDR-terapiens metoder undervejs.

IEMDR-terapistimulerer man hgjre og venstre hjerne-
halvdel, enten ved skiftevis bergring pa klientens haen-
der, fgdder, skuldre eller knz, eller ved at gjnene fglger
terapeutens fingre skiftevis fra hgjre til venstre. Denne
stimulation hjelperkroppen tilat bearbejde oglagre de
tidligere haendelser pa en mere hensigtsmassig made.

41 Hart & Bentzen (2013).
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Man tenker det saledes, at traumer og traumatise-
rende handelser er dysfunktionelt lagret i hjernen, og
at EMDR-terapien hjelper med at lagre hendelserne
funktionelt. Malet er, at fortidens handelser bliver for-
tid og ikke spiller ind i nutiden, som traumer ofte ggor.
De sslipper deres fastlasende tag i krop og psyke.

Min hypotese er nemlig, at Michails krop er traumati-
seret. Jeg synes at se,at hans tynde krop bliver aktiveret
pa mader, der reekker ud over, hvad vi som udenforsta-
ende synes, at de aktuelle situationer, han er i, kan ud-
lgse. Det er som om, at fortidens handelser aktiverer
hans nervesystem pa en made, som var han i fortiden
endnu. Min hypotese er,at de traumatiserede omrader
handler om hans tilknytning.

ETLILLE BARNSITAGTTAGELSER

Michails mor begyndte at fortzelle. Jeg stimulerede Mi-
chails fgdder undervejs for pa en og samme tid at skabe
ro og hjeelpe ham til at bearbejde de historier, der métte
komme. Moderen fortalte, at de lige efter fgdslen bo-
ede to uger hos hendes forzeldre. Men der kom konflikt.
Moderens foreldre og Michails far kunne ikke enes. Sa
matte denlille, nye familie flytte. Det blev til en mindre
lejlighed i en anden by, langt vaek fra moderens foreel-
dre. Der var ingen mgbler. Moderen var ked af det og
bange. Faderen laeste pa universitetet og arbejdede, sd
hun var meget alene med Michail. Mens moderen for-
talte, syntes jeg at kunne se sorgen i hendes gjne. Hun
huskede, hvordan det var.

Jeg talte til Michail undervejs: “Sa der 18 du og mer-
kede, at din mor var bange og ked af det.” "Ja, jeg kan
huske, at jeg kunne hgre, de sagde warh warh wabhr til
hinanden (skendtes),” udbrgd han. Jeg fortsatte med
en rolig, keerlig stemme, mens jeg trykkede skiftevis pa
hans fgdder. "Og du kunne hgre, de sagde warh warh
wahr til hinanden.” Jeg var opmarksom pé at gengive
Michails egne ord, sa han kunne registrere, at jeg harte
og forstod, hvad han sagde. "Det ma have varet svert.
Maiske blev du bange for, om de kunne passe pa dig?”
Han sukkede.”Men det gjorde de, og de sidder her i dag

med dig. Og du overlevede. Godt giet.” Han smilte og
lenede sig tilbage.

Bade i EMDR-terapien og i SE-terapien er det vigtigt
at holde fokus pa nutidens ressourcer, sa kroppen ikke
fortaber sig i de traumatiske oplevelser, men i stedet
leerer at kunne veksle mellem det sveere og det ressour-
cefyldte.

Michails mor fortalte videre, at hun skulle opereres, da
Michail var tre maneder gammel. Hun skulle indleg-
ges pa hospitalet, og Michail matte ikke komme med.
Mens hun var indlagt, skulle Michails far og hans bed-
stemor passe Michail. For mig at se en episode, der let
kan seette sig sine sporien lille dreng.

Detvar tydeligt,at det var en sveer periode for bade Mi-
chails mor og far dengang, for det pavirkede dem ogsa
nu at skulle fortzelle om det.

Moderen var kun nogle dage pa hospitalet. Men for et
lille barn uden tidsfornemmelse kan det fgles som en
evighed. Jeg genfortalte episoden til Michail ud fra et
lille barns perspektiv. Jeg fortalte ham, at han overle-
vede og fik sin mor tilbage,at de sad sammen herirum-
metnuogatfaren fradengang var ovre. Michail lyttede,
leenede sig tilbage og gabte. Et fint tegn pa, at hans krop
lige dér slap noget af sin spaending. Der blev ro.

SELVBESKYTTELSE OG PARTERAPI

Bagefter spurgte Michail, om han matte ga ind ved si-
denaf og spille iPad. Jeg sagde jaivished om,athanlige
déraktiverede sin selvreguleringsmekanisme, passede
pa sig selv, havde faet nok stimulering og traengte til at
konsumere og restituere. Heldigvis var rammen jo, at
jegidenne time bestemte over Michail, sd han gik uden
at skulle konfronteres med andet end, at det var ok.

Timen fortsatte med parterapi. Vi fik sat fokus pa forzel-
drenes forskelligheder og styrker, fik sat ord pa, hvad de
gnskede sig af den anden, og hvorfor det ikke altid gar,
som de vil. Det er nemlig ogsa en af udfordringerne i fa-
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milien, at foreeldrene sjeldent kan tale sammen i len-
gere tid, fordi de kommer med sa forskellige udgangs-
punkter og forventninger. Vi fik sat lidt keerligt lys pa
deres situation. Et for mig at se vigtigt step i, at de kan
stgtte hinanden og derved ogsa Michail.

Det blev en fin samtale med frustration og forlgsning,
grin og hander, der holdt hinanden. Jeg pointerede
endnu engang min systemiske tilgang til familier, at
det er i samspillet, alting opstar, og alting kan blive he-
let. At de er de vigtigste personer i Michails liv. Og de
stgtter ham bedst ved at stgtte sig selv og hinanden.

Moderen sagde tak for samtalen og grinte til faderen,
mens hun sagde: "Da lyttede du endelig til mig.” Fade-
ren smilede.

Imens sad Michail helt rolig i det andet rum og skulle
slet ikke komme og forstyrre, hvilket han ellers plejede.

IDAGOGIFREMTIDEN

Familiesessionerne fortsatte indtil sommerferien
2014. I flerfamilierummet blev Michail stadig mere
rolig. De andre familier bemarkede det. Han overkom
lettere de andres drillerier og kunne koncentrere sig
mere og mere. Moderen blev mere tydelig og stod fast
med sikker stemme og kram, nar hun skulle aflede Mi-
chail og dulme hans vagnende dinosaur. Faderen blev
mere opmarksom pa ikke at afvise, nar Michail blev
urolig, menistedet stgtte ham med en rolig stemme og
etroligt kropssprog. Ogsa i skolen kunne de se positive
forandringer hos Michail. Der var ingen tvivl om, at
denrejse, vi var begyndt p3, gjorde familien godt.

I dag gar Michail pa en skole med farre bgrn og flere
voksenressourcer. Det trives han med. Dereringen, der
ved, om Michail far sa meget ro i sig selv og sin verden,
at han kan vere en del af en normal folkeskoleklasse
igen. Og maske er det ikke malet i sig selv. Malet er vel,
at han sammen med sin familie far helet deres indivi-
duelle og felles historie, sd de kan ga styrket udiverden
sammen og hver for sig.
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Jeg er taknemmelig for, at jeg fik mulighed for at vaere
en del af Michail og hans forzeldres liv for en stund og
bruge mine vaerktgjer og indsigter til at hjelpe dem
med at huske og udfolde deres egne svar og ressourcer.
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KLIENTENS BORN ...

ERDE OGSA MITANSVAR?

Et bgrneperspektiv er ikke kun aktuelt, ndr vi har bgrn
i terapi. | det terapeutiske arbejde med et voksent
menneske, som har bgrn under sine vinger, bgr vi ogsa
have gje for bgrneperspektivet. Prgv at se pa det fra
denne vinkel: Veldigt mange voksne menneskers fg-
lelsesmaessige smerte har rod tilbage i barndommen i
en laengsel efter at blive mgdt og set. En stor del af det
psykoterapeutiske arbejde med voksne klienter hand-
ler sdledes om at hele barndommens sar. Vi arbejder os
ind til kernen og heler saret ved at mgde, se og rumme
samt hjalpe klienten til at mgde, se og rumme sin egen
barndoms smerte.

Med denne lille artikel er det mithabat give inspiration
til, hvordan psykologer og psykoterapeuter ligesom de
praktiserende laeger og andre, der har behandleropga-
ver for psykisk sarbare foraeldre, kan veere med til at sik-
re, at klientens/patientens bgrn slipper for at baere pa
entilsvarende smerte og lengsel efter,at nogen sa dem.

Indledningsvist vil jeg give ordet til en kursist, som jeg
mgdte, da jeg for nylig var gestelerer pa Dansk Fami-
lieterapeutisk Institut.

TANK, HVISNOGEN HAVDE HJULPET MINE
FORZLDRE MED AT FORTZALLE MIG
OM MIN MORS SYGDOM

Jeg er sundhedsplejerske, 47 ar. I mit job brender jeg for bgrn
og foreldre, der mistrives mentalt,og som speciale varetager jeg
gruppetilbud for kvinder med fodselsdepression.

Selv er jeg opvokset i en kernefamilie, som udefra ligner enhver
anden velfungerende middelklassefamilie. Og det er det for sd
vidt ogsd, men der er en usynlig medspiller. Min mor fik en fod-
selspsykose, da hun havde fgdt min lillebror, og var indlagt en
lengere periode. Jeg var fem dr, men husker ikke den del af min
barndom.

Tekst: Karen Glistrup
Tegning: Pia Olsen

Som teenager fandt jeg ud af, at vores familie havde en hemme-
lighed, da min far fortalte mig om min mors fodselsdepression.
Jegved, at min mor heller ikke i dag taler med min far om sin fod-
selspsykose og sygdomsperioder sidenhen — der er total tavshed
omkring dette afsnit af min families historie.

Forst i de senere dr har jeg faet forstdelse for, hvor meget min
barndoms tabu spiller ind pd den person, jeg er i dag. Jeg har hele
mit liv veeret en nem og dygtig pige, der har nemt ved at seette
mig i andres sted. Sveerere har det veeret for mig at merke mig
selv, mine lyster og behov og ikke mindst at veere synlig og bede
om hjelp.

Den dag i dag har vi i min familie aldrig snakket om min mors
fodselspsykose og de efterfolgende depressioner. Jeg trov, at vi alle
ubevidst passer pd min mor.

I respekt og loyalitet over for hende og min indre folelses logik’
har jeg heller aldrig kunnet fortelle mine bgrn om min mors syg-
dom eller om min tidlige barndom.

Det lyder mdske langt ude, men det ligger som en naturlig 'sand-
hed’ i mig. I min egen krop har jeg sdledes erfaret, hvor steerke
sporene af mine foreeldres tabu er. De fortsetter gennem genera-
tioner og speerrer til tider for, at vi kan have en autentisk kontakt
med hinanden i familien.

Teenk, hvis der var nogen, som havde hjulpet mine forceldre med
at forteelle mig, at min mor var syg, og at det ikke var min skyld.
Nogen, der kunne se mig og sette ord pd, hvad jeg som lille pige
pa fem ar gik og boksede med. Hvis det havde veeret tilfeldet,
kunne jeg maske have sluppet for en barndom, hvor jeg folte mig

usynlig.

Det er sd rigtigt, som titlen pa Karen Glistrups bog siger: Hvad
born ikke ved ... har de ondt af. S hjelp forceldre til at forstd, at
de ikke beskytter deres bgrn ved ikke at sige noget.
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EN ENKEL OPGAVE

Sa enkelt kan opgaven faktisk beskrives: "Hjaelp forzel-
drenetilatforstd,at tavshed ikke beskytter deres bgrn!”

Men enkelt fgles det sjeldent for den professionelle.
For ndr vi italesetter, at bgrnene ogsa er bergrte af den
voksnes smerte og uro, udfordrer vi klientens beskyt-
tende benzgtelse. Man kan maske frygte, at klienten
bliver ramt af bade skyld og skam.

I psykiatrien har vi imidlertid hgstet den erfaring, at
italesettelsen af bgrnenes perspektiv tvaertimod oftest
opleves som en lettelse for patienten, nar vi samtidig
kan tilbyde patienten en hjeelp tilat fa brudt tavsheden.

Har man ikke udviklet faglige kompetencer til at ar-
bejde med bgrn, vil de feerreste indlade sig pa samtaler
med bgrn. Objektivt set er det betimeligt, at vi holder
os til at arbejde med de opgaver, som vi er fortrolige
med, men selvom vi kan blive bragt ud i en oplevelse
af at vaere lidt inkompetente, er forsigtigheden eller
undladelsen, som jeg vil kalde det her, imidlertid uhyre
problematisk, da konsekvensen af ikke at forholde sig
til bgrnene kan vare at svigte dem.

Problemet bestar for mig at se i, at vi ikke har nogen kul-
tur eller faglig tradition for, hvordan vi italeszetter og
inddrager bgrneperspektivet, nar den voksne er ramt.
Traditionen hos bade foraldre og professionelle erat tie.

SNAKMED BORNENE OM
DEN VIRKELIGHED,DE EREN DEL AF

Min baggrund for at skrive om dette emne knytter sig
iseertil de erfaringer,jeg har gjorti mit faglige virke gen-
nem de sidste 20 ar. Men jeg kan se,at min erfaring med
italesettelse har spor helt tilbage i min barndom. Jeg
har altid haft svert ved at tie stille om vigtige ting, som
bliver fortiet. Jeg har altid haft et steerkt behov for at
vere i kontakt med dem, som jeg er sammen med, om
denvirkelighed, viersammeni. Hvis der star en elefant
istuen’ kan jegikke lade, som om den ikke er der.

At komme til udtryk har saledes vaeret gennemgaende
tema i bade mit personlige og i mit faglige liv. Det kan
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overraske - og maske irritere - nogen, men oftest har
det vist sig at skabe forlgsning. Ikke blot for mig selv,
men ogsa for andre. Iser hvis der er forstaelse for, at in-
tentionen er gnsket om mere narvar og bedre kontakt.

Siden slutningen af 90%erne har jeg i forskellige udvik-
lingsprojekter og i min private praksis udviklet det lidt
serlige speciale, at jeg hjaelper foreldre i psykisk lidelse
med at fa fortalt og snakket med bgrnene om,hvad derer
galt. Vi snakker om, hvordan den voksne har det indeni,
og hvordan det kan opleves af bgrnene. Vi snakker om,
hvad psyken og sindet er for noget,om hvordan bgrnene
har det,og om, hvordan de kan passe pa sig selv i relatio-
nen til den voksne, der maske i perioder kan have svert
ved at fornemme bade sine egne og bgrnenes grenser.

Samtalerne kan selvfglgelig ogsa tage udgangspunkt
i problemer, som bgrnene tumler med, eller de kan
handle om andre livsomstendigheder, hvor foraeldre er
bragtien fglelsesmassig tilstand, der pavirker og bela-
ster relationen til deres bgrn.

I disse samtaler, som jeg har kaldt familiesamtaler, op-
lever foreldrene, hvordan bérnene bliver lettede over,
at vi gennem det, som vi forteeller, viser, at vi har gje
for, hvordan det er at vaere dem. Det giver mening for
bgrnene, at vi seetter ord pa det manglende narver og
den uforklarlige uro, som de har fornemmet. De bliver
lettet for deres forestilling om, at de har skyld, og de far
skabt en oplevelse af sammenhzng, der ggr det lettere
at skelne og meerke sig selv.

Disse bgrn far lige netop den oplevelse af at blive set,
som sa mange bgrn ikke far, fordi de voksne omkring
dem har overbevist hinanden om, at ... vi skal ikke in-
volvere bgrnene”,”...de er for sma til at forstd”, og ”... de
serud til at klare det fint”.

BORNENE ERINVOLVEREDE

For 50 ar siden harmonerede den videnskabelige for-
stdelse af bgrn fint med de oven for naevnte forestillin-
ger. Men i dag ved vi bedre. Vi ved, at bgrnene er invol-
verede. Vi ved, at bgrnene aldrig er for sma til, at det er
godt for dem at hgre os fortzelle om det, der sker - ogsa
om det, som g¢r ondt (Thormann og Poulsen 2014).
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Selvom bgrn ser ud til at klare sig rigtig fint, ved vi ud-
market godt, at tilstanden inde i dem ofte kan forteelle
os noget heltandet.

Den norske socionom og forsker Kari Killén ph.d. har i
arevis efterlyst en stgrre overensstemmelse mellem pa
den ene side den viden, vi rader over, og pa den anden
side den made, vi handler pé i forhold til omsorgssvig-
tede bgrn. Ingen af os kan vel veere uenige med hende,
og vi ma undre os over, at sa mange kompetente pro-
fessionelle pa trods af vor tids indsigt udviser sa stor
tilbageholdenhed, nar det handler om at italesztte en
smertelig virkelighed over for bgrn.

Noget af al den nye viden fra neuroaffektiv udvik-
lingspsykologi og mellemmenneskelig neurobiologi,
som hjernevidenskaben har beriget os med, har for mit

vedkommende hjulpet til en mere klar og nuanceret
forstaelse af, hvad det er,bgrn i vanskelige livsomstaen-
digheder har brug for - og hvorfor. De 'neurorelaterede
teorier’ understgtter i min optik sa fint den forstaelse,
som udviklingspsykologien i en lang arreekke har for-
midlet. Flere vise mennesker - fx her Lggstrup - har
faktisk udtryke noget af det sa enkelt: "Den enkelte har
aldrig med et andet menneske at ggre, uden at han hol-
dernogetafdetslivisin hand.”

Deteri mgdet med barnet og i mgdet med foreldrene,
vi kan g@re en forskel. Det vigtige er at skabe et made,
hvor bade den voksne og barnet fgler sig set. Enhver
fagperson omkring bgrn og unge vil vere enig i dette.
Alligevel ma vi konstatere, at de bgrn og unge, som
det handler om, fortsat leenges efter at blive set. Maske
skyldes det, at man ikke har forstdet, hvad det "at se’
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handler om.’At se’ handler jo ikke blot om, at de voksne
omkring et udsat barn selv er klar over,at de ser. Barnet
skal kunne mzarke det pa en made, si det helt konkret
far oplgst sin fglelse af at veere usynlig.

I sin bog Skam skriver Lars J. Sgrensen et sted: "At blive
set handler ikke om synssansen, men om at blive spej-
letidenandenskearlige forstaelse og at fgle sig rummet
idenandenssind.”

HVEM HARANSVARET OG KOMPETENCERNE?

Svaret giver Kari Killén os gennem titlen pa en af sine
vigtigste bgger: Omsorgssvigt er alles ansvar (2013). Vi har
nemlig alle et medansvar. Bade de professionelle,derer
omkring bgrnene i dagligdagen, men ogsa psykotera-
peuten, psykologen og leegen, der har bgrnenes forael-
dreibehandling.

Nér det handler om at skabe et mgde med psykisk sar-
bare foraldres bgrn, er den vigtigste kompetence, at
man har mod pa at veere sammen med barnet om den
virkelighed, som er deres. Man skal have mod pa at laeeg-
ge dialogen, der baserer sig pa en udspgrgen af barnet,
til side og i stedet patage sig ansvaret for at italesztte
det, som alle i familien beskytter hinanden imod. Man
skal have mod til at mgdes med foraldre og bgrn uden
at have projekter ud over at hjelpe dem med at vaere
sammen med hinanden om denne virkelighed. Bgrne-
ne skal opleve, at vi kan tale abent med deres foreldre
om det, de ikke fgr har hgrt dem tale abent om, og de
skal gennem det, som de hgrer, have oplevelsen af at de
erset. Det handleraltsd om kompetencer til at mgde og
se barnet, og dem kan enhver af os tilegne sig.

NEDBRYD TABUERNE

Der skal tenkes nyt, for indsatsen er ikke at sammen-
ligne med familiebehandling eller familieterapiigaengs
forstand. Nok kan processen opleves terapeutisk og
udfaldetaf en familiesamtale kan skabe forvandling og
forlgsning, men den primzre opgave er at vare facilita-
tor for abenhed og dialogen mellem foraldre og bgrn.
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Deternu 17 drsiden,atjegiprojekt 'Kontakt med bgrn
af psykiatriske patienter’ under psykiatrien i det gamle
Arhus Amt introducerede den enkle model for fami-
liesamtaler. I dag tilbydes familiesamtaler i forskelligt
omfang og variationer i regionspsykiatrien over hele
landet. Kun fa af de sindslidende og psykisk sarbare for-
eldre far imidlertid behandling her. De fleste gar hos
praktiserende leger, psykiatere, psykologer eller psy-
koterapeuter. Vi ma allesammen bidrage til, at bgrnene
bliver set pa en made, der fgles god for dem. Bade de
bgrn,der har udviklet angst eller forstyrrelser,som van-
skeliggar vores samvaer med dem, og ‘de usynlige bgrn’
skal ses som heltalmindelige bgrn, der er pargrende. De
skal mgdes med respekt, forstaelse og empati samt in-
formation i tilstreekkelige grad til, at de kan navigere i
relationen til den syge foraelder.

Jeg er samtidig blevet tiltagende optaget af, hvor vig-
tigt det er, at vi bryder tavsheden om psykiske lidelser
over foralle bgrn. Hjaelpen til de ramte bestari hgj grad
i, at stigmatiseringen bliver brudt. Tabuerne skal sim-
pelthen nedbrydesibgrnehgjde.
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UDVIKLINGSRUM
ITERAPIMED BORN

En sandkasse med sma figurer, en pensel og frit spil pa et
blanktlerred abnede relationentil en 12-arig dreng, der
bevagede siglaengere og leengere uden for rekkevidde
efterathave mistet sinmor ogtroen paandre ogsit eget
liv. Artiklen beskriver praksiserfaring fra et kreativt ud-
viklingsrum sammenholdt med teorier om bgrns hjer-
neudvikling og kunstterapeutiske metoder.

Bgrn er fantastiske og forskellige. Lige sa forskellige
som de terapeutiske greb, man kan gribe i for at nd
ind til barnet. Fgrst, nar jeg leerer barnet at kende, ved
jeg, hvilken retning og metode jeg vil anvende. Nogle
gange kommer barnet fuldt til udtryk fra fgrste minut,
andre gange arbejder jeg i ugevis med at skabe tillid og
tryghed i den terapeutiske relation.

I processen er det afggrende at skabe det rette udvik-
lingsmiljg i terapilokalet og omkring barnet. Psykote-
rapi med bgrn har en mere kompleks udformning end
terapi med voksne. Bgrn udtrykker sig overvejende
gennem handling og leg og mindre gennem det talte
sprog. Det er altsa mindre specifikke svar, vi far fra bar-
net.

I min terapeutiske praksis erjeg blevet opmaerksom p3,
at der ofte er et tydeligt mgnster i de initiativer, bgrne-
ne tager i terapien. Det er som om, nogle bgrn er mest
optagede af den sansemaessige oplevelse af sig selv
og materialerne. Nogle bgrn falder til ro ved at grave i
sandet, fgle pa leret, lege med farverne og se sig selv i
spejlet. Forandre bgrn gérenergien mere iretningafen
optagethed af relationen til mig og/eller deres forzeldre.
Kan vi eksempelvis lege sammen? Har jeg gleedet mig?
Er mor og far interesserede i barnets initiativer? Andre
bgrn er mest optaget af det narrative aspekt i terapien.
At fortzelle og beskrive. Digte eventyr eller snakke om
sig selv og andre.

Tekst: Anne Hedemann
Tegninger: Sgren

BORN MODER VERDEN FRA
FORSKELLIGE HJERNENIVEAUER

Med afsat i teorien om bgrns hjerneudvikling har jeg
gjort mig praktiske erfaringer, der er brugbare i min
kunstterapeutiske praksis. Jeg bruger konsekvent teo-
rien, nar jeg skal pejle mig ind pa en relevant made at
mg@de og forsta barnet. Teorien bag modellen tager bl.a.
udgangspunktiden tredelte hierarkiske hjerne, som Su-
san Hart og Marianne Bentzen skitsereribogen Jagten pd
de nonspecifikke faktorer i psykoterapi med bgrn (2013).

Den amerikanske hjerneforsker Paul MacLean har pa-
vist,at hjernen fungerer hierarkisk (1990). Det betyder,
at hvis vi vil fremme mentaliserningsevnen, er vi ngdt
til fgrst at skabe de ngdvendige forbindelseridet auto-
nome nervesystem, dvs.sansehjernen, og dernzestidet
limbiske system, dvs. fglehjernen, for at der til slut er
det ngdvendige fundament i prefrontal cortex til at
udvikle mentaliseringsevne. “Den mentale organise-
ring pa de tre niveauer bestemmer arten af de mgde-
pjeblikke og afstemningsprocesser, barnet er i stand til
at indga i, hvilket giver tre primare modnede interak-
tionsformer, som omsorgspersonen skal kunne tilbyde
atindgai” (Hart & Bentzen 2013,5.49).

Som terapeut skal jeg kunne afstemme min tilgang til
barnet med dets neurale niveau. Sidenhen skal jeg for-
midle min viden til barnets omsorgspersoner, saledes

praedrgntal
cortox
{teenkte-hjernen)

Chst limbiske systom
Dt antanme

narvasyslam
[Sansa-hjarman)

26 TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI- NR.1:- FEBRUAR 2015



at barnet, sa vidt muligt, tilbydes de rette stimuli for at
fa mulighed for at danne nye neurale kredslgb.

TILKNYTNING OG HJERNENS UDVIKLING

Enandenamerikaner, Allan N.Schore, har forsketihjer-
nens udvikling i forhold til udviklings- og tilknytnings-
teori. Hart og Schwartz (2008) refererer til ham, nér de
om omsorgspersonens rolle i barnets hjerneudvikling
skriver: “Mangfoldigheden af daglige folelsesmaessige
interaktioner mellem omsorgsperson og barn prages
ind i barnets nervesystem” .. “De tilknytningserfarin-
ger, som barnet far med omsorgspersonerne, interage-
rer med barnets medfgdte biologiske kapacitet, hvilket
tilsammen medfgrer midlertidige eller forleengede
endringer i de neurotransmitterstoffer, som pavirker
hjernestrukturen. Tilknytningserfaringerne regulerer
fgrst strukturer i hjernestammen (sansehjernen) og
mellemhjernen og lidt senere strukturer i det limbiske
system (fglehjernen). Bade strukturer i hjernestam-
men, mellemhjernen og det limbiske system spiller en
afggrende rolle for de omrader, der forbinder folelses-
massige og hgjere kognitive processer - fx evnen til at
forsta egne og andres fglelser.” (s.177).

Det vil sige, at blandt de bgrn, jeg m@der som terapeut,
vil der veere forskellige hjerneudviklingsniveauer alt
efter hvilken tilknytningserfaring, det enkelte barn har
med sine omsorgspersoner. Dette er relevant for mig
at veere opmaerksom pa, ndr jeg far en bunden opgave i
en handleplan, som eksempelvis kunne lyde sddan: “Ib
skalleere at forteelle, nar han er vred, i stedet for at kaste
med sine ting. Og Ib skal bruge de voksne, nar han har
det sveert.” En sddan opgave stiller krav til drengen pa
alle tre hjerneniveauer. Han skal kunne marke signa-
ler af ubehag fra kroppen. Stoppe op. Sg@ge en voksen i
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FAMILIEHUSET | MIDDELFART

Familiehuset er et frivilligt og forebyggende dagbe-
handlingstilbud under Middelfart Kommune. Der
tilbydes helhedsorienteret familiebehandling mhp.
at give familierne i kommunen et tilbud om udvik-
ling og forandring, fx nar
der er opslidende skaenderier og konflikter i fa-
milien
forzeldre er bekymrede for deres barns trivsel
foraeldrene fgler sigmagteslgse
familien er i krise i forbindelse med sygdom,
dgdsfald, skilsmisse m.m.
Behandlingen bestar af
*  samtaler med hele familien og/eller mellem
foraeldrene
*  gruppearbejde
| Familiehuset er der 15 ansatte med en socialfaglig
uddannelse suppleret med en terapeutisk efterud-

dannelse.
Kilde: MIddelfart Kommunes hjemmeside

sikker forvisning om, at han kan hente hjelp. Det skal
give mening, at han skal g imod sine impulser. Det
kan Ib ikke. Han reagerer spontant pa sine sansninger/
impulser uden at vere i stand til at afstemme dem til
den givne situation. Forsgger viat forklare ham om god
opfersel, snakker vi for dgve grer. Han har hgrt det fgr,
men han forstar det ikke. Han har ikke dannet de ngd-
vendige forbindelser i hjernen.

Deter min vurdering,at der hos den overvejende del af
de bgrn og foreldre, der kommeri Familiehuset, er pro-
blemeriforhold til at have udviklet sunde forbindelser
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pade tre niveauer i hjernen. Langt de fleste skal i fgrste
omgang m@des pa sanseniveau og pa fgleniveau.

FRATEORITILKUNSITERAPEUTISK PRAKSIS

I terapi med bgrn skaber samveret omkring det krea-
tive element en meningsfuld og unik mulighed for
gledesfyldt nerver og magiske gjeblikke. Vi mgder
i fgrste omgang barnet pa det nonverbale sansende
niveau. Det niveau, der hos de fleste bgrn er det mest
naturlige og det mest velkendte. P4 den made mgdes vi
igjenhgjde.

Bgrns billeder, aktive forestillinger og overfgringsma-
teriale kan pege pa, pa hvilket hjerneniveau de befin-
der sig, og hvad der er pa feerde. Som terapeut fglger
jeg mentalt barnet pa de tre hierarkiske niveauer. Jeg
legger meerke til, hvilket overfgringsmateriale der gér
fra barnet og over til mig og fra barnet til det kreative
element. Dette overfgringsmateriale far indflydelse p3,
hvilken terapeutisk ramme jeg seetter i forhold til bar-
net og dets neermeste 0omsorgspersoner.

I mit praksiseksempel nedenfor er der beskrevet et
udviklingsforlgb med Sgren. Her bliver det tydeligt, at
hans forlgb er preget af den samme tredeling som Al-
lan N. Schore har forsket i, nemlig en hierarkisk trede-
ling af hjernen.

I starten af forlgbet trenede Sgren fortrinsvis sin san-
sehjerne. Dernaest treengte de vanskelige relationer sig
pa, og fele- og teenkehjernen blev aktiveret. I sidste del
af det terapeutiske forlgb ser vi, at Sgren bliver i stand
til selv at reflektere over handelsesforlgb og regulere
sig derefter. Han udvikler sig ved at traene sin evne til
at mentalisere.

Deterihgjgradarbejdet med Sgren,som har rettet min
nysgerrighed mod hjernens udvikling, og som har givet
mig en unik mulighed for at fglge et barns udvikling pa
denlidtleengere bane.

Forlgbet med S@ren strakte sig over to ar. Her er det for-
kortet og anonymiseret.

SANSEARBEJDE MED SOREN

Seren er 12 ar, da jeg modtager ham. Han har allerede
gaet pa flere skoler. Han er anbragt pad en institution
og har haft en traumatiserende barndom. Moderen er
dgd og faderen er uden for reekkevidde. Sgren har det sa
sveart, at han tenker pa at tage sit eget liv. Min opgave
bliverathjalpe Sgren til at tale om sit tab og den mang-
lende livslyst.

Detbliver hurtigt tydeligt,at Sgren ikke haretaldersva-
rende ordforrad og i hgj grad mangler et sprog for sine
folelser. Han er generelt meget urolig og udadreage-
rende. Sgren har kun boet pa institutionen i kort tid, da
det bliver taget op, om han er for farlig at have boende
blandt de andre bgrn.

Jeg legger meerke til, at Sgren fra f@rste dag giver mig
kram. Han appellerer til mig med smil og humor og
charme. Han bliver urolig, forvirret og irritabel, nar jeg
taler om hans livssituation og tabet af sin mor. Jeg far
en fornemmelse af, at det at tale om fglelser er for stort
etkravtil ham. Der erikke rigtig nogen bundklang. Han
vil til gengeeld gerne lege med symboleri sandkassen.

Da S¢ren i forvejen er svigtet af bade sine foraldre og
en plejefamilie, er situationen sardeles tilspidset. Der
er begrundet frygt for hans psykiske udvikling, hvis
han skal have endnu et skift.

Jeg bemeerker, at der er meget energi, nar Sgren er i
rummet hos mig. Foden vipper, han har store armbe-
vaegelser, treegulvet gynger, der er hgj stemmefgring
og forteellinger om voldsomme konflikter og voldsom
vrede. Hans lege virker fgrst meget aggressive. Men de
glider overiat virke regressive. Han har fundet et stort
hus beregnet til vuggestuebgrn. Det kan sige lyde. Han
trykker igen og igen pa huset og gentager dets lyde. En
leg som han formentlig aldrig ville lege sammen med
sine jeevnaldrene. Han kigger pa mig og ser, at jeg gér
med ham i legen. Vi trykker, siger lyde og griner. Jeg
leegger merke til, at han instinktivt har bevaeget sig ned
pa et fgr-sprogligt niveau og beslutter mig nu til at ar-
bejde med ham pé sanseniveau.
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Figur 1.

Jeg beslutter, at jeg den fglgende periode vil spgrge ind
til og sette ord pa hans sansninger. Hver gang jeg be-
meerker et sansemaessigt skift, tager jeg det op. Han for-
teeller om indre uro og en fglelse af at have lyst til at ga
vak, nar benet vipper. Han fortzller om glaede, nar jeg
er ssmmen med ham ileg. Han forteeller om at veere ro-
ligt afslappet, nar han gar ud ad déren med sin kontakt-
person frainstitutionen. Nogle gange kommerjeg med
forslag til, hvad der kan vere pa feerde. Og hver gang
spejlerjeg ham og anerkender hans sansninger og hans
folelser. Preecis som en mor ville ggre ved sit spaedbarn.

En dag, hvor der har veret en serligt voldsom konflikt
pa institutionen, gar vi et skridt videre. Jeg beder ham
male et billede af, hvordan det fgles inde i ham, nar
han mister besindelsen. Han maler en rgd cirkel og en
masse rgde streger og en enkelt bld streg. (Fig. 1). Det
rgde er kaos og forladthed. Det bla er ro og pause, som
han beskriver som: “Nar jeg ma gé for mig selv og spille
basketball.”

Den naste gvelse, han tager imod, gir ud p4, at han
med guidning fra mig skal finde roen i sin krop og det
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trygge sted i hans sind. Nu laver vi en imaginzer gvelse.
Jeg lader en rar vismand komme og besgge ham det
trygge sted. Vismanden vil give ham et godt rad, som
han kan bruge, nar han fgler sig overvaldet af kaos. Sg-
ren forteeller, at vismanden har sagt, at han skal ga efter
sit hjerte og ikke ga efter dragen, som spyerild. I en ef-
terfglgende samtale finder vi frem til, at det at ga efter
hjertet betyder: “At tage vare pd relationen til sig selv
og andre, sd ingen kommer til skade.” Det er store ord,
tenker jeg og overvejer, hvordan han mon kan bruge
detradipraksis.

Den efterfglgende periode fglger jeg det rgde kaos,
som bliver mindre og mindre. Og drengen valger selv
attelle dage og ugerne, der gar,uden at han har brug for
atreagere ud pdandetend sin basketball. Jeg forbereder
ham p3, at den slags kan bevzaege sig fra stor til lille og
omvendst fra lille og til stgrre. Men at det geelder om at
opdage det og forsgge at tage hand om det, som vi ggr
sammen nu.

e

Figur 2.

Efterhdnden som den rgde klat bliver mindre og min-
dre, udvikles relationerne til de neermeste omsorgsper-
soner og de neermeste venner positivt. De fgler sig mere
trygge ved ham og serandre sider afham. Sgren selv har
faetmod palivetigen. Vikan nu begynde at tale om det,
derer svert i hansliv, og de tab og traumatiske oplevel-
ser,han har oplevet,uden at han far trang til at ga.

SORENLZRERNOGETOM FOLELSER
OG RELATIONER

En dag kommer Sgren vred og forurettet ind ad dgren.
Han har veeret i konflikt med en jevnaldrene fra insti-
tutionen og bruger sterke gloser om sin ven. Dajeg har
lyttet lidt til ham, beder jeg ham male, hvordan det var
atvere hamisituationen. Jeg er interesseretiat se,om
der dukker flere nuancer op i billedet, end der ggr, nar
han skal formulere sig med sit forenklede sprog. Han
skildrer sig selv med lyst har og den anden med mgrkt
har. (Fig. 2). Vi snakker lidt om billedet og situationen,
og Sgren benytter sig af en metafor, som jeg tidligere
har brugt i en anden forbindelse, nemlig at han fgler, at
den anden dreng slar med ord. Da jeg sp@rger, om han
vil vaere med til at geette pa, hvorfor den jevnaldrene
dreng slog med ord, maler Sgren skyggen nedenunder
og foreslar, at vennen havde en darlig periode med sig
selv. Sgren har nu bevaget sig i retning at af kunne be-
skrive sine fglelser pa limbisk niveau og kan med hjzlp
fra mig seette sig i den andens sted.

SOREN TENKER OG VIL GERNE FORSTA

Vi gar nu ind i en fase i terapiforlgbet, hvor Sgren hel-
lere vil snakke med mig end lege. Det vil lidt firkantet
sige, at han er Kklar til at skabe forbindelser i teenkehjer-
nen. Min rolle bliver fgrst og fremmestat bevidne bade
det, der gar godt, og det, der stadig udfordrer ham. Han
hartilsyneladende erfaret,at han har gavn af vores sam-
taler, og bringer selv emner til torvs, som han gerne vil
drgfte. Det drejer sig ofte om at blive forstaet eller om
at forstd de andre. Eller om retfeerdighed og uretfaerdig-
hed - komplekser,som kraever flere nuancer, forat de er
tilatleve med.
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Nar lejligheden byder sig, maler Sgren et billede. Som
den dag, da han gerne ville male en hund. Fgrst maler
han en sort hund. (Fig. 3). Seren er skuffet. Det er sveert
atmale en hund, og den uperfekte hund vaekker store f@-
lelseriham. Han farlyst tilat smide den vak. Jeg tilbyder
ham nogle tricks fra min tid pa billedskolen. Han vaelger
en hund, som han godt kan lide, fra hylden. Jeg lerer
ham noget om kurver og vinkler og teenker, at det i hgj

TEMA: BORN

grad ogsa trener hans opmarksom-
hed at skulle iagttage og overfgre det,
han ser, til et stykke papir. Pa det tids-
punkt overvejer jeg, om jeg bevaeger
mig uden for den terapeutiske kon-
tekst, men fortsetter alligevel, fordi
jeg har hans fulde opmzrksomhed.

Sgren maler sin hund. Han kigger
stolt pd den og smiler. Jeg sp@rger,
hvad der er med den hund, siden han
synes, den er bedre end den anden.
Spren svarer: “Den er pzn og lige-
som, nar jeg tror pa mig selv og har
verdighed.” Davi nogle maneder se-
nere vender tilbage til billedet med
hundene, sgrger jeg til, hvordan han
nu har det med den sorte hund. Sg-
ren svarer: “Jeg synes faktisk, at den
er sgd. Det er som om, den ikke kan
ggre for det. Det er jo en god hund.
Den fortjener at blive klappet.” Jeg
sporger, hvordan han tror, den ville
reagere, hvis den blev klappet. Sgren
griner og stryger fingeren over bil-
ledet, mens han svarer: “Den ville jo
nok logre med halen.” Sgren og jeg
finder sammen frem til, at hans nye
mal er at klappe sig selv pa skulderen
- o0gsandr han er uperfekt.

SOREN VISER EVNEN TIL AT
MENTALISERE

Som det fremgar, er Sgrens relation

til mig som terapeut efterhanden et
vigtigt anker i hans liv. Derfor begynder vi allerede et
halvt ar inden hans afslutning at forberede den. Den
nastsidste gang, han er hos mig, beder jeg ham lave et
billede, der viser, hvordan det er at vaere ham lige nu.
Han tegner to ansigter i sandet. Et for ham og et for
hans far. Han forteller mig om det, vi ikke kan se pa
billedet. Nemlig om det ar, der er i deres hjerter og som
aldrig vil forsvinde. Det vil vaere der resten af deres liv.
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Sgren har udviklet en begyndende evne til mentalise-
ring.

KUNSTTERAPISKABER FORBINDELSER

Det er oplagt, at man med kunstterapeutiske metoder
kan m@de barnet pa sanseniveau. Det lille barn sanser
automatisk, nar det rgrer i farven og satter spor pa pa-
piret, eller nar det banker hardt i leret. Med de stgrre
bgrn kan det vaere oplagt at lade dem genopleve fglel-
sen af at fplge kroppens impulser og udtrykke sans-
ninger pa papiret, uden at det ngdvendigvis skal vaere
smukt, teenkt eller haeenges op til skue forandre.

Atbringe det kreative ind i terapien bliver et tredje ele-
ment, der ggr, at den terapeutiske relation bliver me-
ningsfyldt for barnet. Og her kan der arbejdes pa lim-
bisk niveau ved at have fokus p3, hvad der udspiller sig
mellem barnet og terapeuten og/eller i relationen mel-
lem barnet og den primare omsorgsperson. Eller, som
i Sgrens eksempel, hvad der kan udtrykkes af fglelses-
massigt stof i eksempelvis billedet. Og sidst, men ikke
mindst, er kunstterapi en neensom metode, som giver
mulighed for imaginzre samtaler, der kan blgdggre
eventuelle komplekser eller angst og modne barnet pa
alle tre niveauer.

Man kan spgrge sig selv,om bgrn eristandtilatudvikle
sig uden inddragelse af de primare omsorgspersoner.
Min erfaring er, at foreldre og plejeforaldres forstaelse
af barnet er af afggrende betydning. Terapeutens rolle
er at forsta barnets initiativer og komme barneti mgde.
Men det er ogsa at videregive forstaelse og indsigt til
foreldrene, siledes at antallet af relevante mgdegje-
blikke maksimeres.

KUNSTTERAPI GIVER SPROG TIL
DET ORDLOSE

Metoden har et stort udviklingspotentiale og giver
bgrn en enestdende mulighed for at fa sat egne billeder
og ord pa den erfaring/smerte, de baerer med sig. Som
vi har set i praksiseksemplet, er der bgrn, som bzerer
pa fastlaste erfaringer, der ikke umiddelbart lader sig
tale vaek. Deres udvikling kan sattes i en positiv bevae-

gelse ved hjzelp af det kreative. Disse bgrn har brug for
vores fulde opmarksomhed i form af et trygt, varieret
og inspirerende terapeutisk udviklingsrum. Og de har
brug for et vidne. I Familiehuset i Middelfart er mit te-
rapeutiske tilbud til barnet ofte et supplement til det
terapeutiske tilbud, foreldrene far. PA den made stgttes
barnet og dets familie pa flere niveauer.
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NARRATIV SAMTALE
MED BORN I KONFLIKT

Den narrative teenkning er pA mange mader et barn af
den systemiske tankegang, hvor vi kigger efter forskel-
le og ligheder samt ser pa relationer. Men det narrative
er ogsa en hel selvstndig og meget anderledes tanke-
gang og arbejdsmetode. Den er modtaget i verden med
stor begejstring pa grund af dens respektfuldhed og
dens kreative og samarbejdende facon.

Metoden er udvikleti Australien af bl.a. Michael White.
Den videreudvikles i dag bl.a. af Maggie Carey og byg-
ger pa tanken om, at vi som mennesker lever vores liv
og udvikler vores identitet pa baggrund af de historier,
vi har om os selv. Men da livet er rigt og nuanceret, er
der altid ikke-fortalte historier, som, nar de kommer i
fokus, giver hab og nye muligheder.

HISTORIEFORTZLLING

Narrativer er historieforteelling. Det betyder meget
for vores handlemuligheder, hvilke historier vi fortael-
ler om os selv og andre, samt hvilke historier der bliver
fortalt om os i den kultur, vi befinder os i. Vi far iden-
titetskonklusioner om os selv via andres fortaellinger,
og vi danner identitetskonklusioner om os selv ud fra
de historier, der forteelles. Vi kender alle udtryk som fx
en rask dreng, en forsigtigper, en sgd pige, en lille prin-
sesse. Ofte husker vi kun de episoder, heendelser og
oplevelser, der passer ind i de narrativer, vi har dannet,
fx om at vere en forsigtigper eller en lille prinsesse osv.
Det, der ikke passerind, glemmervilet eller fortreenger.
Deter derfor kun fa afalle de handlinger, vi har oplevet,
der kommer til at udggre historien, som vi husker den,
hvis ikke vi udfordres pa den og udforsker den. Det
gelder ogsa problembhistorier, eksempelvis konflikter.

Tekst ogillustration: Lisbeth Villumsen

Historier, og iseer problemhistorier, kan blive totaliteere
og kan helt overskygge, at der kan vere andre mulige
forklaringer. Problemhistorien overskygger ogsa,atder
er andre foretrukne historierivoresliv.

Hvisvi,istedet forkunatkigge indad pa vores egen for-
teelling om os selv, kigger udad og rundt efter andre hi-
storierialle kontekster,der ogsa bliver fortalt om os, vil
vi have mulighed for at forandre os. Det samme gaelder
for bgrn. Hvis de ikke kan komme fri af den kontekst,
de befinder sig i, og flytte sig et andet sted hen, ma vi
hjzlpe med at genfortzelle de historier om dem, der al-
lerede findes, fx nar konflikter opstar.

KONFLIKTER
OG FORVENTNING OM LOSNING

I mit arbejde som terapeut har jeg oplevet bgrn, der
indtager en angrebsposition. Denne position indbyder
den anden ikonflikten (ofte et andet barn) til at forsva-
re sig. Positionen indbyder ogsa mig som terapeut til
at skulle holde med barnet, i betydningen at give med-
holdibarnets udlegning af situationen.

Bgrn, som har varet pavirket af problemet over tid,
kanaliserer ofte problemet over pa 'den anden’, hvilket
gor, at barnets forstdelse af problemet er, at ‘den an-
den’ har skylden eller udggr problemet. Nér forlgbet
udmgnter sig i 'kamp’ eller 'strid’, skabes der let en for-
ventning om, at terapeuten som udenforstaende part
‘l@ser problemet’. Denne forventning er baseret pa en
idé om, at nér der opstar konflikt, er det, fordi den enes
interesse ikke svarer til den andens. Parterne forsvarer
forskellige interesser eller forspgerat underminere den
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© Lisbet Villumsen, Liv via dialog
frit efter Maggie Carey og M. White
kombineret med egne metoder
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FORETRUKNE HISTORIE

Hvad giver de vaerdi til? Identitet

4

Ok? Ikke ok? Begge dele?

3

N
bringe déti

(Effekt  Kontekst
Triks Diskurser
Historie

EI]] | NAVN (det | der | noget)? |

Livscirkel

©

Hvad er vigtigt i livet?
DEDIKATIONER / KALD
LEVEREGLER principper
HVAD STAR DE FOR

|:2:| Relationer e
{ Hvad er det

HAB DR@MME
VARDIER
INTENTIONER
f Familiecirkel
OPLEVELSER
ERFARINGER
KNOW HOW
Feerdigheder
.............. . Folelserne: Hvor meerker du det i kroppen?
Hvad er det
s& i stedet? .
UNDTAGELSER FRA
PROBLEMET
Handling
X X X

andens position. Konflikt kan teenkes at opsta, fordi fa-
milizere eller personlige interesser ikke bliver opfyldt. I
en skoleklasse sker detjo,at kammeratskab kommer pa
prgve, fordi en konflikt kommerivejen.

Peter siger: "Det er Oles skyld, at vi ikke vandt i fod-
bold. Han ggr ikke, som jeg siger, han skal. Jeg vil ikke
have ham med pa holdet naste gang.” Ole siger: "Du
skal ikke bestemme, hvordan jeg skal spille, og hvem
der skal vaere med i fodbold. Hvis du lod vaere med det,
havde vivundet.”

Fortid Nutid Fremtid

KONTEKST FOREN NARRATIVSAMTALE
SKALAFKLARES

Jeg skal som den professionelle holde gje med, hvilke
idéer om barnet/bgrnene, der er pa spil i denne situa-
tion: Hvor kommer de idéer/historier fra? Hvad bliver
jeg som professionel inviteret ind i? Hvad er muligt?
Hvad bliver aftalt eller bestemt? Lovet? Hvordan er jeg
som terapeut med til at stgtte op om det?

Udfordringen for mig som terapeut bliver ikke at lade
mig fange i en speciel fortolkning af handelserne.
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”Som terapeut
kanjegtaenke
paafvaebning af
konflikten og p3,
hvordanjegsom
‘udenforstaende’
positionerer migi
forhold til proble-
met. Jegerikke en
ekspert, der skal
lgse problemet.
Jeg er neutral, men
med indflydelse
pa hvilke spargs-
maljeg stiller.

Undgas dette, kan jeg bedre stille nysger-
rige spergsmal, som kan abne for andre
historier, som kan gg@re det muligt for alle
at indtage nye positioner, dvs. til at re-po-
sitionere sig i forhold til hinanden. Man
erstatter altsd den problemorienterede
tilnermelse med en narrativ reflekteren-
de tilnzermelse.

Som terapeut kan jeg tenke pa afveaeb-
ning af konflikten og pa, hvordan jeg som
‘udenforstdende’ positionerer mig i for-
hold til problemet. Jeg er ikke en eksperrt,
der skal lgse problemet. Jeg er neutral,
men med indflydelse pa hvilke spgrgsmal
jeg stiller.

EKSTERNATLISERING

Det er vigtigt at huske, at det ikke er bar-
net (bgrnene), der er problemet. Det er
problemet - i dette tilfzelde konflikten -
der er problemet.

Sammen udforsker vi problemet. Hvad
er historien om det? Hvornar er proble-
met (konflikten) kommet ind i bgrnenes
liv? Hvornar er det der mest og hvornar
mindst, og i hvilken kontekst udfolder
det sig? Har konflikten nogle tricks, den
prgver at bruge for at fa magten over bgr-
nene? Har konflikten 'nogen, den allierer
sig med’, sa den bedre kan styre, hvad der
sker mellem bgrnene, i stedet for at bgr-
nene styrer?

Navngivning af problemet: Jeg kan forsgge
at lgse op for problemet’ ved at tale i et
eksternaliserende sprog. Det vil sige, at vi
kan tale om ‘den der noget, eller ‘det der
noget’ (i dette tilfeelde bliver det konflik-
ten), som bgrnene gerne vil af med eller
have lgst.'Det der noget’, der lige nu star i
vejen for deres ellers gode relation. Dette
kan skabe dbninger og indgange til nye
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historier. Jeg prgver sammen med barnet/
bgrnene at finde et navn til 'det der noget”:
Jeg spgger: "Kan vi kalde det konflikten?
Eller kan vi finde pa et bedre navn til det,
der lige nu stdr imellem jer?” Bgrnene bli-
ver enige om konflikten.

Relationer: Jeg sparger ogsa ind til, hvilke
effekter konflikten har. P4 barnet/bgr-
nene, pa deres relationer og andre i deres
omgivelser. Pd bgrnenes hab og drgmme.

Position: Hvad synes bgrnene om det?
Synes bgrnene, det er ok eller ikke ok el-
ler maske lidt begge dele, at det er sidan?
Hvorfor: Hvorfor synes de det? Hvad er
detetudtryk foriforhold til det, de hellere
vil? Det, der betyder noget for dem; det,
der er vigtigt for dem i livet? Derved ryk-
ker vi samtalen over i den foretrukne hi-
storie - det, der er vigtigt, som problemet
nu kan sta i vejen for.

Den foretrukne historie: Jeg spgrger ind til
bgrnenesintentioner, verdier,hvad de star
for, leveregler, hab og dramme. Hvad bety-
der det fx, at konflikten har den magt, den
har, i forhold til, hvordan bgrnene synes, et
kammeratskab bgr vaere? Hvordan synes
de, det skal vaere i stedet? Hvordan ser det
ud, nar det er godt? Jeg spgger til historien
om, hvad det gode kammeratskab er. Hvil-
ke oplevelser har de med det gode kamme-
ratskab? Hvad siger disse handlinger om,
hvad der er vigtigt for dem som personer?

Bgrnenes know how: Det er vigtigt at udfor-
ske, hvilke egenskaber, ferdigheder og er-
faringer bgrnene er i besiddelse af, der ple-
jer at kunne hjelpe ved konflikter? Men
ogsa: Hvordan plejer de at opdage, at en
konflikt er undervejs? Hvad sker der lige
fgr det? Hvad plejer de dér at opdage? Og
hvordan plejer de at handle pa det? Hvilke
flelser afstedkommer det, og hvor sidder
de fglelseri kroppen?



Ordtilbyder: Hvis barnet til et spgrgsmal
svarer "Det ved jeg ikke”, forsgger jeg at
vere ordtilbyder:"Kunne det veere pa den
made? Eller den made eller noget helt an-
det?” Jeg kan ogsa inddrage min erfaring
med andre bgrns konflikter: "Jeg kender
andre bgrn, der har lgst det ved at skiftes
til at bestemme. Andre, der lgser det ved
at treekke lod. Er det noget, du kan nikke
genkendende til, der kunne vare brug-
bart?” Jeg forsgger pa denne made at give
barnet nogle mulige svar.

Et felles tredje: Ovenstaende kan alt sam-
men forsterkes ved ogsa at bruge en visu-
el fremgangsmade, som vi i det narrative
sprog kalder et fzlles tredje. Det ggr det
ofte lettere for mig at holde fast i over for
bgrnene, at vi taler om problemet i et eks-
ternaliserende sprog. At det er konflikten,
der her er problemet, og ikke en af dem el-
ler nogen af dem, der er problemet.

GENFORFATTE

Det handler om at finde frem til bgrnenes
erfaringer, at forbinde dem med viden
og ferdigheder og hjelpe med at skabe
mening, sa bgrnene kan tage stilling og
derved komme til at fungere og mestre
situationen. Hvordan ser det ud, nar det
lykkes fordem? Lyt til deres forteelling om
det. Hvad skete der lige for det, der gjorde
det muligt, at denne handling fandt sted?
Hvorfor er barnet glad for den handling?
Hvad er denne handling et udtryk for af
det,som er vigtigt for barnet?

Det er vigtigt at lave links til flere erfarin-
ger, hvis barnet tidligere i livet har andre
erfaringer med noget, der handler om det
samme emne. I det narrative sprog siger
man, at vi tykner og genforfatter den fore-
trukne historie. Jeg taler ogsa om erindrin-
ger og medlemskab (remembering). Hvem

af dem, barnet kender eller kendte, vil
kunne genkende,at dette er vigtigt for bar-
net? Hvem ville ikke blive overrasket over
at hgre om det? Hvem ville sette pris pa,
at barnet gjorde dette? Lad barnet fortaelle
om den relation, der er eller var mellem
den person, som barnet nevner, og barnet.
Hvordan gnsker barnet fremover at holde
fast i det, som er vigtigt for barnet? Hvad
kan komme i vejen for det? Hvem tror
barnet kan hjzlpe, hvis det bliver svart at
holde fastidet,som betyder noget, og som
ervigtigt for barnet.

Damange bgrn er meget glade forattegne
og fortzlle, hjelpes de ofte af, at vi bruger
den visuelle tilgang.

STRUKTUR OG PLAN

Som terapeuter kan vi give ny position til
de fortzellinger, der allerede er i bgrnenes
liv,sa historierne bliver mere righoldige og
nuancerede. Ved at se pa bgrnenes kund-
skaber og ferdigheder hjelpes det enkelte
barn til at vere sin egen personlige agent
for sit eget liv - selvfglgelig med hjelp fra
‘dets voksne”. Som voksne kan vi ogsa styr-
ke historierne om det gode samarbejde og
den gode samarbejdspartner ved at veere
et forbillede for barnet/bgrnene og ved at
holde fastiatveere nysgerrige pa historien.
Ikke kun pa problemhistorien, men ogsa
pa den foretrukne historie, der repraesen-
terer det, der er vigtigt for barnet, og som
dethellere vil.

Som voksen kan jeg arbejde med samar-
bejdet eller genforhandle samarbejdet. Jeg
har som terapeut ofte kun hgrt en af pro-
blemhistorierne, hvor samarbejdet mel-
lem bgrnene erkikset. Den part,der ikke er
kontakt til i terapien, har ofte ingen mulig-
hed haft for at komme med gnske til, hvad
derkan ggres.

TEMA: BORN

”Jeg skal som tera-
peut have tanker
om struktur for
samtalen ogplan
for samarbejdet.
Er der uafklarede
forventninger til
samtalen/sam-
arbejdet? Jeg skal
holde gje med,
hvordan personen
eller personerne
isamarbejdet
bliver kendt og
forstaetafandre.
Meningsnetvaerk,
forstaelsesformer,
hvilket fortolk-
ningsrepertoire
har vi? Derfor skal
jeg somterapeut
tage ansvar
for konteksten
omkring en sadan
form for samtale
eller konfliktlgs-
ning.
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Jeg skal som terapeut have tanker om struktur for sam-
talen og plan for samarbejdet. Er der uafklarede for-
ventninger til samtalen/samarbejdet? Jeg skal holde
gje med, hvordan personen eller personerne i samar-
bejdet bliver kendt og forstdet af andre. Meningsnet-
veaerk, forstdelsesformer, hvilket fortolkningsrepertoire
har vi? Derfor skal jeg som terapeut tage ansvar for
konteksten omkring en sadan form for samtale eller
konfliktlgsning.

Jeg skriver ofte etbrev til bgrn,der harveeretiterapi hos
mig, hvorjeg prgverat genfortalle det,jeg har hgrt dem
sige i vores samtale om, hvad der er vigtigt for dem. Jeg
prgver pa denne made ogsa at se, hgre og forsta dem og
ikke mindst at anerkende dem og deres historie. Det er
medvirkende til at tykne deres nye foretrukne historie.
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ETFORS@OMT BARN

Etforsgmtbarn

blegt

ondtimaven

ondtihovedet

tisserisengen
ukoncentreretitimerne

trekker sigindisigselv
ellerroder nar de gvrige arbejder.

Enmor derer syg

af trang til alkohol

af alkohol

aflivet.

Enfar, der erforvirret.

Nok egnet som far

men kun fa timer ad gangen.

Etbarn, derertil overs -
faler sigtil overs

som barn.

Ma vare den voksne

for de toforaldre,
derikke erblevet voksne.

Nye voksne ma findes
til barnet
sadetkanfilov
atvaere et rigtigt barn
etbarnudenansvar
ogikkeenlille voksen.
Enlangproces

en mulig proces.

Inger Mundt
Fra digtsamlingen Der er liv i forebyggelse, 1994.




GLIMTFRAEN

TEMA: BORN

Tekst og fotos: Inger Mundt

BORNETERAPEUTISK PRAKSIS

Jeg har arbejdet med bgrn nasten hele mit liv. Med min
baggrund som sygeplejerske har jeg virket som afde-
lingssygeplejerske pa en bgrneafdeling og som over-
sygeplejerske i bgrnepsykiatrien, hvor jeg besluttede,
atjeg ville have min egen sandkasse til bgrn. At arbejde
med bgrn er altid livfuldt og givende. Jeg vil her berette
om nogle oplevelser og erfaringer, jeg har tilegnet mig
gennem arene i arbejdet med bgrn og som psykotera-
peut for bgrn.

Jeg vil begynde med den lille fyr, der kom forleden dag.
Han er lige begyndt i 2. klasse. I et par mdneder havde
han ikke villet ga hen i skolen, selvom han elsker sin
skole.Og han bliver rigtigt gal pa sin far,nar han til sidst
tager affeere. Drengen er fra Korea og har opholdt sig
pa et bgrnehjem i et halvt ar, inden han blev hentet til
Danmark. Lad os kalde ham Rasmus. Der er en 'store-
bror’, der ogsa er fra Korea, og de kommer fra et godt
hjem.

Jeg tilbgd ham fgrst en ‘banketur’, som er en blanding
af massage og afspaending. Jeg forklarede ham, hvad
detgik ud pa,og om han syntes,han kunne vare medtil
det. Han skulle holde gje med stopuret. Rasmus ligger
pa maven, og jeg giver ham en blid bankemassage hele
vejen fra gverste del af kroppen og ned til fodsalerne.
Derefter holder jeg et par minutter pa punkter fra nak-
ken og ned til halebenet og derefter fra halebenet og
ned til fodsalerne. Lidt afhangigt af, hvad den enkelte
kan holde ud. Han holder gje med tiden, fordi det kan
virke lidt kedeligt. Jeg gor det, forat bgrnene kan fa hen-
holdsvislivogroikroppen og ogsé for at grounde dem.
Samtidig hgdrer jeg lidt om, hvordan det er i skolen, og
hvilke kammerater han har, og hvilke fag han kan lide.

Derefter bad jeg ham om at tegne et billede. Han matte
selv bestemme, hvad han ville tegne. Han sad leenge
helt stille og kunne ikke komme i gang. Han plejede at
tegne hjemme. Sa sagde jeg,athan kunne gaigang med
sandkassen, hvis han hellere ville det. Sa satte han sig
og stirrede stilfeerdigt pa den og legetgjet. Efter en tid
spurgte jeg, om jeg kunne hjalpe ham. Han sad fortsat
helt stille med lidt nedslaede gjne og sagde ikke ret me-
get. Til sidst foreslog jeg,at vi begyndte med et spil. Der
var heller ikke interesse for det, men jeg begyndte bare
med et spil Master Mind, og det blev han engageret i.
Ikke mindst da jeg havde dummet mig eller ikke var
lige sa god som han. Midt i spillet byttede vi roller, og
sa sa jeg pludselig en lille hand gribe fat i de sma flyve-
maskiner. Forskellige crash fandt sted over sandkassen,
og flyverne blev begravet i en sandbunke. Sa var han i
gang. Med lyde og stort engagement.

REGRESSION

Dajeg padettidspunkthavde seten lille usikker og blu-
feerdig dreng over for det nye og ukendte, lod jeg ham
vere alene ved sandkassen og sad bare pa gulvet et par
meter bag ham og fulgte med i processen pa afstand.
Der kom kgretgjer til, der lavede startbaner. Han var
fuldstendig optaget af sit eget projekt, indtil jeg sagde,
om mor skulle hentes for at se, hvad han havde leget
med.

Jeg kommenterede ikke det, han var i gang med, fordi
jegved,at han ved, at han har bevaget sig ind i en form
for regression, og der er han blufaerdig - i hvert fald var
detsadan denne gang.
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Efter aftale med Rasmus hentede jeg mor. Hun sa hans
aktivitet, som jeg har beskrevet. Nu ville han naesten
ikke holde op. Og han ville gerne komme igen.

Jeg har sagt til foraeldrene, at jeg ikke ved, hvor hurtigt
vi kan komme igennem terapiforlgbet set i relation til
drengens opvakst som adopteret barn. Men i den al-
dersgruppe kan der ske meget pa seks til ti gange. Og
man kan altid fglge det op senere.

I dette tilfeelde har jeg et forholdsvis godt kendskab
til hjemmet, men ellers er mit oplaeg til foreldrene, at
jeg gerne vil have en beskrivelse af barnets opvakst og
hvem, der hgrer til i familien. Selvfslgelig ogsa om an-
dre ting, der kan have interesse. De fleste foraeldre vil
meget gerne berette om deres bgrn. Barnet kommer sa
med en voksen, og sammen ser de, hvor vi opholder os,
og jeg spgrger barnet, om det ved, hvorfor det skal hen
til mig. Det er ofte ret utydelige svar, jeg far. Bgrn for-
binder ikke altid deres tilstand med de ord, de voksne
har formuleret og talt med dem om, og andre gange
progver de bare pa at glemme deres problemer.

Jegvedjo endnu ikke, hvordan det vil forlgbe med Ras-
mus. Mdske sker der noget, jeg kan formidle, inden jeg
skal afslutte artiklen.

Fig. 1. Sindbillede fra slutning af terapiforlgb, 14-arig pige.

SANDKASSE

Andre gange har jeg 10-12-ars piger, der sidder og for-
mer de utroligste figurer i den fugtige sandkasse. (Fig.
1). Maske dukker der en skildpadde frem, maske et
specieltansigt. Maske lgservien drgm. Jeg benytter lej-
ligheden til i enkle vendinger at bevidstggre dem om,
hvordan de kan lere sig selv bedre at kende. I de situa-
tioner kan det vere, at vi sammen undrer os over, hvad
billedet kan betyde.

Nar bgrnene arbejder i sandet, siger jeg ofte ingenting,
men jeg sanser dem. Som en nar bekendt sagde til mig
forleden: "Jeg forstar i virkeligheden ikke helt, hvorfor
bgrnene far det bedre". Jeg varlige ved at sige, at det ggr
jeg sadan set heller ikke. Men det er sa heller ikke den
fulde sandhed.

Detdrejer sig f@rst og fremmest om at vere engageret i
det barn, der kommer. Det geelder selvfglgelig ogsd, nar
detdrejer sigom voksne. Engagementet gar pa at skabe
en situation, hvor der er rum for alle de fremtoninger,
der kommer fra barnet. At rumme dem. Ikke opdrage,
men rumme dem i et kerligt, trygt og omsorgsfuldt
miljg. Med andre ord at skabe et felt, hvor man forsgger
at ggre sig til en slags redskab for de helende processer,
deraltid forekommer.

"EGENTERAPTI’

P4 det fysiske plan ville vi snakke om homeostase, som
er kroppens evne til at opretholde et balanceret fysio-
logisk miljg. Sddan mener jeg ogsa, at man kan se pa de
psykologiske processer. Hos et barn ser man, at tidli-
gere 'sar’ har last sig fast og giver sig udslag i ubalancer,
som kan lgsnes gennem et ‘egenterapi’-forlgb for bar-
net. Gennem leg arbejder barnet sig igennem forskel-
lige folelser, heler sine sar og eendrer sine udspil til for-
ldre og kammerater, nar terapien forlgber godt.

Der forekommer foraldrevejledning i forlgbet i det
omfang, det er ngdvendigt. Og altid efter aftale med
barnet,nar deter et stgrre barn. Det kan vaere, vi i forste
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TAVSE BORN

"Mit barn siger aldrig noget -”
et udsagn fraen mor.
Hvorfor er det, at nogle bgrn
aldrigberetter

fradagen

fralivet med kammerater.

Hus forbi!

enerfaring
"Jeg spgrger da ofte”
siger moren,
og glemmer
at hun maske overtager samtalen
ogikke giver barnet tid nok .
Og hvis barnet brokker sig
over kammerater
lerere
foraeldre
sa begynder opdragelsen.
"Dukannok forsta..”
“du bliver ogsa ngdttil ..”
“kunne duikke snarere..”.

forsta mig,
trgst mig,

omgang bare tager en snak pa telefonen. Foraldrene vil
gerne vide, hvad jeg har oplevet med og om deres barn.
Gennem samtalen far jeg mere indsigt i deres samspil
og far evt. lejlighed til lidt vejledning. Men jeg er op-
meerksom pa at skaerme barnets rum hos mig.

FODMASSAGE

Jeg vil nu komme tilbage til Rasmus. Han kom ikke
igen. Han ville overhovedet ikke tilbage til mig, og for-
xldreneringede og var fortvivlede over det. Viaftalte at
holde et telefonm@de, nar bgrnene var kommet i seng.

Ud fra det, jeg havde hgrt og set vedrgrende Rasmus,

Barnet er staet af,
samtalen er lukket -

Barnet ville blot fortaelle
enoplevelse

fralivetiskolen

bgrn og bgrnimellem
lerere og bgrnimellem
foraeldre ogbgrnimellem
hardtsom det af ogtil er.

accepter mig”,
letter sindet —
ogsaerbarnetklartilenny dag

med nye muligheder
og nye erfaringer.

Sadanerbarnet,

det sunde barn.

Enerklzering sendes ud
enreaktion gnskes.

Gerne etlille klap pa skulderen
etforstaende svar

helst kort -

nye oplevelser

venter forude.

Barnet udtrykker:
"Voksne, hgr pa mig,

Inger Mundt
Fra digtsamlingen Der er liviforebyggelse, 1994.

vejledte jeg foreldrene i at gge omsorgen for drengen
gennem fodbad og fodmassage fgr sengetid. Det sy-
nes maske ikke af ret meget. I vore dage ser man ofte,
athalvstore bgrn hygger sig med iPad, computerspil og
lignende. De vil det gerne, men som voksen kan man
forspmme den mere direkte kontakt, fordi bgrnene jo
ser ud til at trives med disse maskiner. I arbejdet med
enkel systematisk fodmassage over en tid fremmes
en omsorg for barnet. Samtidig vejledes foreldrene
i at vere stilferdige og lytte til eventuelle udsagn fra
barnet. Aldrig korrigere, men forstd. Maske fortaller
barnetlidt fra hverdagen, fordi der pludselig er skabt et
omsorgsfuldt rum.
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Et par uger senere var jeg atter i kontakt med familien.
Mor skrev fglgende pa mail: "Vi masserer fadder og un-
derben pa begge drengene hver aften, og det har sim-
pelthen betydet en keempe udvikling for Rasmus - han
er glad og tilfreds - hans temperament er vaesentligt
mindre eksplosivt. Han er med andre ord faktisk meget
mere harmonisk." Det var jo gleedeligt. Maske er Ras-
mus om ngdvendigt parat til at komme en anden gang.

NZARING

Ovenstaende var et utraditionelt forlgb. Og siddan er
det med bgrn. Der skal vaere plads til fleksibilitet fra
terapeutens side. Nogle gange ma der ogsa vaere plads
til en voksen i rummet, mens terapien foregar, fordi et
mindre barn gnsker at fa den voksne med. Bgrn kender
sig selv og ved pd et eller andet plan, hvad de har behov
for,uden de eristand til at formulere det.

Et andet barn pa samme alder havde fgrste gang teg-
net en meget farvestralende tegning (fig. 2), hvor der
nederst sad en sort fugl med nabbet inde i en blomst.
Jeg spurgte barnet, hvordan det var med den fugl. Og
svaret var:"Det er en kolibri, der suger nzering, men den
far ikke, hvad den har brug for." Det barn, en pige, kom
til Danmark seks maneder gammelt. Barnet var der-
hjemme utroligt vred og tillod sig ikke at ga i neerkon-

takt med de voksne, hvilket selvfglgelig var en stor sorg
for foreeldrene. Nu er barnet efter 4-5 sessioner gaetind
i et dybt terapeutisk forlgb, hvor nzring er et overord-
net tema. Pigen tillader sig nu at have naerhed med mor
og beder om at fa bryst - som sa bliver en sutteflaske.
Et nyt indre barn er under udvikling, hvilket frembrin-
ger stor gleede hos alle. Sandkassen bliver brugt meget,
men kun en video vil kunne formidle processen.

ETBARNERSOMEN LILLE PLANTE

I arene 1984-1994, mens jeg var sundhedsplejerske pa
Sankt Annz Gymnasiums folkeskole, arbejdede jeg
medbgrnegrupper. Gennemtiden havdejeg ca.40bgrn
gennem flere maneders gruppeforlgb. Der var fem
bgrnigruppen ad gangen. Til stgtte for arbejdet varjeg
sammen med en kollega,en langtidsledig afspaendings-
padagog og en enkelt gang skolepsykologen. Begrebet
"banketur’ opstod dér, fordi bgrnene lzerte at give det til
hinanden. Deter fra den tid, digtene er skrevet.

Inger Mundt er oprindeligt sygeple-
. jerske og sundhedsplejerske og er bl.a.
uddannet i jungiansk sandkasseterapi.
Hun er medforfatter til Patientens
bog (1974) og forfatter til digte om sundhedspleje: Der er liv i
forebyggelse, 1994. Arbejder i egen praksis og holder kurser.
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B@ORNEGRUPPER

De kommer glade

opmarksomme pa om alle er til stede.
Hynderne laegges pa gulvet

de legger sig naesten stilfaerdigt

og lytter til musikken

venter pa at det bliver deres tur
tilbankemassagen

kommenterer kroppens gmme steder
de har prgvet det nogle gange

ved nu selv hvor de spaender -

Kommer pa hgjkant

og glaeder sigtil teen

alle sidder pa gulvet

nyder samvaeret

afmalt sukker fordeles ngje.
Dererrunde

den enkelte beretter

om fgdselsdagen hos mormor
om kammerater der driller
om skaenderier med mor
nogle spg’r

defleste lytter

og satil noget andet

ikke for megen snak den dag.

Der er masser af liv

de prgver graenser
eksperimenterer
drengene har kreefter der skal prgves af
styrkeprgver afvikles
godmodigt

de stopper af sig selv.
Pigerneta’rlidt afstand
men er interesseret
blander siglidt
treekker sigigen.

Nu vil alle tegne

éntegner med blgde streger
enanden med lineal

én har sveert ved at beslutte sig
han venter pa denrette idé.
Der er krudtitegningerne
aggressionerne kommer frem.

Pigerne tegner eventyr

Hans og Grethe

den onde heks

den sovende prinsesse.
Derer grgde i gruppen—
og vaekst.

Hvorfor er det vigtigt med bgrnegrupper
hvorfor holder jeg fast

ienidé som mgder modstand -
modstand mod at ggre ting anderledes
modstand mod bare detat ggre?

Fordijegved det er rigtigt

fordibgrn der var ved at visne
begynderat blomstre —

jegm@der etbarn

detersomenlille plante
derervedatsygne hen

det mangler nzering

men deter ikke al nzering der du’r

barnet ved selv hvilken nzering der er god
men den skal serveres.

I bgrnegruppen er der forskellige retter:
Dereromsorg

opmarksomhed

forstdelse

inspiration

respekt

accept.

Retterne serveres som et ta’ selv bord
de kan blandes

fordeles men vigtigst af alt

tages til signar barnet er parat.

Som en plante der drejer sigmod lyset
vender barnet sigmod retterne
ta’rhvad det har brug for én dag
nogetandet enanden dag

indtil barnet fgler sig maet

og naeret.

Inger Mundt
Fra digtsamlingen Der er liviforebyggelse, 1994.
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KUNSTI'ERAPI
SOM FOREBYGGELSE
MOD DEPRESSION

Denne artikel bygger pa et forskningsprojekt om
kunstterapi som forebyggelse mod depression, der
blev afsluttet i 2013. Det centrale spgrgsmal var, om
kunstterapi kunne bruges som en metode til at udvikle
forholdet mellem bevidste og ubevidste sider i psyken
med henblik pa at forbedre livskvaliteten hos delta-
gerne.

En af de stgrste udfordringer var at beskrive bevaegel-
ser i det ubevidste, fordi det ubevidste, som ordet an-
tyder, netop er uden for bevidsthedens raekkevidde.
Samtidig har kunstterapien som metode den fordel, at
vi kan arbejde med det ubevidste igennem symboler,
imaginationer og drgmme. Transskriptioner fra video-
optagelser blev et vigtigt supplement til de kreative
udtryk i forsgget pa at forstd, hvad der skete i terapien.
En anden udfordring var at undga en reducerende for-
tolkning af billederne, fordi alt sa ville forega pa jegets
premisser, og dermed ville vi ikke kunne skabe en kon-
takt med ubevidste sider i psyken for som endemal at
knytte en mere varig dialog med selvet (Abt 2005).

Detgrundliggende menneskesyn varjungiansk. Andre
teoretiske indfaldsvinkler blev anvendt pé forskellige
tidspunkter i analysen. Jeg brugte modeller fra antro-
pologien (Dissanyake 2000), evolutionspsykologien
(Stevens &Price 2000) samt neuropsykologien (Sie-
gel 2010; Schore 2012; Cozolino 2010). Eftersom jeg
var interesseret i relationen mellem jeget og selvet (i
jungiansk forstand) og ikke kunne finde et enkelt para-
digme, der indeholdt bdde den fysiske og den psykiske
virkelighed, besluttede jeg mig for at blive en bricoleur
forsker. Det betgd, at jeg sammensatte mit forsknings-
design som en kombination af en fenomenologisk,
hermeneutisk og heuristisk virkelighedsforstaelse.
Dermedblevdet muligtat kombinere den indre og den
ydre virkelighed ved at skifte fokusilgbetaf processen.

Tekst: Vibeke Skov, ph.d.

Hovedpointen i den jungianske holdning er, at den
psykoterapeutiske proces har til formal at reparere re-
lationen mellem jeget og selvet, som pa et eller andet
tidspunkt i livet er blevet beskadiget. I denne artikel
vil jeg fokusere pa den kliniske metode med basisiden
jungianske antagelse, at forudsatningen for en god
livskvalitet athaenger af jegets aktive forhold til selvet
(Edinger 2000). Jeg vil tage udgangspunkt i en integra-
tiv arbejdsmodel, som projektet mundede ud i, samt
vise eksempler fra deltagernes proces.

KUNSTTERAPIENS POLARITET

At bruge kunstterapi som en metode til forebyggelse
af depression er pa mange mader oplagt, fordi mulig-
hederne er mangfoldige med inddragelse af billedet
som en tredje part i terapien. Iseer nar den symbolske
og imaginzre proces udggr en del af den terapeutiske
samtale, fordi symbolet let stimulerer nye muligheder
og hab for fremtiden.

I kunstterapiens verden er der stadig delte holdninger
til, hvordan kreativitet kan bidrage til terapeutiske for-
andringsprocesser. Er det igennem oplevelsen af den
skabende proces og billedet, eller er det den efterfgl-
gende terapeutiske samtale om billedets betydning,
som er afggrende? Personligt har jeg altid veeret til-
haenger af begge dele og aldrig rigtigt forstaet, hvorfor
det ene skulle udelukke det andet, for vi oplever jo den
skabende proces fgrst, for sa bagefter at kunne vere i
dialog med billederne. Det er efter min mening en af de
stgrste fordele ved den projektive metode. Jungs poin-
te var at undga identifikationen med det ubevidste og
i stedet indlede en dialog for at sikre, at vi ikke blev be-
sat af arketypisk indhold, fordi det ikke var personligt,
men kollektivt.I min kliniske metode pointererjeg den
imaginative dialog med billeder som en bro mellem de to
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typer af proces og som en metode, der til-
godeser bevidsthedens behov for at satte
ord pd billeder, uden at det straks reduce-
res til den personlige historie.

TEORETISK STASTED

I den jungianske teori er selvet oriente-
ret mod balance og mod helhed (Edinger
2000). Disse to meget centrale funktioner
i selvets struktur fungerer instinktivt og
ikke altid rationelt for bevidstheden.

Depression kan for eksempel opfattes
som et forsgg pa at regulere en skaevhed
i jegets bevidsthed, som kunne veare en
ensidig orientering i retning af konstant
travlhed i livet. Depressionen far indivi-
dettilatsta merestille og ikke altid have sa
travlt. Fra dette perspektiv er depression
et tegn pa noget andet, som det sa handler
om at kunne aflese, for at jeg-bevidsthe-
den ikke modarbejder selvets intention.

Det originale i Jungs tankegang er, at sel-
vetoverhovedet har en intention. Som om
der bor en anden og klogere person inde i
os, som kender vores behov bedre, end vi
selv ggr. Det setter for sa vidt psykotera-
peuten lidt i perspektiv, fordi kontakten
med selvet anses for at vare kilden til en
bedre livskvalitet, ikke terapeuten. Pa den
andenside er formalet med psykoterapi,at
klienten kan leve et selvsteendigt liv uden
ydre terapeutisk bistand. Spgrgsmalet er
sa, hvordan man kommer fra A til B. Hvor-
dan kan kontakten til selvet genetableres
igennem den psykoterapeutiske indsats?

I nervarende forskningsprojekt blev den
kliniske metode udviklet pa basis af Jungs
beskrivelse af skyggen, anima, animus og
selvet i form af kunstterapeutiske oplaeg,

der havde til formal at aktivere disse lag i
psyken for at genskabe tilliden til de ube-
vidste processer og dermed til selvet.

DEN INTEGRATIVE MODEL

De fleste deltagere i projektet havde psy-
kologiske problematikker, som de gnske-
de at konfrontere igennem terapien, og de
havde let ved at bruge de kreative udtryk
som billeder pa fortreengte emotioner og
oplevelser i deres liv. Lidt tilfeeldigt opda-
gede jeg, at nogle af deltagerne i projektet
havde et andet udbytte af terapien. En af
deltagerne var saledes ikke motiveret til
en psykologisk forandring, men ville bare
gerne have det bedre efter at have mistet
sin sgn og sin mand. Hun elskede at male,
selvom hun ikke havde gjort nogetlignen-
de, siden hun var barn, men havde svert
ved den personlige samtale bagefter. Pa
testresultaterne gjorde hun ingen frem-
skridt, men hun oplevede gjeblikke af for-
dybelse og maske lykke, nar hun malede
sine billeder. Det varede bare ikke ret leen-
ge, sa vendte smerten tilbage. Hun brugte
kunsten til at kompensere for en smerte i
sit liv, men forandrede sig tilsyneladende
ikke. En anden deltager var ensom og fik
nok stgrst udbytte af gruppeprocessen,
mens en tredje lengtes efter en mere spiri-
tuel kontakt med noget stgrre end sig selv
og fordybede sig i de symbolske dialoger.

Disse forskelligheder var ikke i sig selv
overraskende, men det fik mig alligevel til
at overveje, om kunstterapiens metoder
kunne malrettes mere praecist i forhold til
forskellige livsproblematikker.

Den integrative model (Skov 2013) in-
deholder fire livsomrader, som vi kender
som det biologiske, psykologiske, sociale og
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"Et af de stgrste
potentialerien
kunstterapeutisk
praksis er,atalle
defire livsomra-
der, det biologi-
ske, psykologiske,
sociale og spiritu-
elle,kanindgaien
kunstterapeutisk
metode og pa den
made fremme de
transformative
processer. Deter
ikke pd samme
made muligt ved
brug af sprogligt
baseret terapi,
som stadig er den
mest anvendte
terapiform.
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Livsomrade Kunstterapeutisk aktivitet | Kunstterapeutisk formal Kunstterapeutisk tradition

Det biologiske Kreative udtryk Selvreguleringigennem Kunstbaseret

Kompensation | (Trommespil, maleri, ler) kompensatoriske processer | Fokus paprocessen

Det psykologiske D U 5 proces Integration af ubevidst Psykoterapeutisk

- (Samtaler ud frakreative . N

Integration indhold Fokus pd klienten
udtryk)
Kreative udtrykigruppe-

Detsociale samspil Atforstaerke densociale Adferdsterapeutisk

At hgretil (Trommespil, fellesmaleri identitet og tilknytning Fokus pa detrelationelle
oggruppeproces)

Det spirituelle AILtl\((jlmaglnat|on el vudvikli Analytisk

Mening arbejce Selvudvikling Fokus pa det symbolske
(Symboliserende metoder)

Tabel 1. Integrativ kunstterapi

spirituelle. Tanken er, at mennesker kan have en primzer
livsproblematik pa et af disse omrader, som de sgger
hjeelp til hos en psykoterapeut. Den mest effektive te-
rapi antages at finde sted igennem den metode, som
bedst matcher detlivsomrade hvor problemet befinder
sig i udgangspunkt. Det komplekse ligger i, at alle fire
omrader interagerer hele tiden i vores liv, og derfor kan
vi for eksempel forandre os psykologisk ved at arbejde
med kroppen eller omvendt.

Jeg fandt to mader at bruge den integrative model pa.
Den ene har jeg kaldt for kompensatorisk og den anden
for transformativ.

Den kompensatoriske metode knytter sig til det biologiske
livsomrade, hvor forandringsprocesser er mere kortva-
rige, fordi det ubevidste er fgrt ud i det skabende pro-
dukt og dermed har skabt en kortvarig fornemmelse af
at vaere sluppet af med noget eller har udtrykt noget,
der far livets besvarlighed til at mindske i styrke, som
tilfeeldet var for en af deltagerne i projektet. Fordelen
ved det kompensatoriske udtryk er, at kroppen har

haft mulighed for at regulere sin emotionelle tilstand
mod en bedre balance, og at det kreative udtryk nu re-
praesenterer det, som fgr var ét med alt det andet i det
ubevidste. P4 den made fungerer den kreative proces
ogsa som en forberedelse til den psykologiske samtale
om billedet.

De,som mener,at den kreative proces arbejder helende
uden brug af den terapeutiske samtale, arbejder selv-
sagt med den kompensative brug af kreative processer.
(Teglgard 2011). Der findes mange eksempler fra psy-
kiatriens og kunstens verden, hvor kreative processer
ikke synes at have forbedret livskvaliteten hos de pa-
geldende, men narmere har skabt en form for athaen-
gighed til at vaere aktivt skabende for at tale livet.

Den transformative metode bevager sig igennem alle fire
livsomrader og bygger pa en forandring af bevidsthe-
den som et resultat af den kunstterapeutiske proces. Vi
har brug for det kreative udtryk og den afgreensning af
det ubevidste, som afspejler sig i billedet, for at kunne
indlede en dialog. Igennem denne bevidstggrelse af,
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hvad der fgr 1a hengemt i det ubevidste, abnes en ny
mulighed for at @ndre sin selvopfattelse, og denne
psykologiske @ndring fgrer ofte med sig, at de sociale
relationer ogsa tager en ny drejning. Flere af deltagerne
iprojektet oplevede for eksempel,at de blev bedre til at
sette greenser og udtrykke egne behov, ogsa i forhold
til arbejdslivet. Denne @ndring pa det sociale omrade
fgrte med sig, at livet fik en ny mening, og at tilliden til
det ubevidste blev forbedret. Det virkede som om, det
ene livsomrade skubbede til det nzeste som en spontan
effekt af bevidstggrelsesprocessen.

Jeg har i tabel 1 anskueliggjort den integrative model
med de kreative former for aktivitet, som blev brugt
i projektet, samt det formal, de havde. Yderst i tabel-
len har jeg sidestillet de forskellige livsomrader med
kunstterapeutiske traditioner for pa den made at vise,
hvordan de alle indgéri en transformativ proces, nar de
integreres.

I det folgende vil jeg fokusere pa den psykologiske in-
tegrationsproces, der fandt sted via den integrative til-

gang.

DATAINDSAMLING

Som en del af den kliniske metode gnskede jeg at un-
dersgge, hvordan det ubevidste reagerede pa de krea-
tive processer,og om det var muligt at finde en form for
sammenhzang til de forandringer, der blev registreretaf
deltagerne bevidst.

Der var i alt syv deltagere i projektet, som foregik over
seks maneder. Vi mgdtes 13 gange og var sammen fem
timer hver gang. En af deltagerne var fraveerende tre
gange og indgik derfor ikke i min analyse. Alle work-
shops blev optaget pa video og udskrevet som tekstfi-
ler.

OPLAG
Praesenter dig selvsom en lerskulptur

Mal et familieportraet

Mal et billede af den person,
du ikke fik lov til at vaere som barn
Form din oplevelse af din kvindelige side
og din mandlige side som to figureriler

Gruppemaleriversus individuelt maleri

Mal et billede af ditindre selv ved skiftevis at lade
dinindre kvinde og mand komme til udtryk

FORMAL
Bevidstggrelse af jegets position

Bevidstggrelse af indre stemmer

Bevidstggrelse af den fraspaltede
personlighed, skyggen

Bevidstggrelse af relationen mellem
det kvindelige og det mandlige i psyken

Bevidstggrelse af sociale interaktionsformer

Bevidstggrelse af selvets potentiale

Tabel 2. Kreative oplaeg og formal
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”Ilangt de fleste
kunstterapeuti-
ske retninger er
denimaginative
tilgang til billedet
overraskende lidt
repraesenteret.
Mere almindeligt
er detatfastholde
den personlige
brugafbilledet
somreprasen-
tantfor nogeti
jegets virkelighed.
Denne metode
erreducerende,
fordi den mind-
sker symbolets
arketypiske vaerdi
tilkunatvaere
personlig, og der-
med forhindres
bevidsthedeniat
kunne dbnetil nye
omraderipsyken
somen forudsaet-
ning for terapeu-
tisk forandring.

Min samlede dataindsamling bestod af:

1. Udskrevne terapeutiske dialoger
2.Deltagernes drgmme

3.Billeder og lerfigurer

4. Aktive imaginationer
5.Selvevalueringsskemaer

6. Testresultater f@r og efter samt to op-
fglgninger i depression (MDI) og livskva-
litet (WHOQoL-Bref).

DEN KLINISKE FREMGANGSMADE

Den overordnede struktur ved hver mg-
degang bestod af:

1. Trommespil (10 minutter)

2. Meditation (15 minutter)

3. Kreativt udtryk efter oplaeg eller drgm
(ca.1ltime)

4.Frokost

5. Individuelle dialoger i gruppe (ca. 2 ti-
mer)

6.Grupperefleksioner

Hver anden mgdegang arbejdede delta-
gerne ud fra et kreativt opleg, som jeg
havde lavet pa forhand, og hver anden
gang brugte de en drgm, de havde haft
siden sidste mgdegang, som inspiration
til et kreativt udtryk. I starten af forlgbet
havde de faet en drgmmebog og en invita-
tion til at nedskrive de dramme, de kunne
huske igennem de seks maneder, forlgbet
varede. Hensigten var at opgve en stgrre
grad af indre opmaerksomhed. I tabel 2 pa
forrige side har jeg beskrevet opleggene
samt formalet med de kreative processer.

KUNSITERAPEUTISK PROCES

Efter den kreative proces havde jeg en
aben terapeutisk dialog med hver deltager
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igruppen med udgangspunktideres krea-
tive udtryk. Denne dialog havde fire faser
som beskrevet i Abts analysemodel (Abt
2005):

1. Deltageren beskriver sit billede faktuelt.
Hvad skerderibilledet? Hvad ser du?

2. Det imaginative indhold ggres levende.
Hvor er skibet pa vej hen? Hvis personen
kunne tale, hvad ville han/hun sige?
3.Associationertil den imaginative fortael-
ling. Hvad minder det dig om? Kender du
nogen, der siger noget lignende? Hvordan
er dit forhold i givet fald til vedkommen-
de? Hvad er dine tanker om det?

4. Hvad siger billedet om din udviklings-
proces? Hvor er du pa vej hen? Er der no-
get,du kan endre i ditliv ud fra denne for-
stdelse?

I langt de fleste kunstterapeutiske retnin-
ger er den imaginative tilgang til billedet
overraskende lidt repraesenteret. Mere
almindeligter detat fastholde den person-
lige brug af billedet som repraesentant for
noget i jegets virkelighed. Denne metode
er reducerende, fordi den mindsker sym-
bolets arketypiske vardi til kun at vare
personlig, og dermed forhindres bevidst-
heden i at kunne abne til nye omrader i
psyken som en forudsatning for terapeu-
tisk forandring.

Abts model bygger pa Jungs typologi og
de fire psykologiske funktioner, beskre-
vet som sanshing, folelse, tenkning og intuition
(Abt2005).Istedet foratreducere billedet
til at betyde noget, som er bestemt pa for-
hand, og som ikke inkluderer deltagerens
subjektive oplevelse, udvides forstielsen
af billedet ved brug af alle psykologiske
funktioner og bygger pa de erkendelser,
derudviklersigigennem den terapeutiske
samtale.
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Figur 1. Drgmmebillede

Et symbol er defineret som manifestationen af noget
arketypisk og som et indhold i den del af psyken, som
Jung refererede til som kollektivt ubevidst, og bunder
derfor ikke i den personlige livshistorie, men i den kol-
lektive (Edinger 2000). Derfor er symboler originale og
nyskabende forindividet og udtrykker nye facetter ved
selvets arketype. At skabe en imaginativ samtale med
et symbol anses for at veere en vigtig del af jeg-selv ak-
sens genetableringsproces. Et eksempel fra en af delta-
gerne (A) ervistifigur 1 og 2.

Figur 1 viser en scene fra en drgm, hvor A sidder sam-
men med prinsesse Mary og to afhendes bgrn. De sma-
snakker, mens de holder gje med bgrnene.

Figur 2. Bagsidebillede

Figur 2 er en bagside til figur 1 og er fremkommet ved,
at A har lagt et nyt stykke papir over det fgrste billede
og overfgrt de linjer, som hun kunne se igennem papi-
ret, pa det nye stykke papir. Hun har sa lagt det fgrste
billede til side og brugt de overfgrte linjer til at fa en
idé til et nyt symbol/ billede. Hun tegner s 'En kvinde
der sparker rgv’. Selv var hun det stik modsatte. Hun
havde veret husmori 32 ar, og en dag kommer hendes
mand hjem og meddeler, at han flytter sammen med
en ung kvinde og i gvrigt har kgbt et nyt hus til tre mil-
lioner, hvor de skal bo. Efter tre méneder fortryder han
og flytter hjem igen. A er rasende, men kan ikke smide
ham ud, fordi hun er bange for at bo alene, og det er pa
dette tidspunkt, hun starter i den kunstterapeutiske
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gruppe som en del af forskningsprojektet. Bade prin-
sesse Mary og en kvinde, der sparker rgv, optraeder som
arketyper pa de skyggesider hos A, som hun aldrig har
kendt. Opvoksetien meget religigs familie, hvor vrede
ikke vartilladt,havde hun svaertved atbruge sin aggres-
sion til at friggre sig emotionelt fra en mand, der havde
saret hende dybt, og leve et mere selvsteendigt liv. Via
den imaginative dialog med kvinden, der sparker rgv,
fik hun inspiration til at rejse pa hgjskole (efter at have
klippet et par af mandens skjorter i stykker). Senere fik
hun etjob,og manden flyttede ud.

ETRESULTAT

Den steerkeste feellesnevner i sammenligningen af de
seks cases blev betydningen af en negativindre masku-
lin stemme, som de alle oplevede dommeragtig. Han
optradte i de terapeutiske dialoger og direkte i den kre-
ative proces som visti figur 3. B havde netop malet den
gule figur, som anes i billedet, hvorefter hun begyndte
at male de sorte streger og krydser ind i billedet, s den
gule figur blev mere og mere utydelig.

Bagefter sagde hun: "Det var som om min fars stemme
gjorde mig forvirret med alle hans dgmmende kom-
mentarer.” Dette eksempel viser ogsd, hvordan de
personlige mgnstre helt spontant feres med ind i de
skabende processer og kan heemme dybereliggende
lagiatkomme til syne. Opleegget var netop at male den
personlighed, som hun ikke matte veere som barn, og
det var klarhed. Hun madtte aldrig have sine egne me-
ninger for en far, der altid vidste bedst. Sa nar hun her
56 ar senere forsggte at udtrykke klarhed, sa aktiverede
hun samtidig den inderliggjorte démmende far. Det er
ogsa et eksempel pa, hvordan den kreative proces ikke
isig selv skaber en terapeutisk effekt, men maske mere
spejler det mgnster i personligheden, som er med til at
formidle den darlige livskvalitet.

Den terapeutiske samtale kan f@rst og fremmest skabe
en bevidsthed om personlighedsmgnstre, og ved genta- Figur 3. Forvirring
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gelse kan dommerens indflydelse aftage og synligggre
nye sideri personligheden.

Denne proces sker dog sjeldent af sig selv. Den forud-
setter en fokuseret indsats og et neerver, der kan fange
dommeren, fgr han nar at skabe den indre forvirring,
som de fleste mennesker, der lever med en depression,
kender sa godt.

AFSLUTNING

Samlet set endte projektet ud i en konstatering af, at
kunstterapi er en effektiv metode til forebyggelse af
depression. Dels i kraft af den metodemzssige bredde,
som kunstterapien har, nar der tages udgangspunkt i
den integrative model, men ogsa fordi det er muligt at
sammenfatte forskellige teoretiske og filosofiske para-
digmer til beskrivelse af de processer, der finder sted i
samspillet mellem det bevidste og det ubevidste.

Betydningen af de imaginative processer og den jeg-
forsterkende effekt, disse dialoger har, synes jeg var et
af de vigtigste resultater. Ikke mindst fordi der generelt
i vores sundhedssystem er en vis bergringsangst i for-
hold til at arbejde med det ubevidste og den psykiske
virkelighed.

En anden vigtig sammenhzang, der viste sig igennem
analysen, var, at den terapeutiske forandring ferst viste
sig som symbolske processer i det ubevidste for deref-
ter at fgre til en forandring i bevidstheden. Dette synes
jeg antyder en selv-regulerende tendens i psyken, som
ogsa arbejder mod stgrre helhed, nar muligheden gi-
ves.
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lIse Sand: Vaerktgj til hjeelpsomme sjze-
le —iszer for saerligt sensitive som hjzel-
per professionelt eller privat. Forlaget
Ammentorp 2014.136 sider, kr. 264.

Denne overskuelige og letleselige
bog indeholder, ngjagtigt som titlen
angiver, en rekke vaerktgjer, du som
enten professionel eller privat person
kan anvende, nar du skal tale med et
andet menneske, som har det svert.
Samtidig far du ogsaibogen masser af
gode rad til at passe pa dig selv, nar du
hjelper andre mennesker. Om disse
varktgjer skriver forfatteren:”Menin-
gen er, at bogens vaerktgjer skal traek-

kes ind, nar den almindelige samtale
hverken er gleedes- eller meningsfyldt
og ikke virker efter hensigten. Her kan
bogens verktgjer veere med til at ska-
be en forandring.”

Jeg mener, at bogen giver leeseren en
grundleggende viden om den gode
kommunikation. Det vaere sig verbal
og nonverbal. Laseren introduceres
endvidere til, hvad man skal veere op-
maerksom pa ved samtaler med tema-
er som angst, skam, skyld, leveregler
m.m. Bogen er desuden krydret med
gvelser, gode eksempler, cases og et
fint lille resume efter hvert kapitel, sa
leesningen af bogen bliver levende.

Jeg kan godt lide at forfatteren moti-
verer ganske almindelige mennesker
til at hjelpe. Med et verbalt nensomt
'skub” og gode eksempler opfordrer
hun til at slippe bergringsangsten for
at tale om det, som er sveert. Hvad vig-
tigter,eratleseren samtidig farrad og
varsel om, hvornar der skal henvises
til professionel hjelp.

Da bogen er rettet mod en bred mal-
gruppe (af hjelpsomme sjxle), vil
der hos mennesker med psykotera-
peutisk baggrund maske vare en del
af bogens metoder, som er kendt i
forvejen. Metoderne er til gengaeld sa
relevante, at repetition heraf ogsa vil
vare brugbart for den professionelle
behandler.

Bogen henvender sig specielt til hjzel-
peren som er serligt sensitiv. Det
gennemgas, hvordan det sensitive
nervesystem fungerer, og hvilke ud-
fordringer den serligt sensitive hjel-
per har, samt hvordan de kan gribes
an. Det merkes, at Ilse Sand har stor
erfaring med serlig sensitivitet, og
bogen giver undertegnede anmelder,
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som selv er serligt sensitiv, ny viden.
Ved laesning af bogen fik jeg ogsa en
opfriskning af, hvordan jeg passer
godt pa mig selv i mine hjelperroller,
bade som psykoterapeut, sygeplejer-
ske og i privat regi.

Forfatteren er psykoterapeut MPF,
supervisor, kursusudbyder, foredrags-
holder og forfatter. Ved leesning af bo-
gen far jeg indtryk af et livsklogt men-
neske og en erfaren psykoterapeut.Ilse
Sands fortid som prast i folkekirken
skinner igennem i bogens ord med
hjertevarme og medmenneskelighed.

Bogen lever fint op til forfatterens hab
i efterskriftet: "Det er mit hab, at du
med denne bogs verktgjer er blevet
godt rustet til at arbejde frem imod
bedre at kunne sztte precist ind med
den rette hjelp pa det rette tidspunkt.
Samtidig héber jeg, at du er blevet
mere opmarksom pd vigtigheden af
atbruge din empati ogsa pa dig selv og
lytte til, hvad din krop og sjeel har brug
for, hvis din energi skal kunne straek-
ke sig lengst muligt - For verden har
brug for din hjaelp.” (s.129-130).

Er du interesseret i endnu en bog om
det at hjelpe andre, kan jeg navne
bogen Hvorfor hjelpe andre? skrevet af
psykoterapeut MPF og sygeplejerske
Benedikte Exner. "Hvorfor hjelpe an-
dre? henvender sig til enhver, som er
optagetafat hjelpe, og som kender til
at blive frustreret og skuffet i sine an-
strengelser for at hjelpe andre bedst
muligt. Det kender forfatteren selv. I
denne bog deler hun ud af sin viden
og sin erfaring i at handtere de fru-
strationer, som kan opstd, nar hjelpen
ikke virker efter hensigten”. (Bogens
bagsidetekst).
Birgitte Rantzau
Psykoterapeut MPF
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HOREN GLISTRUP

HvVAD B@RN IKKE VED
.. HAR DE ONDT AF

BRYD TAVSHEDEN

1. Wptaw
HENS REITTELS FORLAG

Karen Glistrup: Hvad bgrn ikke ved ...
har de ondt af. Bryd tavsheden. 3. revi-
derede udgave. lllustreret. Hans Reit-
zels Forlag 2014. 246 sider, kr. 220.

"Bgrn er altid involverede i en mors
eller fars liv og sygdom - pa godt og
pa ondt. De opfanger og fornemmer
langt mere, end man hidtil har anta-
get. Syge foraeldre kan - fordi de sd in-
derligt gnsker, at deres bgrn skal und-
gaatblive belastede - naesten bilde sig
selv ind, at de kan skjule sygdommen

for bgrnene. Men inderst inde ved de
godt, ligesom bgrnene, at det kan de
ikke.” (s.38).

Hvad bgrn ikke ved ... har de ondt af hand-
ler om, hvordan man laver familie-
samtaler med bgrn og deres psykisk
syge foraldre ud fra barnets perspek-
tiv. Karen Glistrup, psykoterapeut
MPF, kommer rundt om alle vigtige
aspekter, sa vidt jeg kan se, om det at
vare barn med en sindslidende eller
psykisk darlig forelder. Bdrnene har
brug for at blive set. Der er stor risiko
for varig mistrivsel hos disse bgrn.

Jeg anmeldte bogens 2. udgave i Psy-
koterapeuten maj 2007. Den er nu om-
skrevet og udvidet og er bare blevet
endnu bedre. Der er overblik over den
nyeste forskning og viden. Om bla.
bgrns udvikling og hjernen/neuro-
psykologi. "Hvad styrker bgrnene” er
fx et godt nyt afsnit.

Der er uddybende afsnit om, hvordan
samtalen kan foregd, og om,hvad man
helt konkret kan sige - en god detalje-
ret beskrivelse af, hvad der fremmer
den gode samtale.

Det er faktisk ikke s svart at bryde
tavsheden og begynde at tale med
bgrnene, siger Karen Glistrup, det
kreever mod og naerver som noget af
detvigtigste.

Der er masser af gode cases - og omta-
le af, hvad skyld og skam g@r ved bgrn.
Samt et godt afsnit om bgrn og unge i

grupper.

Jeg er selv vokset op med en psykisk
syg foreelder. Og efter mange samtaler
med - og som leder af samtalegrupper
for - unge og voksne bgrn af psykisk
syge foreldre gennem 14 ar ved jeg,
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hvor vigtigt det er for bgrn at fa viden
og hjelp til at bryde tavsheden om
psykisk sygdom, mens de er bgrn.

Bogen kan anbefales til alle, som vil
tale med bgrn og foraeldre om at vaere
psykisk syg. Ledere af familiesamtaler
eller samtalegrupper. Larere, sags-
behandlere, paedagoger, foreldre,
psykoterapeuter, pargrende mv.

Eller faktisk til alle, som vil tale med
andre om noget som helst!

Jens Peder Nielsen
Socialradgiver
og psykoterapeut MPF
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DROMME
OG VAKST

DROMMEARBEJDE

Jérgen Groth: Drgmmearbejde -om at
anvende det ubevidstes symboler. 3.
udgave. Frydenlund 2014. 294 sider,
kr.299.

Mennesket er langt stgrre end jeg-be-
vidstheden, og en vej til menneskelig
udvikling og vakst er dialogen med
det ubevidste. Dialogen med arkety-
per, polariteter og selvobjekter. Denne
dialog kan ske gennem arbejdet med
drgmme. Vi drgmmer 4-6 gange hver
nat, sa nat efter nat inviteres vi til at
bevaege os mod en stgrre helhed.

Den brugte arbejdsmetode, som in-
troduceres i Drgmmearbejde, hviler pa

tre klassiske drgmmearbejdsmetoder:
den psykoanalytiske (den psykodyna-
miske), den analytiske (jungianske)
og den gestaltterapeutiske.

Freud, som var forgangsmand for ar-
bejde med drgmme, si mennesket
som styret af fortiden og det ubevid-
ste, og for Freud var drgmmene kon-
gevejen til det ubevidste.

For Jung har mennesket en indbygget
sundhed, en bevagelse mod helhed,
ogsa kaldet individuationsprocessen.
Vores drgmme viser et udviklings-
forlgb, og arbejdet med integration af
drgmmenes symboler og arketyper
befordrer individuationen.

Den gestaltterapeutiske made at ar-
bejde med dremme pa er at fordybe
sig i det, der er nu. Kernen i den ge-
staltterapeutiske metode er f2nome-
nologien: at vaere ved det, der er, at
blive ved det faktiske, ved fenome-
nerne.Ved atvare opmarksominuet,
fordyber drgmmeren sig i drgmmen.
Ved at blive i nuet, ved feanomenerne,
bliver forandringens paradoks mu-
ligt. Mange mennesker er optaget af
hab, mal og forandring, men andring
er paradoksal, og udvikling sker af sig
selv.".. at overgive sig til det, der er, og
opgive at fa det,derikke er— og derved
fa det, man gerne vil have - er jo para-
doksalt." (s.93).

Man =ndrer sig, ndr man bliver den,
man er, og er det, man ggr. At fordybe
sig i den feenomenologiske proces i
drgmmearbejde og al psykoterapeu-
tisk praksis kan derved blive en neer-
versmeditation.

Drgmme og iser mareridt indeholder
meget energi,og en vigtig pointe er,at
det farlige ofte 2endrer sig ved neerme-
re bekendtskab. Det er afstanden, der
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er kardinalpunktet. Forvandlingen
sker, nar vi ter kysse frgen og finde
troldens navn.

Et af forfatterens budskaber er, at
drgmmearbejde og den psykoterapeu-
tiske proces kan blive en bevagelse
mod et gget etisk fundament. At fa
kontakt med sin veren, sine verdier,
helheden, at blive subjekt kan med-
fare etisk bevidsthed og stillingtagen,
der reekker ud over det individuelle og
terapirummet. I vores tid, hvor udvik-
lingen lgber skaevt, og det gverste poli-
tiske kriterium er gkonomisk vaekst, er
deridengrad brug foretisk bevidsthed,
derer funderet pa etindre grundlag.

I en tid, hvor der er sa meget fokus pa
jeget og ansvar for egen lykke, er det
en gave at leese denne bog og merke
forfatterens dybe gnske om at formid-
le tid til proces, udvikling og vaekst.
Man kan merke, at den viden, der
formidles, hviler pa personlige erfa-
ringer som menneske og som psyko-
terapeut. Forfatteren skriver: ".. at vi
ikke bevidst kan "ville" denne person-
lige udvikling ved hjelp af psykisk an-
strengelse. Hvad vi kan ggre, er at give
udviklingen gode vilkar." (s.57).

Jorgen Groth er cand.psych. aut. su-
pervisor, specialist i psykoterapi og
psykoterapeut MPF. Drgmmearbejde
erenrevideret udgave fra 1994. Der er
@ndret og tilfgjet i teksten, og der er
skrevet nye kapitler og afsnit. Bogen
henvender sig til fagpersoner og alle,
der arbejder med deres drgmme eller
gnsker inspiration til at begynde, og
den indeholder mange eksempler pa
det at arbejde med drgmme, som kan
inspirere til at arbejde med egne og
klienters drsmme.

Lone Segerlin
Psykoterapeut MPF
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BILLEDER
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Marianne Bentzen: Den neuroaffek-
tive billedbog. Hans Reitzels Forlag
2014. lllustreret. 63 sider, kr. 250.

Psykoterapeut MPF Marianne Bent-
zen har sammen med illustratorerne
Kim Hagen og Jakob Worre Foged
begdet en vidunderlig lille genialitet
med Den neuroaffektive billedbog.I et fint
samspil mellem det tekstlige udtryk
og de udtryksfulde, underfundige og
rgrende tegninger lykkes det at skabe
en levendegjort beskrivelse af de ba-
sale neuroaffektive udviklings- og
modningsprocesser.

Hermed griber bogen fat i det para-
doks, som Marianne Bentzen indled-

ningsvis beskriver igennem konsta-
teringen af, ".. at bevidsthedsforskere
skgnner, at over 95 procent af vores
bevidsthed og samspil med andre er
ikke-sproglig. Til gengzeld kunne det
se ud til at op mod 95 procent af al
padagogik og psykoterapeutisk be-
handling primert er sproglig.” Hun
fortsetter: "I en optimal menneske-
lig modningsproces udvikles pro-
cesserne i det kropslige, fglende og
ikke-sproglige jeg til bade at rummes
af sproget og til at gennemstrgmme
sproget.” .. "Jeg har derfor lenge gn-
sket at skabe en beskrivelse af vores
basale personlighedsudvikling, der
kalder pa bade vores sproglgse viden
og vores sproglige forstaelse.” Dette
er den centrale bestraebelse med bo-
gen.

I tekst og billeder beskrives den tre-
enige hjernes hovedomrader: Kryb-
dyrhjernen, den gamle pattedyrshjer-
ne (det limbiske system) samt den
nye pattedyrshjerne (den prefrontale
cortex) og de udviklingsprocesser, der
knytter sig til hvert af disse hjerneom-
rader.

Tidligt i den menneskelige udvik-
lingsproces udvikles krybdyrhjernen
og det autonome nervesystem, som
styrer og samordner basale livsfunk-
tioner som andedrat, fordgjelsessy-
stem og dggnrytmen. Herfra styres
ogsa spedbarnets evne til i samspil
med omsorgspersonerne at udvikle
reguleringen af arousal-niveauet
mellem hgjt og lavt, trygt og utrygt.
Her modnes ogsa evnerne til ved op-
mearksomhed og imitation at indga i
et stadigt mere omfattende samspil af
kropssansning, spejling, resonans og
regulering. Her navnt i overskrifts-
form, men i bogen udfoldet i enkle
tekster og livfulde, humoristiske og
sigende tegninger, der med tegnese-
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riens basale og ret entydige fglelses-
udtryk tegner tydeligt genkendelige
folelsestilstande og samspilssituatio-
ner.

P4 samme let opfattelige og enkle
made med tekst og tegninger gen-
nemgds de to andre basale lag: Det
limbisk-felende system, som styrer
udvikling af tilknytningsvaner og
samspilsevner, som ligeledes dan-
nes igennem med- og modspil med
de nzere personer. Samt den nye pat-
tedyrshjerne, den praefrontale cortex,
som styrer tanker, impulser, beslut-
ninger, selvbilleder og verdensbil-
leder, samt rummer evnen til men-
talisering og refleksion og udvikling
af mentale og praktiske feerdigheder.

o »

Detkaldes ogsa “civilisationsorganet”.

Hvert hjernelag beskrives desuden
med et kompas, hvor akserne illu-
strerer hgjt og lavt energiniveau eller
funktionsniveau inden for det pageel-
dende livsudtryk og samtidig viser
bevaegelsen mellem den positive og
negative valens. Igen tydeligt og en-
kelt illustreret, sa indholdet er over-
skueligt og let forstaeligt og ikke spor
kryptisk,som denne korte praesentati-
on kunne lyde. Samtidig gives vigtige
forslag til, hvordan fglelsesmassige
ubalancer kan reguleres.

Hvert hjernelag afsluttes med nogle
spgrgsmal til selviagttagelse, som
man som psykoterapeut kan have ud-
bytte afat have i baghovedet under en
terapiproces.

Som nybegynderinden for det neuro-
affektive felt er bogen for mig en sand
perle, fordi den lige precis szetter alle
de ikke-sproglige oplevelsesprocesser
i gang. Den fine balance mellem tekst
og billeder taler til leeserens samlede
visuelle, sansende, fglende og reflek-
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terende organisme og giver dermed
en livfuld, humoristisk, rgrende og
sterkt inspirerende bogoplevelse,
som samtidig giver vidensmaessig
dybde og avler en nysgerrighed efter
at vide og se mere. At enkelte af teg-
ningerne rammer lidt skaevt, og at det
@stetiske indtryk af siderne af og til
kan forekomme lidt rodet, overskyg-
ger pa ingen made det overordnede
staerkt positive helhedsindtryk.

Som organisk psykoterapeut er det
mig en personlig gleede at lese bo-
gen, fordi denne terapiform ogsa
har sterkt fokus pa de sansede, ikke-
sprogliggjorte energiers betydning i
terapien. Samtidig er jeg overbevist
om, at ogsa for neuroaffektive vete-
raner’ ma bogen give bade oplevelses-
udvidende og inspirerende nyopda-
gelser.

Bogen er et yderst vellykket eksempel
pa, hvordan man kan sammensmelte
vores sproglgse viden og vores sprog-
lige forstaelse i et samstemt og leven-
de udtryk.

Birgitte Due
Psykoterapeut MPF

GRUNDBOGOM
PERSONLIG-
HEDSTEORI

modermnsa

Henrik Hggh-Olesen & Thomas Dals-
gaard (red.): Markelige menneske
- moderne personlighedspsykologi.
plurafutura®publishing 2014. 460 si-
der, kr. 349,95.

Hvor har jeg dog fglt mig inspireret
og oplgftet under min faglige julefe-
rieleesning. Henrik Hggh-Olesen og
Thomas Dalsgaard har redigeret en
fremragende grundbog om person-
lighedspsykologi pa et integrativt
grundlag. Det er lykkedes dem at ska-
be overblik og forstaelse i et "uover-
skueligt vildnis af forskellige og nogle
gange modstridende” personligheds-
teorier og de demonstrerer i fin stil,
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at: "Evolutionspsykologer, treekteore-
tikere, psykodynamikere og social-
konstruktionister - biologiske og
mere humanistiske tilgange - alle har
de fat i forskellige sider af den samme
elefant (..) og alle kan de leere os noget
om den menneskelige personlighed,
og de betingelser hvorunder den tree-
der frem. Hver isaer far de ikke fatidet
hele,men ervi flertydighedstolerante,
som mennesker og forskere, sa kan de
forskellige perspektiver godt integre-
res. Hermed kommer vi et lille skridt
nermere malet: En forstdelse af os
selv og vores artsfeller - disse merke-
lige mennesker.” (s.404-405).

I den fgrste af bogens fire dele re-
deggr Jan T@nnesvang for bogens
integrative perspektiv pa personlighe-
den: Inspireret af McAdams er bo-
gen struktureret ud fra en model af
personligheden som omfattende en
havende, en ggrende og en skabende
side. Den havende side referer til men-
neskets “dispositionelle signaturer”,
dvs. menneskets medfgdte anleg for
at have et bestemt temperament, en
bestemt intelligens, et bestemt op-
timalt stimulationsniveau, en be-
stemt angsttolerance, bestemte ag-
gressionsanleg og personligheds-
treek. Den ggrende side refererer til den
streben, folen og tenken, som ligger
til grund for vores handlinger og ad-
feerd. Den udvikler sig igennem og
til karakteristiske tilpasninger (adap-
tationer), altsa til typiske mader, at
ggre det, som man ggr. Den skabende
side indkredser menneskets identi-
tet, forstaet som vor oplevelse af at
vere den samme person over tid og
pa tvers af kontekster. Der fokuseres
pa dels identitet som et selvforstael-
sesfelt, inden for hvilket man treffer
valg, handler og finder eksistentielle
stasteder, og dels identitet som en
livshistorie (et narrativ), som er en



psykosocial konstruktion, der skaber
sammenhzeng mellem fortid, fremtid
og nutid i et menneskes liv.

I overensstemmelse med sit inte-
grative grundlag reprasenter bogen
forskningsmassigt en metodeplu-
ralistisk tilgang til spgrgsmalet om,
hvordan personligheden udvikler sig,
og hvordan man bliver en person. Den
beskeftiger sig bade med, hvordan
omgivelserne generelt pavirker os i
vores udvikling, og med, pa hvilke
serlige mader den enkelte person har
formaet at organisere og skabe sig
selv ud fra konkrete begivenheder og
livsomstendigheder. I forskningen
omkring den generelle pavirkning
anvendes generelle metodiske tilgan-
ge (nometiske) som typisk er kvan-
titative og undersgger almene lov-
massigheder. I forskningen omkring
udviklingen af den enkelte persons
serlige  organisering  anvendes
typisk kvalitative metodiske tilgange
(ideosynkratiske).

Bogens anden del omhandler person-
lighedens havende side: Jill Byrnit bidra-
ger med to kapitler om henholdsvis
evolutionspsykologien og personligheds-
treek og personlighedstyper, og Henrik
Hggh-Olesen med et kapitel om men-
neskets stimulations- og strukturbehov og
betydningen heraf for personlighe-
den.

I bogens tredje del om personlighedens
gorende side, redeggr Mimi Mehlsen og
Martin Hammerhgj Olesen for psykolo-
giens teorier om menneskets bagvedliggende
drivkreefter (motivation). Finn Skarderud
udfolder i kapitel 6 om personlighedens
psykodynamik en idéhistorie om bevee-
gelserne fra en enpersons-psykologi til
en topersoners-psykologi. Han tager os
fra Freuds modeller over person-
ligheden, over egopsykologien og

selvpsykologien til vores eget ar-
tusindes @ggede fokus pa faolelsernes
primeare rolle, nyere neurovidenska-
ber og integration af psykodynamik
og evolutionspsykologi for til sidst at
samle tradene i en opdateret version af
psykodynamisk teenkning om person-
ligheden: mentaliseringstraditionen.

Fjerde del er viet til personlighedens ska-
bende side og udggres af to kapitler. I
det fgrste om personligheden som en kon-
struktion problematiserer Lars Lund-
mann “personligheden som noget
substantielt”. Han papeger, at serlige
antagelser, viden og teorier om per-
sonligheden er konstrueret af andre
faktorer, end hvordan personligheden
faktisk er. I den konstruktionistiske
del af den narrative psykologi er man
tilbgjelig til at mene, at narrativerne
om os selv er vores personlighed. De
bruges til at konstruere en mening og
et formal med vores liv. De konstru-
eres og opfattes forskelligt fra relation
til relation og i den forstand ligger
personligheden ikke inde i individet,
men er relationel. I det andet kapitel
om det moderne menneskes selv og identi-
tet tager Carsten René Jgrgensen os
med pa en spendende rejse gennem
begrebet om det menneskelige selv og
de beslegtede begreber jeg, identitet
og personlighed. Han giver et bud p3,
hvorfor moderne mennesker i stigen-
de grad interesserer sig for selvet. Vi
far betragtninger pa selvet som aktgr,
som refleksiv instans, som essens el-
ler indre kerne, som en proces og som
en fortelling eller konstruktion. Han
skelner mellem og skitserer fire ni-
veauer i den menneskelige identitet:
jeg-identitet, personlig identitet, so-
cial identitet og kollektiv identitet og
afslutter kort med et afsnit om forstyr-
relseriselv ogidentitet.

BOGANMELDELSER

Min lesning og anmeldelse baerer
selvfglgelig preg af mit eget - an-
melderens - perspektiv, som ud over
min personlige faglige interesse er
det psykoterapeutiske uddannelses-
felt. I det perspektiv traeeder specielt
Skarderuds fremstilling af den psyko-
dynamiske personlighedsteori (den
gorende side) og Carsten Rene Jgr-
gensens fremstilling af det moderne
menneskes selv og identitet (den ska-
bende side) frem som figur og de @v-
rige fremstillinger som baggrund for
mig, hvilket jo ogsa skinner igennem
i ovenstdende resumé. Det ggr dog
ikke baggrunden uvigtig. I det psyko-
terapeutiske felt er det min overbe-
visning, at viden og indsigt omkring
den havende side er betydningsfuld,
dels for terapeuters positionering og
blik for at tilpasse deres empatiske
afstemning til den enkelte klient, og
dels fordi det kan skerpe deres blik
for, hvordan disse faanomener spiller
ind irelationelle problematikker.

Det er lykkedes redaktgrerne og de
enkelte forfattere at fremstille en se-
rigs, velunderbygget og sammenhzn-
gende grundbog, som samtidig er saer-
deles leesevenlig. Den har et klart og
tilgeengeligt sprog, mange hverdags-
eksempler, gode figurer og illustratio-
ner og forskellige tydeligt markerede
og inspirerende 'mellemspil. Dens
struktur er tydelig, ogsa rent grafisk,
og den er derfor nem at finde frem og
tilbage i. Jeg har naesten kun lovord og
vil klart anbefale bogen til psykote-
rapeuter og psykoterapistuderende.
Den bliver uden tvivl en del af pen-
sum pa EFT-instituttet.

Hanne Bloch Gregersen
Cand.psych.aut., psykoterapeut MPF
Institutleder pa EF T-instituttet
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NYE BOGER Omtalenbyggerpaoplysningerfraforlagene ogindeholderikke redaktionens vurderinger. Priserne er vejledende.

Jesper Peter Rasmussen, Bjarne Busk:
Gestalt. Vejen til pget awareness o it gt
Bogen praesenterer en moderne tilgang til det traditionelle gestaltarbejde - en tredje genera- GESTALT
tion, som tager udgangspunktiden nyeste hjerneforskning og tilknytnings- og udviklingspsy- s el
kologi og har fokus pa ressourceteenkning, eksistentielle grundveerdier og den fenomenologi- i 55
ske metode. Forfatterne, hvoraf Jens Peter Rasmussen er MPF, praesenterer deres eget syn pa
og brug af terapiformen, hvis omdrejningspunkt er awareness.

Forlaget Frydenlund 2015.280 sider, kr.299.

P

Lars Ole Bonde (red.):

Musikterapi. Teori - Uddannelse - Praksis - Forskning

Musikterapi er den systematiske brug af musicering med det formal at give mennesker nye
muligheder. Det kan bruges med bgrn og voksne, i psykiatrien og somatikken og med psykisk
og fysisk handicappede,i palliativ pleje, med flygtninge og socialt udsatte, individuelt,i grupper
og familieterapi mm. Denne omfattende grundbog er skrevet af forskere og leerere pa Aalborg
Universets musikterapeutiske uddannelse - herunder Inge Nygaard Pedersen, MPF - men har
ogsa bidrag fra praktikere samt norske og svenske eksperter.

Klim 2014.545 sider samt indlagt CD, kr. 389.

e by g e —

Majken Bjerg, Charlotte Jensen: Smerter
Smerter hos bern - indsigt, mestring,lindring IE“:"’,PE}L“
Smerter er et komplekt fenomen, der griber ind i mange aspekter af familiensliv. Bogen indfg- ey H'_u e
rer fagfolk og foreldre i psykologisk og neurofysiologisk forstaelse af smerter, og forfatterne, = L

hvoraf Majken Bjerg er SE-traumeterapeut og MPF, giver redskaber til at lindre den, herunder
musikterapi, kognitiv terapi, SE-terapi, mindfulness mm.,sd barnets smerter fylder mindst mu-
ligt, og fglelsen af afmagt og hjelpelgshed mindskes. .

Forlaget Frydenlund 2014.350 sider, kr.299. —— .
American Psychiatric Association:

Diagnostiske kriterier DSM-5

Her er handbogen til alle, der har brug for at kende til diagnosesystemet fra The Diagnostic and
Statitical Manual of Mental Disorders, Fith Edition - bedre kendt som DSM-5. Den amerikanske ud-

gave komimaj2013,nu erden her pa dansk.
Hogrefe Psykologisk Forlag 2014.460 sider, kr.700.

Maoki Higashida:

Derfor hopper jeg. En drengs stemme fra autismens tavse verden

Forfatteren er fgdt i 1992 og blev fire ar gammel diagnosticeret som autist. Hans talesprog er
sterkt begreenset, men han kan kommunikere ved at pege pa en tavle med skrifttegn. Ved hjelp
afdenne skrevhan 13 argammel bogen, hvori han besvarer spgrgsmal som: Hvorfor hopper du?
Hvorfor ggr du ikke, hvad du far besked pa? Er det sandt, I ikke bryder jer om at blive rgrt ved? e s d
Kunne du teenke dig at veere normal? Siden har han skrevet flere skgn- og faglitteraere bgger. 4 et
Rosinante 2014.192 sider, kr.199,95. gy |

&
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Sue Johnson:

Hold mig. En vejviser til varig keerlighed

Bogens budskab er enkelt. Glem alt om at leere, hvordan der diskuteres bedre, at analysere den
tidlige barndom eller at eksperimentere med nye sexstillinger. Anerkend i stedet, at vi ikke kun
er fglelsesmaessigt knyttet til, men ogsd athaengige af, vores partner pa stort set samme made,
som barnet er athangigt af foreeldrene for at fa omsorg, trgst og beskyttelse. Ved at lere at leese’
de gdeleggende samtalemgnstre kan vi genetablere den keerlige kontakt og blive fglelsesmaes-
sigt responsive over for hinanden.

Forlaget Mindspace 2014.280 sider, kr.298.

Sus Johnzam

Bjgrg Reed Hansen:

I dialog med barnet. Intersubjektivitet i udvikling og psykoterapi

Relationen mellem barn og terapeut og det, der sker i samspillet mellem dem, er vigtig, ndr man
skal se pa barnets udviklingsmuligheder. Bogen handler om psykoterapi med bgrn og giver
samtidig indblik i almen udviklingspsykologi. Forfatteren beskriver forlgb med bgrn, og flere
gange indgar leg eller tegning som en del af terapien.

Akademisk 2014.304 sider, kr.299.

Ilse Sand:

Elsk dig selv- en guide for szerligt sensitive og andre felsomme sjzle

Fgrste udgave af MPF Ilse Sands bog, der nu er udkommet i fire oplag og ogsa er oversat til
svensk, blevanmeldt i Psykoterapeuten nr. 3 2010 af MPF Marianne Ammitzbgll, som bl.a. skrev:
”..jeger glad for,at der erkommet en bog,som vi kan anbefale til vores sensitive klienter. Den er
god til inspiration og til at give accept af den ressource, det er at vaere szrligt sensitiv.” Nu er 2.
reviderede udgave udkommet, bl.a. med et nyt kapitel om forskning og flere rad og tips.
Forlaget Ammentorp 2014.144 sider, kr. 264.

¢ = o 7 = | SusanHart (red):

O . ' ® | Inklusion, leg og empati. Neuroaffektiv udvikling i bernegrupper

2 P L ’? Vores fglelsesmassige, personlighedsmaessige og sociale kompetencer udvikles gennem vo-
Lt . res relationer med andre.Leg har stor betydning for bgrns udvikling, og det er gennem leg, at

E.l.'l "‘ ""N _ HA l,:.‘..i. deisidste ende udvikler evnentilatindgdikreative oginnovative arbejdsfallesskaber. Bogen
I A erskrevet il leerere, peedagoger, psykologer og andre, der arbejder med bgrn i bgrnehaver, bgr-
{.“ ? = ':3 ;“ nehaveklasser og skoler,og som gerne vil give bgrnene mulighed forat udvikle sig til personer
e B0 L med en hgj mentaliseringskapacitet. Blandt de mange fagpersoner, der har bidraget til bogen,
-t T L )
Fib v ™ er psykoterapeut MPF Marianne Bentzen.
Sl Hans Reitzels Forlag 2015. 347 sider, kr. 350. LAY )
Finn Skarderud, Bente Sommerfeldt: M 1 LJ g -
Miljsterapibogen. Mentalisering som holdning og handling t era p 1

I bogen samler forfatterne det mest centrale i den nye teori om mentalisering, som stadig er b oaen
under udvikling, og placerer deti det interpersonelle behandlingssystem, som moderne miljg- g

terapi udger. Mentalisering konkretiseres og tydeligggres gennem en reekke eksempler. N ke B T
Hans Reitzels Forlag 2014. 346 sider, k. 350.
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FYRAFTENSMODER I KOBENHAVN

Onsdag den 18. marts 2015 kl. 17-19
Ved psykoterapeut MPF Marianne Davidsen-Nielsen

OMSORG OG PSYKOPATOLOGI

Det er vaesentligt for enhver psykoterapeut at kunne
analysere, hvorfor og hvordan mennesker, der sgger
hjzelp, nar de er blevet ramt af komplicerede tab, pa sigt
enten udvikler eller afvikler sig selv. Marianne David-
sen-Nielsen vil med konkrete eksempler fra praksis og i
dialog med deltagerne analysere det dilemma.

I et langt professionelt liv har Marianne Davidsen-
Nielsen blandt andet beskzeftiget sig med dette udvik-
lingspsykologiske dilemma, som kommer i spil, nar vi
rammes pa eksistensen. Hendes to klassikere Den ngd-
vendige smerte og Blandt lgver handler om tab sorg og ad-
skillelsesangst, om dgdsangst og dgdsbevidsthed. De
sidste nye udgaver af disse bgger er fra henholdsvis fra
2001 og 2010 og er siden fulgt op af en rekke artikler,
bl.a.iPsykoterapeuten og i leegefaglige tidsskrifter.
Tilmelding og betaling som anfgrt nederst pa siden.

Onsdag den 25. marts 2015 kl. 17-19
Ved Karen Bro, psykoterapeut MPF, uddannelsesleder
PUC

"FREE THE MIND”

Professor Richard Davidson er en af verdens fgrende
hjerneforskere. Se filmen Free the Mind af Phie Ambo
om Richars Davidsons behandling af sdvel udviklings-
som krigstraumer med integrativ tilgang og mindful-
ness.

Tilmelding og betaling som anfgrt nederst pa siden.

ALLE M@DER:
Pris: Kr. 100 inkl. kaffe mv.

Mandag den 15. juni 2015 kl.17-19
Ved aut. psykolog og Theraplay-terapeut
Marie Davidsen-Nielsen

THERAPLAY °

Theraplay er en relationsbaseret legeterapi, der tager
udgangspunkt i simple, gleedesfyldte lege, der har til
formal at styrke barnets selvverd, kontakt- og tilknyt-
ningsevne. Terapiformen er ideel til at styrke relatio-
nen/tilknytningen mellem barn og foreldre, saledes
at samspillet udvikler sig i en mere fglelsesmassigt
afstemt, tryg og gleedesfuld retning.

Theraplay er en ideel terapiform til arbejdet med til-
knytnings- og relationsforstyrrede bgrn, da der arbej-
des pa at genoprette tidlige fglelsesmassige erfaringer
og skabe tryggere indre repraesentationer. Der arbejdes
pa et fer-sprogligt niveau.

I oplegget vil Marie Davidsen-Nielsen fortaelle om sit
arbejde med Theraplay, bl.a. pa et familiebehandlings-
center. Oplaegget vil veere en blanding af teori og kon-
krete eksempler fra dagligdagen.

Tilmelding og betaling som anfgrt nederst pa siden.

HUSK AT BETALE SAMTIDIG, NAR DU TIL-
MELDER DIG ET KURSUS ELLER ET FYR-
AFTENSM@DE. adm.

Sted: Dansk Psykoterapeutforening. Admiralgade 22 st.tv.,, Kgbenhavn K.
Tilmelding og betaling som anfgrt nedenfor. Oplys venligst dit navn og skriv arrangementets titel i tekstfeltet. Alle

ervelkomne. Max.30 deltagere.

TILMELDING pa www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet].

BETALING: Betaling samtidig med tilmelding til reg.nr. 1551 konto nr. 5037859. Oplys arrangementets navn og dit eget navn.

AFBUD TIL FYRAFTENSM@DER/FOREDRAG: Nar du tilmelder dig et fyraftensmgde/foredrag, skal du vaere opmaerksom p4, at din tilmel-
ding er bindende og du hzfter for den fulde betaling. Ved afbud til fyraftensmgder/foredrag er der ingen tilbagebetaling.

TJEK www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet] for evt. eendringer vedr. arrangementet.

YDERLIGERE OPLYSNINGER: www.dpfo.dk og Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tIf. 7027 7007.
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FYRAFTENSMODER I AARHUS

NETVERKSM@DER PA FYN

Mandag den 23. februar 2015 kl. 17-19

Psykoterapeut MPF Bodil Boss Nielsen

Cand.mag., Bodynamic Analytiker, SE Practitioner, MA i
Expressive Arts Therapy

SANSELIG ERKENDELSE
EREN GENVE) TILHANDLING

En enkelt session med Art Based Coaching kan give nye
handlemuligheder i en fastlast situation. Det geelder
bade for individuelle sessioner og nar metoden an-
vendes til at facilitere transformativ lering for en-
keltpersoner, der deltager i en felles workshop. Bodil
Boss Nielsen vil bla. fortzlle, hvordan Art Based Coa-
ching metoden bruges af skolelerere til at lave bedre
undervisning. Metoden henvender sig ogsa til andre
malgrupper end skoleleerere og kan athjalpe problem-
stillinger, som ellers far klienter til at sgge psykotera-
peutisk hjelp.

Sted: Psykoterapeutisk Institut, Sgndergade 64, 2.th..
(Strgget), Aarhus C.

Tirsdag den 24. marts 2015 kl. 17-19
Cand.psych., psykoterapeut MPF Niels Hoffmeyer
Leder af Institut for Gestaltanalyse

ALTID FREJDIG NAR DU GAR

Niels Hoffmeyer vil fortzlle om nogle nye opdagel-
ser, som Institut for Gestaltanalyse har gjort inden
for grundleggende forhold knyttet til driftsteori, jeg-
udvikling, psykomotorisk udvikling, kropsbevidsthed
og kropsoplevelser, samt hvordan disse opdagelser ud-
mgntes i undervisning.

Sted: Marselisborgcentret (over varmtvandsbassinet),
P.P.@rumsgade 9-11,bygn.8, Aarhus C.

Pris ved begge mgder: Kr. 100. Inkl. kaffe/te, smakager.
Tilmelding og betaling for begge arrangementer som an-
fort nedenfor. Man kan ogsa mgde op uden tilmelding.
Alle er velkomne.

TILMELDING pa www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet].

Tirsdag 3. februar 2015 kl.18-20
Organisk psykoterapeut MPF,
tidligere gkonomidirektgr Pia Jeppesen

PSYKOTERAPIER OGSA
EN VIRKSOMHED

En aften om lgnsumsafgift, delvis momsregistrering,
CVR-nummer, bogfgring, regnskab, revisor, fradrags-
berettigede udgifter, ATP, lansomhed, markedsfgring
Der vil vaere opleg, eksempler, praktiske verktgjer og
dialog. Detvil veere godt,om du inden mgdet har teenkt
pa din egen forretningsplan og markedsfgringstrategi.
Tilmelding og betaling som anfgrt nedenfor.

Onsdag den 22. april 2015 kl. 18-20
Psykoterapeut MPF og chok-traumeterapeut
Gunvor Lund

HVAD SKER DER IHJERNEN
VED CHOK/TRAUMER

Hvilke strukturer i hjernen pavirkes, nar et menneske
overvaeldes og eventuelt fastfryses eller immobilise-
res? Hvordan kan man bruge denne viden terapeutisk
og bringe klienten tilbage til her og nu?

Gunvor Lund siger om sit opleeg: Oplaegget vil tage ud-
gangspunkt i, hvordan jeg arbejder med choktilstande
og dissociation i terapien. Det teoretiske stof er omfat-
tende, ogjeg vil derfor kun gennemga en begraenset del
som baggrund for ovenstdende problemstilling.
Tilmelding og betaling som anfgrt nedenfor senest den
17. april.

Begge mgder: Pris: Kr. 100.

Sted: Historiens Hus, Klosterbakken 2, Odense C.Par-
kering i garden bag Dombkirken, over garden til hgjre og
ned ad trappen.

BETALING: Betaling samtidig med tilmelding til reg.nr. 1551 konto nr. 5037859. Oplys arrangementets navn og dit eget navn.

AFBUD TIL FYRAFTENSM@DER/FOREDRAG: N&r du tilmelder dig et fyraftensmgde/foredrag, skal du vaere opmaerksom p4, at din tilmel-
ding er bindende, og du hafter for den fulde betaling. Ved afbud til fyraftensmgder /foredrag er der ingen tilbagebetaling.

TJEK www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet] for evt. eendringer vedr. arrangementet.

YDERLIGERE OPLYSNINGER: www.dpfo.dk og Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tIf. 7027 7007.
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NETVEARK NORDJYLLAND

SYDJYLLAND

Torsdag den 12. marts 2015 kl. 17-19
Ved psykolog Jesper Vammen,
medejer af Hildebrand Instituttet.

HVORIDET SPECIELLE BESTAR

NAR MAN ARBEJDER MED OMSORGSSVIGT

Fra Jesper Vammen lyder det:

Jeg vil gerne fortelle om, hvori det specielle bestar, nar
man arbejder med omsorgssvigt og overgreb generelt,
og iseer hvor disse skader forarsager personlighedsfor-
styrrelser. Altsa, hvad er de serlige forhold, man skal
veere opmarksom pa som terapeut, nar man arbejder
med mennesker, der har personlighedsforstyrrelser.
Tilmelding og betaling som anfgrt nederst pa siden, se-
nest fredag den 6. marts.

Mandag den 13. april 2015 kl. 17-19
Eva Tverskoy, psykotrapeut og free lance journalist

TRANVILJEN

OGFALYSTTILATVILLE

Man taler ikke om viljen som en evne, der kan bruges
positivt til at forandre sig med. I mange ar har den ve-
ret et stedbarn i undervisningsverdenen og den tera-
peutiske praksis. Fyraftensmgdet vil traekke viljen ud
af skammekrogen og satte fokus pa, hvad viljen er, vil-
jens udvikling, og hvordan den er med i alle beslutnin-
ger og valg, man treefferinuet

Fa inspiration til at satte mere fokus pa viljen i din
praksis og fa idéer til, hvordan du kan trene viljen op
og gore den til en motiverende og konstruktiv kraft.
Tilmelding og betaling som anfgrt nederst pa siden, se-
nestden 1.april.

Begge mg@der: Pris: 100 kr.
Sted: Fremtiden ,Vesterbro 18, Aalborg. Alle er velkom-
ne. Max. 30 pladser.

TILMELDING pa www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet].

Onsdag den 20. maj 2015 kl.17-19.30

Cand.psych. og forfatter Ann-Jeanett Foldager Bgnder-
gaard. Indehaver af Institut for fosterperspektiver og
E.A.R.T.H. Organization samt medejer af Kompetence-
Psykologerne.

ENINVITATION TILNYE FORSTAELSER AF
FOSTERTIDEN, GRAVIDITET

OGFORALDRESKAB

HVORFOR MEDTANKEET FOSTERPERSPEKTIV?

I foredraget setter Ann-Jeanett Foldager Bgndergaard
fokus pa:

Teori/forskning: Fosterperspektiv som teoretisk be-
greb. Ny viden via et nyt begreb.

Metodisk blik: (Liv)moderen som fostrets verden. Ny
made at forsta fostertid, graviditet og foraeldreskab.
Fostret som subjekt: Har fostret en bevidsthed? Betyd-
ningen af nerveerigraviditeten.

Kulturoverskridelse af fostertid, graviditet og foraeldre-
skab: At medtenke fostre i FN’s bgrnekonvention. Nye
menneske- og livssyn.

Laes Ann-Jeanett Foldager Bgndergaards artikel side 6.

Sted: Billund Centret, Hans Jensensvej 6,7190 Billund.
Pris: Kr. 100. Tilmelding og betaling som anfgrt neden-
for.

HUSK AT BETALE SAMTIDIG, NAR DU TIL-
MELDER DIG ET KURSUS ELLER ET FYR-
AFTENSM@DE. adm.

BETALING: Betaling samtidig med tilmelding til reg.nr. 1551 konto nr. 5037859. Oplys arrangementets navn og dit eget navn.

AFBUD TIL FYRAFTENSM@DER/FOREDRAG: Nar du tilmelder dig et fyraftensmgde/foredrag, skal du vare opmarksom p4, at din tilmel-
ding er bindende og du hzfter for den fulde betaling. Ved afbud til fyraftensmgder/foredrag er der ingen tilbagebetaling.

TJEK www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet]| for evt. @ndringer vedr. arrangementet.

YDERLIGERE OPLYSNINGER: www.dpfo.dk og Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tIf. 7027 7007.
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KURSUS

KVINDELIGHED OG SPIRITUALITET

I flere tusind ar har det guddommelige veret identificeret
som mandligt. P4 denne dag om kvindelighed og spiritua-
litet vil vi se det kvindelige som en del af det hellige. Vi ser
bl.a. pa det kvindelige i relation til menstruation, cyklus og
rytme.

I arbejdet med at hele det kvindelige vil vi bl.a. arbejde med
kroppen, kredse om graenselandet mellem sprog og sprog-
lpshed og bruge kreative gvelser. Undervejs leerer man at
treekke pa Den Sorte Madonna som hjaelper.

Som en gudinde, der er fortraengt fra kulturen, er Den Sorte
Madonna en god hjelperiarbejdet med at re-integrere fra-
spaltede sider af det kvindelige.

Vi lever stadig i skyggen af den kristne skabelsesberetning,
hvor kvinden i syndefaldsmyten ggres skyldig. At finde ind
til en kvindelig identitetsfglelse i et sddant univers kraever
mere end individuel terapi. Vi ma forholde os til det kvinde-
lige pa bade personligt, kulturelt og mytisk niveau - og her
kan gruppen vere en stor hjzlp.

Pa workshop-dagen vil vi treekke pa inspiration fra den jun-
gianske analytiker Marion Woodman. Marion Woodman
ser det kvindeliges heling som en enhed af krop og sjel - el-
ler som sjael forankret i krop.

Kurset henvender sig til psykoterapeuter og andre behandlere.

LONE GADEGARD

Forfatter til bogen Den kvindelige understrgm, der udkommer
sidst i 2014. Har en bred baggrund inden for selvudvikling
med fokus pa krop, kreativitet og spiritualitet. Har gennem
25 ararbejdet kunstnerisk med billeder, digte og dokumen-
tarfilm inden for temaet kvindelighed og spiritualitet. Hun
holder workshops, giver vejledning og supervision. Uddan-
net pa RUC med speciale inden for kvindeforskningen.

TID OG STED: Onsdag den 25. februar 2015 kl. 9.30-17.
Wegeners Gaard, Vesterbrogade, Kgbenhavn.

PRIS: Medlemmer kr. 1.250, ikke-medlemmer kr. 1.450. Inkl.
morgenmad kl. 9 og kaffe/te, kage, frugt. Min. 16 og max. 25
deltagere.

TILMELDING som anfgrt nedenfor, senest den12.januar 2015.

KURSUS

NARRATIV SUPERVISION

Den narrative supervision fokuserer pa fortzellinger i for-
hold til de problemer, man slas med i arbejdslivet og i livet,
deres effekter og historier. Den fokuserer ogsa pa identitet,
pa meningsskabelse og pa at bringe meningsfuldheden til-
bageiarbejdet.

Inarrativsupervision er fokus pa,atsupervisanden far skabt
en form for overblik og far flere fortellinger og perspekti-
ver pa det, der er i spil, og dermed flere handlemuligheder, i
overensstemmelse med supervisandens intentioner.
Tilgangen laegger stor vagt pd menneskers mulighed for
bade at vaere agenter i eget liv og at have bekraeftende vid-
ner til eget arbejde og liv. Derfor bliver de andre supervisan-
ders responser en betydningsfuld del af meningsskabelsen
og den bevagelse, man tilstreeber i supervisionen. Samtidig
giver supervisionen rigere muligheder for koordinering af
arbejdet og samarbejdet, nar der bliver lyttet til hinanden og
skabt betydning omkring det sagte.

Tilgangen er baseret pa kulturpsykologien og den ameri-
kanske psykolog og filosof Jerome Bruner, som taler om,
hvordan fortzllinger om problemer skaber mening i livet.
Den franske filosof Michael Foucault og hans tankerer ogsa
en del af den narrative supervisions grundlag.

De to dage vil foregd i en vekselvirkning mellem undervis-
ning, sma gvelser og metodisk treening, hvor der vil blive
arbejdet med deltagernes egne dilemmaer og problemstil-
linger.

Kurset henvender sig til psykoterapeuter og andre behandlere.

SIDSEL ARNFRED

Sidsel Arnfred har siden 2008 har arbejdet som konsulent
hos Dispuk, hvor hun bl.a. har undervist pa den narrative
konsulent-,leder- og coachinguddannelse. Hun hararbejdet
med supervision, konfliktmediation og processer i mange
forskellige organisatoriske sammenhange samt individu-
elle samtale- og supervisionsforlgb.

TID OG STED: Torsdag-fredag den 26. og 27. marts 2015 kl.
10-17.1 Kgbenhavns-omradet

PRIS: Medlemmer kr. 2.600, ikke-medlemmer kr. 3.000. Inkl.
morgenmad kI. 9 og kaffe/te, kage, frugt. Min. 16 og max. 25
deltagere.

TILMELDING som anfgrt nedenfor, senest den12.januar 2015.

TILMELDING til kurser, foredrag og fyraftensmgder pa www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet].

BETALING: Betalinzer skal ske samtidig med tilmelding til reg.nr. 1551 konto nr. 5037859. Oplys arrangementets navn og dit eget navn.

AFBUD TIL KURSER: Ifglge kgbeloven kan du inden for 14 dage fortryde din tilmelding til et kursus. Efter 14 dage er din tilmelding bindende,
og du haefter for betaling af den fulde kursuspris. Vi har dog forstdelse for, at du kan blive forhindret. Vi vil derfor ved framelding inden sidste
tilmeldingsfrist returnere kursusprisen fratrukket kr. 450 til daekning af administration. Herefter ingen tilbagebetaling.

TJEK www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet] for oplysninger om stedet for afholdelsen samt evt. &endringer i tilmeldingsfrist mv.
YDERLIGERE OPLYSNINGER: Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tif. 7027 7007.
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KURSERIDANSK PSYKOTERAPEUTFORENING

KURSUS

KURSUS

KOGNITIV TERAPI
VED STRESS OG ANGSTTILSTANDE

Stress er blevet tiltagende hyppigt og ses i mange forklaed-
ninger. Det er lumskt, kommer gradvist og ofte med mange
kropslige reaktioner. Symptomer kan vere klager over ho-
vedpine, treethed, koncentrationsbesvaer, darligere hukom-
melse og manglende overblik.

Angstkan ofte veere vanskelig at diagnosticere. Der kan vaere
massive fysiske symptomer, som man ogsa finder ved an-
dre lidelser, som fx trykken i brystet, vejrtreekningsbesveer,
svimmelhed, kvalme, uro i maven mv. Samtidig finder man
urealistiske tankemgnstre, som at vaere bange for at falde
om, for at dg, for at miste kontrollen eller bange for at blive
vurderet negativt af andre, for ikke at sla til, for ikke at vaere
perfekt. Det belastende tankemgnster medfgrer ofte, at per-
sonen har en depressiv tankestil, lav selvtillid og selvvard.

Kurset indholder introduktion til grundbegreber i kognitiv
adferdsterapi. Der bliver mulighed for selv at afprgve de
kognitive metoder i forbindelse med sma cases eller egne
problemstillinger. Endvidere gennemgas behandlingsfor-
mer for stress- og angsttilstande, hvorledes man afdakker,
behandler og forebygger stress, og hvorledes man afdaekker
angst og endrer fobisk adfeerd og uhensigtsmaessige tanke-
mgnstre. Der vil vaere oplag til praktiske gvelser i forbin-
delse med stress- og angstcases.

Kurset henvender sig til psykoterapeuter og andre behandlere.

BENT ANKERSTJERNE

Psykoterapeut MPF, oprindelig ingenigr. 4-arig psykotera-
peutisk uddannelse i ID-terapi og 3-arig videreuddannelse
i kognitiv adferdsterapi. Uddannet i hypnoterapi og som
mindfulnessinstruktgr. Daglig leder af Kognitiv Center
Kgbenhavn. Arbejder med individuel terapi ved stressrela-
terede tilstande og forskellige angstformer.

TID OG STED: Torsdag-fredag den 23. og 24. april 2015 kl.
9.30-17. Wegeners Gard, Vesterbro, Kgbenhavn.

PRIS: Medlemmer kr. 2.400, ikke-medlemmer kr. 2.800. Inkl.
morgenmad k. 9 og kaffe/te, kage, frugt. Min. 16 og max. 30
deltagere.

TILMELDING som anfgrt nedenfor, senest den 10.marts 2015.

KONSRUKTIVBRUG AF DISSOCIERING
I TERAPI MED MENNESKER MED
USTABIL PERSONLIGHEDSSTRUKTUR

Emotionel ustabilitet i opvaeksten betyder, at klienterne ikke
har leert emotionel selvregulering. Derfor overvaelder emotio-
nerne dem igen og igen og skaber en forvreenget virkelighed.
Overvaldelsen af voldsomme emotioner lader ikke plads til
regulerende kognitive funktioner. I stedet bruges kognition
til at skabe en for klienten meningsfuld virkelighed defineret
eller forvreengetafemotionerne. Dette bliver specielt uheldigt
i relationer, hvor det bliver svert at etablere den gensidighed,
som er basen for samhgrighed. Konsekvensen er indre isola-
tion og udstgdthed hos klienten - et slags sjaelemord.

Eva Hildebrand ser terapeutens rolle som den, der star imel-
lem klientens selvopfattelse og klientens intense dissocierede
emotion og vil vise,hvordan man kan bruge modoverfgringen
iarbejdet med klienter med emotionel ustabil personligheds-
struktur, hvor dissociation er en primeer forsvarsmekanisme.
Hannah Jacobsen vil arbejde med integration af kroppen i ar-
bejdet som terapeut ogiforhold til dissociering.

Laes mere pawww.dpfo.dk > Aktiviteter.

Kurset er dbent for alle interesserede.

EVAHILDEBRAND

Uddannelsesleder pa Hildebrand Instituttet. Psykotera-
peut MPF. Uddannet i USA. Godkendt supervisor i psyko-
terapi i Dansk Psykologforening. En af forfatterne bag bg-
gerne Familier med seksuelt misbrug af bern (1986) og Drenge og
seksuelle overgreb (1994).

HANNAH JACOBSEN

Psykoterapeut MPF. Er uddannet i Life Energy Processes hos
Stephano Sabetti og har speciale i kropsorienteret psykote-
rapi,som hun har arbejdet med gennem mange ar.

TID OG STED: Mandag-onsdag den 11. og 13. maj 2015
Osterlpkke, Lgkkevej 40, Trans,7620 Lemvig, TIf. 41181481.
Se nermere vedr.ophold pa www.dpfo.dk > Aktiviteter.
PRIS: Medlemmer kr. 5.095, ikke-medlemmer kr. 5.475. Inkl.
ophold og alle maltider. Min. 16 og max. 20 deltagere.
TILMELDING som anfgrt nedenfor, senest den 6. april 2015.

TILMELDING til kurser, foredrag og fyraftensmgder pa www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet].

BETALING: Betaling skal ske samtidig med tilmelding til reg.nr. 1551 konto nr. 5037859. Oplys arrangementets navn og dit eget navn.

AFBUD TIL KURSER: Ifglge kgbeloven kan du inden for 14 dage fortryde din tilmelding til et kursus. Efter 14 dage er din tilmelding bindende,
og du haefter for betaling af den fulde kursuspris. Vi har dog forstaelse for, at du kan blive forhindret. Vi vil derfor ved framelding inden sidste
tilmeldingsfrist returnere kursusprisen fratrukket kr. 450 til deekning af administration. Herefter ingen tilbagebetaling.

TJEK www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet] for oplysninger om stedet for afholdelsen samt evt. &endringer i tilmeldingsfrist mv.
YDERLIGERE OPLYSNINGER: Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tif. 7027 7007.
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KURSERIDANSK PSYKOTERAPEUTFORENING

KURSUS

KURSUS

PeRTERAPI
PA GESTALTTERAPEUTISK

GRUNDLAG

De to workshop-dage har fglgende indhold:
Parforholdets fenomenologi.
Klassiske problemer og kontaktforstyrrelser, der akti-
veres i det moderne parforhold.
Terapiens mél og metode
Terapeutens rolle og interventioner.
Demo-video af en fgrste session - med efterfglgende
diskussion af det terapeutiske arbejde.
Deltagerne har begge dage mulighed for at fa supervi-
sion af egne sager med par.
Deltagerne har mulighed for atarbejde med sig selv og
deres eget parforhold.

Litteratur bl.a.: Hanne Hostrup: Teft, trit og retning - parforhold
og parterapi. En bog om gestaltterapi med par.

Deltagerforudsetninger: Uddannede psykoterapeuter. Det forven-
tes,at deltagerne medbringer egne sager til supervision og/
eller er villige til at arbejde med sig selv og deres eget par-
forhold.

HANNE HOSTRUP

Hanne Hostrup er uddannet psykolog fra Kgbenhavns Uni-
versitet 1978 og er licentiat i psykologi 1983. Hun har en
videreuddannelse som gestaltterapeut i USA 1980-86 hos
bla. Jim Simkins, Bob Martin, Tony Horn. Har i 25 ar haft
privatpraksis og har ledet en 3-arig uddannelse i tegnete-
rapi og gestaltterapi, men arbejder i dag overvejende som
gestetrener, supervisor, workshopleder, foredragsholder
og forfatter. Hanne Hostrup har bl.a. udgivet bggerne Ke-
restebilleder (1994), Gestaltterapi (1999), Supervision pd gestalt-
terapeutisk grundlag (2002) og Teeft, trit og retning — parforhold
og parterapi (2004).

TID OG STED: Torsdag-fredag den 28.0g 29.maj 2015 k1. 10-
17.Wegeners Gard, Vesterbro, Kgbenhavn.

PRIS: Medlemmer kr. 2.600, ikke-medlemmer kr. 3.000. Inkl.
morgenmad, kaffe/te, kage, frugt. Max. 16 deltagere.
TILMELDING som anfgrt nedenfor senest den 15. april 2015.

MINDFULNESS IDEN
PSYKOTERAPEUTISKE PRAKSIS

Kurset henvender sig til psykoterapeuter, der gnsker at
igangsatte udviklingsforlgb om integration af meditative
vaeren-tilstande i deres terapeutiske praksis og i deres per-
sonlige liv. Fokus er pa arbejde med klienter, som er last i
bestemte tanke-, krops- og fglelsesmgnstre, som slgrer for
tilstedeveeretidet oplevede nu.

Varen og essenstilstande opstar ofte i et psykoterapeutisk
forlgb. Pa kurset indgar meditative gvelser og trening, og
der arbejdes med kapacitet til at kunne rumme og fordybe
tilstedeveeret i nuet. Kurset er en introduktion til at treene
evnen til at opfange det magiske i gjeblikket og dermed
blive bedre i stand til at stgtte udviklingen af sine klien-
ters vaerenskapacitet. Der undervises i, hvordan vaeren kan
erkendes, forstds, erfares. Der vil vare fokus pa at opdage
kursisternes egne blokeringer af vaeren, bade nar de viser
sig som forestillinger, folelsesstrukturer eller som krops-
lige lasninger og reaktioner. Vi vil se pd brugen meditative,
kropslige og samtalemaessige teknikker til at skabe kontakt
til nuet og pa, hvordan du som terapeut gennem mindful-
ness kan stgtte dine klienters udfoldelse. Undervisningen
vil forega iet oplevelsesorienteret klima.

Dervil evt.veere mulighed forat etablere en gruppe, der mg-
desjavnligt over et ar med teori, treening og supervision.
Kurset henvender sig til psykoterapeuter og andre behandlere,
med og uden meditative erfaringer..

NIELS THORNING

er psykoterapeut MPF og partner i Psykologhuset Vester-
port, et professionelt hus for psykoterapi og kursusvirk-
somhed. Har igennem mange ar arbejder med psykoterapi
og som underviser pd en psykoterapeutuddannelse. Har
grupper i mindfulness og supervision. Har 26 ars meditativ
erfaring og har siden 1998 veret i et meditativt/spirituelt
treeningsforlgb i Ridhwan Schoolledetaf A.H. AlmaasiHol-
land, Tyskland og USA

TID OG STED: Torsdag-fredag den 8.-9. oktober 2015 kl.
9.30-17. Akupunkturskolen, Teglgardsstreede, Kgbenhavn.
PRIS: Medlemmer kr. 2.400, ikke-medlemmer kr. 2.800. Inkl.
morgenmad, kaffe/te, kage, frugt. Min. 15, max. 18 deltagere.
TILMELDING som anfgrt nedenfor senest den 26. august 2015.

TILMELDING til kurser, foredrag og fyraftensmgder pa www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet].

BETALING: Betaling skal ske samtidig med tilmelding til reg.nr. 1551 konto nr. 5037859. Oplys arrangementets navn og dit eget navn.

AFBUD TIL KURSER: Ifglge kgbeloven kan duinden for 14 dage fortryde din tilmelding til et kursus. Efter 14 dage er din tilmelding bindende,
og du haefter for betaling af den fulde kursuspris. Vi har dog forstdelse for, at du kan blive forhindret. Vi vil derfor ved framelding inden sidste
tilmeldingsfrist returnere kursusprisen fratrukket kr. 450 til daekning af administration. Herefter ingen tilbagebetaling.

TJEK www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet] for oplysninger om stedet for afholdelsen samt evt. &endringer i tilmeldingsfrist mv.
YDERLIGERE OPLYSNINGER: Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tif. 7027 7007.
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UDDANNELSE | FAMILIEOPSTILLING
OG SYSTEMISK OPSTILLING

OPSTART:
Kegbenhavn, den 9. april 2015
Ngrre Snede, den 20. august 2015

Kursuspris 27.500 kr. (pr. ér)

Scerlig pris for medlemmer af Dansk
Psykoterapuet Forening kun 22.500 kr. pr. ér)

Familieopstilling er en blid, dynamisk og
virkningsfuld made til at f& bevidsthed p&
“forviklinger” og ubevidste mgnstre i livet. |
lzbet af uddannelsen fér du et praktisk an-
vendeligt redskab fil at skabe forlasning og
forandring inden for menneskelige relatfion-
er med mulighed for at udfolde dine indre

potentialer.

Uddannelsen er bygget op omkring
relevant teori, samt bruglbare metoder

og veerktgjer. Foruden et solidt teoretisk
fundament, vil deltagerne blive rustet
med de fcerdigheder og redskaber, der er
ngdvendige for at bearbejde personlige,
familiemcessige og sociale temaer.

Uddannelsen som er af 40 dages varighed
(5 moduler & 4 dage pr. &r) bestdr af falgende:
Teori, praktisk froening, supervision af
facilitatorfollen, gruppeproces og gruppe-
ledelse og uddannelsessuperviserede
frceningsgrupper mellem modulerne.

Uddannelsen kvalificerer til optagelse i DFSO,
Dansk forening for Systemisk Opstilling.

@ ISFO - INSTITUT FOR SYSTEMISK OPSTILLING

Lces meget mere om uddannelserne pa www.isfo.dk

1- ARIG UDDANNELSE |
ORGANISATIONSOPSTILLING

OPSTART:
Kebenhavn, den 19. marts 2015
5 moduler d 4 dage

Kursuspris 35.000 kr.

Scerlig pris for medlemmer af Dansk
Psykoterapuet Forening kun 29.900 kr.

Uddannelsens malscetning er, at deltagerne
efter endt uddannelse kan bruge Organi-
sationsopstilling og den systemiske tilgang i
arbejdet med organisationer, virksomheder
og andre arbejdsrelaterede opgaver.
Organisationsopstilling bygger til dels fra
principperne fra Familieopstilling.

Uddannelsen giver en solid indfgring i de
grundlceggende teorier, som Organisation-
sopstilling hviler pd. Mdlscetningen er, at
deltagerne lcerer at “sanse og taenke” i sys-
temiske helheder. Herefter fares deltagerne
ind i de forskellige interventionsmuligheder
og forskellige tilgange der kan skabe en
dynamisk forandringsproces.

Danske og internationale undervisere

For at give uddannelsen hgjest mulig
kvalitet, har vi udover de danske undervis-
ere, Erik Svarer og Liv Dhanyo Thommesen,
inviteret nogle af Europas fgrende organi-
sationsopstillere fil at undervise p& uddan-
nelsen.

Bl.a.: Jane Petersen, Cecilio Regojo, Christi-
na Essen, Claude Rosselet.
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Creating Connection - Couple Therapy in the 21" Century

Mgd den verdenskendte psykolog, forsker og forfatter
dr. Sue Johnson i Kgbenhavn 8. april 2015

Dr. Sue Johnson afholder et seminar for alle, som

har en professionel interesse i parforhold og
parterapi. [ lgbet af dagen vil du fa en unik
lejlighed til at hgre Sue Johnson tale om sit
banebrydende arbejde med integration af den
nyeste forskning omkring tilknytning mellem
voksne og keerlighedens betydning i
moderne parterapi.

Pris pr. deltager er dkr. 2.690,- (ex moms)

Du kan finde flere oplysninger om arrangementet og om
Emotionsfokuseret Parterapi hos Dansk Center for
Emotionsfokuseret Parterapi - www.dkceft.dk
Har du spgrgmal, eller gnsker du at tilmelde dig, kan du
skrive til Steen Rassing pa mail s.rassing@gmail.com

Sue Johnson star bag flere »
udgivelser, blandt andet bogen A

Hold Me Tight, som er udkommet ?‘;u'»’_‘:':.
pé dansk med titlen "Hold Mig”, BNR
samt den seneste bog Love Sense.

Om dr. Sue Johnson

Sue Johnson er blandt verdens
ferende inden for sit felt,
relationer og parforhold, og hun
star bag udviklingen af
Emotionsfokuseret Parterapi.
Sue Johnson er Professor
Emeritus i klinisk psykologi ved
University of Ottawa, forsker ved
familie- og
agteskabsprogrammet ved
Alliant Universitetet i San Diego,
direktgr for International Centre
for Excellence in Emotionally
Focused Therapy
(www.iceeft.com) og direktgr for
Ottawa Couple and Family
Institute inc.

Emotionsfokuseret Parterapi er relativt nyt i Danmark, men praktiseres allerede af en lang
raekke terapeuter. Pa Dansk Center for Emotionsfokuseret Parterapi - www.dkceft.dk - kan du
finde en liste over en raekke af de terapeuter, der er uddannet i metoden. Du kan ogsa finde en
oversigt over de kurser, der tilbydes terapeuter, der gnsker at uddanne sig og maske opna

certificering indenfor EFT.

Neeste kursus pa dansk aftholdes af EFT-instruktgr og -supervisor Jette Simon i april 2015. Dette

kan du leese mere om i en anden annonce i dette blad.
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NeuroAffective Relation Model - NARM

> 1-dags introduktion v. psykolog Tove
Mejdahl
25. februar 2015 - pris kr. 900

» 2-arigt Certificeringsprogram for
erfarne klinikere v. dr. Laurence
Heller. Start 6. maj 2015
Pris: 4 moduler & kr. 12.000

NARM er en kombineret udviklingspsyko-
logiskmodel og en terapeutiskmetode til
at arbejde med udviklingstraumer.
Metoden er ressourceorienteret og ikke-
regressiv. I NARM arbejdes “"her og nu”-
orienteret, og terapiformen understgtter
vores evne til regulering af nervesystem-
et og vores kapacitet til at fgle os forbun-
det med os selv og andre. Se mere om
NARM og tilmeld dig pd www.narm.dk
Undervisningen finder sted i Hovedstads-
omradet.

Spgrgsmal rettes til LS@NARM.dk

ISTDP
Intensiv Dynamisk Korttidsterapi

5 dages grundkursus med fokus pa:

e At opbygge en terapeutisk alliance

e At udvikle et effektivt fokus

e Atvurdere og regulere angstniveau

e Atadressere uhensigtsmaessige forsvar

Foruden gennemgang af teori vil kurset indeholde video-
illustrationer og @velser mhp. at traene konkrete interven-
tioner i forhold til hgjangst og terapidestruktive forsvars-
mekanismer.

Holdstgrrelse max. 8.

Kurser i Aarhus:
Hold 9:d.5/2, 19/2, 5/3, 19/3, 16/4, kl. 9-17
Hold 10: d.14/4, 28/4, 12/5, 26/5, 9/5, kl. 9-17

Pris: Kr. 7.500.
Yderligere oplysninger pa www.thannel.dk

Psykolog Bjarne Thannel

PSYKOTERAPI, KURSER OG SUPERVISION
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BODYNAMIC

HVORDAN ARBEJDE MED B@RN
m. Lisbeth Marcher

Fra 10.-12. april, 2015.

Lisbeth vil dele ud af sin store
viden om at arbejde med bgrn

BODY-KNOTTEN

m. Erik Jarlnaes
Sgndag 8.marts 2015
fra 11-17.

Sted: | Kgbenhavn

CHOKTRAUME UDDANNELSE — DEL 1 0G 2

Den personlige proces i healing af dine chok traumer/
PTSD og professionelle lzeringsdel.

Ud fra et klart kropsligt integreret perspektiv tilbydes
denne traening for professionelle behandlere og
terapeuter, der vil vide og kunne mere om forlgsning af
choktraumer og opbygning af nye ressourcer.

1. del er deltagerens personlige proces, og 2. del vil
omhandle det professionelle behandlingsarbejde.

Del 1 og del 2 er pa hver 3 x 5 dage:

Del 1 opstart: 26. - 31. august 2015,

Del 2 opstart: 27. april - 1. maj, 2016.

1-ARIG PSYKOTERAPEUTISK GRUNDUDDANNELSE

— HOLDSTART | 2014 | DANMARK 0G 2015 | ATHEN

Du vil med et kropspsykologisk udgangspunkt lzere at
opbygge ressourcer i samspillet med familie, venner,
kollegaer og klienter.

Bodynamics speciale er forstaelsen af sammenhangen
mellem den psykologiske, motoriske og neurologiske
udvikling hos barnet og den voksne.

Foundation 1A, internat i Athen: (pa dansk)

lalt 3 x 6 dage

Start: 14. —19. april 2015.

Lzerere: Michael Gad, Anders Lund Pedersen og Ditte
Marcher.

3-ARIG BODYNAMIC KROPS PSYKOTERAPEUTISK
UDDANNELSE START 12015

Denne uddannelses indhold er allerede anerkendt og
anvendt i andre former for psykoterapi, forskellige former
for kropsterapier, socialt arbejde, erhvervsorganisationer
og fagfolk indenfor sundhed og pleje, der har gnsket at
udvide deres viden og pracision.

Opstart i Kgbenhavn:

15. — 18. oktober 2015, afsluttes august 2018.

Laerere: Ditte Marcher, Lene Wisbom, Anders Lund
Pedersen, Michael Gad og Bo Bromberg o.a.

Se mere pa www.bodynamic.dk
Info og nyhedsbrev: lene@bodynamic.dk
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DOADSPROCESSEN

D@DSBEVIDSTHED
21.22/3 2015

dedsfaserne og
dedens naturlige treek
opefter

den store overgang

Uddannelse fil
SPADBARNSTERAPEUT

Hold 6

Speedbarnsterapi kan anvendes bade
til speedbern, sterre bern og voksne
med traumer i det for-sproglige.

Start: 3. og 4. september 2015
Sted: Kolding Vandrehjem
Undervisere:

Cand. psyk. Inger Thormann og
psykoterapeut MPF Inger Poulsen

Laes om uddannelsen,
datoer, priser, tilmelding m.m.
www.spaedbarnsterapi.dk

eller
www.mgconsult.dk

MINDFULNESS
og indre frihed

EFTERUDDANNELSE 2015

med professionel traening af
bevidst, empatisk naervaer
som personlig og faglig kompetence.

Inspireret af
paedagogikken pa Vaekstcentret
og under ledelse af
Jens-Erik Risom, BA, CA, forfatter af
”"Mindfulness og meditation i liv og arbejde”.
Med Jacob Piet, ph.d.
og Thomas Jensen, cand.psych.,

som medundervisere.

Start maj 2015.
Se naermere pa vores hjemmeside:

www.anvendtmeditation.dk
EFTERUDDANNELSE

® Skolen for Anvendt Meditation

www.konbalance.dk

Bogfaring
Arsregnskab
Selvangivelse

Anne Hjgllund
Talknuser

info@konbalance.dk +45 3022 1822
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Center for Kognitiv Terapi & Supervisio

Bliv Godkendt Kognitiv Psykoterapeut
pa 3 eller 4 ar!

Kom til gratis info-moder den 10. marts eller 17. juni 2015 kl. 15-16.

Center for Kognitiv Terapi i Kebenhavn og Neestved — CEKTOS - tilbyder
godkendt psykoterapeutuddannelse til dig, der gerne vil kvalificeres pa hgjeste
niveau inden for en effektiv psykologisk metode.

Indenlandske og udenlandske specialister som f.eks. prof. Arthur Nezu (Prob-
lem-solving Therapy) og prof. Frank Dattilio (Komplicerede sager) underviser
og superviserer over 500 lektioner fordelt pa 4 ar — ca. 1 dag om ugen.

Naeste uddannelsesstart den 31. august 2015. Pris pr. ar kr. 44.800. (Belgbet
kan deles i 2 arlige rater).

Las mere her www.cektos.dk

—

% ﬁ .
. | . -"-* Ere"'?

NYHED
Spring et ar over, hvis du i forvejen har 100 timers teori og
50 timers supervision, f.eks. vores UKT-1+2+3
for kr. 17.000 kr .pr. semester.
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Emotionsfokuseret Parterapi (EFT) er en
evidensbaseret metode til arbejde med par,
udviklet af dr. Susan M. Johnson, som baserer
sig pa mere end 20 ars forskning og praksis.

Dette kursus henvender sig primeert til
psykologer og psykoterapeuter, der gnsker at
uddanne sig i denne metode. Med fra kurset far
du blandt andet indsigt i EFT modellens
enkelte faser og trin og de interventioner, man
anvender i arbejdet med par. Du far set,
hvordan principper omkring voksentilknytning
omsteaettes til arbejdet med at opbygge trygge
relationer i par.

Kurset er officielt godkendt af the International
Center for Excellence in Emotionally Focused
Therapy (www.iceeft.com) og er fgrste del af
uddannelse og eventuel certificering inden for
EFT.

GrundKkursus/Externship i
Emotionally Focused Couples Therapy
(EFT)

Kurset afholdes af cand.
psych. Jette Simon, der er
ICEEFT-godkendt EFT-
instruktgr og -supervisor.
Jette har mere end 30 ars
erfaring i at arbejde med
par over hele verden og er
direktgr i Washington DC
Training Institute for
Integrative Couples
Therapy og Adjunct
Professor ved Palo Alto
Universitetet.

Kurset afholdes flere gange arligt i Danmark. Neeste gang d. 15.-18. april 2015.
Fgrste dag kl. 10.00 — 17.00 gvrige dage kl. 9.00 - 16.00.
Kurset afholdes i lokalerne hos Center for Familieudvikling, @stergade 5, Kgbenhavn.
Prisen er dkr. 8.200,- inkl. frokost og kursusmanual.
For yderligere information og tilmelding kan du kontakte Steen Rassing via

mail s.rassing@gmail.com.

Emotionsfokuseret Parterapi er relativt nyt i Danmark, men praktiseres allerede af en lang
raekke terapeuter. Pa Dansk Center for Emotionsfokuseret Parterapi — www.dkceft.dk - kan
du finde en liste over en raekke af de terapeuter, der er uddannet i metoden. Du kan ogsa finde
links til forskningsartikler om EFT, og oversigter over en reekke af de kurser og andre

aktiviteter, der henvender sig til par eller terapeuter.

Den 8. april 2015 besgger Sue Johnson Kgbenhavn og afholder et seminar for interesserede

terapeuter. Dette er omtalt i en anden annonce i dette blad.
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Mindfulness for behandlere
MINDFULNESS-BASERET
RELATIONSARBE]DE

med fokus pd egen evne og erfaring
Traening i bevidst naervaer og compassion
1-arig efteruddannelse i 3 moduler (60 timer)

Modul 1: Relationen og kontakten til dig selv.
Grundlaeggende mindfulness i teori og praksis,
baseret pa essensen af det dokumenterede 8
ugers MBSR program.

Den 15.-17. maj 2015 i Arhus.

Modul 2: Mindfulness i relationen
Mindfulness i det psykoterapeutiske rum, traening
i autenticitet og naerveer. Indfgring i interpersonel

mindfulness gennem oplevelsesorienteret praksis.

Den 13.-14.-15. november i Silkeborg.

Modul 3: Fordybelse i mindfulness og compassion
At vaere i relationen med hjerte og medfglelse. At
rumme lidelse og bevare sig selv uden at breende
ud. Nye veje; forandringer, visdom og erkendelse.
Indfgring i buddhistisk psykologi og filosofi.

Den 25.-28. februar 2015. Strandgarden pa Helge-
naes. Internat.

Undervisere: Birthe Moksha Jgrgensen og Rikke
Braren Lauritzen. Begge psykoterapeuter MPF
og uddannede mindfulness lzerere fra Center for
Mindfulness, Massachusetts USA. Medlemmer af
Mindfulness Foreningen Danmark.

Pris: Kr. 15.500 ekskl. moms.

www.mindfulnessterapi.nu
www.moksha.nu
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P | l ‘ Psykoterapeutisk Uddannelsas Center

Spiritualitet i psykoterapi - Mad dine klienters
spirituelle ressourcer fra et sikkert stasted

Kursus over 2 lgrdage: d. 11. & 18.4. 2015

Teoretisk ramme: Neuroaffektiv teori og
C.G. Jungs Analytiske psykologi.

Kurset foregar i en vekselvirkning mellem teori,
gvelser, erfaringsdeling og eksistentiel samtale.

Kursusledere: Karen Bro, psykoterapeut MPF
Stine Holtan, kunstterapeut MPF

Neuroaffektiv udviklingsteori -
Faglig opdatering om teori, metode og selvagens

1-dags kursus: lgrdag d. 6.6. 2015

En introduktion til teori og centrale veerktgjer viser, hvordan
dine kompetencer placeres pa det neuroaffektive landkort.

Kursusleder: Karen Bro, Psykoterapeut MPF og
Uddannelsesleder pa PUC's 4-arige grunduddannelse

Thorvaldsensv. 3 1871 Frb. C - www.puc.kbh.dk

1-arig efteruddannelse
Hesteassisteret terapi
www.happyhorses.dk
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Traumeheling ApS

V. Jette Koch - Ursula Fiirstenwald - Frank Vestergaard Olsen

Kurser Kebenhavn og Naxos
SE Uddannelsen 2015

Introduktion til SE Metoden til kropslig
forlesning af traumer
- med Ursula Fiirstenwald

Introduktionskurset er en forudsaetning for optagelse pa ud-
dannelsen. Introduktion samt uddannelsens fgrste to moduler
foregar pa dansk.
Dato: 17. — 19. februar 2015
Pris: Betaling fgr 01.01.2015:....kr. 3.800,-

Betaling efter 01.01.2015: .kr. 4.200,-

inkl. Kaffe, te og forfriskninger
Sted: Astrologihuset, Teglveerksgade 37, 2100 @

Uddannelsen til Somatic Experiencing
Practitioner®
- med Ursula Fiirstenwald

At finde “Blue Path”
- med Ale Duarte

Leer at arbejde med belastende oplevelse pa en ny made,
ved at bruge flere vinduer med fokus pa "blue path” i arbejde
med det rade felt. At falge ekspansionens veje og genabne for
gleeden i somatisk terapi.

Workshoppen er aben for alle med interesse i personlig og profes-
sionel udvikling. Bade erfarne og uerfarne samt SE og andre
terapeuter er velkomne.

Dato: 04. — 09. september 2015

Pris: Kr. 6.000,-

Sted: Naxos Graekenland (Apollonos)

Find Ale pa youtube
seg pa "Somatic Experien-
cing with Ale Duarte”

At lytte til born
- med Ale Duarte

Ny uddannelse starter forar 2015.

Forudsaetning for optagelse pa uddannelsen er gennemfgrelse
af et introduktionskursus til SE (se ovenfor), plus en grundud-
dannelse indenfor Social & Sundhed, samt terapeutisk traening
og erfaring.

Ansggning om optagelse, samt @nske om rekvirering af infor-
mations flyer sendes til: traumeheling@hotmail.com.

Dato: 21. — 26. april 2015
Pris: Kr. 9.500,-
Sted: Inspirationscenter Maribo (Internat kursus)

1st European Conference on

Somatic Experiencing

Keynote speakers: Dr. Peter Levine - Ale Duarte and Heike Gattner
Information: www.se2015.org

Dato: 04. - 06. Juni 2015

Pris: Betaling for 01.03.2015:....kr. 4.200,-
Betaling efter 01.03.2015: .kr. 5.500,-

Sted: LO Hgjskolen Helsingar

Rabat ved samtidig tilmelding til SE- konferencen

og Workshop med Peter Levine.

Tilmelding og betaling inden 1.marts 2015 = samlet pris kr. 9.500,-
svarende til en samlet rabat pa kr. 1.100,-

Efter 1. marts 2015 er prisen kr. 11.200

Ale Duarte har bred erfaring fra arbejdet med traumer og har
holdt workshops om somatisk heling for bade professionelle og
ofre for naturkatastrofer.

Ale er uddannet i Somatic Experiencing, Neuro-Linguistic Pro-
gramming (NLP), lyengar Yoga, Rolfing, og haft privat praksis
siden 1995. Han bor i Rio de Janeiro, Brasilien. Han har boet i
USA 8 ar og taler derfor fremragende engelsk.

Dato: 11.- 14. Juni 2015 « alle dage kl. 10.00 -17.00
Pris: kr. 4.200.-
Sted: Hellerup Sognegard

Depression, aggression

og andedraet
- med Peter Levine

Traumeheling ApS har igen den store gleede at invitere til work-
shop pa masterclass niveau med Peter Levine, grundlasggeren
af Somatic Experiencing, SE terapi.

Workshoppen afholdes som internat kursus i Rervig - en af
Danmarks skegnne naturperler med skov og strand.
Workshoppen er aben for alle erfarne terapeuter, SE terapeuter
savel som kropsterapeuter.

Dato: 29. maj — 1. juni 2015 « Start kl. 12.00
Pris: Betaling for 01.03.2015:....kr. 6.400,-
Betaling efter 01.03.2015: .kr. 6.800,-
Sted: Rarvig Konference Center, Ngrrevangsvej 49, Rarvig

Tilmelding og yderligere information
www.traumeheling.com - traumeheling@hotmail.com

Jette Koch tlf. 2255 2504 - Ursula Fiirstenwald tlf. 3927 2524 og Frank V. Olsen tlf. 3020 8751
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UDDANNELSE
| ARBEJDE MED

OMSORGSSVIGT
OG OVERGREB

VI TILBYDER EN

4-ARIG,

GODKENDT

PSYKOTERAPEUTISK
UDDANNELSE

FEva Hildebrand,
uddannelsesleder:
Godkendt specialist
og supervisor t Dansk

Psykologforening

Vivian Hansen,

socialradgwer; MPF

Jesper Vammen,

psykolog

HILDEBRAND INSTITUTTET

Uddannelsen henvender sig bade
til dig som allerede arbejder med,
eller ensker at arbejde professionelt
med psykoterapi — og til dig som
arbejder 1 et paedagogisk eller
radgivende miljo.

Neste hold starter september 2015.

OVRIGT PROGRAM

2-dages kursus
Introduktion til instituttets
grundideer og arbejdsmetoder.
Kurset atholdes den 20.-21.
februar 2015.

Abent hus-arrangementer
Den 22. februar og den 25.
april 2015 holder vi abent hus,
hvor du uforpligtende kan
mode underviserne og hore om

uddannelsen.

Alle kurser og arrangementer
afholdes pa Hildebrand Instituttets
kursusejendom, Oster Lokke.

Flere informationer:
www. hildebrandinstituttet.dk

PSYKOTERAPEUTISK UDDANNELSE
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\ ) Bodynamic ® Brantbjerg

Relationel

\\\ Traumeterapi
\Y

Mestring af vrede og afsky
4 -6 .februar 2015 i Kebenhavn

Vrede og afsky udger begge vigtige ele-
menter i en fraumeterapeutisk helings-
proces. Arbejde med de 2 emotioner stot-
ter genetablering af grenser, verdighed
og integritet pad hver deres made.
Psykomotorisk faerdighedstraning anven-
des som stette til selvregulering og evne
til at indgd i gensidig arousalregulering i
gruppen.
Pris: 3450 kr ved tilmelding for 7/1 2015 -
derefter 3750 kr

Introduktion til Relationel

Traumeterapi

1.-3.juni 2015 i Kebenhavn

Relationel traumeterapi er en psykomotorisk
og systemisk metode.
Arbejdsformen er nyskabende. Den kombi-
nerer kropsorienteret feerdighedstraening og
systemisk gruppeproces i opbygningen af et
feerdighedsniveau individuelt og gruppemees-
sigt, hvor tilstande, der har veeret holdt i
dissociation kan blive reguleret i gensidighed.
Efteruddannelse starter i 2016.
Pris: 3450 kr ved tilmelding fer 15/4 2015
- derefter 3750 kr

Kursusleder: Merete Holm Brantbjerg,
psykomotoriker og psykoterapeut MPF.
ontakt og yderligere information:

moaiku@brantbjerg.dk « www.moaiku.dk
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Efteruddannelse i Krops-, Relations- og

Ressourceterapi pa Neuroaffektivt Grundlag

Toarigt kursus- og traeningsforlgb for psykoterapeuter og
andre med tilsvarende erfaring, som gnsker at blive
opdateret pa de seneste rtiers opnaede forskning, viden
og erfaring indenfor emnerne:

e  Tidlige mangler og deres betydning for
dannelsen af personligheden

o Neuroaffektiv relationsterapi til heling af
klientens evne til at indga i sunde relationer

o Forlgsning af traumer gennem arbejde med
kropssansninger og nervesystemet

o Styrkelse af iboende ressourcer og integration
af disse i personligheden

Undervisere: Psykoterapeuter MPF, certificerede SE®-
terapeuter Inge Farup og Mary Argjaboda.
Gaesteunderviser: Chefpsykolog, cand.psych., specialist
og supervisor Lars J. Sgrensen underviser 2 dage pa
henholdsvis fgrste og andet ar med emnet skam.

Kurserne foregar som eksternat og som 5 moduler 3 4
dage ad gangen pr. ar.

Tilmelding er bindende for et ar ad gangen.
Kursusarranggr Folkeuniversitetet i Aalborg

Mere om kurset: mary@argjaboda.dk - tIf. 2077 7091

SPARRING, RADGIVNING
OG SUPERVISION TIL LEDERE

Har du brug for en moden og
erfaren samtalepartner at
drgfte dine lederopgaver med,
er du velkommen til at kontakte mig.

Jeg har mange ars ledelseserfaring,
senest fra min anszettelse gennem
15 ar som afdelingsleder og souschef
i Studenterradgivningen.

Susanne Springborg, MPF
Mobil 22 25 62 32
susspringborg@gmail.com

S

S

Abonner pa

TIDSSKRIFT for
PSYKOTERAPI

Hvis duikke er medlem af
Dansk Psykoterapeutforening,
kan du tegne abonnement pa bladet.
Eller du kan give etabonnement som gave.

Etabonnement koster inkl. moms og
forsendelse kun kr.295 for tre arlige numre.

Skriv til: kontakt@dpfo.dk
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T Dansk Imago Center
mago v/ cand. psych. John Hjarsg Mortensen

Efteruddannelsesforigb til Imagoterapeut

Dansk Imago Center tilbyder certificeringsforlgb til Imagoterapeut:

| alt 12 dage fordelt pa 3 moduler.

Certificeringen udstedes af IRI (Imago Relationship International) og giver dig samtidig
adgang til et inspirerende lokalt og globalt terapeutisk fagfaellesskab.

Indhold:

» Parforholdets psykologi og udviklingsfaser.

* Treening i dialogiske processer.Tretrinsdialogen, spejling, validering, empati.

* Imagoprocesserne i forhold til vanskelige parforholdsproblematikker og med forskel-
lige typer af partnere og parforhold.

* Desuden leerer du at bruge dig selv og din intuition til at skabe den tryghed, der er
ngdvendig, for at imagoprocesserne farer til dybe og varige aendringer.

Imagorammen er eklektisk og baserer sig bl.a. pa tilknytningsteori, systemteori, psykody-

namisk teori og narrativ teori og er desuden steerkt inspireret af interpersonel neuropsyko-

logi og mentaliseringsteori.

Naste Imagocertificeringsforigb: Weekendseminar for par:
Modul 1. 3. og 6. sept. 2015 21. - 22. marts 2015

Modul 2. 29. okt. - 1. nov. 2015 5.-6.juni 2015

Modul 3. 14.-17. jan. 2015 Sted: Kgbenhavn

Sted: Kgbenhavn
Kursuspris: Kr. 24.000

Underviser:

Cand.psych. John Hjarsg Mortensen

Klinisk instruktgr Imago Relationsship International
Formand i Dansk Imagoforening

Tilmelding:
imagocenter@me.com, tIf. 50 73 6000

Yderligere information om kurset pa
www.danskimagocenter.dk
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KONFERENCER, MODER M.V.
Oversigten er uden ansvar for Dansk Psykoterapeutforening

Foredrag i Jung Foreningen, Kgbenhavn - 12.2. Kim Bangshg;:
Tid, symbol og kompleks i en moderne bevidsthedskultur. - 5.3.
Christel Bormann: Musik som symbol. - 26.3. Lena Méandotter:
Sangens ldgande kraft - en introduktion till jungiansk sangterapi.
23.4.Katrine Friis: Alkymiiklinikken. Pris kr. 130 for ikke-medlemmer.
Alle arrangementer kl. 19:30-21:30 Kulturhuset Indre By, Charlotte
Ammundsens Plads 3, Kgbenhavn. K www.cg_jung.dk

Den psykoterapeutiske arbejdsgruppe pa Fyn-18.2. Masterclass
om supervision v/ psykoterapeut MPF Jane Bykaer - 11.3.
Psykodynamikken i de aestetiske oplevelser & den psykoanalytiske
billedanalyse v/ psykolog Eva Rowly - 8.4. Film: A Late Quartet
- 10.6. Astetisk projektion - find heksen, dragen og kongen i dig
selv v/ psykolog Henrik Broue Jensen - Mgderne er kl. 17.30-19.
Efterfglgende er der et traktement. Ikke-medlemmer kan deltage en
enkelt gang, ellers kraeves medlemskab. Auditoriet, Psykiatrisk afd.,
Odense Universitetshospital, ].B. Winslgvsvej, Odense C. Mgdet
10.6. er dog i Bgrnekulturhus Fyrtgjet, Hans Jensensstraede 21,
Odense C. www.psykoterapeutisk-arbejdsgruppe.dk

Landsforeningen mod spiseforstyrrelser og selvskade - 18.2. Tre
fortallinger.Kgbenhavn-25.2. Trefortllinger. Naestved-26.2.BED/
tvangsoverspisning. Aalborg — 4.3. Tre fortzellinger. Odense - 5.3.
BED/tvangsoverspisning. Aarhus - 11.3. BED/tvangsoverspisning.
Kgbenhavn - 19.3. Tre fortaellinger. Aalborg - 24.3. Pirgrende.
Sgnderborg - 25.3. Selvskade. Naestved - 15.4. Selvskade. Odense
- 16.4 BED/tvangsoverspisning. Sgnderborg - 21.4. Selvskade.
Aarhus - 28.4. BED/tvangsoverspisning. Naestved - 30.4. Selvskade.
Aalborg - 7.5. Selvskade. Sgnderborg - 19.5. Pargrende. Aarhus
- 20.5. Pargrende. Odense - 27.5. Pargrende. Kgbenhavn - Alle
arrangementer kl. 18-20.30. www.Ismspiseforstyrrelser.dk

Psykinfo Region Sjzlland - 18.2. Livet med autisme. Kalundborg
-16.3. kl. 19-22 Film: Mettes stemme. Naestved — 18.3. kl. 16-18
Gal og normal. Roskilde — 25.3. kl. 18.30-21.30 Veje ud af skizofreni.
Holbaek - 25.3. kl. 18.30-21.30 Retspsykiatri og psykiatrien far,
nu og i fremtiden. Rundvisning pa Sct. Hans Hospitals Museum.
Roskilde -14.4.kl.19.21.30 Borderline. Vordingborg - 18.4.kl. 13-16
Unge med ADHD. Holbaek - 20.4. kl. 19-21.30 Diagnoseliv indefra
og ud. Nakskov - 28.4. kl. 19-21.30 Empowerment og skizofreni.
Ringsted - 20.5. kl. 16-19 Demens og film: Mennesker bliver spist.
Naestved - 28.5.kl. 19.21.30 Vejen ud af depression. Slagelse ~www.
regionsjaelland.dk

Psykinfo Midt (egne og andres arrangementer) - 18.2.
Stemmehgring. At mestre sin stemmehgreoplevelse. Silkeborg -
18.2. Angst og OCD. Lemvig - 19.2. kl 19-21 Bgrn som pargrende.
Odder - 24.2. Fgdselsdepression. Skjern - 5.3. Tvangsoverspisning.
Aarhus - 5.3. ADHD hos voksne. Viborg—12.3. Angst kan behandles.
Herning — 12.3. Autisme. Aarhus — 17.3. Bipolar affektiv lidelse.
Risskov — 19.3. Depression. Randers — 19.3. kl. 15.30-17.30 Fedme
og stigmatisering. Aarhus - 26.3. Tvangstanker. Angst og OCD. Skive
-9.4.kl. 15.30-17.30 Borderline impulsivitet. Aarhus - 15.4. Angst.

Rgnde - 16.4. kl. 19-21 Nar voksne bgrn har psykisk sygdom. Odder
-21.4. Atfalivskvalitetentilbage. Depression. Hadsten-22.4. ADHD
hos voksne. @rsted - 23.4. Mani - set gennem professionelles,
pargrendes og patientens briller. Aarhus - 23.4. 15.30-17.30 Nar
haven giver mening. Aarhus-29.4. Skizofreni. Holstebro-7.5. Bipolar
affektivlidelse. Horsens - 7.5. kl. 15.30-17.30 Kunsten ikke at lade sig
stresse. Aarhus—7.5. Borderline. Viborg-11.5. Depression. Silkeborg
-12.5.Skizofreni.Skive-20.5. Depression. Hedensted-21.5. ADHD
hosvoksne. Skanderborg-26.5. Angst kan behandles. Risskov—-28.5.
Bipolar affektiv lidelse. Herning — 28.5. Borderline. Aarhus — Hvis intet
andet er nzevnt, er mgderne kl. 19-21.30. www.psykinfo.dk.

Region Hovedstadens Psykiatri - Tiltraedelsesforelaesning for
professoriklinisk sexologived Institut for Klinisk Medicin, Annamaria
Giraldi. 20.2. 2015 kl. 14. Auditoriet, opg. 61A, Psykiatrisk Center
Kgbenhavn, afd. O, Edel Sauntes Allé 10,2100 Kgbenhavn @.

Foredrag i C.G. Jungs Venner, Arhus - 23.2. Arne Vestergérd:
Individuation og innovation i organisationer. 23.3. Christel Bormann:
Musik som symbol - 4.5. Tusse Weidlich: Odysseus. Sognegarden
ved Ellevang Kirke - Pris for ikke-medlemmer kr. 130. Alle mgder kl.
13-16 i Fritidscentret Skovvang, Skovvangsvej 127, Aarhus N, med
mindre andet er anfgrt. Alle er velkomne. www.,jungsvenner.dk

Hertoft eftermiddage - 26.2. Tine E. Gottschau & Michael M.
Pedersen: Ild i gamle huse. Seksualitet, fantasi og intime relationer
efterde 65-26.3. Christian Groes-Green: Besat af kaerlighed, seksuel
magi og kgnnets magt i Afrika - KI. 16-18. Psykiatrisk auditorium,
Rigshospitalet, Henrik Harpestrengs Vej (opg. 61a). Gratis adgang
for alle interesserede. Arr.: Dansk Forening for Klinisk Sexologi, Sex &
Samfund og Sexologisk Forskningscenter. www.klinisksexologi.dk og
www.sexogsamfund.dk

PsykiatriFonden - 4.3. kl. 9-15.30. Konference om bgrn til psykisk
syge foraeldre. Kgbenhavn S. Gratis. - Arr. PsykiatriFonden. TIf. 3929
3909. Tilmelding via www.psykiatrifonden.dk

12th International London Eating Disorders Conference. March
18-202015. London, England. www.eatingdisordersconference.com

International Conference on Eating Disorders. April 23-25 2015.
Boston, USA. www.aedweb.org

1st European Conference on Somatic Experiencing - New Paths
in Somatic Experiencing®. June 4-6,2015. Helsinggr, Denmark. www.
se2015.org

International Association for the Study of Dreams (aSd) - The
Depths of Dreams. 32nd Annual. June 5-9 2015. Virginia Beach,
Virginia. USA.www.asdreams.org/2015/

EAP Congress — Gender and Psychotherapy. June 19-21 2015.
Athens, Greece. www.eapathens2015.eu
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KONFERENCER, MODER M.V.
... fortsat fraforrige side

FORENINGSNYT

IARPP Conference - The Relational Pulse: Controversies,
Caricatures and Clinical Wisdom. June 25-28 2015. Toronto, Canada.
www.iarpp.net

14th European Congress of Psychology Conference,
International Association for the Study of Dreams (aSd) (ECP
2015). July 7-102015. Milan, Italy. www.ecp2015.eu

14th European Congress of Sport Psychology — Theories and
Applications for Performance, Health and Humanity. July 14-19 2015.
Bern, Switzerland. www.fepsac2015.ch

49th IPA Congress — The Shape and Use of Psychoanalytic Tools
Today. July 22-25. Boston, USA. www.ipa.org.uk/congress

22nd World Congress of Sexology. July 25-28 2015. Singapore.
World Association for Sexual Health. www.was2015.org/

7th International Attachment Conference. August 6-8. New York
City, USA.www.iac2015.com

20th International Society of Hypnosis Congress — Roots and
Future of Consciousness. August 26-29 2015. Paris, France. www.
ishhypnosis.org/index.php/triennial-congress/invitation-to-
congress

19th International Congress for Group Psychotherapy and
Group Processes. August 31-September 5, 2015. Rovinj, Istria,
Croatia. www.iagpcongress.org

8th European Conference on Psychotherapy Research.
September 2-27. Klagenfurt, Austria. www.meduniwien.ac.at

ISSPD Congress — Personality Disorders across the Lifespan.
October 13-16 2015. Montreal, Canada. www.isspd2015.org.

WCP Congress - LIfe and Love in the 21st Century. August 23-27
2017. Paris, France.

Oplysninger om mgder og konferencer sendes til Tidskrift for Psykoterapi.
Susanne van Deurs, susvd@email.dk.

Nedenstaende er i perioden 1. juni - 19. december ophgrt som
medlemmer i Dansk Psykoterapeutforening og kan saledes ikke
mere betegne sig som psykoterapeut MPF.

Ole Nielsen

Annette Hansson
Erling Griinfeldt

Jorn Hansen

Lotte Gry Nygaard Petersen
Morten Rghmer

Laila Vanggaard Fischer
Peter Munk

Peter Dan

Jytte Fredgaard

Jesper Kglbaek Jensen
Birgitte Refshauge

I samme periode er 85 nye medlemmer blevet optaget.
| Tidsskrift for Psykoterapinr. 3 2914 stod psykoterapeut MPF Iben H.

Nordin Bloch opfgrt som ophgrtiforeningen. Dette var dog en be-
klagelig fejl,idet Iben Nordin fortsat er medlem.
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Kim Thomas Dan
Bent-Charly Hansen, Forum for
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Allan Holmgren, naestformand
PiaJeppesen
Kresten Kay
Clemen Kraegpgth
Karen Kaae
Karin Quist, Forum for Psykotera-
peutuddannelser
Henrik @lgaard
Anne Karina Busch, suppleant

Etikudvalg

Marianne Bentzen

Margrethe Bjgrnshave-Hansen
Merete Holm Brantbjerg

Eva Hildebrand, Forum for Psykotera-
peutuddannelser

Clemen Kraegpgth, bestyrelsen

Gitte Sander, suppleant

Etikpanelet

Pia Clementsen

Marianne Davidsen-Nielsen
Inge Farup

Jeanne Holten Mgller

Niels Thorning

Optagelsesudvalg
forindividuelle medlemmer
Gerda Feldtbo Andersen
Harald Villemoes

Charlotte Degel, suppleant
Pia Jeppesen, bestyrelsen

Optagelsesudvalg for Forum for
Psykoterapeutuddannelser
Steen Degn

Peter Mortensen

Karin Quist, bestyrelsen

Medieudvalg

Lars Bjgdstrup

Anne Karina Busch
Erik Wasli, bestyrelsen

Uddannelsesudvalg

Allan Fedders, Forum for Psykotera-
peutuddannelser

Kresten Kay, bestyrelsen
PiaJeppesen

Ole Nygaard

Inger Engelund Poulsen, Forum for
Psykoterapeutuddannelser

Kursusudvalg

Maria Louise Blichfeldt

Kim Thomas Dan, bestyrelsen
Charlotte Degel

Ulla Drabaek

PiaJohanne Nielsen

Generalforsamling: Lardagden21. marts 2015iKgbenhavn.

Lokale kursusgrupper
Nordjylland:

Helle Andersen

Mary a Argjaboda

Gitte Fosvang

Anne Kinnberg

Lone Elisabeth Hjortshgj
Betina Klysner
Anne-Grethe Svanlundh

Midtjylland:
Kirsten Kjems
Bodil Boss Nielsen
Sofie Pedersen
Rikka Poulsen

Sydjylland:
Jette Korsgaard
EllaKrog

Fyn:

Lisbeth Baagge

Jan Due-Christensen

Hanne Ellegaard

Marianne Bjgrnskov Jgrgensen
Gunvor Lund

National delegeret EAP

Marianne Horst, Forum for Psykotera-
peutuddannelser

Karen Kaae, bestyrelsen

Dansk Psykoterapeutforenings kontor
Adm. leder Winnie Johansen
Admiralgade 22, st. tv.

1066 Kgbenhavn K

TIf. 7027 7007

E-mail: kontakt@dpfo.dk
www.dpfo.dk
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