anskal(n *Eﬁ’ vordeer t projekt mod vold

A sin malgruppe til ga%fester og pa mu51kfest1valler /
i
whk

%

 SIDE4

Ironman ruster op - 0g prisen gar til -

Hurtigere, leengere, vildere. For Psykolog Inger Thormann har
nogle kan traeningsiveren kamme faet velfortjent heeder. Nu gen-
over og vaere tegn pa flugt. oplives Skodsborgmodellen.
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1 psykiatrien er ydelser visse steder nae'rmest .
blevet et matematisk begreb, som slet ikke hfm erde
om, hvad man tilbyder patienter 0§ deres pdrorende.

Tallenes tyranni

ramatisk udtrykt: Opreret ulmer. Grupper af offentligt ansatte tager i sti-

gende grad afstand fra kontroltyranniet, fra spildtid anvendt pa indholds-

lgs dokumentation og pa et fokus pa optealling og personlige maltal i stedet
for kvalitet og indhold i de ydelser, de leverer i sundhedsvaesenet.

Helt grelt slar manien, kendt under navnet New Public Management, ud i psyki-
atrien. Her er ydelser visse steder neermest blevet et matematisk begreb, som slet
ikke handler om, hvad man tilbyder patienter og deres parerende, men kun om at
samle enheder til bunke i mentfoden ’ydelse.

Nu er uroen naet til Folketinget, og SF har kaldt sundhedsministeren i samrad
om ydelsesregistreringen. P4 forhand har ministeren tilkendegivet, at han vil have
kvalitet inkorporeret og synliggjort, nar regionerne kobler gkonomi og behandling
sammen i psykiatrien. Det sker, efter at psykologer, sygeplejersker, socialradgivere,
paedagoger og andre faggrupper laenge har rdbt op om miseren.

Tidligere i efteraret skrev repraesentanter for de neevnte grupper, herunder en af
Dansk Psykolog Forenings tillidsrepreesentanter, et indleeg i dagbladet Information,
hvor absurditeterne blev skaret ud i pap.

De papegede, at en medicinering eller en kort samtale pa 20 minutter resulterer
i samme ydelsesstal som fx et behandlingsplansmede
eller en psykologisk test, der tager over en time med
efterfolgende administrativt arbejde. En gruppetera-

pisession med seks deltagere udlaser seks ydelser,
mens en individuel samtale kun udlgser én. Og
masser af relevant klinisk arbejde teeller slet ikke
med, fx telefonisk kontakt med patienten. Nul
ydelser gives til fx samarbejde med patientens
kommunale sagsbehandler, samtaler med krise-
ramte parerende og kollegial supervision.
Ydelsesstyring i den form, det finder sted i alle
fem regioner, har en hej pris for bide medarbej-
dere og patienter og har taget en form og
et omfang, der plukker meningen ud
af sammenhzngen.
Psykologforeningen istemmer nok

en gang kritikken af et system, der har
spillet fallit.

Eva Secher Mathiasen,
formand for Dansk Psykolog Forening
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Kursus & Retreat Thailand 2015

| arbejdet med-mennesker, der
oplever psykiskdidelse, skal viikke
blot kunne rumme deres smerte,
skam og selvkritik - vi skal ogsa
handtere vores egen selvkritik og
haje krav til lindringen af andres
lidelse. Dette arbejde kreever en
sveer balancegang mellem falsom-
hed overfor egen og andres
smerte, og den robusthed, der er

nedvendig for at kunne hjzelpe
med udvikling og forandring.
Dette kursus og retreat vil med
udgangspunkt i Medfglelses-
fokuseret Psykoterapi og integra-
tionen af Mindful Compassion
have fokus pa udviklingen af
mindfulness og medfglelse - i os
selv, for os selv og hos vores
klienter.

Se programmet pa www.mindwork.dk
og tilmeld dig en uges intensiv traening og personligt
udviklingsarbejde med Dr. Chris Irons.

&® MINDWORK

PSYKOLOGISK CENTER
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UDE BLANDT

Et keerlighedsliv uden vold - sadan lyder
ambitionen. Et projekt under Dialog mod Vold
har med utraditionelle midler udbredt
budskabet blandt unge mennesker pa 16-24 4r.

oldsom Kerlighed er navnet pa et forebyggelses- og be-
Vhandlingsproj ekt om keerestevold, som bygger pa erfarin-

ger fra Dialog mod Vold. Med fondsmidler i ryggen har vi
opbygget et seerligt tilbud til 16-24-arige unge, hvor vi sigter efter
bade holdningseendring, forebyggelse og intervention.

Men kan vi na de unge, hvor de er, og stotte dem i et keerlig-
hedsliv uden vold? Unge mennesker, der daglig bombarderes af
kampagner og opfordringer bade pa de sociale medier, pa uddan-
nelsesinstitutionerne og pa gaden? Hvordan fa fat i en generation,
der er treet af at tale med paedagogiske voksne, som breender inde
med et budskab og et leeringsformal. Det satte vi os for at finde ud
af, da vi over sommeren 2014 forsegte at tale om keerlighed og kee-
restevold med de unge.

Pa den arlige kebenhavnske musikfestival Distortion rykkede
projektholdet fra ’Voldsom Keerlighed’ ud pa bade Nerrebro og
Vesterbro. Gadefesterne var en del af lanceringen af Voldsom
Kerligheds kampagne, der setter fokus pa, at keerestevold ikke
kun handler om at sld. Projektholdet byggede en dialogtrappe pa
Norrebro og et loungeomréde pé Vesterbro for at komme helt taet
péa malgruppen. Til festerne kunne unge fa en midlertidig tatove-
ring med projektets logo og en snak med en af de fire medarbej-
dere. Vi deltog ligeledes p& Roskilde Festival, Bas Under Buen og
var pa tour med Stella Polaris.

At reekke ud -

Der er noget serligt ved festivaler. Den stille summen af hardtar-
bejdende mennesker, inden det hele gar i gang. Teltsteenger, der
bliver rejst, hojttalere, der settes pa plads, polsevognes grillduft
der breder sig. Det er her tingene finder deres form, deres plads,
inden de tages i brug. Omtrent pa denne méde stod vi ogsa dér,
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BAGGRUND

Voldsom Keerlighed er en del af AskovFonden og stottet
af Velux Fonden. Der er tale om et forebyggelses- og
behandlingsprojekt om kaerestevold, seerligt rettet mod
16-24-drige. Projektet har tre overordnede mal: At na
de unge, hvor de er, og statte dem i et keerlighedsliv
uden vold. At udvikle en radgivning og behandling til
de unge, der allerede har udgvet vold over for en keere-
ste. 0Og at medvirke til at bryde tavsheden omkring
keerestevold og bidrage til, at flere s@ger hjzelp.

Se www.voldsomkaerlighed.dk.

hver gang vi indtog en ny festivalplads. Parate til at blive en del af
festivalen, en del af kulturen.

Vi havde forinden gjort os tanker om, hvordan vi bedst kunne
udbrede Voldsom Kerligheds budskab. Vi var optaget af at skabe
et outreach, som ikke signalerede psykologer, behandling og loftet
pegefinger mv., men veere til stede som menneskene bag arbejds-
titlen. Vi onskede, at vores projekt — sammen med de unge - kun-
ne samskabes med den energi, festivaller emmer af. Kodeordet var
deltagelse, ikke iagttagelse.

Nar vi beveegede os ind i festivalkulturen, havde vi den fordel,
at de unge var pa hjemmebane. Det var deres arena. De var i kon-
tekster, hvor de havde rusens vingesus med sig i form af musik,
venner og flydende varer. Og hvad ger man til festivaler? Man ta-
ler med andre. Vi opdagede, at ved at agere som festivalgaester
tradte vi ind i et rum, hvor vi blev mulige samtalepartnere.

De fleste sociale projekter har sikkert erfaret, at malgruppen
med unge fyre og piger er serligt svere at nd. Gennem festivaldel-
tagelsen var det muligt for os at tale med netop dem. Udefra set
blev deres position ikke aendret af at tale med os. Udefra set var vi
jo bare festivalgeengere. Hvad andre ikke kunne se, var, at vi ogsa
diskuterede om jalousi, konflikter, og at vold er et sprog, der kan
andres.

Adgangen blev til indgangen

Vi havde gjort os flere tanker om, hvordan vi kunne komme i dia-
log med de unge. Hvornar har vi lov til at tage et par minutter af
deres tid?

Lobende har vi haft et ungepanel bestdende af ca. ti unge til at
hjelpe os med vores projekt. Panelet er blandt andet blevet pree-
senteret for ideen om at producere en rub-on-tatovering med vo-
res logo. Af mange ideer, der blev skudt hérdt ned af vores unge,
faldt denne i god jord. Sa god, at en af de unge proklamerede, at
han gerne ville have den i en sgte udgave.

I stadig fake udgave drog vi ud i den festende meengde. Hurtigt
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opdagede vi, at tatoveringen netop fungerede som en brobyggen-
de artefakt, der skabte adgang til dialog. Paseetningen af tatoverin-
gen legitimerede, at vi fik to minutter af de unges tid. Det var nok
til at starte en dialog med modspergsmal. Men det var ikke det
eneste. Tatoveringen kreever nemlig, at du sprojter vand pa tato-
veringen og masserer tatoveringen ind i huden. Det vil sige, du ro-
rer ved et fremmed menneske. Det kreever tillid, og det skaber til-
lid. Vi erfarede med tiden, at bergringen muliggjorde naerveer og
andre samtaler, end hvis vi havde haft en pjece og et bolsje. Flere
gange opdagede vi, at de unge huskede os, nar de medte os igen.
De unge lerte os hurtigt, at mobilen ogsa skulle i brug.
Tatoveringen skulle foreviges. Ikke blot med fotoet, men via
Instagram og Facebook og videre til egne venner, hvilket igen gav
yderligere effekt gennem de sociale medier. Vand, bergring, sam-
tale, foto, et kram og en tak. Pludselig havde vi sammen med de
unge skabt et feellesskab virtuelt og konkret. Indgangen var at beere
tatoveringen, budskabet var at std op for et forhold uden vold.

)

Nar vi bevaegede os ind i festivalkulturen,
havde vi den fordel, at de unge var pd hjemme-
bane. Det var deres arena.

Nar unge leder efter voksne

”Hey ma min ven ikke ogsa fa en tatovering?!” Nar det gik bedst,
kom de unge til os efter en tatovering. Tatoveringen skabte forbin-
delser mellem unge og mellem unge og os. Tatoveringen cemen-
terede et feellesskab. For os beted det ikke noget, at feellesskabet
maske (ogsa) handlede om at blive set pd Facebook eller at fi ta-



toveringen pa mere bluferdige steder. Men det var vigtigt, at vi
skabte en forbindelse med de unge.
At saette noget pd sig selv er et saerligt statement. Det er at gore

budskabet til ens eget. Og det sker helt automatisk, for en tatove-
ring kalder pa et svar. Hvor mange unge har mon spurgt deres ven
om, hvad tatoveringen beted? (Som i @vrigt er utrolig sveer at fa
af). Hvor mange har mon googlet det, hvis festivaldagene havde
taget hukommelsen? Hvor mange mon vil genkende det, neeste
gang de star ved et busstoppested og ser vores kampagne?

Vi medte unge, der blev sa grebet af konceptet, at de selv on-
skede at sprede budskabet. Velvidende at det primeere formél hand-
lede om at komme i kontakt og flirte med andre unge gav vi dem
en stak tatoveringer.

Devaluerede det formalet? Det synes vi ikke. Vi synes snarere,
det handlede om at koble sig pa de unges interesser, at gd med ru-
sen. Og de var hurtigt mere effektive end os. De opnéede at satte
flere tatoveringer pa andre og nye steder, end vi havde gjort. Maske
vidste de ikke meget om projektet, men alligevel vidste de nok til
at fortzelle en del af budskabet.

Nogenhed, sociale medier og faglighed

Tiden ma vise, om vi har opnéet det, vi enskede. Vores formal var
at gore opmaerksom pa projektet. Vi gnskede at veere autentiske og
naerverende formidlere af budskabet og sette tanker og diskus-
sioner i gang hos de unge - om bade keerlighed, voldsomhed og
meget mere.

Det er en udfordring at male effekten. Vi kan telle, hvor man-
ge unge der henvender sig til os for hjelp, og hvor mange der del-
tager pa vores Facebook-side. Men vi kan ikke male, om debatten
fortsatte, da soveposen blev skiftet ud med hverdagen. Og om det
har en effekt i deres levede liv.

Det kan veere nerliggende at sporge, om vi gav keb pa faglig-
heden, nar vi hang ud pa festivaller, nir vi indlod os pa at satte
tatoveringer pa den negne hud og taggede det pa Facebook.

Som professionelle har vi hele tiden den opgave at koble fag-
lighed pé det, vi gor. Det vil sige at overveje, hvorfor vi gor, som vi
gor, i det projekt, vi er i gang med at etablere. Og samtidig have for
oje, hvordan vi kan udvikle de traditionelle metoder uden at vaere
begraenset af en seerlig idé om faglighed. Vores onske var at kom-
me tettere pd malgruppen, fysisk og i antropologisk forstand. Det
synes vi, at vi opnaede. Vi byttede sé at sige blot det terapeutiske
rum ud med en festivalplads, hvor vi gik med de unges deltagelse.
Principperne er til dels de samme.

Det var vigtigt for os ikke at vaere iagttagere, der pavirker en
gruppe eller bliver associeret til uundgéelig reklame. Vi erfarede,
at der var kort afstand mellem at vere irriterende, iagttagende
voksne og deltagende festivalgaengere med et budskab. Og dette
kreevede forskellige navigationer fra festival til festival. Det var
ogsa vigtigt for os, at flest muligt fik budskabet med: at keerlighed
kan veere vild, passioneret og for nogen til tider for voldsom. At
man ma tale om det, tage ansvar for det og eendre det. Ikke mindst,
at de unge som venner ogsa har et ansvar for hinanden. Hvis de
unge kober bare lidt af den praemis, er vi naet et stykke.

Sommeren er for leengst géet pa heeld. Festivalerne er lukket.
Ogsa i Voldsom Keerlighed afslutter vi vores turné. Noget var vildt,
og noget var i hvert fald ud over det seedvanlige. Men vi leerte af
det. Vi kan kun takke de unge for at have leert os s& meget gennem
praksis, fx at udfordre den geengse faglighed, det at gribe nuet og
udvikle metoder, der maske ikke klassificeres som fagligt efter bo-
gen, men i stedet deltage og bare veere med. B

Nina Wehmeyer, cand.psych.
Voldsom Keerlighed, AskovFonden
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» AFHANGIG Af Mia Beck Lichtenstein

Rapport fra en

TRANINGSSPIRAL

'Jeq treenede to gange om dagen og sov nzesten ikke. For mit mal var at lave ironman. Jeg ville
vaere en rigtig mand, og jeg ville gennemfore i en formidabel tid. Hvor svaert kunne det vaere?’

otion er sundt, og konkurrence er sjovt. Jo mere vi tree-
Mner, des bedre form, overskud og trivsel. Vores krop

bliver udholdende, vores sind bliver sterkt, og socialt
opndr vi status og anerkendelse, ndr vi regelmaessigt snorer lobe-
skoene, sveder pa spinningcyklen eller lofter tunge vegte.

Et engagement for motion er forudsatningen for at fastholde
sunde motionsvaner. Det kan udvikle sig til en decideret passion
for maraton, triatlon, bikinifitness eller store boffer. En harmonisk
passion for sport kan give dit liv mening og spreel, men kan i pe-
rioder overlappe til et grazonefelt, hvor traeningen konstant vok-
ser i betydning med risiko for at overbelaste krop og psyke.

Bliver hviledagene inddraget til traening, og gor kroppen kon-
stant ondt, kan det vaere tegn pa en athengighed af treening, som
kan fa skadelige folger, fordi nok aldrig er nok (Lichtenstein 2013).
Star dit treeningsspeedometer pa 200 km i timen hver dag, er din
motion ikke lzengere sund, men nedbrydende, og det kan fa alvor-
lige konsekvenser.

Anders pa 22 ar fra Fyn har pa egen krop oplevet den gliden-
de overgang fra traeeningsengagement til passion og herfra glide-
banen over i en traeningsbesaettelse, der i sin mest ultimative form

blev en manisk tilstand uden jordforbindelse og en krop i alarm-
beredskab.

En treningsglad dreng

Anders har altid veeret glad for sport. Han er vokset op i en aktiv
golffamilie, men har ogséd prevet kreefter med badminton, fodbold
og gymnastik. I teenageérene blev han grebet aflgb, fordi han hur-
tigt meerkede fremskridt og hele tiden forbedrede sig. Lob passe-
de godt til hans streebsomme natur og hans glaede ved malrettet
treening. I sporten fik han en ro og selvtillid, som modvirkede hans
tendens til generthed og stammen.
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- Nir jeg lob, kunne jeg temme hjernen. Det var et frirum for
mig, samtidig med at jeg hele tiden satte nye forventninger til mig
selv og i en tidlig alder lob maraton.

Efter nogle ar blev Anders treet af lob og blev i stedet fanget af
cykellgb. Han var fascineret af Tour de France og kebte en racer-
cykel. Igen udviklede han sig hurtigt sportsligt, og de hgje ambi-
tioner fulgte med. Hurtigere, leengere, vildere. Men selv om han
kvalificerede sig til at stille op i elitecykellob, var han aldrig rigtig
tilfreds med sine resultater. Der var hele tiden nogen, der korte
hurtigere, s& Anders ggede treeningen. Hans engagement for tree-
ning blev til passion, og den slugte en stor del af hans tid.

Nedtur blev vendt til passion

Samtidig skete der en del omvzeltninger i hans evrige liv. Han var
begyndt at studere pa universitet i Arhus, men oplevede her, at han
ikke var den bedste, hvilket var en kontrast til folkeskolen, hvor
han var anerkendt for sin faglige styrker. P4 universitet var der
benhérd konkurrence, og han blev mobbet, fordi han adskilte sig.
To ér tidligere dode hans far pludseligt, og det havde gjorde Anders
endnu mere skrobelig.

Han blev trist og tret og flyttede hjem til sin mor. Motion er
godt mod depression, taeenkte hans mor, sa hun trak en indelukket
og inaktiv Anders med i fitnesscenter. Det gav indhold i hans hver-
dag, og hurtigt poppede nye malsatninger frem, som atter drev
Anders til at engagere sig i sin treening.

“Ironman”. Det lod fedt, teenkte Anders. Han vidste, at han
kunne lgbe og cykle, og han havde et stort behov for at vise ver-
den, at han var sej efter nederlaget pé studiet. Ironman var for rig-
tige meend, de virkelig barske sportsfolk. Anders ville gerne veere
barsk. Otte maneder senere var der en ironman i Kebenhavn, som
Anders tilmeldte sig, og sa gik han malrettet i gang.
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Vores krop bliver udholdende,
vores sind bliver steerkt, og socialt

opnadr vi status og anerkendelse, nar
vi regelmeessigt snorer lobeskoene
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Tempoet i hans liv var hojt,
og han folte hele tiden, at han
ikke slog til. Venner syntes,

at han var fraveerende, og ndr
han trenede, var det aldrig
godt nok.

Han fik leert at svemme, og han knoklede los med lob og cyk-
ling. Igen forbedrede han sig hurtigt. og han blev populzr i den
triatlonklub, han var blevet en del af.

- Det gik godt. For godt. Jeg elsker at presse mig selv fysisk og
mentalt, og jeg gjorde alt for at kunne treene héirdt og blive god.
Jeg spiste en masse kreatin, protein, magnesium, fiskeolie, D-vitamin
og multivitamin. P4 en uge treenede jeg snildt 20-25 timer. Jeg tog
tit koffeinpiller for at kunne treene to gange om dagen og ville ger-
ne oge til tre gange om dagen.

Farlig tempostigning

Samtidig fik han fuldtidsjob som telefonszlger. Et job, som var
preeget af mange afvisninger, fordi folk ikke ville kebe hans pro-
dukter. Det var en storre belastning for Anders, end han ville ind-
remme, sa han holdt ud. Han forsegte ogsa at pleje sine venska-
ber, sin keereste og familie, men de blev ofte irriterede pa ham, for-
di han planlagde hele sit liv rundt om traeningen. Skulle han be-
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vaege sig fra A til B, sa blev der lagt planer for, hvordan han kunne
udnytte tiden og distancen til at lgbe eller cykle.

Hviledage eksisterede ikke, og han sov kun 4 timer om natten.
Tempoet i hans liv var hejt, og han folte hele tiden, at han ikke slog
til. Venner syntes, at han var fraverende, og nar han trenede, var
det aldrig godt nok. Tri-kammeraterne cyklede ikke hurtigt nok
for ham, sa han cykeltreenede med et cykelhold i stedet.

Alt drejede sig om at optimere den fysiske form. Nar han var
pé arbejde, var han ifert kompressionsstromper pa for at restitu-
ere hurtigere. Ofte var han kleedt pa fra top til ta i kompressions-
taj.

- Alt skulle vere sa godt som muligt for at optimere mig! Alt
skulle kore hurtigt, og det fik mig vaek fra en grundleeggende tvivl,
jeg havde pa mig selv. Hvem var jeg? Jeg slappede aldrig af. Jeg var
en klump modellervoks, man kunne forme. Jeg var forvirret, men
i sporten fik jeg en identitet. Der var ikke noget valg. TREN! Jeg
skulle hele tiden vere i bevaegelse. Jeg stod aldrig stille og havde



ingen bremseklodser. Jeg var villig til at lide store afsavn for at na
mine sportslige mal. Jeg var afheengig af et preestationsfix.

Manisk af traening

Anders blev praget af triatlonmiljeet. De andre treenede endnu
mere. Spiste endnu sundere. Hans konkurrencementalitet drev
ham til at forfolge en enkelt tanke: at blive den bedste.

En dag stod han i en cykelbutik og kebte det nyeste udstyr til
sin cykel. Da han kom hjem, matte han over for kaeresten erken-
de, at han var kommet til at bruge en del penge:

“Har du brugt 2.000 kr”, spurgte keeresten. ”4.000? 8.000? Har
du brugt 10.000? spurgte keeresten bekymret. Nej, Anders havde
pa f4 minutter brugt 16.000 kr. til sit enmandsprojekt. Manien be-
gyndte at sla igennem i Anders’ liv, og hans personlige speedome-
ter viste 300 km i timen. Degnet rundt.

Anders eendrede sig. Han fik pludselig nye interesser, samtidig
med at han treenede for fuld gas. Buddhisme tiltrak ham, og han
begyndte at leese om religion. Samtidig dremte han om at lese
okonomi pd universitetet, og han satte sig for at fa styr pa alver-
dens aktiemarkeder.

I slipstrommen af hans sportslige succes og traeningskick kom
tankerne om, at han var uovervindelig. Selv om han kun havde fa
maneder til at traene sig op til ironman, var han sikker p4, at han
kunne klare det pé en tid under de magiske ti timer. Han levede
pa en rus af adrenalin, endorfiner og masser af koffein. Sevn be-
hevede han ikke. Han kunne klare alt. Hvis bare han skruede op
for lyset, ville han kunne styre sit energiniveau.

Anders blev lynhurtigt ekspert i verdensekonomi og den klo-
geste forretningsmand. Faktisk var han finansekspert, og han hav-
de tilmed seerlige religiose talenter. Han opdagede, at han kunne
styre sin keereste ved tankens kraft. Han var Buddha.

Skema 1. Spergeskema om traeningsafhaengighed
En samlet score pd 24-30 er tegn pa treeningsafhengighed.

Men sa kom sammenbruddet

Fa maneder senere blev Anders indlagt. Han var psykotisk og tal-
te i tager. Han havde totalt mistet fornemmelsen for etiske spille-
regler og normal social adfeerd. Samtidig var hans immunsystem
i bund, og infektionstallene sveert forhgjede (151, normalt maks.
10). Efter forskellige behandlingsforseg med medicin fandt man
frem til et preeparat, der virkede. Med Quetiapine (Seroquel) fik
han det langsomt bedre, og han faldt til ro.

Anders fik sovet, hvilet de slidte muskler og kom ned i et tem-
po, hvor hans kredslgb og hjerne kunne folge med. Men med roen
kom ogsé den tristhed, som han havde tranet sig fra. Gennem
samtaler med en preest fik han talt om sin fars ded og om sit sar-
bare sind.

- Min mor og sester fik talt mig fra den ironman. I starten syn-
tes jeg, at de var dumme at here pa, men nu er jeg klar over, at de
alt for hegje mal var usunde for mig.

Anders fandt langsomt en balance i sit liv, hvor der stadig var
plads til treening og sportslige mal, men i et langsommere tempo.
Han kom i gang med et nyt studium, som passede til ham fagligt,
og hvor han omsider begyndte at fungere socialt.

- Det behover ikke at veere ironman for at vere sejt. Man skal
sorge for at fa erfaring forst, og man skal vide, at det tager rigtig
mange ressourcer at treene til det. Det tager tid at né store mal, og
for mig har det givet en ro at saette mig mindre mal, erkender han.

I sund balance

Over for mig sidder en ung, lyshéret, veltraenet fyr. Han har delta-
getiet forskningsprojekt, som jeg aktuelt udferer i samarbejdet med
Odense Universitetshospitals ortopaedkirurgiske afdeling. Vi under-
soger, hvordan idreetsskader pavirker psyken, og om treeningsaf-
heengighed oger risikoen for depression som folge af skader.

Meget uenig Uenig Hverken-eller Enig Meget enig

1 | Treening er det vigtigste i mit liv 1 2 3 4 5

2 | Jeg har konflikter med min familie eller venner, 1 2 3 4 5
fordi jeg traener si meget.

3 | Jeg bruger treening til at eendre humer (fx for at 1 2 3 4 5
blive gladere eller glemme problemer)

4 | Ilgbet af det sidste ar har jeg oget min daglige 1 2 3 4 5
treening.

5 | Hvis jeg ikke treener hver dag, bliver jeg urolig, 1 2 3 4 5
vred eller ked af det.

6 | Jeg har forsegt at skeere ned i min traening, men 1 2 3 4 5
ender med at treene lige s& meget som for
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Artiklens forfatter forsker som en af de fa her-
hjemme i motions- og treeningsafhangighed og
er forfatter til bade artikler og bager om emnet.
Netop nu er hun aktuel med bogen “Find trae-
ningsbalancen - mellem sundhed og besaettelse”,
udgivet hos Dansk Psykologisk Forlag 4. december
2014.

Anders kontaktede personalet og fortalte, at han muligvis kun-
ne bidrage til projektet med sine treeningserfaringer. Kort tid efter
medes vi pa mit stovede forskerkontor, for jeg er nysgerrig efter at
hore hans historie. Endnu et unikt kig ind i treeningsubalancen,
som jeg har arbejdet med bade klinisk og forskningsrelateret i man-
ge ar.

I dag fremstar Anders sund, velreflekteret og med begge ben i
jorden.

- Jeg gider ikke lave ironman, og i dag treener jeg halvt sd me-
get. Jeg er tilfreds med den, jeg er, og vil ikke kun bedemmes ud
fra mine sportslige resultater. De andre ma gerne traene mere, og
jeg bliver ikke leengere smittet af det. Jeg er glad, selv om jeg ikke
er den bedste, og jeg hygger mig med min treening. Ligesom jeg
hygger mig med mine venner, kaereste og studium.

- Det er et meget bedre liv. Mit bedste rdd til andre er at vaere
til stede, der hvor man er. Skru lidt ned for tempoet i stedet for
hele tiden at vaere pa vej til neeste traening, naeste mal.

Et kig pa treeningsafhaengighed

Sammen ser vi pd Anders’ score pé treeningsathengighed pa det
skema, som han udfyldte, da han deltog i undersegelsen i oktober
12014 (se Skema I). Den samlede score ligger pa 20, og speedo-
meteret er ikke laengere rodglodende. Skalaen gér fra 6 til 30. En
samlet score pa 24-30 indikerer treeningsatheengighed (Terry et al.
2004). Jeg beder Anders score sig pé skalaen fra hans tid med tree-
ningsmani. I 2013 14 den samlede score pé 27.

Tester man en fitnessgruppe, finder man typisk, at 3-9 % af
deltagerne har en score pa 24-30 (Lichtenstein 2014a). Sperger
man triatleter, har ca. 20 % en hej score pé traeningsafthengighed
(Youngman 2007).

Mennesker med risiko for traeeningsathaengighed ligner Anders.
Mend rammes oftere end kvinder, og unge oftere end @ldre
(Lichtenstein 2014b). De er kendetegnet ved en hej grad af per-
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fektionisme, speendingssegen og preestationsorientering. De er ud-
preegede konkurrencemennesker og har en tendens til at gé egne
veje. Men en sarbar personlighedsprofil er ikke nok. Ofte gar der
en reekke belastninger forud, som trigger den overdrevne treenings-
adfeerd (Lichtenstein 2014c).

Endvidere ser det ud til, at mennesker med bipolar lidelse har
en serlig hoj grad af ko-morbiditet i form af forskellige adfaerds-
atheengigheder (Di Nicola et al. 2010a). I et casestudie blev en
mand med en blandingstilstand af mani, kompulsiv shopping og
treeningsafheengighed behandlet med Quetiapine (400 mg). I lg-
bet af en periode pa 24 uger blev hans symptomer markant redu-
ceret, og scoren pa treningsathengighed faldt fra 28 til 12 (Di
Nicola et al. 2010b).

Det er vigtigt, at idreetsfolk, treenere og ledere er opmaerksom-
me pd symptomer pa treeningsathengighed. Gudskelov ender det
sjeeldent i en reguleaer mani, men stress, depression, nedsat immun-
system og alvorlige overbelastningsskader ses som hyppige kon-
sekvenser af overdreven og tvangspraeget treening. B

Mia Beck Lichtenstein
Psykolog i Psykiatrien i Region Syddanmark
Postdoc ved Institut for Psykologi, Syddansk Universitet
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> HEDRET

De mest sarbare barn var det klientel, behand-
lingshjemmet i Skodsborg tog sig af indtil luknin-
gen i 2012. En af hovedfigurerne bag Skodsborg-
modellen, psykolog Inger Thormann, er blevet
haedret - og driver pa med nye initiativer.

vis en vej til at cementere psykologiens betydning i sam-
fundet gar gennem den synlige anerkendelse af faget og
dets udgvere, sa har 2014 veeret et umadelig godt r. Uden

knzfald for ydre glimmer ter man glaede sig, hver gang medaljen
bliver sat pa psykologens bryst — i direkte eller overfort betydning
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— eller hver gang en psykolog modtager personlige midler til kom-
mende érs forskning. I det forgangne ér er det sket talrige gange.

Skal det imidlertid veere spektakuleert, kommer man ikke uden
om den prisoverraekkelse, der fandt sted den 3. oktober i Kabenhavn.
Her modtog cand.psych. Inger Thormann arets pris fra fonden En
God Start i Livet. Prisen lod pa 50.000 kr., men var jo alligevel mest
et symbolsk udtryk for, hvad arrangementet markerede. Med 175
gaester repraesenterende kultur- og samfundsliv, med festtaler og
glans og med sundhedsministerens deltagelse stod det klart, at der
her blev ydet anerkendelse til en person, som har virket pa et eks-
traordinaert niveau.

Skodsborgmodellen. Det ord alene sammenfatter, hvorfor hee-
deren sé oplagt gik til Inger Thormann. Navngivet efter Skodsborg
Observations- og Behandlingshjem, der i artier frem til lukningen
2012 fungerede som en af landets mest succesfulde degninstitu-
tioner, og hvor prismodtageren gennem 30 &r var en tydelig front-
figurer i at skabe og udvikle stedets saerlige paedagogiske og psy-
kologiske metodik.

’Noget’ er pa vej —

Klientellet pa Skodsborg var omsorgssvigtede bern, eller med si-
deblik til fondens navn: bern, der havde haft en serlig vanskelig
start i livet. Born af psykisk syge foreldre, born af stofmisbrugere,
alkoholikere, og bern, der tidligt havde vaeret udsat for seksuelle
kreenkelser og vold.

Altsa yderst sirbare bern, der pa Skodsborg til gengaeld blev
medt af naerhed og tryghed og den helt serlige tilgang til perso-
nen, som Skodborgsmodellen udtrykker helt ned i detaljen: det
fysiske miljg, stedets karakter af hjem, de ensfarvede gardiner, per-
sonalets dresscode, de genkendelige dufte, betydningen af ro og
opmerksomhed mod barnet i egentligste forstand.

Hertil hele menneskesynet, der af fondets formand, Cecilia
Virgin, blandt andet kunne formuleres gennem Inger Thormanns
forholden sig til foraeldrene: *Til Skodsborgmodellen herer, at I
ogsa altid er omsorgsfulde over for foraldrene. Om sa foraldrene
er alkoholikere, stofmisbrugere eller har udsat barnet for vold, far
de at vide, at det er dem, der har den storste betydning for barnet,
og at de altid er velkomne.

PRIS & FREMTID

Oom fonden "En God Start i Livet” og arets
prismodtager kan man lzese pa hjemmesiden
www.fonden-engodstartilivet.dk”, hvor ogsa
talerne ved arrangementet er gengivet.

om planerne for “Villa Skodsborg”,
se www.villaskodsborg.dk.

Men velkomne hvor? kan man sperge, nar behandlingshjem-
met ikke laengere eksisterer.

"Noget’ er imidlertid pa vej, en afgerende udvikling, som pri-
sen til Inger Thormann kan veere med til at befordre. Sammen med
andre gode kreefter indgar hun nemlig i en initiativgruppe til *Villa
Skodsborg”. Man har kig pa et hus, der kan rumme en opfelger for
Skodsborg Observations- og Behandlingshjem. Huset er beliggen-
de i Horsholm i Nordsjalland og vil fa plads til 16 bern.

Donationer er strammet ind, ogsé dette projekt har faet en god
start i livet — og endda mere til. Inger Thormann har i den 4nd,
der kendetegner hendes virke, stillet sig til disposition og ensker,
som hun siger, "at veere med til at lobe det i gang”. Er den pris, hun
modtog for to maneder siden, givet som veerdsettelse af udevet
gerning, peger den altsé ogsé frem. ”Villa Skodsborg” ventes at bli-
ve en realitet allerede i 2015. W

Jorgen Carl, redaktor
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Pa Rodovre Skole lzerer barn i indskolingsklasserne at saette ord og
billeder pa deres fglelser. Metoden far ros af paedagoger og lzrere,
og madlet er at begraense konflikter, eksklusion og voldelig adfaerd.

¢j 1. A. I dag starter vi med at lave humerbaro-
H meter. Kan I huske det? Jeg sparger, hvordan I
har det, og sa svarer I. Det hojeste er 10, og det
laveste er 1.
Camilla Obel lader gjnene vandre rundt i klasseloka-
let.
- Linda, hvad er du i dag?
- Mmm. Jeg er ... en 8er, svarer Linda efter lidt be-
teenkningstid.
- Louis, hvad med dig?
- Jeg er en 10%r, svarer Louis med en iver, der naesten
letter den lille drengekrop fra stolen.
- Nikolaj. Hvor ligger du pa barometeret?
- Jeg er en 4er i dag. I hans stol er der mere ro pa.

Vi er pa besag hos 1. A pa Redovre Skole i Kebenhavn.
Viserne pa klasseuret har lige passeret 12, og for fi mi-
nutter siden myldrede eleverne ind i lokalet. I dag skal de
hverken regne plustabeller eller gve sig i at skrive. I halv-
anden time star der i stedet ’Vredeshdndtering’ pa skole-
skemaet.

Undervisning kan man ikke helt kalde det endnu. Men
det bliver det pa sigt, og de forelgbige erfaringer er gode,
vurderer psykologerne Maria Dressler og Kasper Mikladal.

For tre &r siden begyndte de at udvikle et lignende un-
dervisningsforlgb, der udfordrer dogmet om, at vrede er
noget, der skal behandles. Det hedder Diamantforlgbet,
og det er udviklet til vredeshandtering hos unge mellem
15 og 25 ar. Forelgbigt er 80 professionelle med forskellig
faglig baggrund blevet uddannet til at undervise i
Diamantforlgbet.

Nu arbejder Maria Dressler og Kasper Mikladal pa at
udvikle et undervisningsforleb til indskolingsklasser, og
1. A. pa Redovre Skole hjxlper psykologholdet pa vej.

- Den storste forskel pa de to forleb er, at vi i forlgbet,
der er malrettet vrede unge, tager eleverne ud af klassen
og arbejder med dem for sig. I indskolingsklasserne for-
soger vi at arbejde med selve kulturen i klassen og ikke

kun med de f4, som larmer mest eller udfordrer fzlles-
skabet med deres reaktionsmader, siger Maria Dressler.

Det handler om inklusion, men i et borneperspektiv,
péapeger hun.

Dynamit, drage og vulkan

Det faglige udgangspunkt er, at vrede er normalt, og un-
dervisningsforlgbet skal udstyre bernene med en forsta-
else og et sprog, sa de kan tale om, hvad de feler. Pa den
made lerer bernene at bruge andre veerktgjer til at hand-
tere vredesudbrud end at sla, rabe og kaste med ting.

- Det er ikke vigtigt for vores program, at vi pa for-
héand ved, hvem der er det vrede barn i klassen. Statistisk
set sidder der altid et par bern i en klasse med en ADHD-
diagnose. Men vores mal er, at de berns handlinger ogsé
skal forstas meningsfuldt af de andre born i klassen. Det
kunne vi ikke opna, hvis vi udpegede de vrede bern fra
starten, siger Maria Dressler.

René Strand er kontaktpadagog pd Redovre Skole, og
han har ogsa veeret involveret i udviklingen af indsko-
lingsforlgbet fra starten:

- Forlgbet er knap sé teoretisk og mere praktisk an-
vendeligt. Jeg far konkrete veerktojer med mig ud i klas-
serne, som jeg kan bruge, uanset om det er en velfunge-
rende eller dysfunktionel klasse.

Midt pa gulvet i klasselokalet har Maria Dressler spredt
nogle tegninger ud i A4-storrelse.

- Kan I se, hvad den her ligner? sperger Camilla Obel
eleverne og holder en tegning op i luften.

- Den ligner dynamit, svarer Nikolaj, mens han stu-
derer tegningen af en stang dynamit med et tidsindstillet
ur. Dynamitten har arme, ben og et vredt ansigt.

Hvordan bliver man vred som dynamit? sperger Camilla
Obel.

- Dynamit betyder, at jeg far lyst til at sla, siger Nikolaj.

Camilla Obel leegger bombetegningen fra sig og sam-
ler en tegning af en drage op.

- Louis, hvordan bliver man vred som en drage?
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Rodovre Kommunes udviklingsprojekt, Dia-
mantforlgbet, er beskrevet i artiklen “De
unge vrede”, Psykolog Nyt 17/2014. Laes
desuden naermere om projektet pa diamant-
forlobet.dk.

- Man bliver rigtig gal. Man fér lyst til at sla. Fx hvis
nogen gor dumme ting derhjemme, sa gar jeg ind og gree-
der. Og sé bliver jeg sa vred, at jeg kommer til at sige et
bandeord.

Camilla Obel samler dagens sidste tegning op. Den
forestiller en vulkan med lava, der sprudler ud fra toppen.
Hun sperger 1. A., hvordan vulkanen har det.

- En vulkan er sa sur, at den fér lyst til at smadre hele
verden! svarer Mathilde.

- Den samler vreden nede i maven og skyder lavaen
ud og flipper helt ud og smadrer hele sfoen, supplerer
Nikolaj.

Ord pa folelserne
De sékaldte vredesbilleder er en afggrende brik i under-
visningen.

- Vi har udviklet dem i samarbejde med en psykolog
og grafiker og med bernene selv. Tegningerne bruges i
undervisningen for at fi eleverne til at teenke over og tale
om, hvad det er for nogle folelser, de forbinder med det,
de ser pa tegningerne, forklarer Maria Dressler.

- Jeg er ret overrasket over, hvor hurtige bernene er
til at identificere folelserne og saette ord pa, hvordan de
har det.
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Tegningerne er metaforer pa vrede og er sa vidt mu-
ligt neutrale i udtrykket. Det er en bevidst taktik.
- Det er afgorende, at bernene ikke teenker, at en af
tegningerne forestiller noget, som de ikke har lyst til at
identificere sig med, siger Kasper Mikladal.

Et rent negativt billede skaber negative og forsimple-
de associationer hos bernene. Det hjelper dem ikke med
at forsta, at folelser er komplekse, og at en klassekamme-
rat ikke er vred hele tiden, men kun nogle gange.

- Det kan jo godt veere, at dragen kun er "pa besog” i
skolen, men maske ikke derhjemme eller i andre sammen-
heaenge, forklarer han.

Det handler dagens sidste gvelse om.

- Nu skal I kigge pa tegningerne og finde ud af, hvil-
ket billede der passer godt til jer, siger 1. A’s leerer.

Fa sekunder senere ligger bornene og deres blanke,
hvide A4-papirer spredt ud over hele gulvet, og med en
blyant i handen har de kastet sig ud i at tegne hver deres
vredestegning.

- Jeg er en bombe, siger en af pigerne og smiler.

Kl. er 13.30 er dagens vredesundervisning ved at veere
slut. Camilla Obel runder af:

- Naeste gang vi skal veere sammen, snakker vi om de
her billeder, I har tegnet, og om hvad man kan gere for at
gore jer mere vrede. Og hvad man kan gere for at gore jer
mindre vrede. S kan jeres klassekammerater ogsa leere
lidt om jer.m

Henning Due, pressekonsulent
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Det mentale lever i det sociale

eg var med min familie inde at se

teaterstykket Doppler. Pa et tidspunkt

siger Doppler: ”En gang imellem ma
man simpelt hen vove sig ud pa den rddne
gren, man sidder p4, og hvis den ikke
knaekker af sig selv, ma man simpelt hen
bare save den over”

Stykket handler om en mand, der
flygter fra et samfund, hvor man hele
tiden skal veere s kompetent, sa individu-
elt succesfuld. Pa et plan kan man, som
hans kone beskriver det, se ham som en
mand med store psykiske vanskeligheder,
pé et andet plan som den, der insisterer
pa, at vi kigger pd méaden, vores samfund
udvikler sig pa - en invitation til nyorien-
tering.

Enten-eller. Eller sagt pa en anden
made: De mader, vi velger at opdele ver-
den p4, skaber samtidig de lgsninger, vi er
i stand til at fa oje pa. Det er et gammelt
citat af John Dewey, professor i filosofi og
paedagogik.

Jeg er optaget af adskillelsen mellem
det mentale og det sociale, mellem det
sociale og det psykiske/ det psykiatriske.
Internationalt skrives den ene (leere-)bog
efter den anden om mental health, en
videnskab, der fremhzaver det, der karak-
teriserer dem, der af forskellige grunde
ikke passer ind i det samfund, vi er ved at
opbygge: Nogle gange @ndrer fenomener,
begreber og konstruktioner sig, uden at

KLUMMEN (LAT.

det &bner for den store debat. Nogle gan-
ge sker det sd glidende, at man egentlig
ikke teenker sa meget over konsekvenser-
ne af det, som @ndrer sig. Nogle gange er
det oplagt at stoppe op og se naermere pa
de grene, vi seetter os pa: Hvor har vi lyst
til at placere os? Hvad er det, vi gor at-
traktivt? Hvor ligger muligheder for det,
som vi foretraekker?

Held og lykke, Doppler

Doppler har noget pé hjerte. Feenomener
haenger sammen og skal ikke forstas ad-
skilt fra hinanden. Og dette dbner for en
seerlig forpligtelse. Jeg foretreekker at
forholde mig til symptomer og proble-
madfeerd som det enkelte barns eller unge
menneskes bedst mulige overlevelsesstra-
tegier. Jeg ser symptomer som kommuni-
kation og dermed som invitationer til
andre. Derved bliver det oplagt at vaere
nysgerrig efter, hvorfor lige denne adfeerd
er blevet det bedste, og hvad der holder
liv i disse strategier som de bedst mulige.
Med disse sporgsmal flytter vi os i samme
ojeblik veek fra at se det mentale som
noget i sig selv og tvaertimod at se det
som knyttet til sociale interaktionsmen-
stre: Det mentale lever i det sociale.

Nye muligheder opstér, ndr man sam-
menholder det, der plejer at leve adskilt.
Kreativiteten far anderledes liv. Opgaven
handler om, hvordan vi kan skabe foran-

COLUMNA)

dringer af eksisterende menstre, hvordan
vi kan bidrage til, at mennesker kan blive
del af nye interaktionsmenstre og fa nye
mader at forsta sig selv pa i modet med
andre.

Det er interessant, hvordan vi skal
forsta den kultur, vi lever i, hvor det men-
tale har udviklet sig til fenomener, der
lever adskilt fra det sociale liv. Som noget,
der lever i sig selv. Jeg forestiller mig, at
det blandt andet heenger sammen med
“friheden til at forme sig selv”, kravet om
kompetencer, det med at skulle leve op til
den nye verden af selvsteendighed, hvor
det at skulle leve op til bliver den styrende
mekanisme. Ud af det kommer feenome-
net psykisk sarbarhed, et begreb med
fokus pa den enkeltes mentale helse, et
begreb, der langt hen ad vejen har erstat-
tet det, vi tidligere var optaget af: socialt
udsatte.

Vi sagde ogsa engang: Et samfund skal
males pé, hvordan det behandler sine
mest udsatte. S hvilket samfund ensker
vi at veere en del af?

Sé held og lykke, Doppler, med at
skeere i de radne grene. B

Soren Hertz,
borne- og ungdomspsykiater
Metalog

Psykolog Nyts klummetekster skrives pa skift af seks personer, som har faet frie haender til at ytre sig om tendenser i
det moderne liv og samfund. Skribenterne repraesenterer vidt forskellige fagomrader - og opgaven lyder ikke pa at

skrive om psykologi.
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MENTAL

RETARDERING

— overset og undervurderet

Der er meget begraenset fokus pa konsekvenserne af mental retardering hos bgrn og unge.
Derfor udsaettes et stort antal for krav, der ikke svarer til deres udviklingsniveau og evner.

dansk berne- og ungepsykiatri diagnosticeres mental retar-
I dering (MR) ud fra ICD-10. Kriterierne er: IQ under 70. Debut

for fyldte 18. &r. Veesentlige afvigelser inden for adaptive feer-
digheder i dagliglivets funktion - tilpasning til, hvad der er geel-
dende kulturs standarder i forhold til kommunikation, selvhjul-
penhed, bofeerdigheder, sociale evner m.v.

Vi kender ikke antallet af personer med MR i Danmark, men
et sken lyder pa mellem 80.000 og 110.000 psykisk udviklings-
heemmede, altsa 1,5-2 % af befolkningen (VIPU, 2006 og 2009).
Med udgangspunkt i standardiserede test er ca. 140.000 i Danmark
mentalt retarderede.

Det kan undre, at forskning og opmerksomhed pa omréadet
ikke er storre, eftersom folgerne bade for samfundet og for den
enkelte i dagligdagen er sveere, safremt handicappet ikke medtaen-
kes i forhold til opdragelse, undervisning, uddannelse, arbejds-
marked og lovgivning. Erfaringen er, at vanskelighederne - hvis
man overhovedet taler om dem - oftest omskrives eller nedtones.
Alt efter faglig baggrund eller relation til barnet tales der om “ge-
nerelle eller specifikke indleeringsvanskeligheder” og “sen eller for-
sinket udvikling.” Eller om vanskeligheder med at leere af sine er-
faringer, abstraktion, opmaerksomhed, hukommelse, adfaerd, kon-
takt og kommunikation.

Omskrivningerne bunder nok iseer i faglige, personlige og kon-
tekstuelle forskelle i holdninger til og forstaelser af intelligens, som
er en veesentlig del af diagnosen. Dette bidrager til, at interventio-
nen over for bern og unge med MR har stagneret eller ligefrem
regredieret udvikling til folge. Det gaelder iseer dem med vanske-
ligheder svarende til lettere til middelsveer retardering. Deres van-

skeligheder erkendes ofte forst, nar de kommer i skole. Bern med
de sveerere grader af mental retardering bliver oftere spottet tidligt
af foraeldre, sundhedsplejerske, peedagoger og lerere.

En gruppe, hvis vanskeligheder ofte overses, er dem med IQ
mellem 70-85. Da deres vanskeligheder iser er intellektuelle og
ikke i sa hej grad adaptive, vurderes de ikke at have generelle men-
tale vanskeligheder og far ofte ingen form for stette (Katz & Lazcano-
Ponce, 2008).

Nar nogle fagfolk undervurderer konsekvenserne af MR, kan
det veere sveert for andre at fa foreeldrene til at forsté alvoren i pro-
blematikken. Men deres accept af bornenes begreensninger og det
umulige i at opna “normalitet” er alfa og omega i arbejdet for at
give bernene den rigtige stotte (ibid.).

Rundt om litteraturen

Der er i forbindelse med udarbejdelse af denne artikel fortrinsvis
sogt i databaserne i psycINFO, PubMed og Google Scholar med so-
geord som: Mental retardering, mental retardation, Intellectual
disability, intellectual developmental disorder, arsager og atiologi
samt kombinationer af disse.

Der findes meget lidt aktuel og relevant dansk forskning om
den valgte problematik. Der har ikke siden 1980, hvor andssvage-
forsorgen blev nedlagt, eksisteret et landsdackkende register over
udviklingsheemmede. Det er én forklaring. En anden er, at MR
ikke er en afgreenset vanskelighed, men en generel udviklingsfor-
styrrelse med funktionsnedseettelse pd4 mange omrader. Maris et
al. (2013) skriver, at forskning i MR er udfordrende og frustreren-
de, da MR er et meget heterogent handicap forarsaget af s mange

PSYKOLOG NYT NR. 20 | 2014 | SIDE 21



faktorer, som det egentlig ikke er muligt at samle under én defini-
tion. Diagnosen MR stilles p4 baggrund af vanskelighederne og
ikke ud fra arsagerne.

En tredje grund til manglende opmeerksomhed pa konsekven-
serne af MR er maske, at det ikke er comme il faut at tale om for-
skelle i intelligensniveau. Der pagar kontinuerligt debat om, hvor-
vidt IQ kan sige noget om en persons samlede funktionsniveau.

Der er fortsat stor debat om, hvordan resultaterne af den eksi-
sterende forskning ber anvendes. Bor fx et foster med visse syn-
dromer fodes? Bor medicinsk behandling for at forebygge even-
tuel MR pa grund af forskellige genfejl ivaerkszettes, nar det er mu-
ligt? En sddan forskning kunne med rette suppleres med, hvordan
MR feenotypisk kommer til udtryk, og hvordan man begraenser de
negative konsekvenser af handicappet.

Der er iser i forhold til diagnosticering og udredning hentet
opdateret viden fra en artikel om "Mental retardering” (Skovby et
al,, 2014) og fra instruksen: "Mental retardering eller forsinket psy-
komotorisk udvikling — @tiologisk udredning af bern” (Bisgaard,
2011).

Udenlandske artikler har bidraget med uddybende viden om
opfattelser af intellektuelle vanskeligheder og om konsekvenser af
handicappet. “Familial mental retardation: a review and practical
classification” (Maris et al., 2013) seetter fokus pd den familizere
MR - et af de tabubelagte omréder. “Implications of Atkins v.
Virginia: Issues in Defining and Diagnosing Mental Retardation”
(Everington & Olley, 2008) saetter meget markant fokus pa ned-
vendigheden af en faglig kvalificeret udredning. “Intellectual dis-
ability: Definition, etiological factors, classification, diagnosis,
treatment and prognosis” (Katz & Lazcano-Ponce, 2008) er et veeg-
tigt indlaeg ved at betragte MR som et grundleeggende blivende
handicap, hvorfor intervention nedvendigvis ma tage udgangs-
punkt i sa vidt muligt at begreense de negative konsekvenser.

)

Omskrivningerne bunder nok iscer i faglige,
personlige og kontekstuelle forskelle i holdninger
til og forstaelser af intelligens, som er en veesentlig
del af diagnosen.

En case

En 15-arig pige indleegges pa ungdomspsykiatrisk degnafdeling,
da hun vurderes selvmordtruet. Umiddelbart forud for indleggel-
sen er hun af kommunen - mod sin vilje, men med foreldrenes
accept — blevet anbragt i en form for plejefamilie i forbindelse med
et behandlingstilbud til unge med adfeerdsvanskeligheder. Hun er
umiddelbart efter anbringelsen géet fra plejefamiliens hjem og har
da udtrykt enske om at de.
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Hun har veeret kendt i berne- og ungepsykiatrisk regi gennem
de seneste 6-7 ar, grundet forskellige angstproblematikker, som
hun i lange perioder er blevet behandlet ambulant for med kogni-
tiv terapi. Behandlingen har angivelig i korte perioder hjulpet, men
bade angst og iser tiltagende adferdsmeessige vanskeligheder er
ifolge foreldrene til stede i en sadan grad, at de ikke laengere kan
rumme pigen i familien, hvor der ogsé er to mindre sgskende.
Pigen tager fx penge fra forsldrene, som hun bruger til at forsege
at kebe sig venner, hvilket hun ikke oplever at have nogen af. Hun
forteeller forskellige historier om, at hun har mange penge, eller
forseger pa mange mader at f4 og opretholde kontakt til andre
bern og unge.

Man vurderer pé et tidspunkt i forbindelse med den ambulan-
te behandling, at en kognitiv vurdering er relevant, da man finder,
at pigens evner til refleksion, abstrakt teenkning og evne til at over-
fore erfaringer fra en situation til en anden ikke forekommer al-
derssvarende. Hun testes godt 11 ar gammel med WISC-III. Ved
testningen findes pa baggrund af forholdsvis jeevn profil en total
IQ pé 52. Hun gér under hele forlobet — ogsa efter testningen i al-
mindelig folkeskole. Hun har i de mindre klasser modtaget spora-
disk stotte i dansk. Den kognitive tilgang anvendes fortsat i be-
handlingen. I forbindelse med indlaeggelsen testes hun som 15-
arig igen med WISC-III med en samlet IQ pa 44 som resultat. Pa
baggrund af anamnese, skoleudtalelser, observationer, sporgeske-
maer m.v. vurderes det, at hendes adaptive evner heller ikke er al-
dersvarende, samt at vanskelighederne grundleeggende har veret
til stede fra fodslen.

Samlet ses der vanskeligheder svarende til: "mental retardering
af middelsveer grad med veesentlig pavirkning af adfeerden, som
kreever pasning eller behandling.” Pigen forstar ikke, hvorfor hun
ikke bare kan veere hjemme i familien. Hun anbringes meget mod
eget onske pé et opholdssted, som ikke har speciel viden om MR,
og som eksplicit giver udtryk for, at de ikke mener, at diagnosen
er korrekt.

Udredning af MR

Iudredning af MR indgér anamnese, kortlegning af adaptive feer-
digheder og intelligenstest. Med udgangspunkt i sagen om den
dodsdemte Daryl Renard Atkins i staten Virginia gennemgar
Everington og Olley (2008), hvad en kvalificeret udredning for MR
hos voksne skal indeholde. For Atkins var resultatet af en udred-
ning et sporgsmal om liv eller ded, da det i staten var blevet for-
budt at henrette mennesker med MR. Forsvarets psykolog brugte
bl.a. WAIS-III - som viste IQ 59 - og standardiserede test for adap-
tive feerdigheder. Anklagerens psykolog interviewede Atkins to
gange og indhentede skoleudtalelser samt udtalelser fra faengsel-
spersonalet om Atkins adfeerd i feengslet.

Forsvaret fandt pa baggrund af undersogelsen, at Atkins var
retarderet, mens anklageren fandt, at han mindst var gennemsnit-
lig begavet. I forste omgang fandt retten, at Atkins var klog nok til
at blive henrettet. Efter flere retssager, ogsd om hvorvidt man skul-



le kunne henrette mennesker med MR, blev dedsstraffen for Atkins
vedkommende eendret til livsvarigt feengsel. Pa det tidspunkt var
det besluttet ikke at henrette mennesker med MR i 18 ud af de 38
stater, som anvendte dgdsstraf.

Selv om ovennaevnte forfattere tager udgangspunkt i udred-
ning af voksne, ber de samme krav som minimum stilles til en
kvalificeret udredning af bern og unge. Kort gengivet skal en ud-
redning ifelge Everington og Olley bruge individuelt administre-
rede globale intelligenstest, som fx Wechlers, standardiserede red-
skaber med relevante normer skal anvendes til vurdering af adap-
tiv adfeerd, og sluttelig skal det klarggres, om vanskelighederne har
veeret til stede under opvaksten. Dette sidste krav er sveerere at
opfylde fyldestgorende i forbindelse med udredning af voksne, da
det som regel ikke er muligt at f4 en grundig anamnese eller ud-
talelser og observationer fra institutioner og skolen. Her ma un-
dersggeren analysere udviklingsmeessige, sociale, psykologiske og
uddannelsesmassige faktorer, som de kan fa adgang til (ibid.).

En veesentlig faktor bade i den aktuelle diagnose MR og frem-
tidigt er altsa en malt eller estimeret intelligenskvotient pa under
70 (2 standardafvigelser eller mere under gennemsnitlig intelli-
gens). Som navnt er der forskellige opfattelser af og holdninger
til, hvad intelligens er og om, hvorvidt man kan bruge intelligens-
kvotient til at udsige noget om mennesket generelle funktionsni-
veau. De mange definitioner pa intelligens afspejler sadanne for-
skelle i holdninger og forstaelser. Nogle antager, at intelligens er
en generel faktor, mens intelligens ifelge andre er mange forskel-
lige former for evner og talenter. Opfattelsen af intelligens som en
generel faktor blev introduceret i 1904 af den britiske psykolog
Charles Spearman (Lunge, 2009). Forestillingen om den generelle
intelligens er upopuleer i nogle kredse i Danmark, da dette er med
til at pege p4, at der er forskel pa mennesker og deres funktions-
niveau. En kendt teori som Howard Gardners om de mange intel-
ligenser har ikke vundet indpas blandt forskere, men har veret
udbredt inden for uddannelse og peedagogik.

Legg og Hutter (2007) forseger med udgangspunkt i 70 for-
skellige definitioner at lave en universal definition pa intelligens.
Definitionerne speender vidt fra den snzevre: "intelligens er, hvad
der males med intelligenstest” til den meget brede: “evnen til at
leere, forsta og teenke”. Efter at have gennemgaet de mange defini-
tioner og deres feellesmaengde mente Legg og Hutter at kunne for-
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mulere det, de kalder “universal intelligence”: “Intelligens méler
en persons evne til at opna mal i et bredt udsnit af miljoer” (Legg
& Hutter 2007, min overscettelse).

Definitionen forekommer alt for diffus til at kunne bruges i
praksis. Problemet med definitioner er, at jo sterre mulighed for
subjektiv fortolkning, des sterre chance for uenighed og misfor-
staelser, hvorfor en mere eksakt definition fx med udgangspunkt
i en generel intelligensfaktor er at foretreekke.

Ifolge Everington og Olley (2008) er adaptiv adfeerd det mest
problematiske i forhold til udredning af MR. Mange psykologer
betragter adaptive evner som vaerende lig med en reekke praktiske
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evner som fx daglige goremal. Adaptive evner er dog mere og an-
det end dette. Social kompetence og at kunne begi sig inden for
det givne samfunds normer og regler er lige sa vigtige. For indivi-
der med mental retardering af lettere grad vil det oftest veere van-
skeligheder pé det sociale og konceptuelle omréde, der gor sig geel-
dende, mens de i hgjere grad vil kunne klare de praktiske feerdig-
heder.

Overblik over ®tiologien

Pigen fra ovenstaende case var det @ldste af tre bern i en familie,
hvor begge foraeldrene angiveligt altid havde haft faglige proble-
mer i skolen, uden at disse blev udredt. Pigen vurderedes ikke syn-
dromsuspekt. Anamnestisk var der ikke grundlag for, at der for,
under eller efter fodslen havde veret tale om pavirkning af cen-
tralnervesystemet, som kunne veere érsag til retarderingen. Det
ma formodes, at pigens vanskeligheder i nogen grad var arvelige.

Det giver ikke mening at tale om, hvorvidt arv eller miljg er
arsag til mental retardering. Altlevende, og ikke mindst den kom-
plekse menneskehjerne, fremkommer som et resultat eller produkt
af bdde arv og milje. Det nedarvede genmateriale spiller hele tiden
dialektisk ssmmen indbyrdes og med det til enhver tid givne mil-
jo, mens det kontinuerligt danner basis for udvikling og modning
af den individuelle hjerne. Forskningen peger dog i retning af, at
en betydelig del af drsagerne til MR findes i arvelige faktorer. Der
findes en lang raekke gener og kombinationer af gener, som med-
forer sygdomme, der har udviklingshaemning som hovedsymp-
tom. Derimod kendes ingen sygdomme, der forer til hoj begavel-
se.

Det er ikke altid muligt at finde &rsagen, men jo sverere grad
af MR, des oftere vil det veere muligt at pavise arsag(er). Arsager
kan vere arvelige faktorer som stofskiftesygdomme, arvelige og
nymuterede kromosomfejl og genfejl, skader opstéet i fostertil-
standen, fx overdreven alkoholindtagelse og rygning, stofmisbrug
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eller infektionssygdomme hos moderen. Iltmangel under fodslen
samt lav fodselsvaegt og fodselsskader er ligeledes hyppige drsager
til udviklingshaeemning.

Selv om lav fodselsvaegt ikke i sig selv medferer udviklings-
hemning, vil dette ofte heenge sammen med for tidlig fodsel eller
mangelfuld erneering i fostertilstanden, hvilket pa forskellig vis
kan fore til begreenset og/eller fejlagtig udvikling og modning af
det neurale netveerk (Moreno-De-Luca et al., 2013; Bisgaard, 2011).
At flere born overlever at fodes for tidligt og med meget lav fod-
selsvaegt, betyder ifolge borneneurolog Peter Uldall, at flere born
i dag har intellektuelle problemer (Jens Ejsing, 2008). Ogsa psyko-
sociale arsager som fx manglende eller steerkt begraenset motorisk,
social og sproglig stimulation eller fejl- og underernzering i foster-
tilstand og barndom kan medfere MR.

Da forskere i store treek betragter MR som et irreversibelt han-
dicap, vil megen forskning dreje sig om de mange forskellige mu-
lige arsager til en eventuel begraenset eller “skaev” modning af hjer-
nen med henblik pa at forebygge MR. Megen tilgaengelig forskning
om MR, arsager og neurologiske afvigelser tager udgangspunkt i
de velkendte og relativt hyppige syndromer Down og Fragilt-X.

Aktuel medicinsk forskning om MR ger tiltagende brug af ha-
stigt voksende muligheder for ved hjelp af billeddannelsesteknik-
ker at se ind i hjernen”. Hjernevolumen, sterrelsen og formen pa
de frontale foldninger, meengden af grdd og hvid substans samt
den generelle tykkelse af cortex er nogle af de anatomiske forskel-
le i hjernen, der undersgges med hensyn til hjernens udvikling ved
intellektuelle vanskeligheder.

Maris et al. (2013) beskeeftiger sig med MR i familier. De for-
soger pa baggrund af forskellige genetiske og miljemaessige fakto-
rer at udarbejde en praktisk anvendelig klassifikation af familieer
MR. De finder en sadan vigtig som grundlag for den fortsatte epi-
demiologiske forskning samt for arbejdet og radgivningen i kli-
nikken. De gor selv opmaerksom p4, at deres skelnen mellem fa-
milizer MR og isolerede tilfeelde af MR kan fore til den misforsta-
else, at isolerede tilfeeldet ikke skyldes genetiske og arvelige fakto-
rer, hvilket meget vel kan veere tilfeeldet. Dog er det en tydelig in-
dikation p4, at der er noget genetisk pé spil, hvis der i en familie
forekommer flere tilfeelde af MR. Forskerne peger ogsa pa, at det
ilande, hvor der ikke er muligheder for hgjteknologiske underso-
gelser af gener m.v,, alligevel vil veere muligt at vurdere familier
MR, hvis MR forekommer faenotypisk hos flere i familien.

Familizere intellektuelle vanskeligheder inddeles i tre brede
grupper:

1) Multifaktuel familieer MR, som inkluderer MR i familier
med lav eller begreenset IQ samt dérlig social og skonomisk bag-
grund. De vurderer, at 75 til 95 % af alle MR sager i udviklede lan-
de er omfattet af denne kategori. Bade genetiske og psykosociale
faktorer er her involveret.

2) Familieer MR hos seskende. Kategorien omfatter fortrinsvis
sager, hvor MR konstateres hos et enkelt pars afkom. Der kan veere
tale om savel recessive som dominante gener, der kommer til ud-
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tryk. Fotalt alkoholsyndrom indgér i denne kategori, da forskerne
finder, at bade baggrunden for moderens alkoholforbrug og de
mulige konsekvensers sveerhedsgrad er genetisk athaengigt.

3) Arvelig familieer MR omfatter denne familier, hvor adskil-
lige familiemedlemmer gennem flere generationer er ramt. En stor
del af disse sager vil vaere relaterede til recessive X-bundne handi-
caps som fx Fragilt-X syndrom.

Pa baggrund af deres egen forskning opfordres forskere og an-
dre til at undersege og rapportere om familieere sager om MR
(Maris et al., 2013). I Danmark vanskeliggores lignende forskning
af den manglende registrering af handicappet.

)

Der er et udtalt behov for at age politisk og
faglig opmeerksomhed pd, hvordan negative
konsekvenser af MR i det daglige belaster
individ og samfund.

”Vi bruger altsa ikke de ord -”

MR som individuelt og samfundsmeessigt problem @ges af, at der
ikke 1 tilstreekkelig grad bliver handlet pa denne viden. Vi ved fra
praksis, at mange bern og unge, der henvises til udredning, ofte
har haft vanskeligheder gennem mange ar, undertiden gennem
hele deres institutions- og skoletid. Der har i mange tilfeelde vee-
ret sat ind med forskellige tiltag undervejs. Det er pafaldende, at
sd megen intervention finder sted, uden at den er funderet i fag-
ligt kvalificerede undersogelser.

I sagen om Atkins handlede det i bogstaveligste forstand om
liv eller dod - MR eller henrettelse. Vi har ikke dodsstraf i Danmark,
men for pigen i casen handlede det ogsd om (et godt) liv eller ded.
Hendes udtalte onske om at de var ikke reflekteret, og hun havde
ikke konkrete planer om selvmord. Det vurderes dog, at der grun-
det bade den arelange og den helt akutte belastning var risiko for,
at hun i affekt gjorde alvor af truslen. Hun star for mig som et ek-
sempel pa et svigtet barn, der gennem hele sin opvaekst og skole-
tid, grundet manglende tidlig kvalificeret udredning og adeekvat
intervention, ikke har faet den stotte, som hun havde og har behov
for. Det vurderes, at bade angsten og de tiltagende adfeerdsmees-
sige vanskeligheder tidligt burde have veret set i ssmmenhzng
med hendes grundleggende vanskeligheder.

Det er uklart, hvorfor der er sa stor modstand mod at beskeef-
tige sig med MR. I den daglige praksis opleves tabuiseringen og
negligeringen af MR at skyldes flere faktorer, som f.eks. forskellige
menneskesyn, som kommer til udtryk en politisk og faglig bere-
ringsangst samt den begraensede faglige og forskningsmaessige op-
merksomhed pa de negative folger af MR.

Landsorganisationen LEV medvirker fortsat til steerkt at be-



grense relevant og nedvendig forskning om MR ved tilbage fra
1980 at hindre fortsaettelse eller genetablering af et nationalt og
internationalt respekteret register over udviklingsheemmede. Dette
begrundes i, at alle er lige. (VIPU, 2009). I dette argument mod re-
gistrering tages der ikke hejde for, at nok skal alle mennesker be-
tragtes som ligeveerdige, men det fjerner jo ikke betydningen af,
at vi ikke alle er fodt med lige muligheder.

Den til enhver tid geeldende politik udger konstant grundla-
get for indsatsen i forhold til bern og unges vanskeligheder. Det
vurderes, at pa grund af spare- og effektiviseringskrav pakket ind
iord som inklusion, behandlingsgaranti og pakkelgsninger, vil der
fremover blive foretaget langt feerre kvalificerede udredninger i
kommuner og berne- og ungepsykiatrien. Hvis berns vanskelig-
heder ikke opdages og udredes, undgér man maske krav fra for-
aldre eller andre om indsats.

Der er siden strukturreformen og amternes nedlaggelse 1. ja-
nuar 2007 blevet rabt hgjt om, at kommunernes udgifter til spe-
cialundervisning er eksploderet. Der bliver knap nok hvisket om,
at de ogede udgifter heenger sammen med, at kommunerne ved
reformen overtog bade det faglige og okonomiske ansvar for den
specialundervisning, der hidtil havde ligget i amtslig regi. Nar den
davaerende indenrigsminister dengang blev spurgt om struktur-
reformens konsekvenser for bern med szrlige behov, svarede han
blot hver gang: ”Jeg har fuld tillid til kommunerne”

Den faglige bergringsangst kommer til udtryk, nar paedago-
ger, leerere, sagsbehandlere, psykologer og psykiatere ikke finder
det relevant eller hensigtsmeessigt at konkretisere et barns vanske-
ligheder som forenelig med diagnosen MR. Dette gores ud fra ud-

»

sagn som: “Det er synd for barnet/foraldrene”, "Han kan meget

»

mere, end testningen viser”, "Hjernen er jo plastisk, s& med den
rette stimulering kan han udvikle sig ud af vanskelighederne”,
“Intelligens er jo mange ting”.

Eller som en PPR-psykolog engang sagde i mit pahor: ”Vi bru-
ger altsa ikke de ord” Vedkommende havde selv testet drengen og
fundet en samlet IQ omkring 50, uden at dette havde givet sig ud-
slag i eendring af undervisning eller forstaelse af drengen, som var
henvist for urolig og adfeerdsmeessig problematisk adfeerd.
Foraldrene havde naesten fra fodslen fundet, at han pa alle omra-
der udviklede sig meget langsommere end sine seskende. De blev
selvfolgelig relevant kede af diagnosen, men i langt hejere grad
blev de vrede pa skole og PPR-psykolog, som de oplevede havde
forholdt dem mulighed for at forsté og stette deres barn bedre.

Politisk og faglig forpligtelse

MR ber ikke opfattes som en sygdom, der kan kureres, men for-
stas som en udviklingsforstyrrelse af de intellektuelle og mentale
funktioner, som kraever kvalificeret faglig udredning og interven-
tion. Intervention, der fremmer og eger udviklingsmulighederne
for bern og unge med MR, ma nedvendigvis tage udgangspunkt
i en forstaelse og anerkendelse af barnets vanskeligheder. Kun pa
den made kan man understotte barnets samlede udvikling opti-

malt, forebygge psykiatriske folgevirkninger og ege livskvaliteten
for mennesker med MR.

Intervention over for bern og unge med MR skal som hoved-
regel vaere konkret, handlingsorienteret og “her og nu” i handling
og kontekst. Vi er som veluddannede fagpersoner alt for vant til
fortrinsvis at bruge sproget i undervisning og behandling. Det er,
som om brug af (mange) ord har hejere status end en mere kon-
kret og praktisk stotte.

Der er et udtalt behov for at ege politisk og faglig opmaerk-
somhed p4, hvordan negative konsekvenser af MR i det daglige
belaster individ og samfund. De seneste drs nedleeggelse af spe-
cialinstitutioner og specialskoler — som felge af strukturreformen
kombineret med kravet om inklusion af 96 % af alle born i almin-
delig skole — gor desverre et oprab som dette om muligt endnu
mere pékreevet. B

Turid Hansen, cand.psych.
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» 1 KORT FORM

Psykisk

syge skal leve laengere

Er du syddansker og lider af en psy-
kisk sygdom, far du sandsynligvis et
kortere liv end din nabo, der ikke er
psykisk syg. Det viser resultatet af en
ny undersogelse bestilt af Region
Syddanmark og gennemfort af Aar-
hus Universitet.

Ifolge undersogelsen er den gen-
nemsnitlige levealder hos sveaert psy-
kisk syge kvinder i gennemsnit 16 &r
kortere end hos ikke psykisk syge
kvinder, mens det for mandenes
vedkommende drejer sig om 13 ar.
Tager man hejde for den statistiske
usikkerhed, flugter undersogelsens
resultater med tidligere undersogel-
ser af problemet pa landsplan.

Dget fokus pa forebyggelse og
behandling af sindslindendes fysiske
sygdomme er omdrejningspunktet i
de initiativer, som Region Syddan-

mark nu har sat i gang. Undersogel-
sen viser nemlig ogsa, at i to ud af tre
tilfeelde dor den psykisk syge af fysi-
ske sygdomme som diabetes, astma,
hjertekarsygdomme eller KOL. Bi-
virkninger fra den medicin, som de
psykiatriske patienter far, er ogsa i
sogelyset. Flere af leegemidlerne kan
fore til, at patienterne tager mange
kilo pa og far forhgjet blodtryk - og
det kan igen oge risikoen for en reek-
ke livsstilssygdomme.

Region Syddanmark har netop
faet 7,5 mio. kroner fra Sundhedsmi-
nisteriet til at etablere et nyt radgiv-
ningsteam, der skal veere med til at
gennemga de enkelte psykiatriske
patienters medicin og eventuelt regu-
lere brugen af den.

jec

Historisk skat bevaret

Glemt i skyndingen. Det var situationen, da Psykologforeningen
fyldte 25 ar i 1972, men undlod at fejre sit jubileum. Samtidig var
artiet nok ikke til hgjtideligheder, og slet ikke i en forening, der ville
mere med samfundet end med sig selv.

1 1982 var situationen en anden, og selv om et 35-ars jubileeum et
skevt, gav det mening at stoppe op og skue bagud. Kort fortalt udgav®
foreningen dengang heeftet "Formendene beretter”, hvor de hidtidigess
formeend en efter en fortalte om deres formandsar, fra foreningens
tilblivelse og frem. Formendene var Jesper Florander (1947-1952),
Poul W. Perch (1952-1957), Karen Berntsen (1957-1962), Fin
Agersted (1962-1969), Poul Vidriksen (1969-1972), Lise Moller
(1972-1974), Fin Agersted (1974-1979) og Elsa Schmidt (1979-1982).

Vil du gerne vide, under hvilke betingelser foreningen blev til,

hvilke dagsordener der praegede de forste artier, og hvor jobmulighe-

derne opstod? Historien er god at fa forstand af. Nu er det gamle

hefte blevet fundet frem og scannet, inden det sidste eksemplar for-
svandt. Alle interesserede kan leese med: www.dp.dk/pjecer.
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Ver opmerksom péa Dansk Psykolog
Forenings abningstider i julen:

e 23. december: Telefontid: 10-13.

e 24.-28. december: Lukket.

® 29.-30. december: Telefontid: 10-13.
e 31. december: Lukket.

NB. 30. december kan der i helt akutte
tilfeelde ringes frem til kl. 15 til den af
foreningens konsulenter, der har vagt.
Benyt tlf. 35 26 99 55, hvor vagtens tele-
fonnummer vil veere oplyst.

Sekretariatets medarbejdere og Psykolog
Nyt onsker alle en gledelig jul og et godt
nytar.

Red.
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> MINDEORD

Ib Andersen ded

I begyndelsen af 2010 var specialpsykologuddannelsen en
realitet. Dansk Psykolog Forenings daveerende professions-
chef, cand.psych. Ib Andersen, bekendtger med en embeds-
mands negternhed nyheden i Psykolog Nyt og beskriver
uden sindsbeveegelse, at arbejdsgruppen i Danske Regioner
har afsluttet sit arbejde, og at resultatet kan sammenfattes i de
og de elementer.

Men der var folelser med, masser af folelser, og den rolige
pen blev fort med et bredt smil pa leeben.

Allerede ved sin tiltraeden i 1998 havde Ib Andersen udtalt
sig utvetydigt om de ambitioner, han nzrede for psykologstan-
dens muligheder og betydningen af faglig opkvalificering. Og
det var en dagsorden, der stod som overskrift over de 14 ar,
han var ansat i foreningen - forst som konsulent, siden som
chef for uddannelses- og professionsomradet. At uddannelsen
kom i hus, skylder vi mere end noget hans indsats. Hans viden,
overblik, stalsathed og diplomati. Tak, Ib.

Tilsvarende egenskaber havde han trukket pa ved refor-
men af kursus- og specialistvirksomheden, som i hej grad var
hans veerk. Foreningens centrale kurser havde gennemlevet
krisear, men blev med Ib som styrmand omlagt, s& de fra
2007 var integreret. Der var efter en keempe indsats skabt

sammenhaeng pa et uhyre
komplekst omrade.

Ibs skrivebord og hele kon-
tor fortalte historien om det
ordensmenneske, han var. Men

f .
\\

kreative are sprudlede synligt og herbart: Ib havde sans for

hans person gabte ubesveret
over modseetningen, og den

indretning og farver, der hang laekker, kvalitetssikker kunst
pé veeggene. Der var spreel i det musiske talent, klaver med
mer, leg med ord, glade rimerier. Og s& udpraeget hjertelig-
hed, lune og latter.

Den 20. november 2014 matte vi forholde os til budska-
bet om, at Ib Andersen er ded, blot 68 ar gammel. I sekreta-
riatet sagde vi farvel til Ib, da sygdom tvang ham fra jobbet i
2012, men vi tog ikke mere afsked, end at vi kolleger i dag er
dybt bergrt. Det vil alle psykologer og andre vere, der gen-
nem drene kom i berering med ham. Ibs retfeerdighedssans
var et varemeerke, og vores bliver udfordret af, at sygdom-
men i sidste ende var steerkere end han.

Are veere Ibs minde. ®

Eva Secher Mathiasen

H.C. Rasmussen dad

Psykolog, cand.psych. Hans Christian Rasmussen er ded, 92
ar gammel.

Med en cand.psych.-eksamen fra 1951 naede Hans Christi-
an Rasmussen at stte sine fingeraftryk pa dansk psykologi,
blandt andet igennem flere anseettelser som forstander, dels ved
Borneforsorgsskolen i Jeegerspris, dels ved Berneforsorgens
Fortsaettelsesseminarium. Herudover var Hans Christian konsu-
lent i Socialstyrelsen og blev chef for udviklingsarbejdet der.

Ud over at vaere en engageret fagfeelle var Hans Christian
et menneske med stor begejstring for musik, kunst og kultur.
Han gik pé aktiv pension i en alder af 65 ar og brugte store
dele af sin tid pé rejser og intellektuel udveksling. Han dan-
nede foreningen Akademiet for den tredje Alder, som dags
dato rummer 200 medlemmer.

Igennem flere ar udgav han bade sine private rejseskil-
dringer og sine erfaringer med det at wldes, saledes som
dette kan opleves indefra. Sidstneaevnte erfaringer blev be-
naevnt 'SUDL og blev sendt i A4-format med almindelig post
til en stor omgangskreds.

I alle henseender var Hans
Christian belest, berejst og
begavet. Hans gennemslags-
kraft og personlighed beskrives
neermere i bogen ’Hans Chri-

stian Rasmussen - et renaes-
sancemenneske’

Hans Christian efterlader sig to detre og to bernebern.
Han var igennem 67 ar gift med psykolog Liss Rasmussen,
som dode for to ar siden. Det er via hans agtefelle og Dansk
Psykolog Forenings mentorordning, at jeg laerte Hans Chri-
stian at kende. Deres felles bolig var et yderst geestfrit hjem,
hvor det var rart at veere pd besog.

Efter et langt liv og ditto intellektuelt virke er Hans Chri-
stian Rasmussen nu ikke leengere iblandt os.

Zre vere hans minde. B

Irene Christiansen
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» ANMELDELSE

Orgasmeland

Bogen er i den grad et imponerende og gedigent stykke akademisk arbejde,
der pa bemaerkelsesmaessig made fremstiller de centrale aktarer i Sexpol-historien.

n virkelig imponerende bog, Lea Korsgaards "Orgasme-
E land”. Om frigerelsen af seksualiteten, oplesningen af det

fascistiske, magtdominerede individ. Teenk littereert at
mede en journalist, der formér at forene den samfundsmaessige
virkelighed (sociologien) med den individuelle historiske skeeb-
ne (psykologien) — samt at traekke lange, relevante trade fra
1930erne op i vores nuveerende virkeligheds konstruktion. Den
seksuelle revolution.

Jeg har altid elsket Wilhelm Reich, fordi han positivt turde
definere menneskeartens psykisk/kropslige sundhed. En uneu-
rotisk person, som har evnen til at fa en total overgivende, bel-
gende kropsorgasme (hver eneste dag), der opleser samfundets
patvungne socialkarakter. Fader det socialistiske/okologiske
individ med en planetarisk bevidsthed.

Burde vi psykologer ikke indfere det som et grundkrav i
autorisationsgodkendelsen af nye medlemmer i psykologdomze-
net i forhold til vores voksende, tunge arbejdsbyrde med at satte
diagnoseetiketter pa alle de skaeve, ikke samfundsadaptive?

Troede faktisk, jeg havde styr pa Reich og Sexpol-beveegelsen
i 1930%rne. Deres spendende sammenteenkning af psykisk
struktur og de materielle livsrammer var en af inspirationerne til
1970 rnes politiske terapi samt arbejdet i de daveaerende alterna-
tive radgivninger. Men jeg blev klogere.

Frygtede, at "Orgasmeland” var en af nutidens utallige
smartbeger, som ville sla ment pa den seksuelle revolution i
1930erne og latterliggore den. Men bogen er i den grad et impo-
nerende og gedigent stykke akademisk arbejde, der pd bemaer-
kelsesmaessig made fremstiller de centrale akterer i Sexpol-hi-
storien (og den fri barnepadagogik) med afsaet de davaerende
historiske betingelser. Ja, vi far lov til at se de forskellige central-
personer lige fra deres “magtmaessige wellness dage” til deres
ofte tragiske, udsultede dod.

BOGDATA
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Reichs seregne historie

Gennem bogen folger vi psykoanalytikeren, joden Wilhelm
Reichs szeregne historie. Hans tilknytning til Freud i 1920erne.
Status som kronprins med Jung pa sidelinjen. Kropspanserets
nedslag i psykoanalysen. Aktivt medlem af kommunistpartiet.
Den antiautoritaere personlighed. Senere udstedelse, da han var
for ekstrem.

Flugten til Danmark i 1933. Modet med hovedaktererne i
den danske seksuelle frigarelsesbevaegelse — "praevention /abort/
kenslig ligestilling”. Blev ikon. De kulturradikale — Socialistisk
Medicinergruppe. Psykoanalysens forste nedslag i Danmark.
Tage Philipson, Jonathan Leunbach, Sigurd Neesgaard, Ellen
Siersted, Jo Jacobsen osv. I bogen far vi lov til at felge alle disse
skaebner fra fodsel til ofte tragisk ded.

Reich udstedes af Danmark i 1933 og flygter videre til Nor-
ge. Bibeholder her Sexpol-bevagelsens nordiske potens, men
begynder at virkelighedsskride ind i en fysisk konkretisering af
libidoenergien - Orgon. En universel seksuel livsenergi. Han
ender i USA og der martyragtig i feengsel 1957.

Det er en fantastisk bog, som alle psykologer ber lase. Bra-
vo! Selv kognitive terapeuter risikerer mentalt at fi noget ud af at
fordybe sig i bogen. At vi skal tilbage til sociologien og kappe
egteskabet med kedsommeligheden i den deterministiske evi-
densbaserede medicin.

Den eneste mangel er, at forfatteren ikke tilfredsstillende
udfolder Reichs banebrydende indflydelse pa eftertidens krops-
orienterede terapier.

Tenk at Sundhedsstyrelsen stadig her i 2014 ikke positivt ter
inkludere sex i KRAM + S-faktorerne trods utallige undersogel-
ser, der viser, at et tilfredsstillende sexliv er langt mere livskvali-
tetsgivende (og billigere) end kedelige kurser i mindfulness. B

Niels Peter Agger

Lea Korsgaard: “Orgasmeland”. Gyldendal, 2014. 432 sider. 300 kr.




KREDSE

SELSKABER

Kreds Nordjylland

Fyraftensmode
Supervision af andre faggrupper, ved psy-
kolog Asger Neumann.

Opleegget vil indeholde temaer som:
Supervisionsbegrebet - fra kompetencesu-
pervision til processupervision; Etablering
af rammer og vilkér for supervisionen;
Etik i forhold til supervision af andre fag-
grupper; Modeller for struktur og metode
i supervisionen af andre faggrupper; Dy-
namiske processer i supervision; Typiske
vanskeligheder og dilemmaer.

Tid og sted: Tirsdag 13. januar 2015 kl.
17.00-19.30 i Magisterforeningens lokaler,
Osteragade 19, 3. sal. Aalborg (over Jen-
sens Bafhus).

Kredsstyrelsen

SEKTIONER

Selvstaendige Psykologers Sektion

Mgade i Roskilde Kredsen
Magde i Roskilde Kredsen for Selvsteendige
Psykologer — med og uden ydernummer!
Tid: Torsdag 15. januar 2015 kl. 15.30-18.
Sted: Ringstedgade 10, Baghuset, Roskilde
(hos psykolog Niels Bagge).

Dagsorden: Folger pr. mail til kredsens
medlemmer ugen inden medet. Forslag til
emner modtages af kredskontaktpersoner-
ne senest 5. januar 2015. Derudover vil der
blive taget de mest aktuelle og relevante
fagpolitiske emner op — bade for psykolo-
ger med og uden ydernummer.

Der vil i forbindelse med arrangemen-
tet blive budt pa kaffe, te, vand, lidt sedt og
frugt — hvis der er interesse for det, kan vi
ga ud at spise sammen bagefter for egen
regning. Tilmelding til susanne.kronberg@
mail.dk eller birgit@bruun.com senest 9.
januar 2015

Niels Bagge, Susanne Kronberg og
Birgit Bruun, kredskontaktpersoner

Psykologfagligt Selskab for Klinisk Hypnose,
Aarhus

Gratis foredrag
Onsdag 7. januar 2015 kl. 18-20 i Dansk
Psykolog Forening, Fiskergade 41, 4. sal.
Arhus C.

Virkeliggorelsen af det bevidste mal
igennem trancetilstandens mange mulige
veje. Ved cand.psych., specialist og super-
visor i bernepsykologi Marius Kristensen.
- Hjeelperens viden og baggrund for at
kunne bistd med dette.

Gratis for vores medlemmer.

Inge Guldal

Selskab for Psykologisk Psykiatri
Generalforsamling 2015

Hermed indkaldes til generalforsamling

onsdag 21. januar 2015 kl. 16.15 i Dansk

Psykolog Forening, Stockholmsgade 27,

Kobenhavn Q.

Generalforsamlingen finder sted
umiddelbart i forleengelse af kurset "Det
eksistentielle mode - at arbejde med den
eksistentielle tilgang til psykoterapi i psy-
kiatrien”. Underviser Vibe Straier, se an-
noncen i Psykolog Nyt 18/2014.

Dagsorden i henhold til vedtaegterne.

Selskabsstyrelsen

OVRIGT

Forum for Eksistentiel Psykologi og Terapi
Foredrag

”Kilder til mening” ved Peter la Cour,
sundhedspsykolog med ph.d. i religions-
psykologi. Den eksistentielle psykologi kan
til tider forekomme lovlig luftig og ab-
strakt til, at den kan handteres i praksis.
Empiriske undersegelser og psykoterapi
kraever ofte lidt mere fasthed. Er eksisten-
tiel psykologisk teenkning virkelig bundet
til dben feenomenologisk metode? Nej, der
kan tales om eksistens p4 mange andre
mader.

Tid og sted: Onsdag 10. december
2014 kl. 19-21, Center for Sundhed og

> MODER & MEDDELELSER

Samfund (tidl. Kommunehospitalet), loka-
le 1.1.18, Oster Farimagsgade 5, Kaoben-
havn K. Alle er velkomne, entré: 30 kr.,
gratis for medlemmer af Forum.

Peter Kristian Jakobsen

Det Danske Sigmund Freud Selskab

Foredrag
Cand.scient. Bjorn Larsen holder foredrag
om Carl Gustav Jung fra bruddet med
Freud til studier i gnostisk og alkymistisk
mystik. Og i anledning af julen serverer vi
lidt mad og drikke.

Tid og sted: 16. december 2014 kl.
19-22. Kulturstaldene, caféen, Onkel Dan-
nys Plads 3, st. (Halmtorvet 13A), Koben-
havn V. Entré 130 kr., studerende 80 kr.

Se freudselskabet.dk. Tilmelding skal ske
til: freudselskabet@gmail.com.
Bente Petersen

Sex & Samfund m.fl.

Hertoft-eftermiddag
Torsdag 29. januar 2015 holder Sex &
Samfund, Dansk Forening for Klinisk
Sexologi & Sexologisk Forskningscenter,
AAU, mode pé Rigshospitalet. Se annon-
cering i P-Nyt 1/2015.

Christian Graugaard

SENIORTRAF

Seniortraef forar 2015

Vi kan lofte slaret for datoerne for
Seniortraefs meader i foraret 2015:
Lordag 21. marts, lordag 25. april
og lerdag 13. juni 2015. St alle-
rede nu kryds i kalenderen.
Nina Koeller &
Anne O. Wilhelm-Hansen
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svend Brinkmann:

Det kvalitative interview

Rummer en teoretisk funderet introduktion til det
kvalitative interview gennem en skildring af de mange
méder, hvorpa samtaler er blevet brugt til produktion
af viden. Desuden forskellige mader at designe kvali-
tative interviewundersegelser pa og en vejledning i
beskrivelse af de metodologiske procedurer og resul-
tater af en interviewundersogelse. Endelig en praesen-
tation af de mest almindelige fejl i interviewrapporter.
Hans Reitzels Forlag, 2014, 224 sider, 250 kr.

Bendt Torpegard Pedersen (red.):

Klinisk socialpsykologi. Casestudier.

Antologi, som giver sig i kast med flere erkendelses-
sporgsmal med henblik pa en mere fyldestgorende,
dynamisk og nuanceret forstaelse af det arbejdsbetinge-
de sammenbrud. Bogen udspringer af en oplevelse af,
at der er sket afgerende sendringer i de belastninger og
belastningsreaktioner, vi meder i en arbejdspsykologisk
behandlingsmzessig sammenhaeng. Disse medforer, at
vi i arbejdet med stress og med stressramte mennesker
stoder pé nye belastninger og belastningsreaktioner.
Aalborg Universitetsforlag, 2014, 238 sider, 250 kr.
hardback.

Finn Skarderud; Bente Sommerfeldt:

Miljoterapibogen.

Metoden er mentalisering som teoretisk model og
praktisk tilgang. Bogen viser, hvordan miljeterapi kan
bruge de fleste af hverdagslivets aktiviteter til at frem-
me mentalisering, og beskriver et fornyet og forbedret
miljeterapeutisk tilbud til gavn og gleede for alle i den
miljoterapeutiske organisation: behandlere, ledelse,
patienter og beboere og deres pargrende.

Hans Reitzels Forlag, 2014, 346 sider, 350 kr.

S
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velser primaert inden for det
psykologiske omrade. Det redak-
tionelle princip er at s@ge inspi-

ration til omtalen fx i forlagenes
pressemeddelelser. En omtale er
en omtale - ikke redaktionens
anbefaling af bogen.

DET EVALITATIVE INTERVIEW

Marian Tolstrup:

Ressourcefokuseret vejledning.

Bogen tilbyder en teoretisk ramme, der har hjemme pri-
mert i den positive psykologi, og konkrete arbejdsred-
skaber, man kan bruge bade i individuelle, gruppevise
og kollektive vejledningssammenheenge. Bogen inde-
holder bud pa, hvordan man kan arbejde med den vej-
ledtes motivation ved at inddrage self-efficacy og be-
grebet flow og pa, hvordan man kan arbejde anerken-
dende og veerdsaettende.

Dansk Psykologisk Forlag, 2014, 223 sider, 339 kr.

Charlotte Viby:

Mit tynde liv.

“Anoreksi handler ikke om mad! Mad er bare midlet
til at bekeempe kroppen. Anoreksi handler heller ikke
om kroppen. Kroppen er bare hylstret, der rummer
ens tanker. Tanker, der forer til handlinger, og hand-
linger, der giver kontrol og tryghed. Anoreksi handler
om tanker, kontrol og tryghed! For mit vedkommen-
de begyndte min anoreksi efter bruddet med en keere-

ste....
Skriveforlaget, 2014, 247 sider, 179 kr.

Martin Darré:

Strategisk talentudvikling.

Talent handler i mindre grad om iboende evner og
langt mere om motivation og vilje til at ville gore en
forskel pa et specifikt omrade — og om at udnytte det
potentiale, der er strategisk afgerende. Det betyder, at
talentudvikling forst og fremmest handler om det,
organisationen sgger at opna. Man ber definere, i
hvilken retning organisationen skal, for man beskeefti-
ger sig med at udvikle medarbejdere og ledere i denne
retning.

Dansk Psykologisk Forlag, 2014, 215 sidet, 299 kr.

Wanmal |t e B AR o el

Prisangivelserne er vejledende.
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EFTERUDDANNELSER
+ KURSER | 2015

ANVENDELSE AF
EXNERS RORSCHACH
SYSTEM

Modul | (start 12/3). Modul Il (start 23/4).
Modul IIl (start 18/8).

WISC-IIl - WISC-IV

| dag. Start den 22/5.

TAT - THEMATIC
APPERCEPTION TEST

3 dage. Start den 21/4.

PERSONLIGHEDS-
FORSTYRRELSER

| dag (start 23/1, 1/2, 14/4)

Underviser: Cand.psych., ph.d. Claus
Haugaard Jacobsen.

NEUROPSYKOLOGI &
NEUROPADAGOGIK

7 dage (start 12/5).

Underviser: Cand.psych., neuropsykalog
Susanne Freltofte.

AUTISME

| dag (start I1/4).

ASFEKTER VED I_INDER- Underviser: Lektor Cecilie Brynskaov.
SOGELSE AF FOR/LD-  KURSERNE AFHOLDES ALLE CENTRALT
REKI]MFETEN[:E | AALBORG OG ER INKL. MATERIALER

7 dage. Start den 10/3, 0G FULD FORPLE.INING.

FOLKEUNIVERSITETET | AALBORG
tif. 3816 7300 . www.fuaalborg.dk

Kreds Kgbenhavn-Frederiksberg & NARM Danmark

NeuroAffective Relation Model - NARM

1. dags introduktion v. psykolog Tove Mejdahl
25. februar 2015 - pris kr. 900

og
2-3rigt Certificeringsprogram for erfarne klinikere
v. dr. Laurence Heller
start 6. maj 2015 - pris: 4 moduler a kr. 12.000 pr. modul

NARM er en kombineret udviklingspsykologisk model og en
terapeutisk metode til at arbejde med udviklingstraumer.
Metoden er ressourceorienteret, ikke-regressiv og veegten laegges
pa, at der etableres forbindelse til de dele af "selvet”, der opleves
organiserede, sammenhangende og funktionelle. | NARM arbej-
des "her og nu”-orienteret, og terapiformen understgtter vores
evne til regulering af nervesystemet og vores kapacitet til at fole
os forbundet med os selv og andre.

Du kan se mere om NARM, herunder en gratis lektion med dr.
Laurence Heller, samt tilmelde dig her: www.narm.dk.

Begge arrangementer finder sted centralt i Kebenhavn.
Der modtages kun individuelle tilmeldinger.
Alle er velkomne.

Har du spergsmal, kan du kontakte Louise Svendsen,
LS@NARM.dk.

Psykologfagligt Selskab for Klinisk Hypnose

Afholder i Kebenhavn

Ego state terapi
Videregdende kursus

med cand. psych, specialist i psykoterapi, Internationalt certificeret
terapeut i Ego State Terapi ved ESTI Hedda Sandemose

7.0g 8. marts 2015. Lerdag kl. 10-17 og sendag kl. 09 -16.
Dansk Psykolog Forening, Stockholmsgade 27, Kebenhavn @

Malgruppe: Deltagelse forudseatter grundleeggende kendskab til
hypnose.

Formalet er, at deltagerne erhverver enkle teknikker til at identi-
ficere ego states, eller jegtilstande, hos deres klienter og udvikler en
terapeutisk praksis til handtering af disse.

Form: Pa kurset vil der veksles mellem teori, praktiske gvelser,
gruppeinduktioner og refleksioner over behandlingslasninger/
muligheder.

Indhold: Vi vil se pa, hvad ego states er for nogle storrelser og
hvordan de kan vaere blevet etableret, typisk som hjaeelpsomme for-
svar over for ubehagelige oplevelser eller tilstande tidligere i livet.
Kurset seger vi godkendt til psykologforeningens specialistuddan-
nelser.

Tilmelding og fuld annonce: www.klinisk-hypnose.org.

Early Bird pris indtil 7.januar 2015: 3.500 kr. for medlemmer, 4.000 kr.
for ikke-medlemmer.

Efter 7. januar 2015 er prisen 4.500 kr. for medlemmer, 5.000 kr. for
ikke-medlemmer.

Psykologfagligt Selskab for Klinisk Hypnose

afholder i Aarhus

Traumebehandling og hypnose
Videregdende kursus

med cand.psych., specialist i psykoterapi Lone Bennedsen

14.-15. marts 2015.
Dansk Psykolog Forening, Fiskergade 41.4 sal., Aarhus

Malgruppe: Psykologer med nogen erfaring med hypnose-
arbejde.

Formal: Kendskab til hypnoterapeutiske teknikker til forstaelse
og behandling af PTSD-faanomener og dissociation. Traumers forskel-
lige fremtraedelsesformer vil blive praesenteret, og teknikker vil blive
demonstreret, gvet og udleveret i form af en praktisk trin-for-trin tjek-
og inspirationsliste til direkte og effektiv brug i egen praksis.

Kursusform: Teori - baseret pa kognitiv terapi kombineret med
Hypnoterapeutiske teknikker — bl.a. inspireret af E. Rossi, Milton H.
Erickson, P.A. Levine og E.S. Gallegos samt af Joseph Campbells myto-
logiske betragtninger — som vil veksle med konkrete teknikker og
demonstrationer.

Praktisk

Tilmelding og fuld annonce: www.klinisk-hypnose.org.

Early Bird pris ind til 14. januar 2015: 3.500 kr. for medlemmer, 4.000
kr. for ikke-medlemmer.

Efter 14. januar 2015 er prisen 4.500 kr. for medlemmer, 5.000 kr. for
ikke-medlemmer.

PSYKOLOG NYT NR. 20 | 2014 | SIDE 31



» RUBRIKANNONCER

NARRATIVEPERSPEKTIVER

anne@narrativeperspektiver.dk @sterbrogade 29 3sal
2100 Kgbenhavn @

KOGNITIV

TERAPI CENTER ARHUS

-, ot
Wik LEST

e Kaurser og videreuddannelser
e Videosupervision
e Feedback pi egen stil

www.kognitiv.dk

Mgllestien 52, 8000 Arhus
center@kognitiv.dk

KognitivGruppen
vipsykolog Morten Hecksher,
ACBS Peer Reviewed ACT Trainer

3 arig uddannelse i Acceptance and
Commitment Therapy (ACT) 2015 - 2018

KognitivGruppen arrangerer en 3-arig efteruddannelse i ACT for
psykologer og leeger.

Pa uddannelsen tilbydes undervisning med: Dr. med Rainer Sonntag
(Tyskland), Professor Ph.D. JoAnne Dahl (Sverige), Psykolog Ph.D. Max Bgh-
ling (Denmark), Psykolog Ph.D. Matthieu Vilatte, (USA), Psykolog David Gillan-
ders (Scotland), Psykolog Ph.D. Tobias Lundgren (Sverige), Psychologist, MSc.
Benjamin Schoendorff, (Canada), Psykolog, MSc. Morten Hecksher (Danmark).

Uddannelsen varer 3 ar. Der udbydes 90 timers supervision i tilknytning til
forlgbet. Godkendelser: Uddannelse og supervision godkendes i psykologernes
specialistuddannelse under specialiseringsmodulet 12.4.4.2. Retning: Kognitiv/
adfeerdsterapeutisk.

For nermere information se www.kognitivgruppen.dk eller 87 30 39 39.

tlf 22160065

HVAD ER NARRATIV SUPERVISION?
Workshop * 1 dag * 17 Marts 2015 « Kgbenhavn + Pris: 1500,-
Underviser og supervisor: Anne Saxtorph

NARRATIV PARTERAPI
Workshop * 1 dag 11 Juni 2015 * Kgbenhavn * Pris: 1600,-
Undervisning i parkortet. Underviser: Anne Saxtorph

NARRATIVE BORNEGRUPPER

Workshop * 2 dage * 28 & 29 April 2015 * Ksbenhavn « Pris: 3.800,-
Bornegrupper, “bevaegelser og tegninger”, faerdigheder.
Undervisere: Trine Marie Madsen & Anne Saxtorph

VISUEL TALVEPRAKSIS

Workshop « 2 dage * 1 & 2 Sept. 2015 * Kgbenhavn * Pris: 3.800,-
Workshop om hvordan vi anvender tavle.

Undervisere: Anne Saxtorph og Anne Romer fra Dispuk.

NARRATIV SUPERVISIONSGRUPPE
- AUTORISATION

Forlgb « 13 dage * Start Sept. 2015 + Kbh * Pris: 18.800,- rabat for
2 frasamme arb. « Underviser: Anne Saxtorph

NARRATIV FAMILIETERAPI
Workshop + 2 dage November 2015 « Kgbenhavn « Pris 3800,-
Underviser: Anne Saxtorph

narrativeperspektiver.dk

Cand.psych.
Lilly Marie Hoffmann

er efter kort tids kreeftsygdom stille
sovet ind onsdag den
5. november pa Arresgdal Hospice.

Biseettelsen har fundet sted.

Jens Hoffmann

1-arig efteruddannelse
Hesteassisteret terapi

www.happyhorses.dk

Lokaleleje i
KBH og Aarhus

50-95 kr./t.

www.phuset.dk

SIDE 32 | PSYKOLOG NYT NR. 20 | 2014

Mgableret lokale til leje

3 dage ugentlig i super professionel
psykologpraksis pa Frederiksberg

Lejen er 4.950 kr./md.

Se mere info pa
www.psykologpraksissen.dk

Skriv lidt om dig selv og send til:
tmj@mail.dk

Kreds Kebenhavns Amt

"Mindfulness og gladesfyldt leg i bernegrupper”

En kursusdag med Sabrina Justesen Leoni
Den 6. marts 2015 kl. 9.00 - 15.30 i
Dansk Psykolog Forening, Stockholmsgade 27, Kbh. @

Mindfulness begrebet bliver introduceret for psykologer (iseer PPR-psykologer),
der arbejder direkte med barn og unge samt med radgivning af diverse faggrup-
per omkring bernene. Teoretisk seettes der fokus pa Mindfulness i psykologiens
verden (MBSR og MBCT) og hvordan dette kan keedes sammen med kernebe-
greber som tryg base, affektregulering og mentaliserinsevne inden for en udvik-
lingspsykologisk ramme. Kurset veksler mellem teori, forskning og konkrete
gvelser. Pa kurset gennemgas forskning og praksis bade i forhold til almene
baregrupper og barn med seerlige udfordringer. Deltagere skal have lyst til
selv at afprave gvelser pa egen krop — bade klassiske mindfulnessevelser il
voksne, mindfulnessgvelser tilpasset barn samt forskellige voksenstyrede lege i
grupper.

Sabrina Justesen Leoni er autoriseret psykolog og forfatter til bogen;
"Mindfulness for bern og unge” udgivet ved Dansk Psykologisk Forlag. Sabrina
afholder Iabende workshops for psykologer, lzerere og peedagoger, samt leder
barnegrupper i skoler, sfo’er mv. Laes mere pa www stillested.dk.

Tilmelding: Hanne Bisgaard Jensen: hannebissgaard@hotmail.com. Inden

d. 6. januar 2015. Kurset koster 500 kr. og bliver opkraevet, nar du har modtaget
bekraeftelse pa, at du er tilmeldt. Tilmelding sker efter forst til malle-princippet.
Betaling er bindende den 14.1.2015. Ved tilmelding oplyses navn og arbejds-
sted, og om dette ligger inden for kredsen, da kurset primeert er for Kreds Ke-
benhavns Amt's medlemmer. Kun individuelle tiimeldinger godtages (max. 50
deltagere). Man kan komme i betragtning til kurset, hvis man bor eller arbejder i
det gamle Kbh.s Amts geografiske omrade (omfatter Rudersdal og Furesg, men
ikke Egedal kommune) Bemaerk: Kabenhavns Kommune/Frederiksberg har sin
egen kreds.

Kredsen byder pa morgenkaffe kl. 8.50 og en lettere frokost.
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Berneneuropsykologisk Selskab

Kursus 3.13: Billeddannelsesteknikker
v/Viola Olesen,
1. reservelaege, Neurokirurgisk klinik pa Rigshospitalet

Formalet er, at deltagerne tilegner sig basal viden om de forskellige billeddan-
nelsesteknikkers funktionsomrader, anvendelsesomrader og begraensninger.

Indhold

De forskellige billeddannelsesteknikker, der anvendes i savel klinisk praksis
som i forskning i forbindelse med neuropsykopatologiske tilstande, gennemgas,
herunder EEG teknik, CT-, MR- og fMRI- scanningsmetoder samt PET og
SPECT scanning. Gennemgangen illustreres med casemateriale fra barne-,
voksen- og eldreomradet.

Kurset er sggt godkendt i Dansk Psykolog Forening til falgende specialistretnin-
ger: Klinisk barnepsykologi, Psykopatologi, Paedagogisk psykologi, Klinisk
neuropsykologi 15.4.4.1.3.13, Klinisk barneneuropsykologi 7.4.4.1.3.13 samt
Gerontopsykologi 16.4.4.1.3.13.

Sted: Dansk Psykolog Forening, Stockholmsgade 27, Kbh @. Lokale 2A+B.
Tid: Den 3.-4. marts 2015. 1. dag fra kl. 10-17, 2. dag fra kl. 9-16.

Pris: 2.300 kr. inkl. moms for medlemmer af Barmeneuropsykologisk Selskab.
2.500 kr. inkl. moms for ikke-medlemmer.

Det er muligt at indmelde sig samtidig.

Tilmelding er bindende efter 1. februar 2015 og kursusgebyr opkraeves heref-
ter, safremt pladsen ikke kan afseettes til anden side. Prisen er med moms og
inkl. forplejning. Du vil modtage kursusbevis og kvittering.

Tilmeldingen: Sendes pr. mail til Camilla Wulf-Andersen pa
wulf81@hotmail.com. Ved tilmelding oplyses, om du er medlem af selskabet
samt: EAN nr., arbejdspladsens navn og adresse, samt navn og e-mail pa
kontaktperson. Alternativt kan belgbet indbetales pa selskabets konto: Reg.
0400 og konto 4012612260. Du er tiimeldt, nar indbetaling er registreret pa
selskabets konto eller der er oplyst EAN nr.

Mindfulness Baseret Kognitiv Terapi
Tyrkiet 2015

Mindfulness-traener

eller har du bare lyst til, for din egen skyld, at lsere metoden?
Det er 12. ar, psykologerne Lene Iversen, Peter Harslev Rasmussen
og psykiater Bodil Andersen udbyder kurserne for psykologer,
leeger og sundhedspersonale.

Forar 7. maj - 14. maj 2015
Efterar 1. oktober - 8. oktober 2015

For yderligere oplysninger se www.kognitivcenterfyn.dk

HUSK!

David Denborough
"Narrative responses to traume"
den 13.-14. april 2015 i Arhus

Reduceret pris ved tilmelding og
betaling inden den 15.12.2014.

Laes mere pa
[ www.narrativtforum.dk |

d3IANIW3Y

Kreds Kebenhavn-Frederiksberg

10.6. Lovgivning og Etik (voksne)
v. Sgren Birkeland adjunkt, cand.med. et jur., ph.d.
den 27.-28. april 2015, Kabenhavn. Pris kr. 2400

Undervisning i de relevante love inden for voksenomradet
(psykologloven, forvaltningsloven, relevant lovgivning pa social- og
sundhedsomradet). Der skal desuden undervises i etik i relation til de
psykologiske arbejdsopgaver, herunder udfaerdigelse af rapporter,
formidling, rddgivning og behandling.

Der sigtes imod:

o At skeerpe deltagernes opmaerksomhed, viden og ansvarlighed
over for de rammer, lovgivningen afstikker, samt etiske problemstil-
linger og dilemmaer, de mgder i deres arbejde og dagligdag.

At give deltagerne mulighed for at erhverve begreber, teorier og
metoder om det etiske til refleksion, forstaelse og bearbejdning af
etiske problemstillinger.

Etiske refleksioner i relation til relevant lovgivning og psykologiske
arbejdsopgaver, herunder udfzerdigelse af rapporter, formidling,
radgivning samt behandling.

Kurset er godkendt i Dansk Psykolog Forening med 12 timer.

Tilmelding via webben, hvor du ogsa kan se den fulde annonce:
www.dp.dk/kbhfrb.kalender - tryk pa det arrangement i kalenderen,
du gnsker at se mere om.

Tilmelding er bindende fra den 25. marts 2015.

Har du spergsmal til det praktiske, kan du kontakte kursusleder
Louise Svendsen, LS@LSRT.dk.

Gestaltterapeutisk Forum i Danmark

7. Internationale Gestaltkonference

21. marts 2015 k. 10-17 i Odense
"Mgdet mellem terapeut og klient - Hvad er i spil i relationen?”
Det dynamiske resonansfelt mellem klient og terapeut.
Konferencen er aben for alle. Se Iabende informationer og felg konferencen pa
Facebook: Gestaltterapeutisk Forum. Yderligere oplysninger pa www.gfdk.dk.
Henvendelser vedr. konferencen til birgiterichsen@me.com.

Specialisering i arbejds- og
organisationspsykologi
Grundstammen (120 timer). Start april 2015
Psykologfaglig professionalisering af coaching

Cand.psych. og Ph.d. fra CBS Laura Mott
INTENSIV DYNAMISK COACHING

i en organisatorisk setting

6 moduler a 3 dage med meget praksistraening + teori,
personlig udvikling og video
+ supervision mellem modulerne
Download programmet pa www.laura-mott.dk

ellerring 6161 33 66
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specialist?
voksenmodulet
2015?

mindwork.dk
2075 1616

specialist?
i kognitiv
terapi?

mindwork.dk
2075 1616

Supervisionsgruppe
www.psykologerne-paa-vaerftet.dk

Supervisionsgruppe 3-5 deltagere. 60 timer.
Helsinggr og Hvidovre: Hver 2. fredag kl. 9-14,
start 23.1.2015.

Tilmelding: 31.12.2014.

Lene Kaslov, specialist og supervisor i klinisk bgr-
nepsykologi.

Nina Ostenfeld, specialist og supervisor i psykote-
rapi, supervisor i klinisk bgrnepsykologi.

Vi har mange &rs erfaring i systemisk-, lgsnings-
fokuseret og narrativ terapi og supervision.

Henvendelse: 27 28 67 29 eller 40 95 53 21.

Heijt lyst kelderlokale i Kartoffel-
reekkerne @sterbro pr. 1.1.2015
udlejes 5 hverdage ugentligt.

Centralti Arhus C

Mgbleret lyst/tyst terapilokale. Dartelefon, ventevaerelse, toilet.
Pris: 5.000 kr./md. inkl. vand, varme,

el, magasiner, renggring, internet.

Kontakt Maria Sjo
pa 2721 2370 eller
maria@dialogpartner.dk

Udlejes 1-2 faste ugedage.
1300 kr. dag/md. inkl. forbrug.

TIf. 86 12 24 28

Dansk Selskab for Krop-psykoterapi

afholder foredrag med

Flemming Kaereby
Cand.scient. i fysiologisk biokemi, SE-practitioner og
privat praktiserende psykoterapeut MPF
om

"Tonisk immobilitet og Traumeterapi”

Flemming Kaereby har vaeret med til at identificere tre fundamentalt
forskellige former for tonisk immobilitet, som kraever tre forskellige
terapeutiske strategier, som vil blive gennemgaet pa kurset, ikke
mindst hvordan man pa et videnskabeligt grundlag afkobler klien-
tens frygt fra immobiliteten. Dette sker pa baggrund af flere videnska-
belige artikler, som giver et mere nuanceret billede af tonisk immobi-
litet end det, Peter Levine har fremsat i bogen "Den tavse stemme”.

Flemming Keereby har skrevet flere artikler, der ligger pa SE-foreningens
hjemmeside www.seforeningen.dk samt en artikel sammen med
Susan Hart trykt i bogen “"Neuroaffektiv psykoterapi med voksne”.

Tid: Lerdag d. 24. januar 2015 kl. 10-16.
Sted: Dansk Psykolog Forening, Stockholmsgade 27, 2. sal,
2100 Kgbenhavn @.
Pris: 600 kr. for medlemmer, 800 kr. for gaester, studerende, pen-
sionister og arbejdsledige 2 pris. Frokost, kaffe og frugt er indbefattet
i prisen.
Tilmelding: Senestd. 11.januar 2015 til
anne.traulsen@yahoo.dk, samt ved indbetaling af kursusbelgbet pa
0400 4012612201, evt. med angivelse af medlemsnr. i DP.
Bodil Claesson
naestformand
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NAR DU SO GER JOB

Onsker du, at sekretariatet bistar ved forhandling af lon
i nyt job, beder vi dig skrive til forhandling@dp.dk.
Henvendelse for ansattelse ber derimod forega via

tlf. 35 26 99 55 eller pa dp@dp.dk.

Lon og ansattelsesvilkar er kun delvist bestemt ved overenskomst
eller lov. Det er derfor vigtigt, at Dansk Psykolog Forening ved
radgivning eller forhandling kan varetage psykologernes felles og
individuelle interesser.

stillinger i Psykolog Nyt

Nar stillingsannoncer indrykkes i Psykolog Nyt, har sekretariatet
ikke pé forhand kontrolleret, om de overholder galdende regler
og overenskomster. Det er derfor op til den enkelte ansoger at un-
dersoge dette, hvis der er tvivl.

Offentlig anscettelse:

Alle job i den offentlige sektor, der er slaet op som psykologstil-
linger, folger overenskomsten med Psykologforeningen. Er der en
tillidsrepraesentant pa arbejdspladsen, er det denne, der forhand-
ler lon. I gvrige tilfeelde er det sekretariatet. Kontakt tillidsreprae-
sentanten eller Dansk Psykolog Forening pé forhandling@dp.dk.
Med mailen har vi brug for, at du sender kopi af ansegning med
cv samt sidste lonseddel og eventuelt jobbeskrivelse til brug for
forhandlingen. Se i ovrigt www.dp.dk for yderligere oplysning og
vejledning.

Privat anscettelse:

Flere private virksomheder har en tillidsrepraesentant, som for-
handler lon i forbindelse med nyanszttelse. Nogle har ogsa over-
enskomst. Hvis der ikke er en tillidsrepreaesentant, forhandler den
enkelte ansatte selv. P4 www.dp.dk findes vores lgnstatistik for pri-
vatansatte samt ovrig vejledning. Nar der er et udkast til en kon-
trakt, tilbyder vi gennemleaesning inden underskrift. Mail da til
dp@dp.dk.

Praksiskandidatstillinger:
Man kan alene blive ansat i sin praksiskandidatstilling, og da fel-
ger man reglerne for privatansettelse.

Du er altid velkommen til at kontakte Dansk Psykolog Forening
for rad og vejledning, tIf. 35 26 99 55, dp@dp.dk. Eller brug vo-
res hjemmeside www.dp.dk

» STILLINGSANNONCER

Bliv frivillig net- og chatradgiver pa Livslinien

Det at vaere net- og chatradgiver har givet mig professionel traening i
at have en selvmordsforebyggende samtale. Szerligt har den skriftlige
dialog med kriseramte mennesker skaerpet min forstaelse for skriftlig
kommunikation. Og sa bliver du en del af et staerkt og engageret
kollegialt feellesskab med god sparring.

Helle, psykologistuderende og net- og chatradgiver pa Livslinien

Ansgg online pa www.livslinien.dk frem til 6. januar 2015
Ved spergsmal, kontakt Livsliniens sekretariat alle hverdage mellem
kL. 10-16 pa tlf.: 3332 1119

LIVSLINIEN

forebygger selvmord

Har du gennemslagskraft ! ‘
og en anerkendende ledelsesstil?

-

K@BENHAVNS KOMMUNE
PSYKOLOGFAGLIG KLINIKCHEF

Barnekliniken er en landsdekkende udrednings- og radgivningsinstitu-
tion pa smabgrnsomradet henvendt til kommuner. Barnekliniken indgik
pr- |.juli 2014 i Samlingen af Specialradgivningen (SaS), som er forankret
iVISO (den nationale Videns- og Specialradgivningsorganisation pa det
sociale omrade og i specialundervisningen) i Socialstyrelsen, og som

er en del af den nationale koordination.Vi sager en klinikchef, der kan
fungere som bade organisatorisk og psykologfaglig leder. Du skal have
gennemslagskraft og fremsta som en synlig leder med en dialogisk og
anerkendende ledelsesstil. Anszttelse pr. |. marts 2015.

ANSGGNINGSFRIST SGNDAG DEN 4. JANUAR 2015
Lees det fulde opslag pa www.kk.dk/job — under arbejdsomrade “Ledelse”.

Kabenhavns K ser mangfoldighed som KGBENHAVNS
en ressource og vardsatter, at medarbejderne KOMMUNE

hver isar bidrager med deres sarlige baggrund,

personlighed og evner. www.kk.dk/job
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» STILLINGSANNONCER

VORDINGBORG
KOMMUNE

Fagligt steerke
psykologer spges

Psykologerne i PPR og Forebyggelse i Vordingborg kommune
spiller en afgerende rolle for at sikre bernepolitikken og ikke
mindst inklusion af alle bern! I de kommende &r udvikler vi
fremtidens made at lose opgaverne, og psykologerne gar i
gang med et kompetenceloft til fremtidens PPR funktioner og
forebyggelse pa bern-, unge- og familicomradet.

Vi leser ogsa opgaver indenfor Servicelovens omrade - sdsom
undersggelser af bern og foraldre og terapeutiske samtaler.
Psykologerne kan bringe mange facetter af deres faglighed i
spil, og fungere i et miljo preeget af respekt, humor og gode
kolleger.

Vi leder efter endnu et par dygtige kolleger, der bade kan
bidrage til at skabe det nye, og som ensker at nyde godt af den
faglige fremdrift.

Lees det fulde opslag pa Psykologjob.dk, ppr.vordingborg.dk
eller pd www.vordingborg.dk. Ring gerne og fa en uddybende
snak med afdelingsleder Martin Helfer (23 80 50 97) eller TR
for psykologerne, Katarina Kjaerulff Linck (29 65 00 82).

Ansggningsfrist: 15. januar, 2015, k1. 16.

PSYKOLOG NYT
Udgivelsesplan 2015

Nr. ‘ Deadline mandag ‘ Udgivelse fredag

1
2
3
4
5
6
7
8
9

Psykolog Nyt - Stockholmsgade 27 - 2100 Kbh B.
TIf. 35 26 99 55 - E-mail/redaktion: p-nut@dp.dk
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Hiereskadeafsnittet Neestved

Neuropsykolog

En 37 timers stiling som neuropsykolog med anseettelse pr.
01.02.14 til specidliseret neurorehabilitering pé regionalt hieme-
skadeafsnit, Region Sjeelland Sygehus Neestved, Slagelse

og Ringsted.

Afsnittet, som er et underafsnit af Neurologisk afd. Slagelse
Sygehus, bliver aktuelt opnormeret fra 10 til 20 sengepladser
og fiytter fra Vordingborg Sygehus til Naestved Sygehus d.
01.02.15.

Vi seger en: Cand. peed. psych./Cand. psych. med autorisa-
tion og som har erfaring med malgruppen samt er i vane med at
udfere neuropsykologiske undersagelser.

Kan arbejde selvsteendigt, indga konstruktivt og smidigt i tveerf-
agligt samarbejde samt er engageret, visionaer og fleksibel.

Dine arbejdsopgaver: Udredning og psykologisk behandling
af patienter med hjemeskade.

Undervisning og rédgivning af forskellige faggrupper og af
pargrende.

Tveerfagligt og tvaersektorielt samarbejde.

Foresta mader, inklusiv teammeder og tveersektorielle meder.
Medvirke til udvikiing af afsnittet.

Vi tilbyder: Et inspirerende tvaerfagligt milie i hurtig udvikiing
med gode kollegaer, hajt engagement, kompetence og humoar.
Et afsnit med afvekslende og udfordrende arbejdsopgaver.
Efteruddannelsesmuligheder, herunder tiloud om kurser og
konferencer samt supervision ved specialist i neuropsykologi.

Psykologen refererer til afdelingsledelsen, Neurologisk afdeling,
Slagelse Sygehus.

Yderligere information Oplysninger om stillingens indhold
kan fés ved henvendelse til neuropsykolog Jeanette Lijegren
pa telefon 56514955 og yderligere oplysninger ved henven-
delse til ledende overleege Helmer Buchardt Pedersen telefon
58553247 eller e-post hbps@regionsjaelland.dk

Ansggningen bedes stilet til: Region Sjeelland
Sygehus Neestved, Slagelse og Ringsted
Slagelse Sygehus, Feelledvej 45, 4200 Slagelse

og stiles til afdelingsledelsessekreteer Linda Gottfredsen eller
e-post: Igot@regionsjaelland.dk

Ansagningen bar veere afdelingen i haende senest

8. december 2014.

Len og ansaettelsesvilkar Lon- og ansesttelsesvilkar i
henhold geeldende overenskomst mellem Danske Regioner og
dansk psykologforening.

Om Region Sjeelland Region Sjeelland er med over 15.000
medarbejdere regionens sterste arbejdsplads med et budget
pa 15 mia. Regionen varetager opgaver inden for sundhed,
regional udvikling og drift af en reekke sociale institutioner for

i alt 800.000 borgere.



Skole- og behandlingshjemmet

DAVIUDVIDER VORES

OM SKOVGARDEN

Skovgarden er en dejligt beliggende degninstitution

og dagbehandling normeret til 33 berniden
undervisningspligtige alder. Malgruppen er barn med
alvorlige tilknytnings- og relationsforstyrrelser.

Bernene er alle normaltbegavede, men har vanskeligt
vedregulering og kontakt. De kan vaere udadreagerende
og mangle fornemmelse for egne og andres graenser.

Alle bernene har indlzeringsvanskeligheder og modtager
specialundervisning.

Skovgarden er en arbejdsplads, hvor vi hele tiden forseger
at tilegne os og udvikle vores faglighed til bernenes bedste.
Vihar en anerkendende tilgang til bernene, foraeldrene og
tilhinanden. Derudover har vii mange ar arbejdet med leg
og den legende tilgang.

Skovgarden er teoretisk funderet i neuroaffektiv
udviklingspsykologi, anerkendende tilgang, samt systemisk
narrativ forstaelse.

OMDIG

* Duer entusiastisk og energisk, og du braender for
bernogunge.

* Duharbeninaesen, errobust og har begge ben pa

jorden - samt forholder dig nysgerrigt og uhgjtideligt

til omverdenen og dig selv.

Duer tydeligidin felelsesmaessige spejling, og har en

god indlevelsesevne.

* Duerinteresseret i at samarbejde tvaerfagligt, vaere
lyttende og kreativt taenkende omkring behandlingen
af barnene.

* Duerdbenforatlzere nyt og er i stand til at formidle

psykologfaglig viden - bade mundligt og skriftligt.

Duer optaget af ny viden og bringer den gerne i spil.

DuerinteresseretiTheraplay, der involverer fysisk

aktivitet og fysisk kontakt, der ofte foregar pa gulvet.

Du har kendskab til neuroaffektiv udviklingspsykologi.

Viser gerne, du har autorisation og erfaring.

Hvis du vil vide mere om Skovgarden, sa klik ind pa
vores hjemmeside: www.skolehjemmet-skovgaarden.dk

» STILLINGSANNONCER

Stavgdinden

SKOLE S@GER VIEN PSYKOLOG 29 TIMER UGENTLIG.

ARBEJDSOPGAVER

* Terapimedbernene

* Supervision af personalegrupper

* Akutsamtaler med medarbejdere

* Faglig sparring med de to psykologer og de avrige
faggrupper

* Skriftlige oplaeg og deltagelse i behandlingsmader og
medansvarlig for behandlingsplanerne, der laegges
for bernene

* Deltagelse irelevante mader

« Eventuel mulighed for undervisning og psykoedukation.

VITILBYDER

Enarbejdsplads, hvor hej faglighed gér hand ihand med
sjove, oplevelsesfyldte aktiviteter for barnene.
Skovgarden har et abent, respektfuldt milje og et humoris-
tisk, engageret samarbejdsklima.

Til stillingen er der knyttet ekstern individuel supervision.

Hvis du vil here naermere om stillingen kan du deltage i en
rundvisning fredag den12. december fra 11.00-12.00. Du

er ogsa velkommen til at kontakte en af vores psykologer
Gitte Jergensen tlf. 51217784 eller Charlotte Hagmund-
Hansen tlf. 5121 69 93 pa hverdage mellem kl. 8.00 0g 9.00.

Len- og ansaettelsesvilkar: Efter gaeldende overenskomst
Anszttelsestidspunkt: Efter aftale

Arbejdstid: 29 timer om ugen - tilrettelzegges efter aftale
Uddannelse: cand.psych. eller cand. pad. psych.
Ansagningsfrist: fredag den19. december 2014 kl. 8.00
Samtaler afholdes: onsdag den7.januar 2015

Ansegning pa mail til: job@skolehjemmet-skovgaarden.dk
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» INDHOLD

INDHOLD

- Psykolog Nyt 2014

FAGLIGE ARTIKLER MV.

Allouche, Eric: Hvorfor er Freud sa sur? (Billederne af Freud
deekker ikke den fulde sandhed. Der er blevet manipuleret med
historien) 6/14
Andersen, Jorgen: Det ma man bare finde sig i.
(Lovgivningen har vide rammer for ytringsfriheden. Psykologer
fa laest og paskrevet uden konsekvenser for kritikerne) 17/14
Andersen, Rune: Psykiatrisk epigenetik. (Kan arvelige for-
andringer rettes og psykiske sygdomme forebygges?) 13/14
Andersen, Torben: Inklusion pa skaevt grundlag.
(Succesfuld inklusion kraever rammer, der er tilpasset bernene.
Mere uddannelse af peedagoger og laerere er ikke nok) 7/14
Andreasen, Mikkel Hesselbeek: Omrade under omstilling.
(Selvsteendige psykologer skal finde plads i forretningsmodeller
med forsikringsselskaber og netveerksfirmaer. Konkurrenceloven
gor det sveert.) 2/14
Andpresen, Tine; Kjeldsen, Winnie: Bliv en del af TR-
netvaerket. (Der er ansvar forbundet med tillidsrepreesentant-
posten, men ogsa personlig og professionel udvikling) 9/14
Anonym: Pa en dben afdeling. (En psykolog far en depres-
sion og forvandles fra at veere den steerke professionelle til en
svag, skamfuld patient) 3/14
Anonym: Vrangkebings nyttige idioter. (I Vrangkebing er
en psykolog ikke nedvendigvis psykolog, her forer trusler til
tavshed, og barnets tarv tager man ikke tungt pd) 8/14
Berthelsen, Jens; Brun, Birgitte; Regli, Werner; Vrang, Birgit
Heine: Netterapi spreenger rammserne. (De nye teknologier
slar igennem p4 stadig flere omréader og udfordrer ogsa rammer-
ne for og indholdet i psykoterapi) 15/14
Betzonich-Wilken, Per: Resiliens pa vrangen. (Mennesker
har det med at ville livet, i kraft af udfordringerne og pa trods af
belastningerne) 10/14
Bischoff-Mikkelsen, Lene: Giv mig en
blomst. (Klumme: I dag er vi blevet for-
brugere af alt, og nar vi siger tak, er det i
forventningen om at fi mere) 4/14
Bischoff-Mikkelsen, Lene: Gode boger
er bedre endnu. (Klumme: En leseople-
velse kan give nye perspektiver og et pu-
sterum, nar vi uden pas rejser ind i en
anden verden) 4/14
Boman, Bo Snedker: Al magt til in-
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tentionerne. (Klumme: For alvorligt syge
er det kikset ikke at overvinde deden.
Men det er ikke gjort med viljen) 6/14

Boman, Bo Snedker: As if! (Klumme:
Nogle beskeder er tunge og skal ikke
broderes ind i falsk kommunikation)
12/14

Boman, Bo Snedker: Tyk og sexgal. (Klumme: Facebook
som folkedomstol) 18/14

Braskov, Seren. Neumann, Asger: Den partnerstyrede virk-
somhed. (Succesen ved at drive partnerstyret virksomhed ska-
bes ved hjelp af omtanke og gode redskaber) 2/14

Brinkmann, Svend: Befri dit liv. En 7-trins guide. (Klumme:
En 7-trinsguide til at undslippe afheengigheden af 7-trinsguider)
1/14

Brinkmann, Svend: Den dybe overflade. (Klumme: Pa to
omrader har moderne mennesker rendyrket tendensen til at ga
bag overfladen: kunsten og psykologien) 13/14

Brinkmann, Svend: Kina-panik. (Klumme: Uortodoks teori om,
hvordan det stigende antal ADHD-tilfeelde kan forklares) 7/14

Brinkmann, Svend: Det sunde liv. (Klumme: Kunne et sundt
liv ikke ses som andet og mere end et liv, der er s& langt som
muligt) 19/14

Broe, Nina; Larsen, Lars: Den evige flamme. (Selv forsknin-
gen tegner et billede af forfald, nar den beskriver aldres sexliv.
Men empirien er mere end tvivlsom) 16/14

Bondergaard, Ann-Jeanett: Et kig ind i livmoderen. (Vi bli-
ver mennesker ved fodslen, men maske bliver vi psykologisk
interessante allerede i fostertilveerelsen) 11/14

Baasch, Randi Aggerholm: Psykologer pa fremmarch.
(Psykologerne far en stadig mere fremtraedende plads i forsvaret.
Der er fokus pa soldaternes psykiske robusthed) 18/14

Carl, Jorgen: Forst far man en idé. (En psykolog bliver
iveerksaetter. Men hvordan omseetter man sin idé til virkelighed)
14/2014

Carl, Jorgen: Generalforsamling 2014. (Reportage med otte
artikler, som samler op pa GF14) 7/14

Carl, Jorgen: Klar til start. (Neesten alle organisationer er
begyndt at bruge sociale medier i deres arbejde) 4/14

Carl, Jorgen: Med hjerte og forstand. (Stor pris til psykolog
Inger Thormann, der star bag Skodsborgmodellen) 20/14



Carl, Jorgen: Pa international mission. (Soldater, der udsen-
des til verdens braendpunkter, bliver mgdt med 'Den Danske
Model’ Psykolog Anne Lillelund star bag) 12/14

Carl, Jorgen: Reform pa 5 minutter. (Interview med
Psykologforeningens formand og nastformand om tankerne bag
Foreningsreformen) 4/14

Carlsen, Dorthe: Unge under uddannelse. (Presset pa de
unge er stort og mange har svert ved at gennemfore en ung-
domsuddannelse) 1/14

Christiansen, Irene: Kontrastens psykologi. (Livets store
sporgsmal var pa dagsordenen, da Emmy van Deurzen geestede
Danmark i maj méned) 12/14

Dahl, Anne-Marie: Den elektroniske heroin? (Klumme: Om
Facebook og andre sociale medier, om farerne og nedvendighe-
den af at folge med) 17/14

Dahl, Anne-Marie: Johan er sej. (Klumme om et ungt men-
neskes, som veelger at g andre veje end de fleste) 5/15

Dahl, Anne-Marie: Vil du med i baren? (Klumme om en
udvikling hen mod en kultur, hvor det at gennemfore en iron-
man hitter) 11/14

Darké, Ditte: Et seriost hjernearbejde. (Interview med psy-
kolog Jonas Lindelgv, som forsker i rehabilitering af arbejdshu-
kommelsen) 18/14

Darko, Ditte: Nar psykologen ikke anerkendes.
(Misbrugsomradet kalder pa psykologers kompetencer. Men
standen er oppe mod uvidenhed) 14/14

Darké, Ditte: Nar psykologer leder. (Psykologer er strom-
met til Psykologforeningens workshops om ledelse. Hvad har de
fundet der?) 11/14

Darko, Ditte: P-I1. (Psykologkampagnen II skydes i gang, nu
med aktiviteter inden for det offentlige omrade) 13/14

Darko, Ditte: Pa opdagelse blandt de unge. (Om at bruge
sin psykologfaglighed som fastholdelseskonsulent pé et gymna-
sium) 13/14

Darké, Ditte: Samtaler pa korsvejen. (Tv-journalisten
Anders Agger skaber afgerende modegjeblikke. Kan man aflure
ham kunsten?) 2/14

Delay, Jean-Christian: Dremmen om evidens. (Til den klas-
siske brug af DSM-systemet i psykiatrien knytter sig troen pa det
naturvidenskabelige paradigme. Men holder det?) 11/14

Dressler, Maria; Obel, Camilla; Mikladal, Kasper: De vrede
unge. (Hvad gor de vrede unge ved os, og hvad ger vi ved dem?
Om et udviklingsprojekt i Redovre Kommune) 17/14

Due, Henning: Ingen adgang - indtil videre. (Trods en eks-
plosion i antallet af anmeldte psykiske arbejdsskader har
Arbejdsskadestyrelsen ingen planer om at hyre psykologer)
18/14

Due, Henning: Marke skyer over de unges trivsel. (Born og
unges mentale helbred har det skidt, konkluderer ny rapport)
19/14

Due, Henning: Psykologer risikerer fyreseddel.

(Arbejdstilsynet skal spare, og op mod 25 psykologer er i risiko
for at miste jobbet) 17/14

Due, Henning: Vulkanen med lyst til at smadre verden. (Pa
Redovre Skole laerer bern i indskolingsklasserne at satte ord og
billeder pa deres folelser.) 20/14

Elhgj, Mette List; Hejgaard, Lars: En velbevaret hemmelig-
hed. (Mange med senfelger efter fysiske og psykiske overgreb
nar langt op i voksenalderen, for de erkender deres behov for
hjeelp) 14/2014

Eriksen, Sara Bek: Bernene fra Seest-ulykken - en inter-
ventionsulykke. (Artikelresumé: Dansk Psykologisk Forskning)
6/14

Eriksen, Sara Bek: Mobning og medierende psykologiske
faktorer hos ofret. (Artikelresumé: Dansk Psykologisk
Forskning) 3/14

Eriksen, Sara Bek: PTSD hos efterladte parorende til kraeft-
ramte. (Artikelresumé: Dansk Psykologisk Forskning) 6/14

Ethelberg, Lis: En psykolog har modtaget kritik. (Der var
ikke plads til horingsretten, da Psykolognaevnet kritiserede en
psykolog) 10/14

Fjord-Larsen, Ida Emilie: Syge pa arbejde ager deres risiko
for depression. (Artikelresumé: Dansk Psykologisk Forskning)
14/2014

Forchhammer, Hysse Birgitte: Unge med erhvervet hjerne-
skade. (Alle danske Regioner er i gang med en indsats, der skal
styrke tilbuddene til unge med erhvervet hjerneskade.) 9/14

Gade, Anders: Frontotemporal demens - kognitive an-
dringer i den prakliniske fase. (Artikelresumé: Dansk
Psykologisk Forskning) 12/14

Gade, Anders: Hvad kan beskytte mod demens ved
Alzheimers sygdom? (Anden af tre artikler

om kognitiv reserve og kognitiv treening) fv
18/14

Gade, Anders: Hvad kan beskytte mod
intellektuelt forfald ved aldring? (Forste af
tre artikler om kognitiv reserve og kognitiv
treening. Kan et aktivt liv beskytte?) 17/14

Galsgaard, Julie-Astrid: Offer for en
forbrydelse. (Det mangler tilbud til perso-

PSYKOLOGNM

Samfundet skylder at levere bedre tilbud)
19/14
Glintborg, Charlotte: Hvis malet er en

ner, som har veret udsat for en forbrydelse. L

helhedsorienteret og sammenhangende rehabiliteringsind-
sats, er svaret da koordinering? (Artikelresumé: Dansk
Psykologisk Forskning) 12/14

Guldin, Mai-Britt: Kompliceret sorg. (Kan sorg optreede i sa
alvorlig en form, at den fortjener en unik diagnose) 4/14

Hansen, Turid: Mental retardering — overset og undervur-
deret. (Mentalt retarderede bern og unge udszttes for krav, der
ikke svarer til deres udviklingsniveau og evner) 20/14
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Hart, Susan: Hvis inklusionen
skal lykkes. (En vellykket inklusion
forudsaetter, at peedagoger og laerere
har dygtiggjort sig i relationer og
gruppeprocesser) 5/14

Hemmingsen, Mette; Jeppesen;
Juana: Familier ramt af autisme.
(Erfaringer fra Norddjurs
Kommune med et tilbud for fami-
lier med bern med autisme)

18/14
Hertz, Soren: Langsomhedens
styrke. (Klumme: Langsomhed handler ikke om at lade st til,

men om nysgerrighed, livskaerlighed og beveegelse) 2/14

Hertz, Soren: Det mentale lever i det sociale. (Klumme: Et
samfund skal males pé, hvordan det behandler sine mest udsat-
te. Sa hvilket samfund ensker vi at veere en del af?) 20/14

Hertz, Soren: Tanker efter en rejse. (Klumme: Et besog hos
psykiatrien i Ghana gav anledninger til ssmmenligning med
danske forhold) 14/2014

Hoffmann, Bente: Byd klienten indenfor. (Mange psykolo-
gers hjemmesider er indforstaede. Artiklen giver tre gode réid til
webmasterne) 6/14

Lundkvist-Houndoumadi, Irene; Hougaard, Esben; Thastum,
Mikael: Hvad kan forudsige udbyttet af kognitiv adferdstera-
pi hos born med angstlidelser? (Artikelresumé: Dansk
Psykologisk Forskning) 18/14

Irner, Tina Birk; Nielsen, Tine: Forbrug af rusmidler i gravi-
diteten og postnatale konsekvenser. (Artikelresumé: Dansk
Psykologisk Forskning) 3/14

Irner, Tina Birk; Nielsen, Tine: Kognitiv, emotionel og social
udvikling hos unge fodt af kvinder med forbrug af rusmidler
i graviditeten. (Artikelresumé: Dansk Psykologisk Forskning)
18/14

Jacobsen, Claus Haugaard: Psykologer i egenterapi.
(Artikelserie: Om danske psykologer som psykoterapeuter — her
med fokus pa egenterapi) 2/14

Jacobsen, Claus Haugaard; Nielsen, Jan: Psykologer som
supervisander. (Artikelserie: Om danske psykologer som psy-
koterapeuter - her med fokus pa supervision) 1/14

Jespersen, Kira Vibe: Musik til forbedring af sevnkvalitet
hos traumatiserede flygtninge. (Artikelresumé: Dansk
Psykologisk Forskning) 14/2014

Jorgensen, Kasper: Kognitiv treening - use it or lose it?
(Om kognitiv reserve og kognitiv traening) 19/14

KAPS: Vi er det veerd. (Mange psykologer i kommunale
stillinger oplever fagligheden sat under pres. Det gelder om at
mede oplevelsen offensivt) 10/14

Kaster, Michael: Slagsmélet om bernene. (Igen og igen ud-
seettes de bernesagkyndige psykologer for kritik. Men er de i
virkeligheden sa darlige, som kritikken pastar?) 16/14
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Kirkeby, Mette: Tro, hab og udholdenhed. (Med udholden-
hed er der et hab for os alle sammen om at praestere og mestre)
8/14

Kjeldsen, Niels: Bliver det forar i 2015. (Forberedelserne til
overenskomsten i 2015 er allerede skudt i gang) 8/14

Kjeldsen, Niels: Hvor lonkronerne hentes.
(Psykologforeningen satser mest pa den lokale londannelse ved
de kommende overenskomstforhandlinger) 19/14

Kjeer, Philip Dahl: Kurseendring i PPR - ja tak. (Opfattelsen
af PPR som knyttet til skolen er falsk. PPR ma selv gore noget
for at frigere sig) 15/14

Kjolbye, Marie Louise: Hvem ved hvad: om Parkinson.
(Mange parkinsonramte eftersporger psykologhjeelp. Men risike-
rer, at behandlingen ikke far den rette effekt, hvis psykologen
ikke kender til sygdommen) 3/14

Klifoth, Signe: Og en ekstra mundfuld. (Maltidet ssmmen
med familien spiller en vigtig rolle i behandlingen af piger med
anoreksi) 4/14

Korfits, Marie; Uldall, Nadja Thorbek Uldall; Randby, Nina;
Larsen, Thorbjern: Forar i Europa. (Fire psykologistuderende
drog til EFPSA-konference for at medes med medstuderende fra
det gvrige Europa) 19/14

Larsen, Althea: Arbejdet med @ldre rykker.
(Aldersdiskrimination rammer ikke kun @ldre, men ogsa dem,
der arbejder med de gamle) 15/14

Lichtenstein, Mia Beck: Lob fra livet. (Blandt alle de mange
motionsdyrkere er der ogsd nogle, som lgber vaek fra livet) 2/14

Lichtenstein, Mia Beck: Rapport fra en treningsspiral.
(Passion for sport kan kamme over, sé treeningen risikerer at
overbelaste krop og psyke) 20/14

Lykke, Nana: Diskrimineres ved jobsegning. (Ny kampagne
slar ned pa stigmatisering af psykisk syge) 7/1

Lykke Nana: Fik diagnosen for sent. (Interview med
Thomas Dideriksen, der fik sin ADHD-diagnose som 38-arig)
17/14

Lykke, Nana: Psykologer under belastning. (Psykologer, der
padrager sig stress, depression mv., har det med at gé stille med
dorene. Tabuet eksisterer) 11/14

Lykke, Nana: Tilbage til job efter psykisk sygdom.
(Tavshed, tvivl og tabu ger det svert at vende tilbage pa job, nar
sygemeldingen har psykiske arsager) 10/14

Lykke, Nana: Tonen skal have en anden lyd. (Nyt dialog-
vaerktoj skal modvirke den stigmatisering, mange psykiatriske
patienter foler sig udsat for) 8/14

Lykke, Nana: Ubehandlet ADHD koster dyrt. (Neesten 3
mia. kr. om aret koster ubehandlet ADHD samfundet.
Rockwoolfonden fremlaegger tallene) 17/14

Lykke, Nana: Udfordringer og muligheder. (Der kan tegnes
et broget billede af psykologers arbejdsvilkar i kommunerne.
KAPS holdt temamede) 16/14

Lykke, Nana: Aben med sin krise. (Ogsa psykologer kan



blive ramt af livsomstaendigheder og kriser. Bryd tabuet, siger
psykolog, der provede krisen pé egen krop) 12/14

Lonstrup, Lars: Find menstret for tilknytning. (Sarah
Daniel beretter om sin forskning i tilknytning) 9/14

Lonstrup, Lars: Ind i den skizofrene hjerne. (Interview med
psykolog Vibeke Bliksted, der forsker i skizofreni) 15/14

Mau, Martin; Roessler, Kirsten K.: Det handler ikke om at
lobe lengst. (Et forskningsprojekt tydeliggor vaesentlige udfor-
dringer, nar man vil dyrke motion med en gruppe alkoholpa-
tienter) 5/14

Michaelsen, Lars: Ny lon, lokal londannelse. (Ny Lon: En
undersogelse fra 2014 viser, at de offentligt ansatte psykologer er
skeptiske) 19/14

Mik-Meyer, Nanna: Graenser for nudging? (Klumme: Kan
man skubbe folk i en retning, hvor de treeffer de rigtige’ valg?
Klumme om et moderne feenomen) 3/14

Mik-Meyer, Nanna: Den insisterende krop. (Klumme om
den ikke helt nemme tolerance over for mennesker med et han-
dicap) 9/14

Mik-Meyer, Nanna: Med manglende forzldreevne”.
(Klumme: Nar socialradgivere vurderer foraldreevne, baserer de
deres domme pa, hvor de selv star kulturelt) 15/14

Mpyszak, Anders: Hvad kan vi laere af psykopaterne. (Kan
der teenkes en kobling mellem psykologiske kernekompetencer
og egenskaber hos psykopater?) 17/14

Mortensen, Sacha K.: Nar Anna tjener mere end Anders.
(Kensrollerne er i bevagelse, men langsomt. Meend, der tjener
mindre end deres partner, har det svert) 6/14

Mopller, Sine: Det’ da evident. (Uden dokumentation for
effekten risikerer vi, at behandlingen ikke virker eller gor mere
skade end gavn, papeger psykolog i Socialstyrelsen) 1/14

Niclasen, Janni; Leth, Ingrid; Esbjorn, Barbara Hoff: Bern af
etnisk danske, indvandrer- og flygtningeforaldre.
(Artikelresumé: Dansk Psykologisk Forskning) 14/2014

Niclasen, Janni: En enkelt genstand i ny og ne: kan det skade
fostret? (Artikelresumé: Dansk Psykologisk Forskning) 12/14

Niclasen, Janni: Psykometriske egenskaber af den danske
version af sporgeskemaet SDQ. (Artikelresumé: Dansk
Psykologisk Forskning) 12/14

Nielsen, Iben Kyhl: Nordisk pa dansk grund. (Hvert &r mo-
des psykologistuderende fra de nordiske lande for at give hinan-
den indblik i studium og fag i nabolandene) 3/14

Nielsen, Tine: Forbedring af skala-items, som ikke fitter
Rasch-modellen (Artikelresumé: Dansk Psykologisk Forskning)
14/2014

Nielsen, Tine: Endringer i studerendes leeringsstile.
(Artikelresumé: Dansk Psykologisk Forskning) 3/14

Nielsen, Torben: Livet efter zenit. (Klumme: Om identitet og
det at finde et nyt stasted, nar man gar pa pension) 10/14

Nikolajsen, Anne: Ud af det omsluttende morke. (En psyko-
log blev ramt af en depression og sank ned i det sorte) 9/14

Nissen, Michael: Til psykolog med sclerose. (Sclerose-
foreningen har tilbud om psykologisk intervention til deres
medlemmer) 1/14

O’Connor, Maja: Effekten af mindfulnessbaseret kognitiv
terapi pa depressive symptomer hos @ldre efterladte. (Artikel-
resumé: Dansk Psykologisk Forskning) 3/14

Ottsen, Christina Lundsgaard: Kollektive forventninger i
Qatar. Artikelresumé: Dansk Psykologisk Forskning) 6/14

Preetorius, Nadja U.: En gylden sag for psykologer. (At gore
noget ved den arbejdsrelaterede psykiske belastning er en vital
opgave for psykologer) 3/14

Quist, Marie Have: Raske soger mental sundhed. (Flere veel-
ger at beskaeftige sig med mental sundhed, for det gir galt. En
psykolog deler sine erfaringer) 16/14

Rasborg, Lars: Er psykoterapi for born? (Artikelresumé:
Dansk Psykologisk Forskning) 18/14

Rasborg, Lars: Nar omvejen er en genvej. (Miljoterapi: en
beretning om terapi med en omsorgssvigtet dreng) 4/14

Rygaard, Niels Peter: Forsamlet om mor & barn. (Forskere
og praktikere medtes til international kongres for at fore den
faglige viden om smabernspsykologi up to date) 14/2014

Sejersen, Maia: Nyt site for psykologer. (Psykologportalen.
dk er teenkt som en mulighed for psykologer til at markedsfore
sig selv) 4/14

Skjerning, Halfdan: Livskvalitet hos bern og unge med
coliaki. (Artikelresumé: Dansk Psykologisk Forskning) 18/14

Skjerning, Halfdan; Mahony, Ruth H.; Husby, Steffen;
DunnGalvin, Audrey: Sundhedsrelateret livskvalitet hos born
og unge med coliaki. (Artikelresumé: Dansk Psykologisk
Forskning) 6/14

Skriver, Kirsten: Terapi ved Asperger Syndrom. (Med en
tilpasset form af kognitiv adfeerdsterapi kan der skabes udvikling
og fremgang for personer med Asperger Syndrom) 13/14

Skytte, Lotte: Et pracist mede. (Om enkeltstaende radgiv-
ningssamtaler med kraeftpatienter) 7/14

Sonne-Hansen, Janna: Af sted med dig.
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(En nyuddannet, ledig psykolog sa jobmulig-
heder i Norge og greb dem) 8/14
Sondergaard, Eva: Modet med koryfaer-
ne. (Alle psykologiens store nulevende skik-
kelser deltog kort fer jul 2013 i en internati-
onal konference i Californien) 9/14
Thormann, Inger: Medfodte alkoholska-
der. (Drikker mor, kan fostret fa hjerneska-

der. Men de sekundzere vanskeligheder
teeller tungt i regnskabet) 13/14
Toustrup, Jorn: Et quick fix. (Hvor er
psykoterapien pa vej hen, nér den skal tilpasse sig kravet om
hurtige lesninger og der ikke levnes plads til det under overfla-
den?) 1/14
Ulrich, Michael: Det gode fallesskab. (Om inklusion, nar
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det ikke er udtryk for sparebestrabelser,
men om rummelighed) 16/14
Wehmeyer, Nina Andrea: Ude
blandt de festglade. (Et antivold-pro-
jekt har unge mennesker som malgrup-

pe og gennemfores med metoder til-
passet dem) 20/14

Vestberg, Palle: Forventninger til inklusion. (Som inklusion
gribes an, interesserer man sig ikke for bernenes trivsel) 7/14

Vestberg, Palle: De ®ldre ... oh, medborgere. (Sproget er
afslorende og blotlegger for-domsfulde stereotypier. Men al-
dersdiskrimination ytrer sig ogsé i praktisk gerning) 13/14

Zoric, Natasa: Behandling af selvskadende adfaerd. (Unge
selvskadende har tendens til at isolere sig og skade sig selv i det
skjulte) 19/14

Ostrom, Kim: ADHD-forskning om foraldretraening.
(Vi savner dansk forskning, der dokumenterer betydningen af
foraeldrenes indsats for born med ADHD) 12/14

Ostrom, Kim: ADHD-retningslinjer skuffer. (De nye ret-
ningslinjer for ADHD-behandling af bern og unge lider af en
raekke mangler. De ikke-medicinske, tveerfaglige metoder er
stort set blevet glemt) 12/14

Ostrom, Kim: Bekymrende tal om inklusion. (En underse-
gelse peger pa, at skoler og lerere ikke er klaedt pa til opgaven
med at inkludere) 5/14

Ostrom, Kim: Desvaerre, vi har ikke rad. (Flere offentlige
myndigheder overholder ikke OK-aftalen om lokallgn. En kon-
kret sag ridser problemstillingen op) 6/14

Ostrom, Kim: PPR: Opbrud & nybrud. (Indtryk fra Dansk
Psykolog Forenings PPR-konference i marts 2014) 8/14

LEDERARTIKLER

Eva Secher Mathiasen:

Pa vej ind i 2014. (Psykologers kompetencer, potentialer og
ansvar og den rolle, det fir pa den kommende generalforsam-
ling) 1/14

Moderne tider. (Sygesikringsordningen er under revision,
det sakaldte moderniseringsudvalg har barslet med en rapport
med anbefalinger) 2/14

Gor det rigtige. (I Serviceloven bor det vaere et krav, at der
gennemfores en psykologfaglig undersogelse, nar der er bekym-
ring for barnets sociale og psykiske trivsel) 3/14

Men samme dagsorden. (Regeringen har udskiftet visse
ministre, men opgaverne har ikke sendret sig) 4/14

Kom til GF2014. (Opfordring til medlemmerne om at gore
deres indflydelse geeldende pé generalforsamlingen) 5/14

Folkesundhed - op og ned. (Den fysiske folkesundhed gér
fremad, men det gir bagud med den mentale. Samfundet har en
opgave) 6/14
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Tak! (Lederen analyserer debat og ansvarlighed pa general-
forsamlingen i 2014) 7/14

Den frie adgang. (En politisk ungdomsorganisation spiller
ud med et forlag om fri adgang til psykologhjeelp for unge under
25 4ar) 8/14

Knaster pa vejen. (Tverfaglighed er et negleord for de nati-
onale kliniske retningslinjer. Det kniber alligevel med at holde
fast i malet) 9/14

Pa vej mod ligeveerd. (Positive kommentarer til regeringens
psykiatrihandlingsplan) 10/14

Med bornene som vaben. (I hvert tredje tilfaelde gor forzl-
drenes skilsmisse bgrnene til ofre. Vi ber sette ind med tilbud,
inden skaden sker) 11/14

Nyt om inklusion. (PPR-psykologerne far en neglerolle -
ikke sa meget over for det enkelte barn som over for den helhed,
det inkluderes i) 12/14

Ma vi komme forbi? (Bestyrelsen vil gerne taettere pa med-
lemmerne og inviterer sig selv til decentrale moder) 13/14

Et skridt frem. (Og to tilbage: Regeringen pumper flere pen-
ge 1 psykiatrien, mens Region Hovedstaden skeerer ned) 14/14

Hand i hand. (Mange organisationer og ngoer arbejder for
borgernes mentale sundhed. Psykologforeningen gar i taettere
samarbejde med dem) 15/14

Mode med ministeren. (Vi har mgdtes med sundhedsmini-
steren. Der er lydherhed over for de emner, foreningen laegger
frem) 16/14

Et nationalt anliggende. (Mentale problemer udger en
meget stor del af sygdomsbyrden hos bern og unge. Det kalder
pé forebyggende indsatser) 17/14

Markedet tromler borgerne. (Personer med privat sund-
hedsforsikring skubber @vrige klienter bagud i keen. Der er brug
for et politisk indgreb) 18/14

Foreningens brobyggere. (Tillidsrepraesentanterne er vigti-
ge bade for foreningen og de enkelte psykologer) 19/14

Tallenes tyranni. (Psykiatrien praeges af New Public
Management med fokus pa kvantitet i stedet for kvalitet. Men
oproret ulmer) 20/14
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Dansk Psykologisk Forlag onsker alle en gladelig jul samt et godt nytar.
Vi takker for det gode samarbejde og interessen for forlagets udgivelser.
Vi ser frem til at praesentere jer for mange nye og spandende udgivelser i
2015 - savel beger som test.

Julegaven til dine nzere,
kolleger eller medarbejdere...

Fa 25 % rabat pa ALLE beger i december maned.

N

Af Jon Kabat-Zinn
Julepris 322 kr. (429 kr)

VANENS
AGT

o0

i A b

Af Charles Duhigg
Julepris 262 kr. (349 kr)

P LATARARAD,

AfYun Ladegaard et.al
Julepris 149 kr. (199 kr)

0 D
PADAGO J UR

ARBEJIDS

HIKOMMELSE:
poaanm,
LMARFLHE 00 SINTIRERE

Af Tracy Alloway og
Ross Alloway
Julepris 262 kr. (349 kr)

Fra offline
til nnline

T | ek 0k | Bl

La* A

by

B BRI D I

Af Kit Lisbeth Jensen
Julepris 224 kr. (299 kr.)

0Do0 0880
DEPRESSION

Af Poul Videbech
Julepris 149 kr. (199 kr)

IS

Af Alexander Rozental og
Lina Wettersten

Julepris 247 Kr. (329 kr)

UWEW il

Af Mia Beck Lichtenstein
Julepris 224 kr. (299 kr)

ADHD

bt —

Af Per Hove Thomsen
Julepris 149 kr. (199 kr)

AL HENVENDELSE TIL: Dansk Psykolog Forening, Stockholmsgade 27, 2100 Kgbenhavn @. TIf. 35 26 99 55

SORTERET MAGASINPOST SMP



