Vil du anmelde en bog?

Titler pa bager, videoer mv.,,
som redaktionen modtager,
bliver lagt pa www.jordemo-
derforeningen.dk. Hvis du er
bekendt med udgivelser, der
er relevante for jordemedre,
men som ikke fremgar af
listen, sa kontakt redaktaren.
Forlagene er oftest interesse-
rede i at fa en omtale i bladet.
Hvis du er interesseret i en
titel og indstillet pa at skrive
en anmeldelse/omtale af
bogen, sa skriv til amk@jor-
demoderforeningen.dk under
emnet ‘Anmeldelse’. Hvis ikke
bogen allerede er optaget,
sender vi den til dig. Vi forven-
ter at fa en anmeldelse/omta-
le retur inden for otte uger. Til
gengald ma du beholde bo-
gen. Du finder en manuskript-
vejledning for anmeldelser pa
www.jordemoderforeningen.
dk/anmeldelser. Alle anmel-
delser/omtaler bringes pa
www.jordemoderforeningen.
dk/anmeldelser.

Dodelig Medicin Og Organiseret
Kriminalitet - Hvordan medici-
nalindustrien har korrumperet
sundhedsvaesnet

Af Peter C. Gatzsche

Forlag People 's Press Kabenhavn.
454 sider.

Vejl. pris. 299,95 kr.

Dette bogveerk er et anklage-
skrift. Det er et oprab, og det er et
vovestykke. Forfatteren fortzeller i

denne veldokumenterede anklage,

fra flere vinkler, sine laesere om
medicinalindustriens svindel med
sikkerheden omkring medicin og
om, hvordan medicinalindustrien
har korrumperet sundhedsvaes-
net. Dette gor han overordnet ved
at beskrive selverfarede handel-
ser og konfrontationer oplevet
som bade studerende, salger,
forsker, forfatter, underviser og
fagperson.

Alle hans udtalelser er pertentligt
forsynet med kildeangivelser og
referencer til forskningsartikler
og undersggelser. Godt nok kan
der i kapitlet "Kliniske forsgg

- en brudt social kontrakt med
patienterne” laeses om, hvorle-
des validiteten af mange forseg
forpurres via den ignorerede
bias, der hedder forvridninger

af forsggets resultater til fordel
for preeparatet - foretaget pa
opfordring af producenten af det
testede praparat.

Kapitlet fortaeller ogsa om, at
dette ofte forekommer og dette
kapitel bliver da relevant for den
jordemoderstuderende og den
forskende jordemoder. Bogens
22 kapitler er relevante for
jordemoderen generelt, idet hun
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| det daglige er i kontakt med
medicin produceret af flere af de
kritiserede firmaer - med kvinder
og ufedte bern som malgruppe.
Jordemoderen bor derfor forholde
sig til denne bogs indhold.
Forfatteren medinddrager ikke
specifikt praeparater brugt i
obstetrikken 1 dag. Dog taler han
kritisk om off-label medicin, som
vi kender fra igangsaettelser.
Flere af de store laegetidsskrifter
samarbejder med medicinalin-
dustrien. Forfatteren har skrevet
denne bog, fordi han oplever, at
artikler bliver forpurret eller ma-
nipuleret i indhold af den grund,
forklarer han, at ogsa flere af de
store leegetidsskrifter samarbe-
der med medicinalindustrien. Det
er altsa muligt for producenten af
et givent praeparat at kebe sig til
god omtale med gnsket om mar-
kedsfaring som drivkraft. Dette
beskrives i kapitlet "Medicinske
tidsskrifters interessekonflikter”.
Bogen er forsynet med forord af
Richard Smith, BMJ, og Drum-
mond Rennie, JAMA. Disse har
ogsa haft mod til at tage bladet fra
munden.

Anmelder Tanja Snebang Kristensen,
jordemoder
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Angst, Befrielsen og
Karligheden

Af Mads Dahlgaard

Sisifos Forlag - The Art of Living
Udgivet 2014, 1.udgave 1.0plag
268 sider

Vejl. pris 300 kr.

Endelig en bog, der ter komme
med konkrete og preecise lgs-

ningsforslag!

Med dybdegaende perspektiver,
staerke eksempler og praecise
lesningsforslag afmystificeres
begrebet angst.

Denne bog er anden bog | serien
‘Befrielsen & Kaerligheden’ skre-
vet af forfatter og psykoterapeut
Mads Dahlgaard. Bogen giver
laeseren en dybere forstaelse for
livet med angst. Dette geres ved
hjzelp af en grundig introduktion
til angstbegrebet og ved at for-
skellene pa den naturlige angst,
angstsymptomer og den sygelige
angst tydeliggeres. Forfatteren
belyser dette fra forskellige
perspektiver, eksempelvis den
angstramtes, terapeutens og
samfundets. Forstaelsen af
angstbegrebet lgftes yderligere
ved hjeelp af eksempler med
forfatterens personlige og profes-
sionelle erfaringer med angsten.
Til eksemplerne kobles lasnings-
forslag, og pa denne made knyttes
teorien til praksis.

Bogen er ikke jordemoderfag-

lig, men er bestemt gavnlig til
refleksion over, hvordan vi mader
de gravide, fedende og barslende,
som er diagnosticeret med angst.
Bogen er relevant for sundheds-
professionelle, parerende og nys-
gerrige som dagligt er i bergring
med angsten.

Fyldestgerende, larerig og yderst
anbefalelsesvaerdig bog om angst.

Anmelder Lykke Dyrvig Thomsen
jordemoderstuderende



BACH

Bach Dit Barn Op! En opslagsbog
om Bachs blomsterremedier til
bern og deres voksne’

Af Susanne Lofgren
Forlaget Casu.dk 2074
183 sider

Pris 249 kr.

Denne bog er en inspirerende og
let laest introduktion til, hvordan
man med blomsterremedier fra
Bach kan foregribe, genoprette

og understptte sundhed fglel-
sesmaessigt og mentalt. Uden
bivirkninger.

Det er en skam, at jordemode-

ren generelt ikke har adgang til
disse milde men effektive draber,
som man for eksempel har nogle
steder i England.

Bogen henvender sig maske
derfor iszer til jordemoderen

som privatperson. Eller til den
selvstaendige jordemoder, som har
et stgrre raderum over, hvad hun
vil prioritere at have med sig i sin
jordemodertaske.

Har man ferst faet sjnene op for
disse 38 remediers forunderli-

ge virkning, bliver man hurtigt
glad for at have dem til den lille
dramaqueen, til den generte lille
fe derhjemme, eller nar dit barn
bliver bange for market, for
tandlzegen, for naboens hund.
Mimulus/Abeblomster imod frygt
af kendt arsag, er ogsa en del af
det skattede ngdhjzelpsremedium.
Det er meget nemt at overfgre
remediernes virkning beskrevet til
barn pa fx kvinden, der i fedslen
er bange for at miste kontrollen.
En konstant bekymret fgrstegangs
gravid eller en tredjegangs feden-

de der med rette er bange for den
forestaende fadsel?

Bogen har bla. et fyldestgerende
afsnit om, hvordan der doseres og
et spaendende kapitel om, hvordan
man udvaelger sine blomster,
samt om hvad du kan forvente dig
af reaktioner.

Bogen er spaekket med eksem-
pler, der giver gode ideer til
brugen af remedierne.
Remedierne er delt op i syv hoved-
grupper, som kan beskrives som
temaer. Disse er overskueligt sat
op bagest i bogen, og gar det nemt
at finde det rette remedium i en
ruf. For eksempel er der i hoved-
gruppen med overskriften "Usik-
kerhed/Uvished"” listet forslag til
seks remedier, du kan bruge.

Der er ligeledes givet forslag til
hvilke blomster, der kan tages i
anvendelse ved den traumatiske
og den pra@amature fgdsel. Herun-
der gives der pracise anvisninger
til, hvordan man hjeelper det helt
nyfadte eller for tidligt fedte barn
med at fa gavn af draberne.
Blomsterdraberne ma indtages i
graviditeten og ved amning.

Anmelder Tanja Snebang Kristensen,
jordemoaer
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SPERGSMAL: Jeg har et kvali-
fikationstilleeg for mine kom-
petencer og et funktionstilleeg
for den specialkonsultation,
jeg har I min nuveerende
stilling som jordemoder. Nu
har jeg sggt og faet en stilling
som jordemoder pa et an-
det sygehus i regionen, som
igger teettere pa min bopeel.
Hvad sker der med mine til-
g, nar jeg gar over til denne
anseaettelse? Skal det hele for-
handles pa ny?

SVAR: Dit funktionstilleg gal-

der kun i den ansattelse, du har
nu, mens et kvalifikationstilleg al-
tid folger med i et nyt job indenfor
samme region, hvis der er tale om
samme stillingstype. Med skift fra
en ansattelse som jordemoder i en
basisstilling til en anden basisstil-
ling som jordemoder pi et fodested
er der klart tale om samme stil-
lingstype, og du vil derfor som mi-
nimum skulle have det kvalifikati-
onstilleg, du har i dag. Men du ber
ogsi, for du siger din nuvarende
stilling op, sammen med tillidsre-
prasentanten pa den nye arbejds-
plads se pa, hvilken samlet lonsam-
mensatning, der skal foreslas for
dig ud fra de funktioner, du skal
have og den lon, du kommer fra.
Miske har man det nye sted en an-
den lenstruktur, hvor det er andre
ting, der honoreres end, hvad du
kender til. Eller der er andre om-
radetilleeg, som gor en lonforskel.
Dertil kommer, at du maske vil
have en forventning om at stige i
lon ved et jobskifte, da det er i den
situation, der er de bedste mulighe-
der for forhandling.
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