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Tjener dine penge
noget formal?

Maden du bruger dine penge pa, samt
den made dit pengeinstitut videreudlaner
penge pa, forrmer vort samfund.

Ved indskud pa en renfefri indlanskonto |
Regnbueafdelingen statter du muligheden
for, at der kan ydes grenne og bcere-
dvgtige udlan indenfor milj@, kulturelle og
sociale formadl.
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Dit valg!

Se mere om Regnbuekassen pa
www.ajak. dk /produkt_rentefri

Du finder os i Slagelse, Thisted, Morsa,
Brenderup og senesti Kebenhawn.

Andelskassen JAK. lagelse
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Jcrdsl:vlr]w beliggende i en radius af 2 kmaf Haverefugiet'i ‘iﬂm ,..
spges fra foraret 2015 til onsdagsgruppen i Haverefugiet.
U Gruppen er aben for nye deltagere

Naeste mpde onsdag den 7. januar kl. 10-13.

Ella Hilker
"“J‘Smedevq 66, 41180 Sore, tIf. 237347
www.haverefugiet.dk

=

W
*

DU KAN OGSA HJZLPE TIL!

Gron Hverdags gkonomi er presset.
Bestyrelsen vil derfor appellere til medlemmerne om
at skaffe nye medlemmer eller abonnenter.

Vi modtager ogsa gerne tips
om mulige annoncgrer.

Gavebelpb velkomnel
Kontakt sekretariatet.

Fiberfri Isolering med QuroperiPerlite

Perlite er en vulkansk sten
Ingen skadelige stoffer
Uorganisk - radner ikke
Miljavenlig

Hgj isclering

k. Fornybar ressource

i Kan genanvendes

% Let at bortskaffe

4 Kan anvendes overalt
i bygningen

= A b

rens eget produkt

n, nordlsk

FOR ISOLERING 0G FILTRERING "'

TH. 48 14 07 22 | Fax 48 14 07 88 - www.perme.dk

milleogco.dk

Far | jeres budskab ud i
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iren
Hverdag

Harens Hus, Bispebjerg Bakke 8, 2400 Hebenhavn NV
Att: Jeroen Marfinus — Telefon 33 15 33 45
Wi gronhverdan.dk
annoncer @ gronhverdag.dk
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BLIV MEDLEM OG

GOR EN FORSKEL

o

Medlem/
Abonnent?

Som abonnent
viser du interesse.
Som medlem viser
du engagement.
Medlemmer har fordele
ved mange af
Gren Hverdags
arrangementer og aftaler.
Klip eller kopier dine

data fra bagsiden.

De gzelder som identifikation.

2

Forny allerede nu medlemskab

TIL MEDLEMMER 0OG
ABONNENTER

og abonnement. Husk at melde

eventuel adresseaendring og

oplyse om telefon og email.

GRON HVERDAG g4/2014

bren@
Hverdag

LANDSORGANISATIONEN

GRON HVERDAG
Landsorganisationens formal er
at udbrede viden om baeredygtig
levevis og ikke mindst om, hvor-
dan denne viden kan omsaettes
til handling. Organisationen
udgiver bladet Grgn Hverdag

og har aktiv kontakt til politikere,
erhvervsliv og borgere.

Landsorganisationen Grgn
Hverdag er medlem af paraply-

organisationen Dansk Folkeoplys-

nings Samrad, som omfatter 34
landsdaekkende folkeoplysende
organisationer med hvert sit
formal og speciale.

LANDSFORMAND

Jprgen Martinus

Mobil: 28 88 02 52
martinusmail@gmail.com

SEKRETARIAT

Karens Hus, Bispebjerg Bakke &,
2400 Kgbenhavn NV

Telefon: 3315 33 45
www.gronhverdag.dk
mail@gronhverdag.dk

BLADET GR@N HVERDAG
Udgives af Landsorganisationen
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og artikler udtrykker ikke
nadvendigvis organisationens
holdninger.
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Samsg Energiakademi

GAIND I
BESTYRELSEN:

Har du lyst til at praege i bestyrelsesarbej-
det, sa hold dig ikke tilbage. Vi har brug
for nye kraefter, som kan drive udviklingen
videre. Kontakt sekretariatet.

Indhold i dette nummer:

"

TORBEN
ROMEKLINT

EFG —Eurcpean
Furniture Group

ILSE FRIIS
MADSEN

CLAUS
JORGENSEN

Ny kemivagthund
ser dagens lys

Gren Hverdag og de
gamle husdyrracer

MOGENS
ENGELUND
OG ILSE FRIIS
MADSEN

IPRGEN
MARTINUS

0

Til Sams¢ med Grgn

@kologisk Folkekpkken

Hverdag
Jul i skoven 4
Kalender 30
Kontaktpersoner 31

Dansk Folkeoplysnings Samrdd har stgttet
udgivelsen af dette nummer af Grgn Hverdag
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ILSE FRIIS MADSEN
Gron Hverdag

Gren Hverdag var sammen med DN med
til at indbyde til "Jul i Skoven" i Boserup
d. 23. november, hvor Boserupgard
Naturcenter slog dgrene op til et stort
adventsarrangement. Materialer var til
radighed, sa man kunne lave advents-
kranse, juledekorationer, halmting og
meget andet. Omkring soo store og

sma var forbi pa de 3 timer, det varede.
Vejret holdt tert det meste af

tiden, og aktiviteten var stor.

CE@N HVERDAG g/2014



Morgen. Vakkeuret ringer. Jeg famler mig
frem til dets kendte plastoverflade med
stopknappen. Rejser mig noget modvilligt
fra de lune dyner og traeder ud pa mit
plastlakerede gulv. | badevaerelset fatter
jeg min plasttandbgrste, som star i mit
plasttandkrus og maser lidt tandpasta
(alt for meget, det meste ender ubrugt

i aflobet, og der er vist sma plastkugler

i som slibemiddel] fra plasttuben ud pa
bgrsten. Teenker pa den gang for lenge
siden, man diskuterede, om det var bedst
med rigtige berstehar eller plast. Under
brusebadet (beherigt bag plastvaeg) vask
og harvask fra praktiske plastflasker. Efter
brusebadet indsmgring med diverse
cremer fra plastflasker og plastdaser. Min
harbgrste er naturligvis stort set af plast.

Morgenmadstid. Fra keleskabets plastbe-
klzedte indre fremdrager jeg diverse glas og
ogsa et par plastbgtter med smgr og ost
(som ligger i sin kraftige plastindpakning).
Brodet befries for sin plastikpose, med
besvaer skrues plastkapslen af maelke-
kartonen... Morgenkaffen er nedsvalget,
og den star pa gammeldags opvask med
plasticbgrste og lidt sulfo fra en plastflaske.

Fra fryserens dyb (det er en dybfryser!)
ophales en pakke hakket oksekpd
emballeret i sort plastbakke. Her lig-

ger ogsa al vor selvplukkede frugt i
diverse plastikfryseposer. Skriver dagens
huskeseddel med min plastickuglepen.
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arn har

Lige nu sidder jeg og skriver leder til
Grpn Hverdag og trykker heftigt pa mit
tastatur, som vel ogsa er en afart af den
enorme gruppe af stoffer, der gar under
samlebetegnelsen plast — plastik eller
plastic. (Der er her en vis valgfrihed!). Sa
taenker jeg tilbage pa oliekrisen i 7o'erne.
leg husker, at udover bilfrie spndage og
en tilskyndelse til at bruge cyklen mere, sa
taenkte jeg dengang, at jeg hellere matte
anskaffe en hel del flere af de praktiske
plastikbokse, der var kommet frem til at
opbevare mad (madrester!) i kpleskabet,
for det blev der nok mangel pa!

leg forspger samtidig at huske, hvordan
livet var helt tilbage i 40,erne, go'erne og
videre, - uden den omfattende brug af
dette saerdeles anvendelige olieprodukt. De
fa eksempler, jeg har naevnt her, er jo blot
en brpkdel af de plastprodukter, der findes
verden over, sasom tgj, legetpj(hvem sagde
Lego?), interipr i biler, Kloakregr, nedlgbsrer,
tagrender. Fortsaet selv raskken....

EU vil nu forspge at fa os til at indskraenke
brugen af plastposer. Tynde plastposer.

Eller var det nu lige baereposer? Hvis
man spger pa nettet, hersker der
nogen forvirring om hvilken slags, og
det har ogsa veeret et stridsspprgsmal,
om landene skulle forpligte sig til

et naermere fastsat antal eller om
forbruget skulle begraenses ved afgift.
Men godt, at der tages fat i et hjgrne
af problematikken. Plast bliver jo ogsa

ILSE FRIIS MADSEN
= Gron Hverdag

ge navne

til affald pa et tidspunkt. Det flyder

med de svaert nedbrydelige plastposer

i havene og pa land. Hele keempemaes-
sige ger af plast svemmer rundt i
Stillehavet. Langs vejene i Afrika er
rabatterne mange steder naermest daekket
af brugte plastposer. Og mikroplast,

som blandt andet findes i kosmetik, er
tilsyneladende et voksende problem.

Er vi gode nok til at sortere, sa plasten
kan ga til genbrug? Er filterfunktionen
tilstraekkelig i forbraendingsanlaeg-

gene, sa vi undgar dioxinudslip fra alt den
plast, der braendes af? Kan vi opsamle
mikroplasten i renseanlzeggene?

Og ikke mindst: Kan vi fa gang i fremstilling
af bioplast, som ikke stammer fra den

sorte mineralske olie, der gemmer sig i
undergrunden, og som jagtes helt vildt
ogsa i sarbare omrader som Arktis. | mange
egne( fx Afrika og Sibirien) sker der enorme
udslip af raolie i forbindelse med udvindin-
gen med voldsomme skader pa naturen.
Problematikken med vores athaengighed af
olien med alle dens muligheder har mange
ansigter. Vores brug af plastprodukter er et
af dem. FN opfordrer derfor blandt andet
til, at virksomheder overvejer deres plastic-
fodaftryk pa linje med deres CO,-fodaftryk.

Gron Hverdag vil se naermere pa olien og
dens produkter i et kommende blad.
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Baeredygtigt forbrug i EU -
korer vi pa det sidste kreditkort
til klodens miljgpbank?

Bzeredygtigt forbrug i EU -
kerer vi pd det sidste kreditkort
til klodens miljebank?

Vi laner allerede nu af ‘'moder
jords ressourcebank’, men
hvordan kan vi rette op pd
dette og legge et for nuftigt
forbrugsbudget uden at ga ned
i levestandard? Med andre ord,
hverdan kan vi &ndre vores
forbrug i en mere baeredygtig
retning, sd vi undgadr at lpbe
tor for ressourcer?

Vores forbrug stiger hvert ar
i takt med den pkonomiske

vaekst: Vi far flere penge
mellem handerne, som enten
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opspares eller forbruges. Det
stigpende forbrug betyder pget
pres pa klodens ressourcer og
klimaforandringer. Allerede
nu forarsager vores forbrug
et stgrre pres pa planeten,
end den kan holde til. Med
forventede 3 milliarder

ekstra middelindkomstfor-
brugere verden over i Ipbet af
de kommende tyve ar er der
behov for at forbruget verden
over &ndres markantien
mere baeredygtig retning.

Lineaer gkonomi
For de fleste er det efter-
handen tydeligt, at den

nuvarende gkonomiske
lineaere vaekstmodel, forankret
| et stadigt stigende ressource-
forbrug og forurenende
emissioner, har spillet fallit

og ikke kan ikke opret-

holdes uendeligt - eller

blot meget lzengere - uden
alvorlige og uoprettelige
konsekvenser for miljget. En
flytning af produktionen ud

af EU (ofte til Asien), flytter
blot mange af de miljgska-
dende effekter med sig til de
producerende lande jf. figur.

-~

e Land use
N ater use

Cirkulzer gkonomi

Begreber som gron vakst,
ressourceeffektivitet og
cirkulzer pkonomi, der bl.a.
bygger pa visioner om nye
forretningsmodeller - hvor
man fx lejer ting i stedet for at
kpbe dem - samt dannelse af
partnerskaber, er ikke lzengere
noget, som kun vedrgrer politi-
ske strategier eller idealistiske
NGO-grupper. Baeredygtig in-
novation og nye smarte mader
at lpse problemstillingerne

pa er i skrivende stund ved at
pible frem overalt pa kloden i
nye samarbejdsformer mellem
virksomheder, politiske

= Troposheric 0Zzone precursor @missions

== Material use

m— Acidifying air pollutants emissions

— GHG amissions

1885 1997

1559

2001 2003

T

2005

T L] 1

2007

Figur 1. Procentdel af EU-275 miljpmaessige fodaftryk, der udgves uden for EU's graenser.
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organer, interesseorgani-
sationer og forbrugere.

Udover miljpfordelene ved
at &ndre dette forbrug,
kan det give store sam-
fundsmaessige gevinster
via Tx pkonomisk vaekst
igennem nye forret-
ningsmodeller, dannelse
af nye arbejdspladser,
klimaforbedringer, og

et forspring, hvis man
vil vaere pa forkant med
den cirkulaere gkonomi.

Indikatorrapport

Med afszet i Det

Europaeiske Miljpagenturs

helt nye indikatorrapport

om de miljpmaes-

sige konsekvenser for
produktions- og forbrugs-
systemerne i EU, og med
bidrag fra andre rapporter om
emnet (jf. referenceliste), stiller
denne artikel skarpt bade pa de
tydelige udfordringer forbun-
det hermed, men antyder
samtidig nye veje og systemer
som mulige l@sningsmodeller.

Tre udvalgte indsatsomrader
ervalgt til atillustrere
problematikken: Mad, tgj,
samt bolig/elektronik. Disse
er valgt fordi de bliver handlet
meget pa tvaers af lande og
regioner og pa grund af de
betydelige miljpeffekter gen-
nem produkternes livscyklus.
Alle figurer og grafik, som er
anvendt i artiklen, er hentet
fra rapporten og derfor pa
originalsproget engelsk.
Rapporten i sin helhed findes
pa http://www.eea.europa.eu/
publications/environmental-
indicator-report-2014

Mad
Mad er det omrade (i hushold-
ningen), der belaster miljpet

GEON HVERDAG g4/2014

EU trade in clothing
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Figur 2. EU tgjhandel globalt.

mest. Specielt arealanvendelse
inden for landbruget samt
brug af vand og energi
relateret til madforbrug farer
til store miljppavirkninger jf.
figur 2. Livscykluseffekter af
madforbruget i Europa viser,
at mad er ansvarlig for mere
end 1/3 af luftforureningen

og 1/6 af de drivhusgasser,

der er relateret til forbruget.
Fodevaresystemet i Europa er
en del af det globale fpdevare-
marked, hvor mad i stigende
grad handles pa tvaers af
kloden. Import at fpdevarer

til EU er stigende, hvilket
indikerer, at en betragtelig del
af miljgbelastninger relateret
til fodevareforbruget foregar
uden for Europa. Imens det
samlede forbrug af mad i
Europa er steget mindre end
vores indkomster, har bade de
typer af mad og den made vi
spiser og drikker pa, a=ndret sig
i kraft af en stigende velstand.

Nogle generelle tendenser
i madforbruget i EU og dets
miljpeffekter:

* Stigning i kgb af

frosne faerdigretter og
forarbejdede fpdevarer

* En markant stigning i
maengden af importeret mad
* En markant stigning i
forbruget af flaskevand i
mange europaeiske lande

Hvad er udfordringen

for et mere bzeredygtigt
madforbrug?

Det er en vigtig udfordring at
haeve ressourceeffektiviteten
i madproduktionen og i
fordeling af maden for at

reducere miljppavirkningerne.

Et mere gpkonomisk, socialt og
miljgmaessigt baeredygtigt
fodevaresystem i Europa ville
generelt indebaere sundere
kost, mindre madspild og en
produktion og et forbrug af
hgjere madkvalitet med
lavere klimapavirkning og
mindre pavirkning pa biodi-
versiteten til fplge. Ansvaret
ligger hos alle akterer, fra

['-:'J;I.'TE;E— wg CEERANGL

regeringer til producenter,
forhandlere og forbrugere.

Tej

Tekstil- og beklaedningsin-
dustrien er blevet staerkt
clobaliseret de sidste artier jf.
figur 2. Et stigende forbrug af
t@j i Europa har forstaerket res-
sourceefterspgrgslen og mil-
jepresset over hele livscyklus.
Toj er generelt blevet meget
billigere over det sidste arti i
forhold til andre varer, hvilket
er hovedarsag til det stigende
forbrug. Samtidig med at tgj
har store miljgpavirkninger —fx
fra bomuldsproduktion, vand-
forbrug og kemikalier - skaber
produktionen af tekstiler ofte
mange jobs og en stor del af
BNP i produktionslandene,
Mange af tgjproduktionens
negative virkninger pa folks
sundhed og miljpet finder

da ogsa sted uden for EU,
navnlig i lande med forholdsvis
svag miljplovgivning. Hurtigt
skiftende modesaesoner

og ringe bevidsthed om
miljpmaessig pavirkning er med
til at accelerere tpjforbruget.
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Nogle vigtige tendenser i

europzeisk tejforbrug:

* | de fleste lande har tajfor-
brugets andel af den samlede
husholdningsudgift veeret
faldende i de sidste to drtier
(markant nedgang i tajpriser i
forhold til andre varer)

* Tgs vaerdikaeder er blevet
stadig mere globaliseret pga.
bedre transport, eliminering
af afgifter og andre
handelsbarrierer

* Tgj er en af verdens mest
handlede produktionsvarer
- importen til EU overstiger
langt eksporten

Hvilke kendetegn er g=l-
dende for et mere baeredygtigt
tojforbrug?

Udfordringen for tgjbranchen

| dag er at korrigere tendensen
med faldende priser og

pgede tpjmaengder, imens
fordelene ved globaliseringen
bibeholdes for bade forbrugere
og producenter. Lgsninger vil
kunne findes dels ved pget
kvalitet af tgj som bade er
dyrere og holder laengere, ved
at udvikle bedre muligheder
for genanvendelse og genbrug
samt ved nye virksomhedsmo-
deller, hvor man fx leaser sit
tgj. Dette lyder maske utopisk,
men eksisterer allerede i

dag bl.a.i Danmark inden

for babytej, i Holland for

jeans og i Sverige for skitgj.

Bolig og elektronik
Energiforbruget til opvarmning
af boliger (68 % af husholdnin-
gens energiforbrug), vandop-
varmning og brug af elektriske
apparater er en af de vaerste

 ENVIRONMENTAL
INDICATOR REPORT 2014
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miljpsyndere. Alle former for
elektroniske varer er forbundet
med miljpmaessige virkninger
bade under udvinding af
ramaterialer, produktion,

brug og ved slutningen af
levetiden. Dertil kommer, at
uhensigismaessig bortskaffelse
af elektroniske varer, der inde-
holder farlige stoffer kan have
meget alvorlig konsekvenser,
nar disse frigives til miljpet.
Stprstedelen af presset pa
miljpet stammer fra energifor-
brug, mens boligerne eri brug,
og mere end 1/3 af alt materia-
leforbrug i EU gar til boliger.

Nogle generelle ten-

denser i forbrug af bolig

og elektronik er:

* Stigende forbrug af elektro-
niske produkter: Apparater
udskiftes fgr de er slidt
op eller har kort levetid.

* Energiforbruget til
boligopvarmning pr m2 har
veeret faldende siden ar
2000. Samtidig er antal m2
pr person steget og antal
personer per bolig faldet.

* Vores elektronik og harde
hvidevarer bruger mindre og
mindre strgm. Samtidig bru-
ger vi et meget sterre antal
el-artikler, og som resultat
stiger elforbruget. (jf. figur 3)

Indikatorrapporten

Hvorledes &ndres forbrugs-
me@nstret mere baredygtigt
mht. boliger og elektronik?

En made at fremme et baere-
dygtigt forbrug af elektroniske
varer og boliger er, igennem
forlengelse af materialernes
levetid og igennem konstruk-
tion at ggre det nemmere at
reparere og bygge om. En udvi-
det serviceydelse kan udbydes,
som gor det attraktivt at
aflevere elektronikprodukterne
til reparation. Dernaest ma

en forbedret handtering af
affald prioriteres, sa at den
endelige bortskaffelse sker pa
den mest skansomme vis. For
boliger handler det om dels at
fortsaette retningen mod mere
energieffektive boliger og dels
at se mere pa de varer, vi hari
boligerne (mebler, elektronik
m.m.) bade maengden af

dem og deres livscyklus i
forhold til miljpeffekten.

Interessante forretningsmodel-
ler med strategier som flytter
fra ejerskab il leasing, leje- og
deleforbrug, og som designer
produkter med faerre skadelige
stoffer, ber ogsa udforskes og
fremmes i endnu stgrre grad.

Nye forretningsmodeller og
forbrugsmenstre - den maske
vigtigste del af lgsningen

De sidste par ar har vi set
flere og flere virksomheder,
der udvikler og implemen-
terer mere baeredygtige
forretningsmodeller, som
dels er yderst rentable, dels
bidrager til at ndre forbruget
i en baeredygtig retning.

Det er denne tendens, som

vi skal bygge videre p3, og
som kan blive fremtidens
guldkort' i gkonomien.

Udfordringen er her dels, at det
ikke kun er de mindre innova-
tionsvirksomheder, som skal
drive udviklingen og arbejde
med baeredygtig innovation;
de store og mellemstore skal
ogsa og iszer initieres til nye
forretningsmodeller og tanke-
gange om cirkulzer gpkonomi.

En endnu stgrre udfordring er
dog det paradigmeskift, som
skal flytte’ og andre adfaerds-
vaner og forbrugsmenstre; ikke
kun i virksomhederne men i
sardeleshed hos den almin-
delige borger. Det er vigtigt

at prioritere og opfordre til
udvikling af sadanne baeredyg-
tige forretningsmodeller fx via:
» Leasing modeller, hvor pro-
dukters levetid forlaenges og
ressourceforbrug minimeres.
Eksempelvis leaser det helt nye
danske babytgjmaerke Vigga.
us tejet, ligesom Resecond
faciliterer bytning af kjoler.

» Skifte produkt til en mere
bzeredygtig Igsning eller ga fra
produkt til service. Fx fra at eje
en bil til at benytte offentlige
eller andre transportmidler

(at cykle eller ga), at vaelge
hejkvalitets- og pkomaerkede
produkter, energieffektive
boliglgsninger eller stile efter
produkter og tjenester med
relativt lave miljpbelastninger,
sasom kommunikation,
uddannelse og baeredygtige
fritidsaktiviteter.
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Figur 3. Rebound-effekt. Volumen opvejer energibesparelsen.
*» Udvikling af baeredygtige Den danske regering har REFERENCER

materialer. Saledes investerer
bl.a. Nike i et samarbejde med
MNASA og US State Department
| at udvikle/finde bzeredygtige
materialer. Og der er 10o0vis af
andre eksempler pa initiativer
med baeredygtige materialer.

EU's 7. Miljghandlingsprogram
(7th EAP) indeholder en vision
om, at i 2050 vil vi leve godt
inden for planetens gkologiske
begraensninger. Den har
derudover et hgjt prioriteret
mal om at ggre EU til en
ressourceeffektiv, gron og
konkurrencedygtig, kulstof-
fattig pkonomi. Baeredygtigt
forbrug er ogsa kommet pa
dagsordenen pa de stprste,
internationale miljg- og klima-
begivenheder. FNs konference
om baeredygtigt udvikling
Rio+20 vedtog i 2012 et globalt
program for baeredygtigt
forbrug og produktion. Pa
Global Green Growth Forum
(3GF), afholdt d. 20.-21. oktober
2014 i Kpbenhavn, var baere-
dygtig produktion og forbrug
hovedemnet, og dannede
grundlag for en raekke af 3GFs
offentlige-private partnerska-
ber, herunder et nyt partner-
skab om nye virksomhedsmo-
deller for baeredygtige livstile.
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i oktober i ar udgivet en
baeredygtighedsstrategi.

En af de helt store grunde til, at
forbruget har en negativ effekt
pa miljpet og forarsager et
overforbrug af ressourcer, er at
de samfundsomkostninger, der
vedrgrer miljg- og ressource-
nedbrydning, ikke er reflekteret
i priserne. Derfor er mange pro-
dukter relativt billige, selvom
de forarsager store skader pa
miljg, okosystemer eller men-
neskers sundhed. Det er altsa
afgerende at sikre en 2endring
af vores forbrugsmenstre, sa
de fremover bedre udnytter

de gevinster, der er opnaet
gennem forbedret teknologi
og produktionsprocesser.

Forskning viser, at informa-
tion kun aendrer en lille del af
forbrugsadfaerden, men at
prisen er helt afggrende for de
fleste. Sa der er faktisk brug
for et opger med individuali-
seringen af ansvar til fordel for
et samfundsansvar, hvor alle
baerer et ansvar for at bidrage
til baeredygtige forbrugslgsnin-
ger, bade offentlige myndighe-
der, virksomheder og borgere.
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TORBEN RONEKLINT

PR-konsulent

EFG — European Furniture Group -
lancerer service til miljgvenlig og
billigere indretning af kontorer!

Den nye service bliver kaldt
"reduce, reuse og recycling”.
Med reduce, reuse og recycling
hjalper EFG virksom-heder og
organisationer, der skal have
nye mpbler eller nyt kontor
med at fjer-ne de brugte
mgbler pd en gkonomisk,
miljevenlig og baeredygtig
mdde. Virk-somheden sparer
penge ved at szlge de brugte
mgbler, styrker sin CSR-profil
med donation og ved med
sikkerhed, at de overskydende
dele bliver genbrugt!

Ifplge Sigurd Leth, adm. direktgr
hos EFG, "skal indretning af nye
kontorer skabe trivsel og effek-
tive arbejdsgange. Men deter
ogsa vigtigt at handle miljpven-
ligt med baeredygtige lgsninger
og hjeelpe andre i samfundet

til gavn for den sociale profil.
Laeg dertil muligheden for

at spare penge uden ekstra
besvaer, sa har du alle fordelene
i reduce, reuse og recycling
servicen”, forklarer Sigurd Leth.

Reduce, reuse og recycling i
praksis!

EFG eksperterne bliver

sat pa opgaven ved nye
indretningsprojekter. Her
danner de sig hurtigt et overblik

over alle de mgbler og det
inventar, der bliver til overs.

De vurderer prisniveauet (figur
1) og om meblerne kan salges
videre. Dernzest vurderer de
hvilke mgbler, der kan doneres
til skoler, NGOer og andre
nonprofit organisationer. Til
sidst sprger de for, at de mabler,
der hverken kan szelges eller
doneres bort, bliver skilt ad

og sendt til genbrug eller
forbraending til el (figur 2).

Alle informationer samles i

en rapport, der giver overblik
over hele projektet.

Rapporten viser baeredygtig-
heden i tgrre tal

Nar reduce, reuse og recycling
processen er faerdig, og det
sidste mebel er kart vaek, far
kunden en udfgrlig rapport.
Her star de besparelser, der
har vaeret i projektet ved at
videreszelge brugte mgbler
og hvor mange penge, derer
sparet pa at slippe for brug af
fragtfirmaer. Men der star ogsa
sort pa hvidt, hvilke mebler,
der er doneret til hvem og
hvilke elementer, der bliver
genbrugt til f.eks. produk-
tion af cykler eller ny energi
pa forbraendings-anlaegget.

Rapporten kan indga i
virksomhedens baeredyg-
tighedsrapport og viser de
ofte store pkonomiske og
miljgmaessige gevinster, der
er for mennesker og naturen.

Et offentligt projekt med 1o
arbejdspladser

Med udgangspunkt i et stort
offentligt projekt med 110
arbejdspladser forklarer EFG’s
eksperter, at man forventer at
kunne szelge en stor del af de
brugte mgbler videre og samti-
dig spare penge pa afhentning
og transport af de gamle
mebler, der tit er en overset
udgiftspost ved feks. flytning.
"De mebler, som vi ikke kan
salge, donerer vi typisk til skoler
og NGO-organisationer. De
sidste mgbler, som er for slidte,
sender vi til forbraendingen,
hvor de bliver skilt ad og
genbrugt enten i industrien
eller som energi. Hele processen
tager fem dage, hvor vi sprger
for, at der hverken er overlap

af mebler eller mangel pa
mgbler, sa folk kan arbejde”,
forklarer Pelle Halling, der er
EFG koncernens ekspertirr
r-servicen. Han glaeder sig
altid til at sende den endelige
rapport samt takkebrevet fra
modtagerne af donationerne til

- i dette tilfelde - den offentlige
arbejdsplads, som kan bruge
brevet i sin kommunikation.

Processen

* Opgarelse over produkter,
der bliver til overs.

* Vurdering af deres
kommercielle vaerdi.

* Vurdering af produkter
relevante til donation.

* Vurdering af, hvad der

kan ga til recycling.

* Estimat pa omkostninger

til projektledelse og

praktisk udfgrelse og muligt
overskud fra salg.

* Handtering og optimering
af reduce og recycling.

» Til sidst skrives en samlet rap-
port, hvor alt omkring pkonomi,
reduce og recycling ggres op.

Reduce, reuse og recycle til
gavn for Leger uden Grzenser i
Danmark!

For Laeger uden Graenser er nye
maebler ikke det, der star hgjest
pa dagsor-den. Sa da man fik
chancen for at skifte gamle
kontormebler ud med nyere,
brugte kontormgbler fra EFG
med den nye miljgvenlige og
ressource-besparende reduce,
reuse og recycle service, var

der ingen betaznkningstid.
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Reuse

Da EFG rutinemaessigt gennems-
gik sit lager efter sommerferien,
fandt man flere nye og nyere
kontorstole, som vanen tro

blev solgt med lagerrabat til
interesserede kpbere. Tilbage
stod der 13 nyere kontorstole,
der ikke var blevet solgt, men
som var alt for gode til at

blive destrueret og recyclet.

Derfor blev Pelle Halling

igen sat pa sagen. "Da jeg
hgrte om kontorstolene
teenkte jeg straks pa Laeger
uden Graenser. Vi har allerede
et godt samarbejde med dem
| Sverige, sa det var oplagt at
ringe til kontoret i Danmark.
De var naturligvis glade for at
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fa de nye kontor-stole, som
opfylder reuse elementet i vores
filosoft”, forklarer Pelle, som tror,
at genbrug af kontormebler

har en stor fremtid foran

sig i private selskaber.

"Pa et tidspunkt, ville Laeger
uden Graenser under alle
omstaendigheder skulle kpbe
nye kontorstole, fordi de
gamle var slidt op. Men ved

at kpbe de lettere brugte
stole, har de sparet pa nye
materialer til stolene og energi
til at producere stolene. Og pa
den made lever de nyere mabler
ogsa op til reduce elementet,
som passer perfekt til Laeger
uden Graensers livssyn.”

Der var brug for flere mgbler
Pelle Halling erfarede snart,

at Laeger uden Graenser

i Dronningensgade ogsa
manglede andre stole og borde.
Men da de skal sende 8o %

af deres midler ud i felten, er
der ikke mange penge til nye
mebler, og derfor matte der
taenkes kreativt. Det endte med,
at Laeger uden Graenser blev
inviteret til EFG’s show-room
og fik mulighed for at kebe
udstillingsmabler til symbolske
belpb, hvoraf de mest ergono-
miske stole nu gar pa omgang!

Recycle

"EFG koncernen stptter
naturligvis laegernes arbejde,
sa det her var ogsa vores lille
bidrag til at hjaelpe dem med
at redde liv,"siger Pelle Halling.

Alle er glade for de nye,
miljgvenlige mebler

Hos Laeger Uden Graenser
fortaeller Anna Borg, at de pa
alle mader gar ind for genbrug
og derfor har vaeret glade for
at fa denne mulighed for at

fa nye mebler, da de gamle
var slidte - og samtidig spare
pa naturens ressourcer.

"Nar vi far nye mabler, er

det naturligvis ogsa vigtigt,

at det er ergonomisk gode
m@bler, der bidrager til trivslen
og arbejdsgladen hos de
enkelte kollegaer, hvoraf flere er
frivillige zeldre. Derfor har det
vaeret en stor gave, at vi bade
fik ensfarvede professionelle
stole til vores abne kontormilje
og samtidig kunne ggre noget
godt for miljpet og spare pa
naturens - og egne ressourcer”,
fortaeller Anna Borg.

e
MEDECINS SANS FRONTIERES
LEGER UDEN GRENSER

¢

A

'EFG (European Furniture
Group) www.efg.dk er en
ferende leverander af indret-
ningslgsninger til kontorer og
offentlige miljper som skoler,
plejehjem og hospitaler.
Vores mange ars erfaring med
udvikling og produktion af
kontormgbler kombineret med
vores viden om menneskelig
adfaerd, nysgerrighed og know
how om ergonomi giver os en
unik mulighed for at pavirke
vores branche og kundernes
indretning. Vi tilbyder
fleksible, inspirerende og
baeredygtige indretningslgs-
ninger, der bidrager positivt til
vores kunders image, medar-
bejdernes trivsel og effektive
arbejdspladser.

Reduce, reuse og recycling er
en service, som EFG tilbyder
ved nye indretningsprojekter.
Ud over, at der er penge at
spare, kan virksomheden
foretage miljovenlige og
baeredygtige l@sninger uden at
skulle bruge et eneste sekund

pa processen. EFG eksperterne
klarer alt det praktiske fra start
til slut.




LARS A. CLARK
Biolog

Misti vulkanen med sne pd toppen
Foto: Lars Clark

FN-klimakonference i Lima Peru 2014

FN’s Klimakonvention,
UNFCCC, udger rammen
omkring de internationale
klimaforhandlinger i FN. Mdlet
med Klimakonventionen er

at landene aftaler, hvor store
niveauer af drivhusgasser
atmosfaeren ma indeholde for
at stabilisere de klimaforan-
dringer, der allerede er sket og
hindre dem i at eskalere.

Klimakonventionen

11990 besluttede FN's
generalforsamling at starte
udarbejdelsen af en egentlig
Klimakonvention. Baggrunden
var at FN's Klimapanel (IPCC)
samme ar havde papegetien
rapport, at der var en reel risiko
for, at den stigende udledning
af drivhusgasser kunne pavirke
jordens miljg i et hidtil uset og
potentielt meget voldsomt
omfang. Klimakonventionen
(United Nations Framework
Convention on Climate Change,
UNFCCC) sa dagens lys i juni
1992 i forbindelse med miljg-
konferencen i Rio, Brasilien,
hvor 154 lande, inklusive
Danmark, underskrev konven-
tionen. Den er siden ratificeret
af1g92 lande, herunder USA.

Malet med Klimakonventionen
er at stabilisere atmosfaerens
indhold af drivhusgasser

pa et niveau, der forhindrer
farlige menneskeskabte
klimazendringer.
Formalsparagraffen siger, at
den skal sikre pkosystemerne
mulighed for at tilpasse sig pa
en naturlig made. Det betyder
fx at afgrgder ikke ma skades,
og at man skal tilstrabe

en baeredygtig udvikling

Hvad er en COP

Hvert ar holder de

lande, der har ratificeret
Klimakonventionen, en
klimakonference forkortet COP
(Conference of the Parties).
COP'en er det gverste organ

| klimaforhandlingerne, og
stprre beslutninger med
betydning for udmgntning

af Klimakonventionen bliver
taget pa disse konferencer. | ar
erder COP20 i Lima, Peru, den
1.til den 12. december 2014.

| oktober blev den femte hoved-
rapport om miljpet fremlagti
Kgbenhavn. Hovedbudska—
bet i den femte rapport er
ganske dystert, og det er
meningen, at medlemslandene

skal tiltraede rapportens anbe-
falinger under COP 20 i Lima.

Den femte hovedrapports

indhold

* Det er utvetydigt, at
atmosfaeren og havene er
blevet varmere, maengderne
afis og sne er reduceret og
havniveauet er steget.

* Den globale middel-
overfladetemperaturer
steget med pa 0,85 °Ci
perioden 1880-2012.

* Enfortsat udledning af
drivhusgasser vil forarsage
yderligere opvarmning og
varige sendringer pa alle
niveauer af klimasystemet.
Dette vil pge risikoen for
alvorlige og uoprettelige
konsekvenser for gkosy-
stemer og mennesker.

* Detersketalvorlige reduk-
tioner af den arktiske havis.
Pa det tidspunkt af aret, hvor
havisen er mindst udbredt,
vil det Arktiske Ocean
sandsynligvis vaere naesten
isfrit inden midten af
arhundredet, hvis udlednin-
gerne fortsaetter som i dag.

* Arktis vil fortsat opvarmes
hurtigere end resten

af verden (den globale
middeltemperatur).

» Det globale havniveau vil
fortsaette med at stige i
Ipbet af det 21. arhundrede,
endda med hgjere hastighed,
end det er blevet registret
i perioden 1971-2010. Hvis
der ikke gribes ind, vil
havniveaustigningen i
slutningen af arhundredet
na 0,45-0,82 m i forhold til
det nuvaerende niveau.

* Deter meget sandsyn-

ligt at et stort antal
arter vil udde pa grund af
klimaforandringer.

* lavtliggende kystomrader
vil blive ekstra udsatte ved
havniveaustigninger. Netop
mange af de lavtlig-
gende kystomrader i den
tredje verden er store
floddeltaer, der forsyner
befolkningen med mad.

* Huvis ikke der gribes ind mod
udledningerne af diverse
drivhusgasser (se GH nr.1
2013, 5. 8-9), vil opvarmnin-
gen i slutningen af arhun-
dredet na 3,7-4,8 “Ciforhold
til det fgrindustrielle niveau,
og det vil medfere alvorlige,
udbredte og irreversible kon-
sekvenser pa globalt plan.
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Dokumentation: FN's femte

klimarapport.

Rapporten offentliggjordes

d. 2. november i FN byen i
Kgbenhavn www.dmi.dk

Vicunaer der holdes som dyrehold i Andesbjergene fx. her i 4500
meters hgjde - de er afhaengige af smelte vand fra bjergene

Foto: Lars Clark

Der er hab

* Deterstadig muligt at
reducere udledningerne til
et niveau, sa opvarmningen
ikke overstiger 2 °C, men
dette kraever betydelige
reduktioner i de naeste artier,
og at de globale udledninger
bringes til eller under nul i
slutningen af arhundredet.

* Udover at sikre et mere sta-
bilt klima vil reduktions- og
tilpasningsindsatsen betyde
forbedret luftkvalitet, pget
energisikkerhed, reduceret
vandforbrug og baeredygtig
landbrugs- og skovdrift.

* Deter muligt at lave
reduktioner i udledningen i
alle sektorer af samfundet,
og alle skal bidrage. Herunder
pget energieffektivisering,
en omlaegning til fossilfri
energiforsyning men ogsa
en reduktion i udslip af andre
drivhusgasser end CO,.

* Deterogsa muligt at
reducere skovhugsten og gge
de grenne arealer, sa optaget
af drivhusgasser i skove og
jorde pges betydeligt..

* Ifplge rapporten kraeves der
en reduktion i de globale
drivhusgasudledninger pa
40-jo pct. i 2050 i forhold
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til 2010 niveauet, hvis det
skal vaere muligt at holde
den globale opvarmning

under 2 grader.

Klimaforandringerne mzerkes
Lima er hovedstaden i Peru,
og her kender man ogsa

til konsekvenserne af den
globale temperaturstigning.
Lima far feks.vand fra
gletsjere i bjergene over
byen. | de sidste par artier har
man oplevet en vaesentlig
reduktion i vandmangden
fra bjergene pa henved 12 %.

At gletsjere i bjergomrader i
Andesbjergene er ved at smelte
betyder, at der er mindre vand i
vandlpbene i sommerperioden,
hvilket igen betyder, at man

ma opgive at dyrke jorden i de
berprte omrader. Herved bliver
store arealer lagt @de. | de sene-
ste 35 ar er maengden afvand,
der kommer fra gletsjerne i
Peru, faldet med 7 millioner m3.
Dkosystemerne andres, sa
dyrkningsforholdene bliver
ustabile. | Andesomradet i

Peru ser man det i dag ved,

at bade vilde planter og
kulturplanter, trives hgjere
oppe i bjergene end tidligere,
fordi temperaturen er steget.

Sneklzdte bjerge der kan forsyne benderne med vand til deres
afgreder og dyrehold hele aret (Chan Chan vulkanen)

Foto: Lars Clark

Nar gletsjerne helt forsvinder,
vil det betyde vandmangel for
samfundet, som er athaengigt
af smeltevandet. La Paz,
hovedstaden i Bolivia, faren
tredjedel af sit vand fra de
eksisterende gletsjere. Hvis
man bygger reservoirer til
opsamling af smeltevand, vil
disse ogsa udggre en risiko,

da omradet omkring La Paz
og andre omrader i Andes

er udsat for jordskaelv.

I 1970 gik det galt i Peru, hvor
op imod 66.000 mistede livet
under et jordskzaelv, der malte
7.7 pa Richterskalaen. Arsagen
til det store antal dgde var, at
en sg blev lpftet sa meget, at
vandet lpb ud og pdelagde
mange byer og landsbyer.
Lande som Peru har bygget
vandkraftvaerker, der er athaen-
gige af smeltevandet fra bjer-
genes gletsjere. Tre fjerdedele
af Perus elektricitet produceres
af vandkraft, bl.a. fra store
kraftvaerker ved floderne Santa
og Mantaro, der begge far
vand fra Andesbjergene.

COP 20 Peru

Peru star i en god position, nar
det geelder at fa landene til at
tiltraede COP20 konventionen.

Netop Peru har gjort meget for
miljpet. For fa ar siden nedlagde
regeringen et ti-arigt forbud
mod dyrkning af genmodifi-
cerede afgreder (GMO) for at
beskytte de mange oprindelige
plantearter og kulturformer.
Der findes ca. 4000 varieteter
af kartofler i Peru, og mange
typer bananer og kakao.

Peru har for at beskytte biodi-
versiteten oprettet beskyttede
omrader, der tilsammen udger
190.000 kmz2, 14 % af landets
areal eller et samlet areal, der
4,5 gange stprre end Danmark.
Peru anerkender sit ansvar

for biodiversiteten. Der

findes naesten 19oo forskel-
lige fuglearter, 425 forskellige
pattedyrarter i landet. Med de
mange og store nationalparker/
beskyttede omrader som

fx Manu er man med til at
bevare mange truede arter.

Md Perus miligminister Pedro
Gerardo Manuel Pulgar-Vidal
Otalora, der er uddannet
advokat med speciale i miljgret,
vaere den person, der kan

fd landene til at enes om
mdlene i FN's klimarapport.
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Biolog

Terra preta & biochar

En teknik til jordforbedring, som har vaeret brugt af Amazon-omradets oprindelige befolkning, er genopdaget som

metode til at pge jordens frugtbarhed samtidig med, at den kan binde atmosfzerens CO,,

Da spanske opdagelsesrejsende
midt i 1500-tallet forste gang
sejlede op ad Amazon-floden,
fandt de bysamfund pa
storrelse med de storste, man
kendte fra Europa. Men da
man blot fa artier senere
vendte tilbage, var disse
samfund borte. Beboerne var
sandsynligvis bukket under

for europziske infektionssyg-
domme, og bygningerne af tra
var rddnet og sprunget i skov.

Store regnskovssamfund
Senere blev der rejst tvivl, om
hvorvidt Amazon-junglen
overhovedet kunne ernaere
hejt udviklede samfund med
store befolkninger, for nar man
| dag rydder regnskoven, bliver
der kun sur naeringsfattig jord
tilbage. Det organiske stof og
naeringsstofferne er bundet i
regnskovens planter og udva-
skes hurtigt, nar de er vaek.

Imidlertid har man i nyere

tid erkendt, at der har vaeret
sadanne kultursamfund, og

at forudszetningen for deres
eksistens har vaeret terra preta
(portugisisk) eller terra negra
(spansk) - "den sorte jord’,

- hvor regnskovsindianerne
gennem indblanding af traekul
skabte jorder med stor frugt-
barhed. Stadig 450 ar senere
kan man finde spor efter disse
marker, hvor jorden er helt sort

af de store maengder traekul.
Forsgg viser, at hgstudbyttet er
8-g gange hpjere pa den sorte
jord end pa den udvaskede
naeringsfattige jord[i).

Gammel viden ma tagesibrug
Frem for den nuvaerende bort-
hugst af regnskov, hvor jorden
efter fprste ars hpst kun giver
ringe afgrader, ligger der et
stort potentiale i at genoptage
terra preta-teknikken. Det vil
pge fpdevareproduktionen

og standse rydningen af
uvurderlig regnskov. Samtidig

kan man genlagre en del af de
maengder CO,, som i industri-
samfundets 250 ars levetid
er lukket ud i atmosfaeren.

Hvordan indianerne praecist
har gjort, ved man ikke.
Maske er det startet som

en kpkkenmadding, som vi
kender det fra vores stenalder.
| den mgrkeste jord finder
man potteskar, dyreknogler,
fiskeben, skaller og traekul,
som kan vaere fra balet, hvor
maden blev tilberedt. Og sa
har man opdaget, at den jord

var meget frodig. Her er tale
om en langvarig proces. Der
findes overgangsformer til den
fremherskende lyse naerings-
fattige jord, brune "terra
mulata’ hvor kulstofindholdet
er lavere end i terra preta.

Forspg

| dag foregar der mange steder
i verden forspg med branding
af traekul for at eftergpre terra
preta. Der er tale om biochar,
traekul fremstillet ved pyrolyse,
som er en forbraending med
begraenset tilfgrsel afilt. Det
kan laves af alle former for
organisk materiale, kviste,
nedfaldne blade, kokasser,
hgnsempg, savsmuld og
traestumper. Nar man ser trae-
kullene under mikroskop, viser
der sig en porps struktur som
giver fine vilkar (stor overflade)
for jordens mikroorganismer.
Og iblandingen af biochar gar
jorden langt bedre til at holde
pa fugt og naeringsstoffer.

Jordbrug med biochar binder
co,

Svedjebrug, hvor skoven braen-
des af og jorden dyrkes i et par
ar og sa igen far lov at springe i
skov, har vaeret brugt igennem
artusinder og bruges stadig

i dag mange steder i verden.
Men her vender blot omkring
4 % af det kulstof, somer
bundet i vegetationen, tilbage
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til jorden, mens resten udledes
til atmosfaeren. Ved i stedet at
lave biochar bliver op imod 5o
% af det kulstof, som er bundet
| vegetationen, langtidslagret

| jorden og gor den frugtbar

ud over det fgrste ar eller to.

Afhzengig af traekullenes
karakter vurderer forskerne,
at kulstoffet vil vaere bundet

| 2.000-50.000 ar. Derfor er
der store forhabninger til, at
biochar pa én gang kan veere
med til at reducere koncentra-
tionen af CO, i atmosfaeren,
pge frugtbarheden pa nu
magre jorder og dermed
mindske presset pa faeldningen
af yderligere regnskov.

Biochar- komfurer i u-lande
UNCCD, United Nations
Convention to Combat
Desertification, anslar, at
omkring 2,4 mia. mennesker
hver dag far mad tilberedt
over aben ild. Det kraever
store maengder braendbart
materiale og er saerlig |

t@rre zoner medvirkende til,

at skovene bliver udpinte.
Afbraendingen sker typisk med
en meget lille virkningsgrad og
en omfattende luftforurening.

Ved at udvikle biochar-kom-
furer, som braender effektivt,
kan man opna den ngdven-
dige opvarmning med mindre

braendsel. Restproduktet vil
ikke vaere aske, men trakul,
som enten kan salges til brug
i byerne, hvor det kan erstatte
fossile braendstoffer, eller kan
bruges til jordforbedring, som
kan pge hpstudbytte og frugt-
barhed. Hvis der pa den made
hver dag bliver lagt lidt CO,
tilbage i jorden fra tilbered-
ningen af 2,4 mia. menneskers
middagsmad, vil man have et
vigtigt redskab til at kunne
traekke CO, ud af atmosfaeren.

Skal vi braende alt affald?
Biochar kan produceres i alle
skalaer, fra sma gryder og
tender til store industrielle
anlaeg [2,3,4]. Men hvor passer
biochar ind i affaldsbilledet?
Hvornar skal affald komposte-
res, hvornar skal det afleveres
til forbraendingsanlegget

(og give os fjernvarme), og
hvornar er det relevant at lave
biochar? Man kunne forestille
sig, at | fremtidens affalds-
system gik noget til biochar
og andet til formuldning.

Principielt bpr sterstedelen

af vores organiske affald

vende tilbage til markerne som
kompost. Men en del af vores
organiske affald er pestici-
dramt, har lugtgener eller risiko
for smittefare og kredslgb af
parasitter. Her kunne pyrolyse
dels vaere en renselsesproces,

dels ggre den videre
transport langt enklere.

Biochar til balmad
Klimaskribenten George
Maonbiot mener, at vi ikke skal
gere biochar til Igsningen pa
alt. "Det kan ikke nytte at
braende kloden af for at redde
den,” reesonnerer han. Det har
sat gang i en heftig diskussion.
Den har tydeliggjort, at man
ikke ukritisk skal lave biochar af
gode materialer. Men omvendt
ligger der et kolossalt poten-
tiale i at introducere biochar
de mange steder i verden, hvor
man laver mad over aben ild.
Ligeledes kan jordforbedring
med biochar af restprodukter
som avner, stubbe, rodder,
traeflis og tilsvarende blive en
vigtig del af at pge frugtbarhe-
den og hgstudbyttet samtidig
med, at det lagrer CO, i jorden.
Nar pyrolyseprocessen er

sat i gang, kan biochar-
fremstillingen holdes

kgrende med den gas som
udvikles af processen [4].

Hvor meget biochar skal der
til?

For hver m? jordoverflade er
vaegten af atmosfaeren 10 ton.
Den nuvaerende koncentration
af CO, er lige under 400 ppm
(milliontedele). Hvis man ved
at binde CO, fra atmosfaeren

i biochar skulle bringe atmo-

sfeerens CO,-koncentration
tilbage til et ferindustrielt
niveau, vil det kraeve en
seenkning pa minimum 100
ppm. Det vil kraeve en mangde
biochar som svarer til et lag

pa i gennemsnit 2 mm over
hele klodens landareal.

Hvis denne reduktion skal
klares alene pa det opdyrkede
areal, som udggr blot 2,7 % af
jordens landareal, vil det kraeve
17 kg traekul pr. m?, eller et lag
pa 8 cm. Det er ikke realistisk.

Kompost og kulstof
Klimaaktivist og tidligere leder
af NASAs klimaforskningsafde-
ling James E. Hansen vurderer
reduktionspotentialet til at
vare det halve, omkring 5o
ppm. Sa mere traditionelle
mader at tilfgre dyrknings-
jorden kulstof og have dens
indhold af humus ved tilfgrsel
af kompost ma prioriteres.

Et tidrigt forspg i Sverige viser,
at tilfgrsel af traekul ligefrem
nedbryder humus og dermed
jordens frugtbarhed samt
saetter CO,-lagringsgevinsten
over styr. Gartnere kender et
tilsvarende faenomen, at frisk
kulstofrig kompost binder nze-
ringsstoffer i den omgivende
jord (hejt kulstof/kvaelstof-
forhold) [5]. Derfor forskes der i
anvendelse af biochar udenfor
tropisk Amerika [2,6,7,8], bl. a. i
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Danmark [2], for at finde ud af
om metoden duer under andre
klimaforhold. En del af gvelsen
er formodentlig, at biochar
ikke skal vaere steril, men
podes med mikroorganismer,
inden den tilfgres jorden.

CO,-lagring i muldjorden
Atmosfaeren rummer i alt
omkring 750 gigaton(milliarder
ton) kulstof, mens vegeta-
tionen rummer omkring

bgo gigaton, og jordskorpen
rummer omkring 1.500
gigaton kulstof - det meste i
jordens muld og redder. Ved

at udvikle dyrkningsmetoder,
som sikrer et gget muldindhold
i agerjorden, kan vi saledes
binde store maengder CO,

| jorden samtidig med, at vi
opnar stprre frugtbarhed

og sundere afgrpder.

Ved at erstatte monokulturer
af enarige planter med
polykulturer af flerarige planter
vil vi yderligere kunne gge
CO,-lagringen i biosfaeren,
idet flerarige planter opbyg-
ger mere biomasse, bade
over og isar under jorden
(redder). Tilsvarende kan vi
binde store maengder CO,
ved at pge skovarealerne og
indfgre plukhugst i skovene i
stedet for totalfaldninger.

For at kunne bremse stignin-
gen i atmosfaerens koncentra-
tion af CO, ervi npdt til meget
hurtigt at afvikle den nuvae-
rende brug af fossil energi.

3 B il
o e L =

Udgravning i naeringsfattig regnskovsjord Foto: Bruno Glaser

For at kunne saenke koncentra-
tion af CO, ma vi systematisk
pge CO,-bindingen i biosfaeren
gennem biochar og et gget
vegetationsvolumen overalt
pa Jorden - i skovene, pa
markerne og i byerne. En

del af klimaudfordringen er
saledes at give mere plads til
vegetationen og at lsere at
heste af modne(veletablerede)
pkosystemer, som f.eks.
regnskovens frugter i troperne
eller ngdder, baer og svampe

i vores hjemlige skove.

Salg af terra preta

| Brasilien szelger landmaend
ikke kun deres afgroder, men
ogsa toplaget af deres jord
hvis de er sa heldige, at den
er terra preta. Den vokser
med op til 1cm om aret. Er
terra preta-laget f. eks. 6o
cm dybt, og de gverste 10 cm
hestes, er der efter 10 ar 6o
cm terra preta igen [g,10].

Europziske opdagelses-
rejsende har forgaeves ledt

i Amazon-skoven efter 'El
Dorado’, den skinnende by
bekladt med guld ud fra den
teori, at adle metaller var
basis for de indianske civilisa-
tioner. Det var i virkeligheden
kendskab til jordbrug tilpasset
de lokale forhold som var
grundlag for deres rigdom.

Terra preta
er det virkelige guld.
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Red Dansk Malkerace af den aeldre rene type pd Oregaards mark

Sortbroget lysk Malkekvaeg fra Oregaard ved Borgbanken, Hindsgavl Slot

Gron Hverdag og de
gamle husdyrracer

Landsorganisationen Grgn
Hverdag har gennem en dr-
rakke stottet bevaringssagen
af de gamle danske husdyr-
racer gennem foreningen
Gamle Danske Husdyrracer
ved Stig Benzon. Vi har siddet i
bestyrelsen, bidraget med lidt
gkonomi og omtalt bevar-
ingssagen flere gange.

Senest havde vi i martsudga-
ven af bladet Grgn Hverdag en
artikel om projektet Arkegdrde
som bevaringssteder for

disse racer. Danmark har
underskrevet FN konventionen,
som forpligter os til at bevare
de gamle husdyrracer, men
staten har ikke levet saerlig
godt op til det. Imidlertid

har fpdevareminister Dan

GEON HVERDAG g4/2014

lgrgensen nu vist interesse
for sagen, og d. 1. september

i ar var to repraesentanter fra
Grpn Hverdag sammen med
mange andre involverede
inviteret med pa en meget
spaendende rundtur i det
danske rige for at vise ministe-
ren de forskellige kvaegracer.

Skovsgaard

Dagen startede kl. g pa,
Skovsgaard, Danmarks
Naturfonds gkologiske

gods pa Langeland. Dejlig
morgenkaffe med velkomst
og et panel af indbudte talere,
blandt andet Grgn Hverdags
formand Jgrgen Martinus.
Derefter rundtur i 3 hestevogn
pa Skovsgaards arealer, hvor

vi oplevede Agersg kvaeg i
plejen af godsets engarealer.
Ved middagstid var der
praesentation for fpdevare-
ministeren af Skovsgaards ny
pkologiske madmarked. | den
tilhgrende, ligesa pkologiske
restaurant fik vi pkologisk
flaeskesteg af Sortbroget
Dansk Landrace fra
Troldgaarden ved Hovedgaard
(Oregaardstamme) samt
pkologisk &blemost fra
Mette Meldgard, Stryne.

Bevaringscentret Oregaard
Turen gik sa videre i diverse
biler til Nordfyn, hvor visa
Oregaards autentiske Red
Dansk Malkerace og fik
kaffe og lagkage i et stort
telt teet pa dyrene.

ILSE FRIIS MADSEN

Grgn Hverdag

Hindsgavl

Igen i bilerne og af sted til loka-
liteten Sudden ved Hindsgavls
gamle borgbanke, hvor
Sortbroget lysk Malkekvaeg
oraesser lige ud til Lillebaelts
kyst. En god spadseretur ud

til den smukke kysteng som
sidste punkt pa programmet.

Ministeren var med hele vejen
og viste stor interesse for
sagen. Vel tilbage i Roskilde
var jeg godt traet af at kere bil
men meget glad for dagen og
for, at det ser ud til at lysne
for de gamle husdyrracer.

www.gamle-husdyrracer.dk



CLAUS JORGENSEN
Projektchef i Forbrugerrddet Taenk Kemi

Ny kemivagthund

ser dagens lys

Forbrugerradet Tank Kemi —
forbrugernes kemivogter eller

kort og godt Taenk Kemi og skal

have til huse i Forbrugerrddet
Taenk. Formdlet med vagthun-
den er primzert at sikre bedre
information til forbrugerne om
problematisk kemi i forbruger-
produkter samt at arbejde for,
at kommende kemi-regulering
pd EU-plan sikrer beskyttelsen
af mennesker og miljg.

| de senere ar er der kommet

mere fokus pa de kemikalier, der

bruges i almindelige forbru-
gerprodukter. De fleste har
efterhanden hert om ftalater,
bisphenol A og parabener,

og nogle har sikkert stiftet
bekendtskab med stoffer
sasom MI (methylisothiazo-
linon, konserveringsmiddel)
fluorforbindelser og ethylhexyl
methoxycinnamat(hormon
forstyrrende), som er kom-
met i lyset pga. af deres
problematiske egenskaber.

Kampen mod problematisk
kemi har vaeret en del af
Forbrugerradet Taenks

DNA i arevis. Vi har gjort
meget ud af at informere
forbrugerne om problematisk
kemi i forbrugerprodukter.

Vi har testet produkter, lavet
kemi-kampagner og har vaeret
succesrige med at fa budska-
berne ud. Sammen med andre

grpnne NGO'er, dygtige danske
forskere, Miljpstyrelsen samt
journalister, der har fundet
problemstillingen vigtig, er det
lykkedes at saette problemati-
ske stoffer i forbrugerprodukter
pa dagsordenen. Folketinget
og skiftende regeringer har
ogsa et kemikalie-fokus, men
Danmark har som land ikke

sa stor vaegt i EU, som fx
Tyskland eller England med
deres stare industrier, og derfor
bevaeger kemireguleringen

sig af sted med sneglefart.

Behov for pget fokus og bedre
regulering

| Danmark er der ikke nogen
enkelt aktpr, som har fokus pa
problematiske stoffer. Omradet
er hidtil blevet ‘overvaget’
sporadisk affa NGO' er, og
derfor har vi laenge ment, at der
har vaeret behov for et center,
der kan fplge og pavirke udvik-
lingen i hejere grad end i dag.
For jo mere der forskes i det, jo
mere tyder det pa, at den made
kemikalier bliver risikovurderet
pa, ikke er tilstraekkelig.

ForbriFrradet
Ta k

Kombinationseffekten viser
bl.a, atdet ikke er tilstraek-
keligt at vurdere kemikalierne
enkeltvis. Se side 1g.

EU's kemikalielovgivning REACH
er stadig ved at blive implemen-
teret, men hvordan gar det med
implementeringen og er REACH
god nok? Er nanopartikler

reelt omfattet og hvad med

de hormonforstyrrende eller
kraeftfremkaldende stoffer?
Ugenligt er der historier i
pressen om forbrugerprodukter
med kemikalier, derieteller
andet omfang er skadelige

for mennesker og miljg.

| 2013 lukkede Informations-
centeret for Miljp & Sundhed,
og siden har det vaeret

ekstra npdvendigt, at der blev
afsat penge til at styrke NGO’
ernes muligheder for at
pavirke fx REACH i ambitigs
retning, hvilket kunne give

et tiltreengt modspil til
virksomheder og erhvervsliv.

Vagthunden kommer
Forbrugerradet Taenk (med
tilnavnet Forbrugernes
Vagthund) har faet mulighed
for at sta i spidsen for et center,
der udelukkende skal fokusere
pa kemien i de produkter, vi
bruger i hverdagen. Centeret
skal ikke vaere en ‘myndighed’,
men en vagthund, der

sikrer, at bade virksomheder og
myndigheder som minimum
lever op til lovgivningen. Det
skal ogsa vaere med til at
forbedre lovgivningen og at
videreformidle erfaringer fra
virksomheder til forbrugerne.

Teenk Kemi vil bidrage til,

at forbrugerne far bedre
mulighed for at fravaelge de
produkter, der indeholder
problematiske kemikalier,
ved ogsa at videreformidle
de nyeste undersgpgelser af
stoffers skadelige pavirkning
af mennesker og miljg.
Forbrugerinformation vil ske
via pressen, de sociale medier
og web-sites samt pa mpder
og konferencer. Formidlingen
vil ske pa en let og tilgaengelig
made. Anbefalingerne fra
Teenk Kemi vil blive sa
konkrete og anvendelses-
orienterede som muligt, og
forbrugerinformationen og
testresultaterne stilles frit til
radighed for alle forbrugere.

Information og lobbyisme
Teenk Kemi vil fortsaette det
arbejde, som Forbrugerradet
Teenk har staet for i de sidste
mange ar. Det vil ske gennem
forskellige aktiviteter, fx:

* Malrettet og anvendelsesori-
enteret indsamling af viden
Dette vil ske fx gennem

nye kemiske analyser (test)

GRON HVERDAG a/lzo1g



af produkters indhold af
problematiske kemikalier,
deklarationstest, fakta-tjek af
virksomhedernes oplysninger
(Tjek Kemien, se fakta), hvor vi
kan indsamle yderligere viden
om kandidatlistestoffer.

* Samarbejde med andre
EU-landes NGO'ere
Myndighedernes indsatser vil
blive suppleret med en staerk
NGO stemme, som kan bidrage
til at nuancere debatten og
samle NGO'er pa omradet. Iszr
de nordiske, men ogsa de andre
europzeiske forbrugerorganisa-
tioner vil fa gavn af det arbejde,
som Taenk Kemi udferer.

* Uafhaengig viden som
grundlag for regulering

Den opbyggede viden vil blive
brugt aktivt som indspil i den
nuvarende og kommende
internationale regulering af
kemikalier i forbrugerprodukter.
Iseer hormonforstyrrende stof-
fer, kombinationseffekter og
nanomaterialer, vil vaere i fokus.

* Afprevning af 45- dages reglen
Forbrugerne har ret til at fa at
vide, hvis et produkt indeholder

stoffer pa REACHs kandidatliste.

Vihar allerede lavet en app
Tjek Kemien, som forbrugerne
kan bruge til at spgrge, og vi
vil bl.a. teste produkter for kor-
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rektheden af de oplysninger,
som virksomhederne afgiver.

* Forbruger-hotline

Taenk Kemi vil oprette en
radgivning om kemikalier i
forbrugerprodukter, som kan
besvare konkrete henvendelser
fra forbrugerne samt etablere
en let tilgzengelig og malrettet
web-site under Forbrugerradet
Taenks hjemmeside.

Bedre og sikre produkter

Taenk Kemi gar i gang nu, og

vil fremover bide producenter
og forhandlere, der bruger
problematisk kemi i deres
produkter, i haserne. Pa sigt
skulle det gerne betyde, at
forbrugerne kan foretage mere
oplyste valg, samt at virksom-
hederne fravaelger den kemi,
der belaster miljpet, giver kraeft,
allergi eller hormonforstyrrelser.

Fakta:

Forbrugerradet Taenk Kemi
Regeringen og Enhedslisten har
udvidet Forbrugerradet Taenks
finanslovsbevilling med 15,9 mil-
lioner kr. i perioden 2014-2016

til pget fokus pa problematisk
kemi i forbrugerprodukter.

45 — dages reglen

45 - dages reglen er en ret,
forbrugerne har til at fa at vide,
om der er kandidatlistestoffer

i et pagaeldende produkt.

Gifcfri
barndom?

Virksomhederne har 45 dage til
at svare. Det har Forbrugerradet
Teenk gjort nemmere ved

at lave app'en Tjek Kemien
www.tjekkemien.dk

REACH (Registration,
Evaluation, Authorisation and
Restriction of Chemicals)
REACH er EUs overordnede
kemilovgivning, der skal sikre,
at kemikalier bruges forsvarligt
med minimal risiko for sundhed
og miljg. REACH tradte i kraft

1. juni 2007 og implementeres
trinvist over 15 ar. Malet med
REACH er sikre et hgjt beskyt-
telsesniveau for mennesker

og miljg og at pge virksomhe-
dernes konkurrenceevne og
innovation. Faelles regler for alle
medlemslande skal sikre, at det
indre marked fungerer efter
hensigten.

| Forbrugerradet Teenk arbejder
vi pd at 'stramme’ REACH op,
saledes at der i hpjere grad
tages hgjde for hormonforstyr-
rende eller kraeftfremkaldende
stoffer og nanopartikler.

Kombinationseffekter - nar
flere stoffer blandes

| dag vurderes og reguleres
stofferne ét ad gangen i
REACH systemet, og der tages
ikke tilstraekkelig hpjde for

det, der hedder cocktail- eller
kombinationseffekten. Vi
bliver udsat for fx hormonkemi

Giftfri
barndom?

fra mange produkter i vores
hverdag: Kosmetik, vi smarer
pa huden, mad, vi spiser

og dampe, vi indander.

Ifplge Miljpstyrelsen gor
"kombinationseffekterne [..],

at risikoen for effekter kan
azndre sig. Det betyder fx, at
selv om udsaettelse for et enkelt
kemikalie i en bestemt maengde
i sig selv ikke udger en risiko

for effekter, sa kan der veere

en risiko, hvis man samtidigt
udsattes for andre stoffer”.

Det vil sige, at selv om stoffer
kun forekommer i meget smad
‘uskadelige’ maengder, kan

de, ndr de kombineres med
andre stoffer i ‘uskadelige’
maengder, godt have en effekt.
Cocktail-/kombinationsef-
fekten kan udtrykkes
matematisk med o+o0+0=7.

Kilde: Miljgstyrelsen
www.mst.dk

Forbrugerradet Taenk
www.taenk.dk

Laes mere i bladet pa
www.gronhverdag.dk
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Afsejling fra Kalundborg

|

Tidligt om Igrdagen, den 2o0.
september, drog en lille gruppe
fra Grgn Hverdag af sted mod
Kalundborg og Samsgfzergen
for at udnytte weekenden

til en kombineret studie- og
oplevelsestur pa energigen
Samsg.

Vejret var diset med smalle
striber af tagedis haengende
over det belgende vestsjzel-
landske landskab, som gav
illusionen af et endnu mere
idyllisk og afvekslende
sceneri gemt bag de foran-
derlige smalle striber af tage.

Leitra mod Volvo

Da vi under bespget pa
Samsg pnskede at fokusere

pa forskellige energiformer og
deres praktiske anvendelse,

qmﬂ_a“ﬂﬂq1
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var det i denne sammenhzaeng
ikke mindre interessant at
dveele lidt ved vort eget

lille rejseselskabs variation
aftransportform. Vivar fem
deltagere, som benyttede de
"traditionelle” gammeldags
fossile drivkrafter i en ganske
almindelig benzindrevet bil
(af svensk fabrikat), mens

den sjette deltager ankom til
faergelejet i Kalundborg med
altovervejende pedalkraft
(suppleret med lidt tilskud af
elmotor i modvind og op-ad-
bakke) i en Leitra Velomobil
af eget (dansk) fabrikat.

Kalundborg

Efter ankomsten til Kalundborg
var der lige tid til en gatur i

fin sol omkring et par af den
gamle kgbstads aldre og

Volvo og Leitra

markante sevaerdigheder som
den egenartede, femtarnede
Vor Frue Kirke og den idylliske
gamle bydel i hgjbyen omkring
kirken, inden vi "tjekkede

ind” pa Kalundborg Havn.

Sejltur

Ved afsejlingen var det
tydeligt, at de smalle striber
af tagedis formentlig var
ved at samle sig til en mere
kompakt masse. Bag den
smalle landtange Gisselgre
havde vi udsigt mod halvgen
Asnzes, hvor Lerchenborg
Mplleparks fire store maller
stod skaret over pa midten
af tagen, sa kun mpllernes
nederste og pverste del var
synlig. Meget pudsigt syn.

Snart sejlede viind i en taet
tagedis. Sigtbarheden var neer-
mest inden for en armslangde.
Vingd "udsigten” fra vore hardt
tilkeempede vinduespladser i
"MS Kyholm"s panoramasalon,
og lyttede til hpje, gennem-
traengende trut i tagehornet.

Umiddelbart for ankomsten til
Kolby Kas dukkede et ganske
serpreget sppgelsesfartg)
frem af tagedisen. Det var
havmelle-reparationsfartgjet
"MS Oceancat” fra rederiet
A2Sea, som var undervejs fra
reparationsarbejde pa Samsg
Havmellepark, hvor teknikere
fra Siemens netop havde ud-
skiftet hovedlejerne pa to af de
store havvindmaller for en pris
af 3 mio. kr. (ref. Samsgposten)

GEPN HVERDAG g4/2014



Det bergmte gadekaer i Nordby

Annemarie fortaeller om gltyper

Fra faergen til pkologisk
frokost i Nordby

Solen brgd momentvis
gennem tagedisen kort tid
for ankomsten til havnen i
Kolby Kas og gav os en flot,
farvestralende velkomst

til energigen i Kattegat.

Vi satte kursen mod nord med
et stop undervejs i "hovedsta-
den" Tranebjerg for at tanke
penge i det lille psamfunds
eneste dankortautomat,

som befinder sig hos Jyske
Bank. Den lille Leitra, som

ikke fyldte meget ved siden

af bilerne, kom forbavsende
hurtigt fremad. Undervejs
mod Tranebjerg passerede vi
Samse Syltefabrik "Trolleborg”,
ejet af DLG Food og indrettet

i bygningerne fra det tidli-

GRON HVERDAG g4/2014
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gere Trolleborg Andelsmejeri

i Permelille. Her produceres
savel konventionelle som
pkologiske og sukkerfrie
produkter, og virksomheden
er ganske bemaerkelsesvaerdig
som den sidste tilbagevaerende
danskejede fabrik, der produ-
cerer syltede produkter. Her
laves syltede asier, redbeder,
rodkal og graeskar af ravarer,
der er dyrket pa Samsg samt
agurkesalat og drueagurker af
"importerede” ravarer, og der
foregar videreudvikling af nye
tomatbaserede produkter.

Olierzeddike

Pa "hovedvejen” nordpa havde
vi udsigt til de omkringlig-
gende marker og den store
variation i det lokale dyrknings-
m@nster, som i stgrre udstraek-

Halloweensppgelse | graeskarmark

ning end pa Sjzelland er praeget
af grontsagsproduktion og
marker med en afgrode, vi ikke
kunne identificere, men som
smagte af radise! Vi indhen-
tede senere oplysning om,

at afgrgden var olieraeddike,
som er en kvzelstofbevarende
efterafgrode.

Vikinger, ¢l og landskab
Derefter gik turen videre over
Samsps smalleste punkt med
vikingetidens strategiske, soo
meter lange Kanhavekanal,
som gjorde det muligt allerede
for mere end 1000 ar siden

at ggre Samsg til "Rigets
Midtpunkt” i krigspjemed. Her
kunne samles en keempeflade
i Stavns Fjord, hvorfra den
gennem kanalen kunne sejle
ud i Kattegat. Dengang var

6 glade frokostgaester pd Samsg Bryghus

vandstanden 1 m hgjere eller
rettere landet 1 m lavere!

Pa det pkologiske Samsg
Bryghus i Nordby fik vi
forsyning til de slunkne maver
med dejlig pkologisk frokost
og ¢l serveret | garden af mor
"Stinne" og datter Annemarie.
Bagefter besa vi det lille bryg-
geri pa 1. sal, hvor brygningen
foregik i et par tidligere mael-
kekar i portioner pa omkring
470 liter (ca. goo flasker).
Annemarie stod for motiverne
pa de meget smukke etiket-
ter, som havde navne efter
lokale sevzerdigheder, og der
var mange forskellige pltyper.

Efter den velsmagende
succes drog vi veltilfredse
videre gennem den lyngklaedte
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Langar kirke

adskillelse mellem sydpens
svagt bplgende "sjzllandske
landskaber til nordgens mere
voldsomme bakkelandskaber
og naede nordspidsen. Men
vi kunne igen konstatere, at
disen faktisk fortsat la over
landskabet og "fratog” os

de lange udsigter fra Pelkas
Hej og Telegrafbakken.

Halloween-graeskar og
pkologisk landbrug
Undervejs nordpa sa vi nogle
flotte orangegule marker, pa
afstand bedpmt til at vaere
Morgenfruer. Det viste sig at
vaere | tusindvis af halloween-
graeskar, som der produceres
mere end 300.000 af pa
specielt den nordlige del af
Samsg. De graeskar-marker

vi sa, var formentlig ikke
pkologiske. De bar praeg af at
have vaeret sprojtet, da alle
blade og staengler var visne.

Yduns Have

Pa trods af Samsgs frem-
treedende rolle som energi-¢
har dette endnu ikke pa
samme made sat sit aftryk

pa omfanget af gkologisk

og biodynamisk landbrugs-
produktion pa Samsg. Under
vort efterfglgende bespg pa
den gkologisk drevne land-
brugsejendom Yduns Have
fortalte Johannes, en af gens
pkologiske iveerkszaettere, som
sammen med sin samlever
samt elever og praktikanter dri-
ver ejendommen, at sk¢nt det
gar fremad med den pkologiske

Yduns have - facade

landbrugs- og grentsagspro-
duktion pa Samse, sa ligger
pen desvaerre stadig under det
pkologiske landsgennemsnit.
Yduns Have har gardbutik og
hytteudlejning og er ejet af
den @kologiske forening og
landbrugsfond "@kologisk
Samsg" Den tidligere ejer
dyrkede jorden efter en speciel
metode, Kemink-systemet.

Langer

Efter en kop kaffe pa terras-
sen til en af hytterne og lidt
handlen i gardbutikken satte
vi kursen mod Langgr med
kort stop ved de lavvandede
enge ud mod Stavns Fjord.
Betagende smukt her hen
under aften med den hvide
kirke, der haever sig over de

lave enge, hvor vadefuglene
havde travlt med at fouragere.

Smokehouse

Aftensmaden ngd vi i at-
traktivt placerede restaurant
Smokehouse ved den idylliske
Langgr Havn, hvor det ikke
uventet var rpg-retter, der var
placeret hgjt pa menukortet.
Mens maden tilberedtes
(rogeriet er lige pa bagsiden

af restauranten) smagte vi pa
lidt dejlig vin og ¢l pa terrassen
foran restauranten og ngd den
smukke fredelige aften og den
fortryllende udsigt. Ren magi!

Retur gennem voldsom taet
tage tilbage til vort overnat-
ningssted i et par hytter pa

Szlvigbugtens Camping

GCRE@N HVERDAG g4/2014



Brundby-Ballen halmvarmevaerk

Eibil pa Ballen Havn

Sendag

Dagen var reserveret til at
hpre om det, Samseg er kendt
for over hele verden, nemlig
sin indsats for at reducere sin
CO, udledning til o og for sit
mal om at blive fossilfri @ i
2030. Vi havde faet aftale bade
formiddag og eftermiddag
med Michael Larsen, daglig
leder af Samsa Energiakademi,
stedet, hvor viden, inspiration,
innovation, information og
implementering opstar,
sammenholdes og videre-
formidles i taet samarbejde
med Samsgs beboere.

Efter en god nattesgvn og

et velforsynet bord med
morgenmad pa Salvigbugtens
Camping gik turen mod syd

GR@N HVERDAG g4/2014

til Ballen-Brundby fjernvar-
mevaerk. Herfra modtager
omkring 240 husstande |
nabobyerne Brundby og Ballen
fjernvarme baseret pa halm.

Undervejs passerede vi den
historiske stubmelle ved
Brundby, som indgar som

et af @komuseum Samsgs
mange lokale bespgssteder.
Lidt gst for Brundby fandt vi,
gemt i det bakkede landskab,
det forbrugerejede, halmba-
serede fjernvarmevaerk, hvor
vi madte Michael Larsen, som
havde lovet at vise os rundt.

Uden for bygningen
fortalte Michael i dejlig sol
engageret og detaljeret om
tilblivelsesprocessen for det

Michael Larsen fortzller inde i vaerket

stort set fuldautomatiserede
halmfyr, som er placeretien
flot rod dobbeltbygning af
metalplader med selve fyret i
den mindste af bygningerne,
mens den store ladebyghing
er oplagsplads for de kaampe-
maessige halmballer, der udger
brandstoffeti anlgget.
Efter11/2 times grundig
information sagde vi pa gensyn
til Michael og kerte til Ballen.

Ballen

Frokosten indtog vi |
Restaurant Skipperly ved
Ballen Havn, hvor der som
overalt pa gen kaeles for
menukortet og serveres
flere egnsspecifikke retter,
ikke mindst baseret pa gens
landskendte Samsg-kartofler.

Pa parkeringspladsen lige

uden for restauranten holdt

en reprasentant for Samsgs
fremtidige vision om en
fossilfri fremtid, - nemlig en af
Renaults eldrevne personbiler
(tilbudspris: 125.000 kr), og som
det mest naturlige af verden
havde Carl Georg selvfplgelig
parkeret sin Leitra ved siden af.

For Ballen Havn er der store
&ndringer pa vej. Store anlaegs-
arbejder til den nye Ballen
faergehavn en god kilometer
syd for den hyggelige Ballen by,
naermer sig sin afslutning, som
markerer en ganske betydelig
endring af faergetrafikken og
de dertil relaterede trafikale
forhold. Indvielsen skal ske

den 5. januar 2015, men hele
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Leitra diskuteres

dette omfattende projekt er
der delte meninger om, nar
man taler med folk pa havnen
i Ballen. Skeptikerne mener,
man burde have szenket
billetprisen og undladt de
store ombygningsprojekter
for at spare omkring en halv
times sejltid. Projektet deler
vandene og varsler aendringer
i dette indtil nu forholdsvis
isolerede samfund, som har
haft afggrende betydning for
netop den udvikling, der er

sa spendende ved Samsg.

Samsp Enegiakademi

Lad os mpdes i
“forsamlingshuset”

"Samsg er et lille samfund,
hvor vi kender hinanden og
nogenlunde ved, hvordan vi
passer ind. Pa godt og ondt er

der tale om et kammeratskab,
hvor vi er athaengige af
hinanden. Energiakademiet
vil gerne have, at Samsp
fortsat er et forsamlingshus,
hvor vi mgdes og far tingene
til at virke og tjekker, om vi
stadig er pa bplgelengde”.

Dette udsagn fra hjemmesiden
er nok en af hemmelighederne
blandt flere om, hvorfor dette
sted har faet sa stor betydning
for Samsgs enestaende
resultater i miljpmaessig hen-
seende. Det fik vi et grundigt
indblik i Isbet af de 2 timer, vi
havde forngjelsen af at lytte til
Michael Larsens engagerede
fortalling om hele udviklingen
af Energiakademiet, samspillet
med samfundet og akademi-
ets fremtidsudsigter og planer.

Michael Larsen fortaller inde i akademiet

Direkter og medstifter Sgren
Hermansen er pa farten ca.
200 dage om aret i udlandet
for at forteelle om akademiet
og for at knytte nye kontakter,
og akademiet bespges af dele-
gationer fra hele verden. Ingen
tvivl om, at dette forsam-
lingshus er pa verdenskortet!

Vedvarende Energi-¢

Samsg blevi1gg7 udnavnt
til Vedvarende Energi — @, og

i 2007, hvor Energiakademiet
indviedes, var gen selvfor-
synende med vedvarende
energi. Den er nu CO, neutral
og sigter pa at blive fossilfri i
2030. Herudover er der masser
af initiativer i gang pa gen,
ogsa med hensyn til pkologi.

Michael viste rundt i den

lyse, stilrene bygning, som
ligger smukt placeret i den
abne natur taet pa vandet, og
fortalte engageret i 2 timer
om hele udviklingen af Samsg
som energi-p og akademiets
rolle. Det var kun lige til, at vi
fik stoppet ham og sagt paent
tak for hans store indsats for
os her pa en dejlig spndag...
Vi skulle jo na faergen!

Transporten pa Samsg
Transportomradet er i dag
sveert at omlaegge til vedva-
rende energi ogsa pa Samse.
Der eksperimenteres med el,
brint, biobrasndstoffer, og
rapsolie. Men indtil transpor-
ten kan omlaegges, har man i
stedet valgt at kompensere for
energiforbruget i transport-
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eitra pa Energiakademiet

Aften pa terrassen ved Smokehouse

sektoren ved at opfere Samse
Havmpllepark syd for gen.

Pa sejlturen tilbage mod
Sjaelland var der en magelgs
udsigt ind over dele af Samsg.
De landbaserede vindmeller
ved Permelille og Brundby
haevede sig i kontrast til den
historiske vindmelle pa bak-
ketoppen i udkanten af Kolby
Kas og det hvidkalkede Vesborg
Fyr pa Samsgs sydvestlige
hjgrne. Her passerede vi de

10 imponerende 103 m hgje
havvindmeller, Samsg
Havmellepark, som arligt sen-
der mere ren el til fastlandet
end gen bruger pa transport
—incl. olie til de tre faerger

GR@N HVERDAG g4/2014

Verdens gronneste golfbane
Vore indtryk af Samsgs miljpak-
tivitet fik endnu en tak opad pa
faergen, hvor vi traf nogle golf-
folk, som til vores overraskelse
fortalte, at Samsgs golfbane
var verdens gronneste.

Det har vi efterfglgende
underspgt, og minsandten om
ikke der ogsa her er et initiativ
med store perspektiver. Det
viser sig, at man anvender
far til afgraesning afdera
arealer i stedet for maskiner,
banen giftsprgjtes ikke med
ukrudtsmidler, den ggdes ikke
med kunstggdning men med
organisk ggdning og tang,
greenklipperen er eldrevet,

og den og golfvognene

har solceller, vandingsvand
genanvendes og pumpes

rundt ved hjzelp af solceller
og egen vindmglle m.m.m.

Samsg golfkiub sigter pd at
blive miljacertificeret i Golf
Environment Organisation

og samarbejder herom med
Samsg Energiakademi. Sddan!
Samsp inspirerer

Skent Samsg rangerer som en
af Danmarks mindste kommu-
ner (trediemindst med ca. 3.740
indbyggere, kun underlpbet af
Fang og Laesp), er det absolut
et af landets mest initiativrige
lokalsamfund, vi har gaestet.
Det er et lokalsamfund med
en bemaerkelsesvaerdig raekke
af initiativer og resultater, der
tjener som kilde til inspiration
bade inden for og langt uden
for Danmarks granser.

Laes mere: llse Friis Madsen
Gren Hverdag nr. 4 / 2013
side 6-9, Den levende naturs
vigtigste byggesten
Energiakademiet.dk
Samsoe.dk
Samsoe-bryghus.dk
bbf-veo.dk
levendelandbrug.dk
faergen.dk

visitsamsoe.dk

Laes om Samse udvidet

og se flere fotos pa
www.gronhverdag.dk
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90-100% okologi

@kologisk Folkekpkken i Husum

| Husum i det nordvestlige
Kgbenhavn dbnede et
folkekpkken i fordret 2014.
Det er en del af EnergiCenter
Voldparken (ECV), som

har til huse i en tidligere
kommuneskole.

Folkekpkkenet er et profes-
sionelt produktionskekken.
"Udgangspunktet eren
pkologisk og baredygtig
tilgang til ravarer og produk-
tion. Vi serverer kvalitet for
gaesterne”, siger kokkenchef,
Martin Pihl. Maden laves med
saesonens pkologiske ravarer.
Der kan ogsa vaere temadage,
hvor kpkkenet eksempelvis
serverer etniske retter eller
traditionel dansk mad.

Ros til kekkenet og de frivillige
Selvom det er et professionelt
kokken, der laver maden,

er der brug for frivillige til

at drive og udvikle det nye
folkekpkken. Kgkkenet pa

ECV laver til daglig pkologisk
mad til mere end 400 bgrn

i daginstitutionerne pa
stedet. Det har derudover for
nylig faet Fpdevarestyrelsens
flotte anerkendelse - det
@kologiske spisemaerke i guld.

Folkekpkkenet er et samarbejde
mellem kgkkenet og frivillige.

"De frivillige far det hele til

at haange sammen. De bliver
ved med at imponere mig.
De knokler pa med et utroligt
engagement. Kgkkenet laver
den gode mad, og de skaber
en fantastisk stemning. Det
gor mig glad og stolt, at ECV
kan blive ved med at tiltraekke
de mange ressourcestaerke
lokale borgere og kan samle
sa mange omkring et godt
maltid mad”, siger formand
for Fonden EnergiCenter
Voldparken, Nicolaj Hvid.

-
Guldmedalje i gkologi til

Folkekgkkenet

Kpkkenet pa EnergiCenter
Voldparken har faet
Fodevarestyrelsens udmaer-
kelse - det pkologiske spise-
maerke i guld. Guldmaerket
gives kun til de kpkkener, hvor
alle ravarer som udgangspunkt
er pkologiske. Anerkendelsen
har bragt kekkenet op

pa linje med prominente
restauranter i Kpbenhavn.

o

Succes fra start
Folkekpkkenet havde en flot
abning med deltagelse af 160
borgere i alle aldre. De mange
fremmedte gav udtryk for
stor tilfredshed med kpkkenet
og kokkens laekre ret. Den
bestod af thaikylling med
cashewngdder, basmatiris

og asiatisk kalsalat.

"Det tyder pa, at vi har

ramt plet med at starte et
folkekpkken. Det var natur-
ligvis positivt, at der kom 160
borgere, men hvad der var
endnu mere dejligt, var den
positive respons og opbakning,
der kom fra de bespgende til
folkekgpkkenet. Der var mange
tilkendegivelser om, at de ville
sige det videre til venner og
bekendte. Det virker som om,
der er stor efterspprgsel pa det
helt basale koncept med at fa
et sundt, billigt og gkologisk
maltid mad”, siger Nicolaj Hvid.

Frivillige skal drive og udvikle
"Alle med interesse for at
deltage er velkomne til at
kontakte ECV. Foruden at
servere et godt maltid mad

er folkekpkkenet et forspg

pa at styrke netvaerk mellem

borgere i lokalomradet og mel-
lem foreninger pa EnergiCenter
Voldparken” siger Mads Faber
Henriksen fra Frivilligcenter
EnergiCenter Voldparken,...

og forsaetter: "Hvilken familie
kender ikke til en travl hverdag
med job, skole, madlavning,
lektier, fritidsaktiviteter

m.m. Med folkekgkkenet kan
hele familien komme med

pa ECV og fa et godt maltid
mad efter, at man har dyrket
sin fritidsaktivitet pa ECV.

Naeste folkekokken
Folkekpkkenet er abent hver
torsdag i saesonen, hvis

det ikke er en helligdag, kl.
17.30-20.30. Retten annonceres
1-2 dage for pa EnergiCenter
Voldparkens facebookside,
hvor man ogsa kan se bil-
leder fra folkekgkkenet.

"Vores ambition for kgkkenet
har vaeret at arbejde hen
imod en fuld gkologisk og
baeredygtig tilgang til ravarer
og produktion. Vi vil kun
servere kvalitet.” Vores motto
er at have en gkologiprocent
teet pa 100, et madspild teet
pa nul og en hgj ravareudnyt-
telse. Derfor er det et keempe

CE@N HVERDAG g/2014



ENERGICENTER VOLDPARKEN
EnergiCenter Voldparken tog sin
begyndelse i 2008, hvor det blev
besluttet at lukke Voldparken
Skole. Lige siden har lokale
borgere og foreninger arbejdet pa
at omdanne den nedlagte skole til
et aktivitetsfyldt forsamlingssted
for omradets borgere. ECV tilbyder
fysiske og organisatoriske rammer
inden for sundhed, idreet, natur og
kultur og fungerer som bindeled-
det mellem bydelens omrader
samt bidrager positivt til bydelens
identitet og selvforstaelse. Midlet
til at na og fastholde visionen er,
at ECV stgtter de ildsjzele, som

gor en frivillig indsats for at skabe

aktiviteter for andre.

anerkendende skulderklap med
det pkologiske guldmaerke

fra Fpdevarestyrelsen”, siger
kokkenchef, Martin Pihl.

@kologi med statsgaranti
Det pkologiske spisemaerke
er en garanti for, at kpkkenets
pkologi er underlagt statslig
kontrol. De fleste kender

det r¢de @-maerke, dereren
garanti for 100 % statskon-
trolleret gkologi, nar man
kaber ind i butikker. Men for
restauranter, caféer, kantiner
og storkgkkener kan det vaere
svzert at opfylde betingel-

serne for, at alle ravarer og alle

ingredienser altid er10o %
pkologiske.

Derfor har Fodevarestyrelsen
indfart det gkologiske
spisemaerke i guld (9o-100

% pkologiske ravarer), splv
(60-go %) og bronze (30-60
%). Og her stdr kgkkenet pd
EnergiCenter Voldparken,
altsd pverst pd skamlen.

Status for spisning

* Der har vaeret atholdt
folkekpkken 20 gange.

 Har i alt vaeret over
3600 gaester.

» Vi har en forars- og
efterarssaeson — nar vejret
er til det, rykker vi ud.

* Vi kgrer 10 gange hver
torsdag kl. 17.30-2030
i de to sasoner.

» Priser: 45 kr. for voksne og
20 kr. for bprn. Valg mellem
kpd- og vegetarret.

Naeste folkekpkken
er 1g9. marts 2015
Sted: Kobbelvaenget
65, 2700 Brpnshgj

www.energicenter-
voldparken.dk

www.facebook.com/
EnergiCenterVoldparken

Kontakt Espen Bidstrup,
tif. 3121 5016 eb@energi-
centervoldparken.dk




BOGANMELDELSE
llse Friis Madsen

Forlaget Vingefang

Per Dollerup og Flemming Iversen
MOST & CIDER

AF ZABLER, PARER OG BAR

48 sider

Pris gg kr

Forlaget Vingefang har igen udgivet et

af sine sma laekre madhzefter, denne

gang om hjemmefremstilling af most

og cider (og hvis cideren mislykkes, sa
omdannelse til delikat blecidereddike!)
Hensigten er aft tilskynde os til at forvandle
noget af al den nedfaldsfrugt, der ligger

CHIA
MIRAKELFROET

BOGANMELDELSE
Jprgen Martinus

Forlag Mette Bender Txt
Seren Lange & Mette Bender
Mirakelfrget Chia

64 sider

Pris 60 kr.

En ny bog om chiafrg, endnu en gave

fra det amerikanske kontinent, som

ogsa har givet os amarant og quinoa.
Den forste del af bogen fortaeller kort
chias historie, giver ernaringsfakta om
frpet og autentiske udtalelser af chia-
spisere. Den sidste del rummer en rackke
alsidige opskrifter, som er illustreret med
meget appetitvaekkende farvefotos.

Chia (Salvia hispanica) gror i Mexico,
Mellemamerika og dele af Sydamerika
men er under spredning som afgrede

under frugttraeerne og forgar rundt om |
mange haver, tonsvis af dejlig, velsmagen-
de frugt, til en frisk, sund og aromatisk drik.

Forfatterne har begge stor erfaring pa
omradet og vil gerne dele ud af deres viden
for at imgdega det store spild til fordel for
en dejlig drik. Det anslas, at denne spildte
ressource er op til o millioner kroner

veerd pa landsbasis. Bogen omtaler de
almindeligste able- og paeresorter og alle
de ingredienser og remedier, man har brug
for til produktionen. Fremgangsmaden
beskrives trinvis og meget klart, sa

ogsa begyndere trygt kan kaste sig ud i
processen. Der er masser af fine farvefotos,
der demonstrerer udstyr og teknikker.

| andre tropiske omrader. Plantens frg

er sma (1 mm i diameter), ovale og
spaettet i brun, gra, sort og hvid.
Chia-planten indgik i aztekernes og
mayaernes oprindelige kost. Budbringere
tog chia-frg¢ med sig som feltrationer,
nar de skulle lgbe over store afstande. |

folge beretninger fra jesuitterpraester var
chia aztekernes tredje mest almindelige
afgrade efter majs og bgnner. Chia blev
blandt andet brugt til brgd og gred. Da
spanierne erobrede Aztekerriget, forbed de
dyrkning af chia, da dette ofte blev brugt

i forbindelse med religigse ceremonier.

Chiafrg indeholder antioxidanter,

sa de bliver ikke harske, nar de

knuses eller forarbejdes.

Chia indeholder mange omega-3
fedtsyrer og kan derfor saenke niveauet
af cholesterol og andre fedtstoffer i
blodet. Desuden har freene et meget

lavt natriumindhold, er uden gluten og
kan derfor spises af allergikere, men
indeholder otte essentielle aminosyrer
og er derfor egnet fode for vegetarer.

Den mest almindelige made at spise
chiafrg pa er ved fgrst at udblpde dem |
vand. De absorberer 10 gange deres egen
vaegt i lpbet af ca. 15 minutter. Med lidt
citronsaft og spdestof hedder drikken ‘chia
fresca’. Chiafrg med mango eller jordbaer
er basis for en smoothie kaldet "iskiate”
Chiafrg kan ogsa knuses og blandes |

mel eller bruges som drys pa yoghurt.
Man skal dog huske pa at drikke rigeligt,
hvis chiafrpene ikke er blpdgjorte.

Mere om chia:

www.originalchia.dk
www.salviahispanica.com

CE@N HVERDAG g/2014
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BOGANMELDELSE
llse Friis Madsen

Kog, pak, tilbered, server =
Baredygtig middagsmad

"Mad i hpkasse" er den fgrste udgivelse
pa dansk der fokuserer pa at

lave baeredygtig mad i hpkasse.
Med 40 opskrifter pa bade supper,
middagsretter, desserter og kage
relanceres hgkassekogning som en
moderne tilberedningsform i

det baeredygtige kgkken.

Med en hgkasse kan man sette
maden i gang, sette gryden i
hokassen og sa lave, hvad man ellers
skal —ga i haven, pa indkgb eller

i svpmmehallen —og komme hjem

lave mad pa — opskrifter pa foran-
dring — og nye rutiner i kekkenet.
Katrine Klinken er fagleert kok og
ernarings- og husholdningsgkonom
og skriver om mad i bl.a. ugebladet
Hjemmet og dagbladet Information.
Katrine er forfatter til en stribe kogebgger
for bgrn og voksne. Hun er aktiv i den
internationale Slow Foodbevagelse
og leder af Convivium Kgbenhavn-
Nordsjzelland, der er en lokal-
gruppe, samt medlem af Slow

Foods Internationale Rad som
repraesentant for Norden.

Forlaget Vingefang til faerdig mad. Hpkassekogning "Mad i hpkasse” er en bog inden for
Katrine Klinken er ikke kun miljgvenlig og energibespa- serien hjemkundskab fra Forlaget
MAD | HOKASSE rende. Det ggr ogsa madlavningen Vingefang. Hafterne fungerer som
48 sider afslappet og fleksibel, maden sma praktiske guides, der abner
Pris g9 kr. koger ikke over eller braender nye emner op pa en simpel og enkel made.
pa, og den far mere smag ved @nsker du at vide mere om bogen
den langsomme kogning. eller fotos fra den kan du
Mad i hpkasse giver viden, indsigt kontakte forlaget @vingefang.dk.
og inspiration til nye mader at
BOGANMELDELSE dukker der nye initiativer op. Ikke bare T L .

Jgrgen Martinus

Forlaget Sustainable

Hanne Damm og Jergen Dahl Madsen
GRON PULS

Dyrk i byen - mellem fliserne, pa sten-
broen, altanen, taget, gaden...

120 sider

Pris 248 kr.

@nsker du at dyrke grgnt og gkologisk,
selv om du bor midt i byen? Vil du vide,
hvordan din indsats gavner klimaet?
Lad dig inspirere af mange eksempler
pa grgnne by-projekter i bogen.

Bogen viser, hvordan gode grgnne ideer
faktisk kan blive til virkelighed med ganske
fa midler og ved en overkommelig indsats.
At de gode initiativer batter. Maerk den
grenne puls og kom selvigang!'

"Ga selv i gang selv om det ikke redder
verden her og nu. Dit eget eksempel kan
inspirere andre. Vi vil med en stribe eksem-
pler pa grgnne initiativer vise, at derer en
spandende udvikling pa vej. Hele tiden

GEON HVERDAG g4/2014

i de store byer, men over hele landet.”
Grgn Puls kommer rundt om de
forskellige aspekter af at dyrke og leve
pkologisk og baeredygtigt i og omkring
byen. Den giver indblik i, hvordan
Danmarks storste taglandbrug er blevet
til midti Kgbenhavn. Den beskriver,
hvordan man kan afszette de grgnne
afgrpder pa fx Farmers Markets eller
kaste sig over pkologisk madlavning
med bogens opskrifter. Den giver ideer
til, hvordan du kan fa glaede af berns be-
gejstring for at have handerne i mulden
og dyrke kreativiteten med genbrug. Og

den tager pa en tur til Danmarks
forste terapihave, hvor forskning af det
granne rums pavirkning pa vores sind i
en ellers stresset hverdag udforskes.

OM FORFATTERNE

Hanne Damm har arbejdet som bgrne-
haveklasseleder i en drraekke og har ogsa
her anlagt haver, samlet kompost, plantet
traeer, holdt hens. | 201 skrev hun en bog
sammen med Sophie Malmros 'Kitch,
glimmer og genbrug’.

GRON PULS

legrie rpee - praliees Hepres b cemr e ofl e depel gosee

Jprgen Dahl Madsen er uddannet fra

Landbohagjskolen og Nordisk Institut for
Samhalsplanering i Stockholm. Siden han

i 2006 stiftede NGO-virksomheden JDM
Communication har han med blandt andet

flere publikation arbejdet aktivt pa at gpre

byen grennere og at styrke gkologien.

Hanne og Jergen dyrker i dag en stor,
pkologisk certificeret sommerhushave ved

Torup, som leverer grpntsager til forskellige

events og spisesteder rundt om i landet.
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Roskilde

Generalforsamling i Grgn
Hverdag i Roskilde og Omegn
d.15. januar 2015

Kl 2030 pa INSP! Kggevej 3

i Roskilde. Aftenen indledes

med foredrag kl. 19.30 ved
Anette Sejersen fra Roskilde
kommune om kommunens
kornmende affaldsplan i relation
til regeringens nye ressourceplan.
Alle er velkommen til dette

savel som til at deltage i stedets
feellesspisning, som koster 60 kr
for GH medlemmer. | forbindelse
med generalforsamlingen byder
foreningen pa kaffe/te/vand og
kage. Tilmelding af hensyn til
traktement til llse Friis Madsen,
mob 40421939 eller mail:
ilse@friis.mail.dk

Landsorganisationen

Gren Hverdag afholder
generalforsamling i Roskilde
lprdag d. 20. marts kl12-17.
Reserver allerede nu dagen. i
planizegger at medes til en let
frokost og lytte til et par foredrag
inden selve generalforsamlingen.
Maermere om sted og program
kommer fgrst i det nye ar pa
hjemmesiden gronhverdag.dk og i
martsnummeret af Grgn Hverdag,

Vil du med til Berlin?

Grpn Hverdag pgnser pa at udbyde
en 3-4 dages tur til det pkologiske
Berlin i foraret. Tilkendegiv gerne,
om det kunne have din interesse.

Kebenhavn

Vinterforedrag 2014
| Karens Hus, Bispebjerg Bakke 8

Kebenhavn NV. Abent for alle med
gratis adgang, men gerne tilmelding
pa mail joergensentom@gmail.com
eller tif. 2653 8oqg.

Bzeredygtighed og forbrug
indenfor tekstil og beklzedning
Onsdag den 21. januar kl.1g.
Foredrag v. Drude-Katrine Plannthin,
project manager pa Kebenhavns
Erhvervs Akademi (KEA), samt
selvstaendig designer og konsulent.
Er en af pionererne i Danmark
indenfor baeredygtigt tpj design.

Noget om byudviklingen i
bydelen Bispebjerg - Nordvest
Mandag den 26.januar kl.19.
Sammenholdt med udviklingen

i Kbh. som helhed. - Hvordan
fremmer vi selv god lokal
byudvikling? Foredrag ved John
Andersen, professor pa Roskilde
Universitet, Institut for miljg,
samfund og rumlig forandring og
medlem af Borgerrepraesentationen
i Kpbenhavn.

Giftfri dyrkning — brug hovedet
i stedet for sprejten!

Tirsdag den 3. februar kl. 1g. Ved
Jens Ole Knudsen, tidl. lzerer, ivrig
pkologisk hobbygartner med stor
viden og god paedagogik. Han
fortzeller, hvordan vi undgar gift og
far sunde planter.

Veje, transport og trafik i
Bispebjerg Nordvest

Torsdag den 5. februar ki 1g.
Udviklingen fra ca. 1500 il 1950.
Ved historiker Svend Ole Nielsen,
Lokalhistorisk Selskab. Der vil
vaere en generel indledning om
veje og byliv ved Tom Jgrgensen,
Agendaforening Nordvest.

De gronne gardes opstaen og
udbredelse i Kebenhavn

Tirsdag den 17. februar kl.1g. ved
lokalhistoriker Christian Kirkeby.
Der er stadig behov for at begrenne
gardene i flere boligforeninger. Her
fokus pa den store udvikling, som
er sket.

Dato er ikke fastlagt pd felgende
foredrag, men se tidspunkt pa
www.gronhverdag.dk

Baredygtigt forbrug

som lgsning pa verdens
miljgproblemer.

Hvad vi kan gere | Danmark,

i Europa og globalt. Ved Lars

Fog Mortensen, direkter for
Copenhagen Institute on Risk and
Sustainability (copenhagenIRIS.
com), der bl.a. arbejder for Global
Green Growth Forum (3gf.dk)

og Udenrigsministeriet. Lars er
uddannet pkonom og har tidligere
vaeret ansat 1 OECD, i FMs Rio
sekretariat og Det europaeiske
Miljpagentur.

BLIV K

3 s

Supernem
fiskesuppe:

2 pers:
Il vand (eller efter behov)

2 mellemstore lpg

2-4 gulergdder i skiver

1merksej - filet

2 stenger bladselleri i smastykker
2 porrer i skiver

2 handfulde frosne zrter

Salt

En anelse sukker

1/2 dl maelk

En anelse piskeflpde

Lggene skaeres i sma terninger og kommes i det kogende
vand. Derefter til fpjes gulerpdder, og suppen koger 5 minut-
ter. Sejfiletten skaeres i terninger og tilfgjes, suppen koger
igen 5 minutter, hvorefter bladselleri og porrer kommes i.
Efter yderligere 5 minutters kogning ved lavt blus saltes efter
behov og ganske lidt sukker drysses i sammen med zerterne.
Til slut tilszettes mzelk og flede, og suppen simrer et par
minutter. Sluk under blusset og lad suppen sta og traskke 5
minutter. Serveres evt. med en skive franskbrgd eller flutes.

lse friis Madsen
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ALBERTSLUND
Lars Clark
H43620682
clark@tdcadsl.dk

BRONDBY

Jan Halberg

f 60660058
jan.halberg@gmail.com

K@BENHAVN

Jprgen Martinus

H 28880252
martinusmail@gmail.com

ROSKILDE & OMEGN
llse Friis Madsen

B 40421939
ilse@friis.mail.dk

SOR® & OMEGN
Dorte E. Nielsen

H 2460026
soroeslot@stofanet.dk

SYDIYLLAND
Fritze Lundstrem
f 755086 00
fritze@live.dk

@VRIGE KONTAKT-
PERSONER

ALLER@D

Karen Bisgaard

B30227528
karen@alleroedderne.ads|.dk

BESTYRELSEN:

LOKALE KONTAKTPERSONER

GIV MILJQET EN HAND - HVER DAG

BORNHOLM
Ernst Holz Hansen

B 27514356
holzhansen@mail.dk

ESBIERG

Erik Madsen

H 75101706
erik-m@vip.cybercity.dk

FREDERICIA & VEILE

Annemette Bargum
H60 62 54 43
annemette.bargum@gmail.com

FURES®

Karen Strandesen

B 31151557
karen@strandesen.dk

FYN

Conni Ramskowv

H 66170654
conniramskov@hotmail.com

GRIBSKOV

Kirsten Gamst

H4879 7650/ 21436362
kirsten.gamst@hotmail.com

GORLEV & JYDERUP
Allan Diehl
H35262430

HELSING®R

Aase Hornbaek

a8 m163a
aasehorn@gmail.com

HERLEV

Lone Fosdal

B 44913386/ 26253386
lone@fosdal.dk

HERNING
Anette Vestergaard

H97133478
anet.4.2@post tele.dk

HJ@RRING

Peter Yde
Hg8gomiz
petyde@gmail.com

H@JE TAASTRUP
Knud Anker Iversen
Hs50126868
mec@mec-ht.dk

K@GE
farianne Mark

H29339978
marianne@detgroennehus.dk

LOLLAND & FALSTER
Dion L. Gornitzka
k54856570
mailtildion@gmail.com

LYNGBY-TAARBAK
Henriette 5. Kristensen
H26175058
martszzoo@hotmail.com

M®N

Krista Steffensen
Hs58120&
info@liselundslot.dk

Jorgen Martinus, formand, redakter, repraesenterer Grgn Hverdag i Dansk Folkeoplysnings
Samrad. Bestyrelsesmedlem i Agendaforening Nordvest.
TIf. 2888 0252, martinusmail@gmail.com

Henriette S. Kristensen, n=stformand, kontaktperson i Lyngby.

TIf. 2617 5o58, martszzoo@hotmail.com

Lars Clark, kasserer, repraesenterer Forbrugerradet i Forbrugerankenaevnet, Ankenzavnet for Dyrlager

og Arbejdsgruppe for Telestyrelsen.

TIf. 4632 0682, clark@tdcadsl.dk

Gren Hverdag er repraesenteret i Albertslund Kommunes Grgnne Udvalg
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RANDERS

Rita Ngrregaard

H 30267287
rita.noerregaard@hotmail.com

RINGK@BING-SKIERN
Birtha Toft

H23449594
oeko@vestjyllandshojskole.dk

SKANDERBORG
Tove Spangkaer
H20212638
post@visedame.dk

SLAGELSE

Karen-Lisbet Jacobsen
H58530677
klj@karen-lisbet-jacobsen.dk

SYDSJALLAND
Jgrgen Johansen
B5238 6163
jraunj@gmail.com

VEIJEN

Gerda Iversen

H 2068 4720
gerdai@vip.cybercity.dk

AARHUS

Gitte Bruun

H20136593
gronhverdagaarhus@gmail.com
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AFSENDER: GRON HVERDAG, BISPEBJERG BAKKE 8, 2400 KPBENHAWVN NV |D-nr. 4?41 6

Arets gaveide!

GRVEMEDLEMaSHAB 015

Bestil via mail@gronhverdag.dk

Bestil via hjemmeside eller mail@gronhverdag.dk :

Medlemskab 1x 4 blade 250 kr.
Abonnement 1x 4 blade 200 kr.
Firma-abonnement, lille 10 x 4 blade soo kr.
Firma-abonnement, stort 20 x 4 blade 1.000 kr.

Indbetaling pa reg.nr. 9860 konto-nr. 87304 32462 eller gironr. 717-7224
med angivelse af afsender (navn eller medlemsnummer)

STOTTEBEL®B modtages med glaaede pa samme konti

www.gronhverdag.dk

GR®N HVERDAG, Karens Hus, Bispebjerg Bakke 8, 2400 Kebenhavn NV -TIf. 33 15 33 45 - mail@gronhverdag.dk



