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Kvalitativ udforskning af hver-
dagslivet

Af Svend Brinkmann

Hans Reitzels Forlag 2013.

Oversat efter Qualitative Inquiry in
Everyday Life [SAGE 2012] af Bjern
Nake.

280 sider og koster 325 kr.

Svend Brinkmann er psykolog og
ansat som professor 1 almen-
psykologl og kvalitative metoder
ved Aalborg Universitet. Han har
beskaeftiget sig med kvalitativ
forskning i en arraekke - blandt
andet er han medforfatter til den
meget udbredte InterView, som
er skrevet sammen med Steinar
Kvale.

Bogen beskrives af forfatteren
som en ‘overlevelsesguide’ for
studerende og forskere, der med
begransede ressourcer gerne vil
lave kvalitativ forskning. Jeg vil
gerne henvise ogsa arbejdende
professionelle til denne perle af en
bog, og her er argumenterne:
Brinkmann argumenterer for
anvendelsen af hverdagslivsma-
teriale som udgangspunkt for
forskning. Hvis vi nemlig mener,
at forskningsprojekter kun kan
tage udgangspunkt i struktureret
indsamlede data, er det dels et
spild, fordi sa mange erfaringer
fra hverdagslivet kunne anven-
des til forskning, dels far vi som
samfund meget mindre forskning,
fordi det at lave et forskningspro-
jekt bliver meget tidskraevende.
Brinkmann beskriver, hvordan
oplevelser man selv har haft, sam-
taler man har deltaget i, bager,
film og TV kan anvendes som data
i forskningsprojekter, der belyser
sociale, kulturelle og psykologiske
problemomrader.

Et kapitel beskaeftiger sig med de
etiske overvejelser, der er en del
af det at anvende hverdagsliv som
forskningsobjekt, og kapitlet er en
god beskrivelse af, hvordan man
kan veere "etisk fglsom uden at
lade sig lamme af etiske bekym-
ringer.

Bogen har en handveerkspraeget
tilgang til kvalitativ forskning,
saledes at den ikke blot fortaeller,
hvordan man skal gere. Brink-
mann giver eksempler pa konkret
forskning, der tager udgangspunkt
| hverdagsliv, beskriver sine
analyser og de skridt, der skal
tages for, at private oplevelser
kan fa forklaringskraft i forhold

til f2nomener af almen natur.

De metodiske skridt forklares og
argumenteres metodisk og filo-
sofisk. Kapitlerne afsluttes med
beskrivelse af mindre forskning-
sgvelser, som laeserne kan lave,
hvilket giver anledning til at arbe)-
de med kapitlets pointer, og bogen
vinder derved yderligere relevans
til brug i undervisning eller til den
praktiker, der har lyst til at prove
at lave denne type forskning. Bade
for selv at forsta egne oplevelser
bedre og for at kaste lys over fae-
nomener i sit professionelle liv.

Anmelder Annegrethe Nielsen,
lektor UCN
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Kzre verden - jeg er blevet mor

Af Julie Bruhn Hejsgaard
Forlaget Springbraet

127 sider
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‘Keaere verden - jeg er blevet mor’
af Julie Bruhn Hejsgaard er 108
personlige historier om og fra livet
som nybagt mor. Med forfatterens
egne ord er bogen «en kaerlig-
hedshistorie til nye mgdre, der har
lyst til et skulderklap».

Jeg ma erkende, at det var med
en vis skepsis, at jeg kastede mig
over denne bog. Med sa meget god
litteratur tilgaengelig og aldrig nok
tid, har denne form for "mom-
my-litteratur” egentlig aldrig
virket sa appellerende pa mig. Min
fordom var, at de alle handler om
stort set det samme: P3a karikeret
vis at fremstille, hvordan livet

med en baby punkterer [forestil-
lingen om) det ellers polerede og
perfekte liv.

Men Hgjsgaards bog er overra-
skede positiv! Fgrst og fremmest

fordi hun virkelig kan skrive, og
dermed formar at forvandle sine
betragtninger af og refleksioner
over bade betydelige og mindre
betydelige hverdagshaendelser til
noget, der fremstar naesten poe-
tisk. Saledes bliver vi taget med

i sma hverdagsscenarier, som
ilagttagelsen af en naese-pillende
dame | bussen, luftningen af de
nye stgvler | universitets-kan-
tinen, affering pa haenderne |
skiftesituationen, lykkefglelsen

I at sidde med et dameblad og
ikke mindst bogens rgde trad;
keerligheden til barnet og det
virvar af fglelser, som moderrol-
len ogsa bringer, nar den skal
kombineres med samfundets og
egne forventninger til, hvad livet
ogsa er. Dette formidles ikke spor
karikeret i Hgjsgaards tilfalde;
derimod med fine nuancer og en
sikker skrivehand.

Som jordemoder giver bogen, et
meget fint og velskrevet indblik

I den snaevre, fantastiske og lidt
sarbare boble, livet som nybagt
mor kan vaere. Og jeg tror, at
mange nybagte madre fra den
velstillede middelklasse vil kunne
fale sig bade godt underholdt,
forstaet og fele det som det kaer-
lige skulderklap, forfatteren har
tiltaenkt dem med bogen.

Bogen far min anbefaling, og jeg
kunne bestemt godt finde pa at
lzese op af den som et diskussi-
onsoplag til fedselsforberedelse,
nar barsel er emnet.

Anmelder Katrine Sgrensen,
jordemoder

i —

VEJLEDNING AF
FAGPROFESSKNELLS

Vejledning af fagprofessionelle
i klinisk praksis

Af Christine Bagger og Helen
Schultz

Munksgaard Danmark

135 sider

198 kr.

‘Vejledning af fagprofessionelle |
klinisk praksis’ henvender sig til
vejledere af fagprofessionelle i

et videreuddannelsesforlgb og til
vejledere, som introducerer fag-
professionelle til et nyt job. Den
kan dog ogsa anvendes af jor-
demgadre, der vejleder studerende
| praksis, og det er ud fra dette
perspektiv, jeg har lzest bogen, da
nye jordemadre | klinikken ikke
formodes at skulle introduceres
til et helt nyt praksisfelt.

Bogen er delt op i kapitler med
titler som: Den svaere laereproces,
Vejlederens rolle, Refleksionsmo-
deller, Kommunikation, Skriftlig
dialog og Psykologiske perspekti-
ver. Der er referencer efter hvert
kapitel, sa laeseren har mulighed
for at ga i dybden med emner-

ne efter egen interesse. Bogen
tager udgangspunkt i situationer
| praksis med anvisninger til
konkrete handlemuligheder ud
fra forskellige teorier om laering
og vejledning.

Jeg synes, bogen er interessant
og let lzest. Teorien er suppleret
med mange cases fra sund-
hedssektoren, og skifter man
"nyansatte” ud med "jordemoder-
studerende og laser bogen ud
fra den vinkel, teenker jeg, at den
vil egne sig godt til nye kontak-
tjordemadre, der endnu ikke har
faet vejlederuddannelse, og som
savner teori samt redskaber til
konkret vejledningspraksis. Eller
til erfarne vejledere, der savner
ny inspiration i forhold til arbejdet
med de jordemoderstuderende

| praksis. Til jordemgdre, der
arbejder med studerende i klinik-
ken, vil jeg derfor varmt anbefale
bogen.

Anmelder Mette Dehn, jordemoder
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