.

AL e o At el

At se og at indse - om forskel-
lige former for evidens

Af Kari Martinsen og Katie Eriksson.
Oversat af Morten Andersen
Munksgaard 2013. Pris 210 kr.

Bogen ‘At se og at indse - om for-
skellige former for evidens' kaster
et kritisk blik pa den fremtraeden-
de rolle, som den evidensbaserede
medicin har faet i sygeplejefaget
0g -gerningen og i mange andre
sundhedsprofessioner. Bogen er et
opger med evidensbegrebet som
et "totaliserende begreb”. Som det
skrives i bogen, kan “ikke alt gores
gyldigt pa samme made eller un-
derlagges en form for evidens...
Der praesenteres ikke forskellig

og ligevaerdige evidensformer. Be-
grebet vidensbaseret praksis eller
evidensbaseret praksis skjuler, at
malestokken for evidens ligger i
den evidensbaserede medicin.”
Denne bog har til formal at vise
hvilke begraensninger, der er i den
evidensbaserede medicin, og hvad
der gar tabt, nar evidensbegrebet
bliver et totaliserende begreb, som
overskrider sin berettigelse. Dette
er ifélge Martisen ikke blevet
diskuteret saerlig meget.

Gennem en fremhaevelse af andre
tilgange til evidens end den som
ligger i den evidensbaserede
medicin, gnsker forfatterne med
denne bog at vise et alternativt,
“mangfoldigt evidensbegreb.”
Eriksson fremhazver en onto-
logisk tilgang, og Martinsen

en faanomenologisk tilgang til
evidens. | disse alternative tilgan-
ge, fremhaves betydningen af
forstaelsesprocessen, sansningen,
det kliniske sk@n osv., som vigtige
elementer i den evidensbaserede
sygeplejefaglige omsorg.

Bogen er vigtig og interessant
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for alle sundhedsfaglige udevere,
herunder jordemoderen. Den
saetter ord pa, udfordrer, og
bidrager til refleksion over mange
af de dilemmaer, som kan opsta i
skismaet mellem videnskabelig-
hed og praktik, standarder og den
mellem-menneskelige relation.
De dele af bogen, der er skrevet af
Katie Erikson, er desvaerre ikke sa
leservenlige. Det er sveert at hol-
de fast i den rade trad; der bliver
pa en gang introduceret mange
nye begreber samtidig med, at der
er mange gentagelser, og forsta-
elsen af det, hun skriver, kommer
mere i glimt. Martinsen derimod
skriver sikkert og forstaeligt. Erik-
sons afsnit ger, at bogen har krae-
vet en del talmodighed at komme
igennem for mig som laeser. Af
samme grund vil jeg nok primaert
anbefale bogen til den talmodige
laeser. Men min anbefaling far bo-
gen uden tvivl, fordi den udger et
interessant og vigtigt bidrag til en
diskussion af evidensbegrebet og
dermed af indholdet og udgvelsen
af vores faglighed.

Anmelder Katrine Serensen,
jordemoder

Lagers dannelse. En antologi
om skenlitteratur som element i
l2geuddannelsen

Redigeret af Per Vestergaard,
Lise Kristine Gormsen og
Karin Christiansen

rorlaget Philosophia

160 sider. Pris 179 kr.

Denne antologi er blevet til i
forlengelse af kurset "den gode
laege,” som udbydes pa kandi-
datuddannelsen | medicin ved
Arhus Universitet. Bade kurset 0g

ANMELDELSER

bogen afspejler opfattelsen, at
‘den gode laege’ mestrer andet
[mere] end at tilegne sig viden og
udeve laegegerningen inden for et
naturvidenskabeligt paradigme.
Den gode laege er mere end (blot]
medicinsk uddannet.

‘Den gode laege’ er, som det
anfgres i bogen, “et livsprojekt og
et dannelsesideal,” der fordrer
refleksion over laegegerningen,
leegeidentiteten, laegerollen og
leegekunsten.

| bogen behandles bade den ‘gode
laege’ som livsprojekt og som
dannelsesideal. Er skgnlitteratur
relevant og vaesentligt for laegers
dannelse og i sa fald hvorfor?
Hvordan gor laesning af skenlit-
teratur laegen til en bedre udaver
af sit fag? Hvilken udvikling har
laegerollen gennemgaet? Dette
er de centrale spergsmal, der
reflekteres over i bogen.

| bogens fgrste kapitel mader
laeseren den yngre laege, for
hvem laesning af skanlitteratur
hjalp hende igennem det indle-
dende mgde med praksislivet,
som var praeget af en folelse af
utilstraekkelighed og radhvilhed. |
litteraturen fandt hun tregst - ogsa
romanernes lageskikkelser folte
laegegerningen svaer og over-
veeldende. Litteraturen gav ogsa
retning til hendes egen (laege)
identitetsdannelse gennem en
afbildning af lzegeroller, hun kun-
ne se op til eller tage afstand fra
og fastholdt, ved sine skildringer
af laegegerningen, hendes kaerlig-
hed til laegefaget.

Men bogen argumenterer ogsa
for, at skenlitteratur, som ikke
direkte afbilder lzegefaget, kan
udgere et bade relevant og
vaesentlig (udldannelses element
i tilblivelsen af "den gode lzege’.
Lysten til at blive klogere pa hvor-
dan dette forholder sig, haber jeg
hermed er vakt.

At beskeaeftige sig med spgrgsmal
om humanistiske discipliners
ngdvendighed for og skenlitte-
raturens mulige betydning for
leegers (ud)dannelse er, efter min
mening, nemlig ikke blot relevant

og interessant for medicinstude-
rende og laeger, men i hgj grad
ogsa for jordemgdre - og andre
der professionelt arbejder sam-
men med mennesker eller har
interesse for det. Bogen far min
varmeste anbefaling.

Anmelder Katrine Sgrensen,
jordemoder

i
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Jagten pa nonspecifikke
faktorer i psykoterapi med bgrn

Af Susan Hart og Marianne Bentzen.
Hans Reitzels Forlag 2013
272 sider, 325 kr.

Barneterapeuterne Eia Asen,
Holdor @vreeide, Peter Levine

og Jukka Makela var blevet

sat staevne pa en konference |
Kebenhavn for at fremlasgge det,
som de hver iszr oplever som
mest betydningsfuldt for effekten
af den terapeutiske indsats. Lae-
seren far forstaelse for, at godt
samspil ikke handler om hvilken
metode, men om, hvorvidt den
voksne er | stand til at etablere
de interaktioner, som stimuleres
gennem spejling, synkronisering
og det at blive rummet. Begrebet
betegnes: "mikroregulerings-pla-
net”. Det er altsa maden-at-vee-
re-sammen-med-en-anden-pa3,
der gor den store forskel | terapi.
Altsa de nonspecifikke faktorer.
Susan Hart og Marianne Bentzen
er de to mest fremtraadende for-
fattere og undervisere | Danmark
pa dette felt. Gennem en meget
fin gengivelse af de fremlagte
video-cases, far de beskrevet
netop dette, som har allerstgrst
effekt pa det lille menneskes
mentale udvikling: udviklingen
af de "menstre” i hjerne og



nervesystem, som danner basis
for et godt liv. Heriblandt evnen
til mentalisering, “personlig-
hedens kronjuvel”. Ind imellem
uddyber de med kapitler om den
forskningsmaessige viden, som
de selv besidder.

Undervejs i casene uddybes og
bevidnes det, hvor afg@grende
betydning de nonspecifikke fak-
torer har for en andring hos det
omsorgssvigtede barns sociale
evner og psykiske tilstand. Og
man far fin indsigt i muligheder-
ne for at reparere.

Bogen beskriver de psykotera-
peutiske samspilsmader fra alle
vinkler. Det samspil, der skal til,
nar “skaevheder” p.g.a. belasten-
de omstaendigheder skal heles.
Samme nonspecifikke faktorer

| samspillet, der er sa vaesent-
lige for en sund tilknytning |
familien. Jeg tror den laeser,

der er interesseret | samspil,

vil kunne leese den med stort
udbytte, selv om den retteligen
henvender sig til fagfolk inden
for det psykoterapeutiske og
paedagogiske omrade. Bogen
giver fin vejledning 1, hvad hjerne
og nervesystem evner allerede
hos det ganske spaede barn. Og
efterhanden som barnet bliver
aldre.

Med denne bevidsthed om, hvad
det spaede barns evner m.h.t.
kommunikation, vil jordemode-
ren kunne mgde det nyfgdte barn
med bevidst naarvaer i forbindel-
se med graviditet og fedsel. Jor-
demoderen kan blive inspireret
til at vaere foregangsbillede for
levende samspil - i seerdeleshed
| forbindelse med fgdslen - for
de nybagte forzeldre.

Det er en meget inspirerende
bog, man ogsa kan plukke i.

Anmelder Torun Birkbak, jordemo-
der, paedagog og psykoterapeut for
smabgrn og deres familier.

MEDDELELSER

GRATIS TEMAEFTERMIDDAG

Jordemoderomsorg i krydsfeltet
mellem standardiseringer, kliniske
retningslinjer, Individualiseret omsorg
og etik.

Kom og hgr de nyuddannede jordemgd-
res oplaeg med udgangspunkt i deres
bachelorprojekter og deltag i diskussi-
onerne om den gode jordemoderfaglige
omsorg.

Tid: Tirsdag den 21. oktober 2014 kL.
16.15-18.45, Tagensvej 18, Bygning C,
2200 Kgbenhavn N.

Emne: Kliniske retningslinjer og stan-
dardiseringer bruges i stigende grad

TEMADAG
OM B@ARN 0G
TOBAKSRAG

Hvordan ger vi berns udsaet-
telse for tobaksrgg relevant for
smabgrnsforaeldre, gravide og
barslende?

Gratis tema- og netvaerksdag
for jordem@dre og sundheds-
plejersker om bgrns udsaettelse
for tobaksreg mandag den 10.
november 2014 | Kgbenhavn.
Temadagen er arrangeret af
Sundhedsstyrelsen, Danmarks
Lungeforening og Kreeftens
Bekaampelse.

Yderligere oplysninger og
tilmelding:

www.cancer.dk sgg temadag
jordemadre’. Eller kontakt
Malene Lytsen, mlyldcancer.dk,
tlf 35 25 76 84.

til at opna en hgj og ensartet kvalitet i
svangreomsorgen. To bachelorgrupper
og en vicechefjordemoder kommer
denne eftermiddag med deres bud pa,
hvilke implikationer dette kan have |
forhold til jordemoderens kliniske skan,
etiske perspektiver og individualisering
af omsorgen.

Arranger: Jordemoderuddannelsen

og Institut for Sundhedsfaglige og
Teknologiske

Efter- og Videreuddannelser, Metropol,
I samarbejde med Jordemoderforenin-
gen.

Akl}punktur

For dig som ar legitimerad.sjuk-
skoterska, barnmorska, lakare eller
sjukgymnast. Kursen beskriver
effekten av akupunktur pa olika
gynekologiska och obstetriska
indikationer. Du lardig ocksa att
utfdra akupunktur dardet finns

evidens for att akupunktur har
effekt. |

Kursen, som ar en uppdrags- )
utbildning, ges pa halvfart och "\

arrangeras av Lunds universitet | Y
tva delar om 10 resp 5 hogskole- N\
podng.

Mer information:

christina.landelius@med.lu.se

www.med.lu.se/hv
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