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For hver gang vi modes med det politiskoe Danmar(;c ;
formelt som her eller uformelt som fx pd Folkemaode

— bygger Vi ovenpd.

Mgodes med ministeren

undhedsministeriet ligger i det centrale Kebenhavn. Det er hgjtideligt at skul-

le til mode her, hvor man ikke bare gir ind fra gaden. Indretningen, det blan-

ke medebord - med ministeren, departementschefen og gvrige embedsmaend
pa den ene side vis a vis delegationen fra Dansk Psykolog Forening.

Det er os, der har bedt om medet, ministerens kalender er fyldt, og vilkarene er
30 minutter.

Vi har pa forhand udvekslet punkter til dagsorden og sendt notater, som daekker
psykologfaglige pointer. Blandt flere emner ensker vi at tale om psykologer i psykiatri-
en, hvordan vi ser behovet for flere her, og hvordan psykiatrien kan bruge dem bedre.

Der bliver lyttet, venligt, men ikke kun hefligt, spurgt begavet ind. Gennem ér
har vi opbygget gode relationer politisk, bredt netveerkene ud, og vi mere end for-
nemmer, at der bliver taget positivt imod.

Vores evne til at samarbejde er vigtigere end nogen sinde. Det gelder i forhold
til alle de involverede faggrupper pa de omrader, der beskeaftiger psykologer. Og
mindst lige sa vigtigt: samarbejdet om at give borgerne en udredning og behandling
af hej kvalitet. Selv om der jo ikke laves ny lovgivning i lebet af denne halve time,
oplever vi, at noget rykker.

For hver gang vi medes med det politiske Danmark

— formelt som her eller uformelt som fx pa
Folkemgdet — bygger vi ovenpa. Vores indflydelse
stiger. Engang blev vi alt for ofte glemt, nar lovfor-
slag og andet gik i hering, nu taler regeringen i sin
ny handlingsplan for psykiatriomradet om at ind-
ga i partnerskab med os som en af en hdndfuld
akterer. Vi vil gerne veere synlige, det er et rimeligt
medlemsgnske. Men vilkirene er ogsa sadan, at
det i vid udstreekning er det usynlige arbejde over
lange streek, der boner politisk ud.
Under forberedelse er endnu et mode i sam-
me nabolag, denne gang hos socialmini-
steren. Her vil vi gerne drefte adop-
tion og skilsmisse - det sidste med
relation til spergsmalet om tilbuddene
til parterne, nar der er born i den
oploste familie.

Eva Secher Mathiasen,
formand for Dansk Psykolog Forening
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INSTITUT FOR
GRUPPEANALYSE
K@BENHAVN

e GAU-D: 4-arig Diplomuddannelse
i Gruppeanalyse
- Uddannelse til gruppeanalytiker

Uddannelsen er opdelt i to moduler af hver to ars
varighed, hvoraf den forste del kan udgere en selv-
steendig uddannelse til gruppeterapeut. Uddannel-
sen retter sig mod psykologer, psykiatere og andre
med interesse for gruppeanalyse. Uddannelsen er
godkendt som led i specialistuddannelsen i psykote-
rapi af Dansk Psykolog Forening, Dansk Psykiatrisk
Selskab og Berne- og Ungdomspsykiatrisk Selskab.

Uddannelsen indeholder:
Egenterapi i gruppe (210 timer)
Supervision (145 timer)

Teori (112 timer)

Udarbejdelse af skriftlig opgave
Storgruppe (32 timer)
Plenumforelaesninger (8 timer)

Ansggningsfrist 1. november 2014
Pris for 1. &r 43.500 kr i 2015.

® OPU: 2 - arig Organisationspsykologisk
Uddannelse

OPU henvender sig til ledere og konsulenter fra det
private erhvervsliv og offentlige institutioner, som

er interesseret i at blive bedre til at handtere f.eks.
konfliktlesning, team-building, projektprienterede
arbejdsformer, personaleudvikling, ledelsesudvikling
0g a&ndringsprocesser i organisationer.

Uddannelsen er godkendt af Dansk Psykolog For-
ening som led i specialiseringsmodulet pa Arbejds-
og Organisationspsykologisk Specialistuddannelse.

OPU forlgber over 16 torsdage kl. 16.00 — 21.30,
samt 3 konferencer pr. ar.

Ansggningsfrist 1. november 2014
Pris for 1. &r inkl. konferencer 57.200 kr

e GAU-B: 2-arig Basisuddannelse
i Gruppeanalytisk Psykoterapi
- Uddannelse til gruppeterapeut

De to forste ar pa den 4-arige GAU-D Diplomuddan-
nelse bestar af en Basisuddannelse GAU-B der kan
tages som et selvstaendigt modul.

Forste del af uddannelsen har fokus pé indfering i
grundleeggende begreber vedrarende gruppepro-
cesser og gruppeterapi. De ferste to ar er rettet mod
"anvendt gruppeanalyse”, dvs. en modificeret form
for gruppeanalyse, hvor gruppeanalytiske principper
anvendes til at forsta, hvad der sker i en gruppe.

Ansggningsfristen 1. november 2014
Pris for 1. &r 43.500 kr i 2015

Ansggningsskemaer og yderligere information
kan laeses og downloades pa vores
hjemmeside www.iga-kbh.dk

e K&L: Konsultation og Ledelse
Videreuddannelse for ledere og konsulenter med
vaegt pa treening af egne feerdigheder.

Uddannelsen henvender sig til personer, der har
gennemgaet OPU ved IGA Kebenhavn eller Arhus,
MPO ved Roskilde Universitetscenter eller har til-
svarende kvalifikationer.

Uddannelsen omfatter fire moduler af to dage.

Ansggningsfrist 1.november 2014
Pris 24.000 kr

e Workshop i korttids-gruppeterapi pa
dynamisk grundlag

Afholdes 27. - 29.november 2014
Pris 4.000 kr.

www.iga-kbh.dk/nyheder
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Den evige

eksualitet er en vaesentlig del af den menneskelige tilverelse
S gennem hele livet. Allerede i 1920%erne demonstrerede den

amerikanske biolog Raymond Pearl ved hjelp af selvrappor-
teret segteskabelig samlejefrekvens, at ldre maend mellem 70 og
79 &r - modsat den almindelige antagelse pa den tid - fortsat kun-
ne vere seksuelt aktive, og at 4 % af dem havde samleje hver tred-
je dag, mens yderligere 9 % havde samleje ugentligt (Mohl, 2002).

I forleengelse af den moderne sexologis gennembrud med de
sakaldte Kinsey-rapporter konkluderede Masters og Johnson (1966),
at der ikke synes at veere en gvre aldersgrense for seksuel aktivi-
tet. Siden hen har den gerontologiske sexologi forsynet os med et
mangfoldigt billede af sldres seksualitet.

Dette til trods er samlejefrekvens fortsat et dominerende mal.
Da samlejefrekvensen generelt falder med alderen, vil en sadan
operationalisering af begrebet kunne bidrage til at frembringe et
billede af @ldre mennesker som mindre seksuelt aktive, end det
rent faktisk er tilfeeldet.

Seksualitet er imidlertid et langt mere komplekst begreb, end
megen empirisk litteratur umiddelbart giver indtryk af. Derudover
forandres seksualiteten med alderen, men det er ikke ensbetyden-
de med, at vi bliver tiltagende aseksuelle.

Huvis vi vil skabe et retvisende evidensbaseret billede af sldres
seksualitet, ma vi forst og fremmest definere seksualitetsbegrebet.
En klar definition af undersegelsesgenstanden er den forste for-
udsetning for at kunne operationalisere vores problemstilling og
finde relevante maleredskaber (Larsen & Hartmann, 2011).

Aldres seksualitet fremstilles ofte som en forfaldshistorie.
Forskning synes at stotte denne udlaegning, men det er
tvivlsomt, om empirien giver et retvisende billede. For
hvad er seksualitet?

Safremt den empiriske litteratur ikke eksplicit definerer sek-
sualitetsbegrebet, klart papeger hvilke — hvis ikke alle - dele af be-
grebet undersogelsens operationalisering vedrerer, og efterfolgen-
de begraenser konklusionerne til de pageeldende sider af seksuali-
tetsbegrebet, ender vi med et uoverskueligt forskningsomrade,
hvor undersogelser af aldres seksualitet bliver sveert sammenlig-
nelige og kommer til at fremstd unedvendigt modstridende.

Begrebet seksualitet

Slar man begrebet seksualitet op i Gads Psykologileksikon eller
Denstoredanske.dk star der, at en arbejdsgruppe fra World Health
Organization i 1975 definerede seksualitet som verende “en na-
turlig del af menneskets udvikling gennem alle livets faser og ind-
drager bade fysiske, psykologiske og sociale komponenter” (Mghl,
2010, 5. 609).

I den originale rapport fra WHO (1975) defineres begrebet sek-
sualitet ikke. Derimod defineres seksuel sundhed pa felgende vis:
”Sexual health is the integration of the somatic, emotional, intellec-
tual, and social aspects of sexual being, in ways that are positively
enriching and that enhance personality, communication, and love”
(WHO, 1975, s. 6). Begrebet seksualitet bliver for forste gang defi-
neret af WHO i forbindelse med en ny definition af seksuel sund-
hed i 2006. Denne sakaldte "arbejdsdefinition” lyder som folger:

“Sexuality is a central aspect of being human throughout life
and encompasses sex, gender identities and roles, sexual orienta-

tion, eroticism, pleasure, intimacy and reproduction. Sexuality is
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experienced and expressed in thoughts, fantasies, desires, beliefs,
attitudes, values, behaviors, practices, roles and relationships. While
sexuality can include all of these dimensions, not all of them are
always experienced or expressed. Sexuality is influenced by the
interaction of biological, psychological, social, economic, political,
cultural, ethical, legal, historical, religious and spiritual factors”
(WHO, 2006, s. 5).

Begrebet seksualitet kan i denne definition bade vedrere, op-
leves, udtrykkes og veere influeret af ovenstdende aspekter og fak-
torer. Det vil sige, at seksualitet i denne definition er et komplekst
og dynamisk feenomen.

Aldringens betydning for seksualitet

Arsagerne til aldersrelaterede forandringer i seksualitet kan lidt
forsimplet inddeles i fysiologiske, psykologiske og sociale faktorer,
der i det folgende vil blive gennemgéet med udgangspunkt i Eplov
(2009). I realiteten indgar de mange enkeltfaktorer i et komplekst
dynamisk samspil, hvor de gensidigt kan fremme og heemme hin-
andens effekter atheengig af konstellation og indbyrdes styrke.

Fysiologiske faktorers betydning (jf. Eplov, 2009, 210):

De fleste undersogelser viser, at mandens seksuelle lyst mind-
skes med alderen. Dette skyldes formentlig faldende testosteron-
niveau samt sendringer i cellernes felsomhed over for mandlige
konshormoner. Mandens testosteronniveau falder jevnt fra om-
kring 40-50-drsalderen, og i 80-arsalderen kan det veere faldet til
en sjettedel af, hvad det var, da han var ung.

Det faldende testosteronniveau hos manden kan betyde ned-
sat styrke af erektionen og ejakulationen samt mindskelse i ejaku-
latets volumen. Efter mandens seedafgang aftager erektionen hur-
tigere end tidligere i livet, og den efterfolgende latensperiode va-
rer leengere. Den eldre mands latensperiode kan vare i flere dage,
hvorimod blot f& minutter hos den unge mand (Eplov, 2009).

Hos kvinden sker der ogs fysiologiske forandringer, som kan

)

Seksualitet er et langt mere komplekst
begreb, end megen empirisk litteratur
umiddelbart giver indtryk af.

have betydning for hendes seksualitet. Efter kvindens menopause
bliver vagina mindre, huden i skeden tyndere, og fugtigheden i
skeden ved seksuel ophidselse kan vere forsinket eller nedsat.
Netop disse forandringer kan betyde smerte ved samleje, sa nogle
kvinder oplever en mindre seksuel lyst. Typisk sker der ogsé et fald
ikvindens testosteronniveau, hvad der ogsa kan fere til nedsat sex-
lyst. Derudover vil den @ldre kvinde ligesom den aldre mand ofte
have svaerere ved at opna orgasme.
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Psykologiske faktorers betydning:

Jorgen Brun Pedersen (1989) anforer i sin bog “Sex og alder”,
at keertegn af huden iseer er veesentlig for eeldres seksuelle tilfreds-
stillelse. Dette betegner Eplov (2009) som tilfredsstillelse af "hud-
sulten’. Hos netop @ldre mennesker kan tilfredsstillelse af hudsul-
ten vere forbundet med storre glaede end samleje i form af penis-
penetration i vagina.

The Widower’s Syndrome er et fenomen, som beskriver sek-
suelle problemer hos den @ldre, som tager udgangspunkt i psyko-
logiske mekanismer (Masters & Johnson, 1981). The Widower’s
Syndrome kan komme til udtryk i form af fx impotens hos man-
den og manglende lubrikation hos kvinden. Disse seksuelle pro-
blemer opstar typisk, hvis vedkommende har vaeret seksuel inak-
tivi en periode ofte pa grund af tab af eegtefeelle. Nar vedkommen-
de far en ny partner, kan The Widower’s Syndrome opsta (Masters
& Johnson, 1981). Ofte er dette syndrom blot forbigaende.

Arsagen til The Widower’s Syndrome er ifolge denne teori for-
skellig for manden og kvinden. For mandens vedkommende kan
uforleste folelser af eksempelvis vrede, sorg og skyld bevirke, at
han bliver impotent for en periode. Hvorimod érsagen til kvindens
syndrom forklares ud fra fysiologiske problemer, der kan forekom-
me efter menopausen (ibid.).

Meston (1997) skriver i sin artikel "Aging and Sexuality”, at vi
som ldre kan opleve aget psykosocial stress, da vi oftere vil op-
leve tab af eksempelvis agtefeelle, familiemedlemmer, venner og
social status. Sidanne tabsoplevelser kan fremkalde stress, angst
og depression hos den @ldre - lidelser, der kan have en negativ
indvirkning pé seksualiteten.

Sociale faktorers betydning:

Pedersen (1989) samt Mast, Hornung, Gutzwiller & Buddenberg
(2000) papeger, at medierne kan have stor betydning for det sam-
fundsmaessige syn p4 zldre. De henviser til en dominerende myte
om @ldre som kedelige og aseksuelle.

Samfundets syn pa eldres seksualitet har ifelge Eplov (2009)
ogsé betydning for, hvordan den eldre opfatter sin egen seksuali-
tet. Mange eeldre er vokset op i en tid, hvor seksuelle lyster skulle
undertrykkes, og hvor det ikke var velset at finde en ny partner i
tilfeelde af tab. I lobet af de seneste ar er der kommet en genera-
tion af eeldre, der har et mere frisindet syn pa seksualiteten. Denne
nye generation af eeldre er vokset op i en tid med seksuel revolu-
tion, hvad der muligvis kan forklare dette mere frisindede syn
(Eplov, 2009).

Baumeister (2000) papeger desuden, at sociale og kulturelle fak-
torers pavirkning af det enkelte individ atheenger af graden af ero-
tisk plasticitet. Ifolge Baumeister er kvindens seksualitet ofte mere
pavirkelig over for de kulturelle og sociale faktorer end mandens.

Séledes kan der altsa veere forskellige arsager til de aldersrela-
terede forandringer i seksualitet. Disse aldersrelaterede forandrin-
ger varierer fra individ til individ og kan forskningsmaessigt veere
et udfordrende element.



Analyse af xldres seksualitet
I forbindelse med et bachelor-projekt pa Aarhus Universitet er den

nyere empiri af @ldres seksualitet blevet systematisk gennemgaet
(Broe, 2014). Formalet var primeert at undersege, hvilke eksplicit-
te definitioner af begrebet seksualitet der optraeder i den relevan-
te empiriske litteratur, og sekundeert at afklare, hvordan empirien
afspejler den begrebsmaessige kompleksitet.

Den oprindelige intention var at gennemga undersogelser, der
udelukkende anvendte deltagere over 65 ar. Afgraensningen viste
sig dog at blive problematisk, idet flere empiriske undersegelser af
aeldres seksualitet anvender deltagere, som er +40 ar. Aldersgraensen
for den anvendte empiri er derfor +40 ar. Denne lave aldersseet-
ning afspejler séledes empiriens aldersmeessige afgreensning af be-
tegnelsen “eldre’”, hvilket i sig selv er problematisk.

Derudover omhandler de anvendte undersogelser iser hete-
roseksuelle deltagere, mens fa undersegelser belyser homoseksu-
alitet. Om nutidens eldre primeert er heteroseksuelle, eller om

homo-/trans-/biseksualitet er forbundet med tabu, vides ikke med
sikkerhed (DeLamater, 2012).

Den anvendte empiri er publiceret i perioden ar 2008 til 2014.
Der er forelpbig ikke publiceret artikler om wldres seksualitet i ar
2013 frem til marts 2014.

Pa baggrund af gennemgangen af empirien stod det klart, at
begrebet seksualitet oftest ikke er defineret i de pageldende un-
dersogelser. I de gennemgaede 12 undersogelser defineres seksu-
alitetsbegrebet i to (!) tilfeelde. Waite et al. (2009) definerer seksu-
alitet som et dynamisk udfald, som opstar ud fra interaktionen
mellem individets sociale liv, psykologiske processer og biologiske
mekanismer. Palacios-Cena et al. (2011) definerer seksualitet som
den samlede kvalitet eller tilstand af individets seksuelle lyst, op-
hidselse, funktion, aktivitet, fysiske tilfredsstillelse og folelsesmaes-
sige intimitet. Disse to definitioner er vidt forskellige og dermed
ikke umiddelbart sammenlignelige. Den resterende empiri defi-
nerer ikke seksualitet.
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Samlet betyder dette dominerende fraveer af en begrebslig de-
finition, at undersogelsernes genstand ikke er ekspliciteret. Det
bliver altsa op til leeseren at udlede seksualitetsbegrebet fra den
anvendte operationalisering. Det gor det vanskeligere at skabe et
overblik over den eksisterende viden pa omrédet og ligeledes van-
skeligere at ssmmenligne undersogelsernes resultater.

En analyse blev derfor foretaget for at afklare, hvordan begre-
bets kompleksitet, som specificeret i WHO’s arbejdsdefinition fra
2006, rent faktisk afspejlede sig i de pageldende undersogelser.
Det viste sig, at det primeert var deltagernes masturbations- og
samlejefrekvens, der blev malt. Ikke overraskende viste underse-
gelserne, at deltagernes masturbation og samlejefrekvens falder
med alderen.

Fremtidens zldre-sexologi

I betragtning af seksualitetsbegrebets kompleksitet, og at seksua-
litet er et dynamisk produkt af biologiske, psykologiske og sociale
faktorers interaktion, er det utilstreekkeligt, at den nyere empiri
primeert fokuserer pd deltagernes masturbations- og samlejefre-
kvens. £Aldres seksualitet gores med et sadant fokus primeert til et
anliggende om defekter og begreensninger.

Jorgen Brun Pedersen (1989) fandt, at defektperspektivet ma
undgas i forbindelse med aldres seksualitet. Altsa at vi ber se pa
den enkelte @ldres ressourcer og muligheder i stedet for at foku-
sere pa det, den enkelte ikke kan sa godt som tidligere i livet. Et
sadant perspektivskifte vil medfore, at sporgsmal om eldre men-
neskers seksualitet med fordel kan behandles i et udviklingspsy-
kologisk paradigme frem for i et forfaldsparadigme. Selv om der
fx sker fysiologisk afvikling, kan den enkelte stadig have et seksu-
elt udviklingspotentiale. Dette perspektiv kunne det vaere interes-
sant at inddrage i forbindelse med kommende undersogelser af
aldres seksualitet. Altsa at underseoge, hvordan deltagernes seksu-
alitet udvikler sig, frem for hvordan den afvikler sig.

Da seksualitet er et dynamisk feenomen, som rummer mange
aspekter, og som pévirkes af mange faktorer, er anvendelse af en
klar og eksplicit definition vigtig i fremtidige undersegelser. Derved
vil det tydeliggores, hvilke aspekter ved begrebet der undersoges.
Ligeledes er det vigtigt, at undersogelsernes konklusioner forhol-
der sig specifikt til de operationaliserede aspekter ved seksualitet,
sa at der er overensstemmelse mellem det undersogte og under-
sogelsernes konklusioner. Derved reduceres ogsé risikoen for over-
generaliseringer pa baggrund af relativt simple operationaliserin-
ger som fx samlejefrekvens.

Fremtidens psykologer og sexologer ma veere opmerksomme
pé de former for seksualitet, der iseer er dominerende hos zldre,
og patage sig ansvaret for at informere seldre mennesker om kom-
pensationsmuligheder i forhold til fysiologiske udfordringer. ®

Nina Broe, stud.psych. & Lars Larsen, lektor, cand.psych.
Aarhus Universitet
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»I KORT FORM

Skolen har brug for en psykolog

”I dagens videnssamfund meder eleverne stadig storre krav og forventninger til preesta-
tioner og succes. Vi ved, at forudsaetningerne for at handtere disse krav er meget for-
skellige, og dette mé nodvendigvis fa konsekvenser for bade samfundet og enkeltindivi-
det. Faktorer som ken, forskellig social baggrund, familiestruktur, indvandrerbaggrund
og forskel i evner spiller ind, nar vi taler om, hvordan elevene handterer deres liv.

Skolen i 2014 er meget mere kompleks end for bare nogle fa ar siden. Antallet af
elever med forskellige behov for hjalp synes at vaere oget gradvis, og vi ma stadig seette
ind med flere ressourcekraevende tiltag. Mange af disse tiltag er rettet mod elever med
psykosociale vanskeligheder, sével som faglige vanskeligheder”

Citatet stammer fra et helt aktuelt debatindleeg i Bergens Tidende (19. sept. 2014),
hvor en skoleleder argumenterer for, at skolerne i kommunen mere end nogen sinde
har brug for en psykolog. Men det kunne ogsé have varet dansk.

jc

Sag om hospitalstilleeg afgjort

Born med alvorligt syge foraeldre bliver ofte spge at camoulflere, hvordan det har

overset. Egmont Fondens store omsorgs- det, og vil ikke mindst over for syge for-

undersogelse fra 2013 viste, at tre ud af

fire unge parerende til kritisk syge ikke af

laeger eller sygeplejersker bliver spurgt,
hvordan de har det, og at fx klasselerere

eldre fx undga at greede for ikke at gore
dem kede af det. "Alle bern, der er pare-
rende, er sarbare’, som Rita Poulsen ud-
trykker det.

Ofre og
parorende

Har du veeret udsat for en forbrydelse,
eller kender du nogen, som har?
Spergsmalet stilles af Offerforum.dk i
anledning af et nyt frivilligt drevet

glemmer at interesse sig for elever i den- I Danmark mister 2.500 bern og unge tilbud, som kaldes NetverksForum.

ne sarbare situation. under 18 dr hvert 4r en mor eller en far. Tilbuddet gaelder personer, der har
veret udsat for en forbrydelse — og

deres péargrende. Der aftholdes moder

42.000 bern og unge oplever, at en af
deres foreeldre bliver indlagt pa hospitalet
med en alvorlig sygdom.

Men hvordan kan man se pa et barn,
at det har det sveert? Psykolog Rita Poul-
sen giver i Politiken det rad, at man gan-
ske enkelt skal tage det for givet. Born vil jc

Stadig 5 mio. i puljen

stottet af bade leder og tillidsrepreesentant
for den pagaeldende arbejdsplads/ medar-
bejdergruppe, og at det skal medvirke til en
ny praksis, ogsa efter at projektet er afsluttet.

under ordningen fire gange i dette
efterar. Psykolog Julie-Astrid Gals-
gaard er medarranger. Laes mere om
tilbuddet pé offerforum.dk/netvaerks-
forum.

I kan na det endnu! Sadan lyder det glade
budskab fra Kompetencesekretariatet til
statslige arbejdspladser, der ensker stotte til
et kompetenceudviklingsprojekt for akade-
mikere. Psykologforeningens medlemmer nydt
Der er stadig ca. 5 mil kr. tilbage i aka- godt af mulighederne, idet en gruppe pa 24
psykologer pa Veterancentret i Forsvaret

har faet stotte til et projekt.

demikerpuljen, som kan seges til omstilling,
nye arbejdsgange, faglig kompetenceudvik-
ling som kommunikation, sprog eller ako- Neeste ansogningsfrist er 1. december
nomi, feelles praksis, styrket samarbejde mv. ~ 2014. Lees mere pa kompetenceudvikling.dk.
Det primere krav er, at et projekt skal veere dd/jc




Slagsmalet om

BORNENE

Igen og igen udsattes de barnesagkyndige psykologer for kritik.
Men er de i virkeligheden sa darlige, som kritikken pastar?

SIDE 10 | PSYKOLOG NYTNR. 16 | 2014



ennem de seneste ar har de bernesagkyndige psykologers
G arbejde veeret kritiseret, undertiden i meget voldsomme

vendinger. Markante presseoverskrifter il belysning: "Bor-
nesagkyndige psykologer dumper’ (DR), *Sjusk afgor skilsmisse-
berns skaebne’ (MetroXpress), "Psykologer begar alvorlige fejl i
skilsmissesager’ (Jyllands-Posten).

I en kronik, skrevet af advokat Pia Deleuran m.fl. CForeldre-
ansvarsloven nedbryder bern, Politiken 25. august 2014) blev psy-
kologernes undersogelser temmelig ensidigt nedgjort og betegnet
som utrovaerdige.

Ikke mindst pa internettet finder man en del meget alvorlige
beskyldninger af de bernesagkyndige psykologers arbejde, skrevet
af privatpersoner og interesseorganisationer. Spergsmaélet er, om
det star sa galt til, som kritikerne heevder, eller om det handler om
noget helt andet.

En kritik, der flere gange har veeret fremfort, er, at der klages
til Psykolognaevnet over de bernesagkyndige psykologers under-
sogelsesarbejde, og at mange af de foraldre, der klager, far med-
hold

Lad det vere sagt: Hver gang en psykolog far kritik for sit ar-
bejde af Psykolognaevnet, er det dybt beklageligt, fordi det ofte be-
tyder, at en borger ikke er blevet mgdt med den psykologfaglig-
hed, som vedkommende har krav pa. Det ma helt selvfolgelig vere
ambitionen at fa nedbragt maengden af alvorlig kritik af de barne-
sagkyndige psykologers arbejde. Men det er ogsa vigtigt at fa pro-
portionerne pa plads.

Kun fa sager med kritik

Der laves op imod 1.000 bernesagkyndige undersogelser om éret.
12011 blev der klaget over 32 bernesagkyndige undersagelser. I ni
af sagerne blev der udtalt kritik, i én sag blev der udtalt alvorlig
kritik. I 2012 blev der klaget over 26 bernesagkyndige underse-
gelser. I 10 sager blev der udtalt kritik, i to sager blev der udtalt al-
vorlig kritik. I 2013 blev der klaget over 22 bernesagkyndige un-
dersogelser. Der blev udtalt kritik i otte sager og alvorlig kritik i
én sag.

Sammenholdt med antallet af bornesagkyndige undersogelser,
der udferes, er meengden af undersegelser, der kritiseres af Psyko-
lognaevnet, ganske lille. Hvortil kommer, at flere af de bernesag-
kyndige undersogelser, der kritiseres af Psykolognzvnet, faktisk
er fuldt tilstreekkelige i deres indhold.

Psykolognaevnets kritik gar nemlig alene pa, om psykologen
har veret tilstraekkelig omhyggelig, samvittighedsfuld og upartisk
ved gennemforslen af undersogelsen og i den endelige erklering.
Kritikken gar i udgangspunktet ikke pa psykologens faglige vur-
deringer.

Nar virkeligheden nu er, at langt de fleste bernesagkyndige un-
dersogelser er af tilstreekkelig god kvalitet, ma spergsmalet blive,
hvorfor de igen og igen far en hird medfart i medierne og pé in-
ternettet.

Svaret skal utvivlsomt findes i, at de bernesagkyndige under-

sogelser griber ind i noget af det mest veerdifulde, private og sar-
bare, mennesker har, nemlig forholdet til deres bern. Det er de
bernesagkyndige psykologers arbejde, der er med til at skabe grund-
lag for, at myndighederne i yderste konsekvens kan tage foreeldre-
myndigheden fra en forelder, at myndighederne flytter bopalen
fra den ene forzlder til den anden, eller at myndighederne stop-
per en foraelders samvaer med sine bern.

I de fleste tilfaelde er myndighedernes afgorelse heldigvis ikke
sd radikal, at en forelder helt mister kontakten til sine bern. Men
for alle forzldre, der er i konflikt med bernenes anden forzlder,
er angsten for tabet af kontakten til bornene saerdeles hgj. I nogle
tilfeelde invaliderende.

Forzldre kan miste besindelsen eller blive som besat af van-
vid, nér kontakten til deres born er truet. For nogle foreldre kan
smerten blive ubeerlig, og i allerverste fald veelger de deden for
dem selv, for bernenes anden forelder eller for bernene. Det sker
heldigvis meget sjeeldent, men det skete ved juletid i 2013, da en
mor drzabte sin sen som felge af en vanskelig samvaerssag. Og det
skete for tre uger siden, da en morfar sked og drabte en advokat
og sarede et barns far i Fogedretten i Kebenhavn, ogsa som folge
af en vanskelig samveerssag.

Navigerer i folelsesstormene

Had, raseri og jalousi sammen med afmagt, angst, psykisk smerte
og sorg er alt sammen folelser, der ofte preeger de forzldre, som
keemper om deres born.

Dette blev bekrzftet af en undersogelse fra Danske Familiead-
vokater, offentliggjort i 2013, hvoraf det fremgik, at det for 27 pro-
cent gjaldt, at jalousi, svigt og haevngerrighed havde indflydelse
pa, hvilken ordning de og deres tidligere partner fandt frem til for
deres felles born.

)

Jeg tor godt sige, at en bornesagkyndig psykolog
ikke sover godt om natten, hvis han eller hun
ikke laver sit arbejde godt nok.

Det er den bernesagkyndige psykologs arbejde at navigere i
skilsmissefamiliernes voldsomme folelsesstorme omhyggeligt,
upartisk og samvittighedsfuldt. Ikke med henblik pa at hjelpe for-
eldrene, men med henblik pa at tilvejebringe tilstraekkelig psyko-
logfaglig viden til, at myndighederne under de givne omstaendig-
heder kan afgere, hvad der er bedst for barnet.

En myndigheds afgorelse, der hviler pa en bernesagkyndig
psykologs vurderinger, er oftest mere i overensstemmelse med den
ene forelders gnske end den andens.

Den forzlder, der ikke far det, som han eller hun ensker, kan
veelge at acceptere afgorelsen eller keempe videre. Ikke sjeeldent er
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en del af kampen at drage den bernesagkyndige psykologs under-

sogelsesarbejde i tvivl.

Nar de bernesagkyndige psykologer er de psykologer, der kla-
ges mest over til Psykolognzevnet, skyldes det derfor angiveligt ikke
en serlig utilfredshed med de bernesagkyndige psykologer, men
at en stor del af de foreeldre, der klager, bruger klagen som en del
af kampen for at fa deres egne ensker om foreeldremyndighed, bo-
pel og samveer igennem.

Hovedparten af klagerne over bernesagkyndige psykologer
medferer imidlertid ikke kritik fra Psykolognaevnet, som tallene
afslorer.

Foreldre, advokater og interesseorganisationer ved naturlig-
vis godt, at omdrejningspunktet for en bernesagkyndig underse-
gelse og en myndigheds afgerelse er at finde frem til, hvad der er
bedst for barnet. Derfor fremfores det i dag sjeeldent direkte, at en
foreelder har ret til barnet. Men indirekte er det i hovedreglen net-
op forzldrenes ret, det kommer til at handle om. Retorikken bli-
ver blot, at hver forzldrepart eller deres advokater eller interesse-
organisationer fremforer deres egne behov som barnets behov.

Det er der egentlig ikke noget merkeligt i, fordi forzeldre selv-
folgelig bruger det sprog, der skal til, i kampen for at bevare kon-
takten til deres born. Men forstéelsen af, hvad der er bedst for bar-
net, bliver naturligvis til et helt afgorende punkt i debatten. Da det
er de bornesagkyndige psykologers opgave netop at udtale sig om,
hvad der er bedst for et barn, fanget i en skilsmissekonflikt, rettes
meget af det kritiske skyts mod de bernesagkyndige psykologer.

Det mé vileve med, det er en del af arbejdsbetingelserne. Men
vi kan selvfolgelig ikke leve med, hvis der grundlest breder sig en
forstaelse af, at vi ikke laver vores arbejde godt nok. Vi kan heller
ikke leve med at blive truet eller p4 anden made forulempet af for-
aldre, advokater eller interesseorganisationer, der ikke er enige i
vores vurderinger.
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Til barnets bedste

Kritikken af de bernesagkyndige psykologers undersogelsesarbej-
de gar pa, om vores faglighed er god nok til, at vi kan udtale os om,
hvad der er bedst for barnet.

Nar kritikken er skarpest, bliver vi spurgt, om vores underse-
gelsesarbejde hviler pa evidensbaserede metoder. I de fleste tilfeelde
er kritikerne desveerre ikke sa interesserede i at hore svaret. Foreel-
drene, fordi de er sa kede af det og sa rasende, at de kun kan forhol-
de sig til deres egen smerte. Forstaeligt nok. Advokaterne, fordi de
i nogle tilfeelde er sa identificerede med deres klienter, at de reelt
ikke ser andre vinkler end den, klienten repraesenterer. Journalister-
ne, fordi deres historier hviler pa de preemisser, der netop ger dem
til gode historier: nemlig at noget ser ud til at veere helt galt.

Men svaret er: Ja, vores undersogelsesarbejde hviler pa evi-
densbaserede metoder.

Dog med det forbehold, at psykologien som videnskab ikke
kan menstre den samme grad af evidens som naturvidenskaben.
Man kan ikke tage en blodpreve af et barn og derigennem finde
ud af, hvor det skal bo, eller hvor meget samveer det skal have med
den ene eller anden forzlder.

Bornesagkyndige psykologer i Danmark er erfarne og velud-
dannede. Og vi tager vores arbejde alvorligt i en grad, hvor vi bli-
ver ved med at se, om der er nye velafprovede metoder, der kan
skaerpe vores blik, nar vi foretager undersogelsesarbejde.

Det vil fore for vidt at ga i detaljer, men jeg tror godt, jeg ter sige,
at en bernesagkyndig psykolog ikke sover godt om natten, hvis han
eller hun ikke laver sit arbejde godt nok. De bernesagkyndige psy-
kologer er deres ansvar bevidst, som var de hjertekirurger.

)

Hvis born skal have det godt efter en skilsmisse,
kreever det altovervejende, at forceldrene kan
blive enige om veesentlige forhold.

Det er ambitionen for det bernesagkyndige arbejde, at det skal
belyse, hvad der er til barnets bedste, og dermed skabe et grund-
lag for myndighederne til at treeffe, hvis ikke en god afgerelse, s&
i hvert fald den mindst dérlige afgorelse.

For virkeligheden er, at det sjeeldent bliver rigtig godt, hvis en
sag er kommet sé langt ud, at foreeldrene ikke kan blive enige om
forholdene omkring deres barn.

En del sager, der havner i myndighedernes maskineri, vender
tilbage med mellemrum, fordi foraeldrene ikke kan forlige sig med
den afgorelse, der er truffet i sagen. Magtkampene, uenighederne
og konflikterne mellem foraldrene eksisterer, til bernene bliver
voksne og selv tager hand om deres liv.

Men megen psykisk skade kan vaere sket i de mange ér, hvor



bernene pé en eller anden méde i mere eller mindre grad er fanget
i krydsfeltet mellem deres forzeldre. Det kan ingen bernesagkyndi-
ge undersogelser eller myndighedsafgerelser hjeelpe dem med.

Er mor eller far bedst?

Et forhold, der meget ofte ledsager kritikken af de bernesagkyn-
dige, er, om det nu er feedrene eller modrene, der forfordeles (jf.
Deleurans kronik). Selv om kronikken signalerer, at de eksisteren-
de forhold i Danmark ikke er til bernenes bedste, kommer den i
stedet til at handle om dérlige faedre. Faedre, der enten svigter, mis-
handler eller kreenker, men at de til trods for det har kontakt til
deres born.

Det er sigende, at de to eksempler, kronikken anvender, begge
handler om faedre, der uretmaessigt vinder over medre. Dette kun-
ne give indtrykket af, at virkeligheden forholder sig sadan, at de
bernesagkyndige psykologer og myndighederne helt lader hant
om, hvad der er til berns bedste og igen og igen sender dem i fav-
nen pa dysfunktionelle faedre. Det er ikke tilfeeldet.

Som bernesagkyndige psykologer far vi altid adgang til at un-
dersoge begge foraeldres forhold, og det billede, vi ser, er et ganske
andet end det, Deleuran tegner.

Jeg har ikke tal p&, hvor mange gange jeg har haft en indleden-
de samtale med en forzlder i forbindelse med en undersogelse,
hvor jeg har teenkt, at denne far eller mor fremstéar bade troveerdig
og indsigtsfuld i forstielsen af konflikten, og hvad der er bedst for
barnet, hvorefter dette billede ikke sjeeldent modificeres ret be-
tragteligt, nar den anden foreelder far ordet.

Og det er her, at de bernesagkyndige psykologer har et meget
privilegeret blik pd den konflikt, som foreldrene er havnet i. Et
blik, som omfatter begge foreeldres forhold, og et blik, advokater-
ne og interesseorganisationerne ikke har.

Det er tankevaekkende og meget uhensigtsmeessigt, at debatten
om barnets bedste igen og igen fortaber sig i en kensdebat. Méaske
er der forskel pa, hvordan kvinder og maend er foreldre, men der
kan neeppe vere nogen i vores del af verden, der i dag legitimt kan
heevde, at det ene kon er bedre egnet som foraldre end det andet.

Som bernesagkyndige psykologer ser vi hele spektret af forael-
dre, og man tager fejl, hvis man tror, at der er flere darligt funge-
rende feedre end medre eller omvendt.

Selv om advokater og interesseorganisationer (og i nogle til-
faelde pressen) gor iherdige forseg pa at gore foraeldreansvarslo-
ven og debatten om barnets bedste til en kensdebat og gerne bru-
ger kritikken af de bernesagkyndige psykologers undersogelses-
arbejde som loftestang i deres egen sags tjeneste, er det helt afge-
rende, at politikere og myndigheder ikke hopper med p& den vogn.

Kameler, der skal sluges

Lad mig sla fast: De bernesagkyndige psykologers undersogelser
baserer sig pa de bedst mulige metoder til at undersoge, hvad der
er til barnets bedste, og baserer sig ikke pd en forudfattet mening
om, at det ene ken er mere egnet som foraeldre end det andet.

BAGGRUND

Artiklen gengiver Michael Kasters kronik, “Giv
skilsmissefamilier den hjeelp, de behgver” (Poli-
tiken, 18. september 2014), men er efter aftale
revideret af Psykolog Nyts redaktion. Artiklen er
taenkt til baggrund, idet den belyser de vilkar, de
barnesagkyndige undersggelser bliver til under.
Den er saledes ikke udlgst af den tragiske heaen-
delse i Fogedretten i sidste maned.

Den kritik, barnesagkyndige psykologer mader fra
fx skilsmisseforaeldre og interesseorganisationer,
er ofte meget grovkornet. Hvor gar gransen for,
hvad man som psykolog ma acceptere? Det berg-
rer en artikel i Psykolog Nyt 17,/2014

Hvis bern skal have det godt efter en skilsmisse, kreever det
altovervejende, at foraeldrene kan blive enige om vaesentlige for-
hold vedrerende barnet og tilsidesatte deres egne behov til fordel
for barnet. Hvem der har foreeldremyndigheden, hvor barnet bor,
og hvor meget samvzer barnet har med den forzlder, det ikke bor
hos, er i hovedreglen sekundeert for barnets trivsel, hvis bare for-
eldrene kan samarbejde.

Det er lykkeligt, og indimellem nzesten bevaegende, nar foreel-
dre, der skal skilles, sammen opseger en bernesagkyndig psyko-
log for at finde ud af, hvad de skal gere, for at det bliver bedst mu-
ligt for deres barn. Nar de formdr at tilsidesaette hovedparten af de
svaere folelser, som oftest opstar omkring en skilsmisse, nar de slu-
ger de kameler, der skal sluges, for at fa tingene til at fungere.

Dette er ikke nemt, og derfor skal der mange gange hjelp til.
Bolden ma spilles over til politikerne, hvis ansvar det er at finde
midlerne til, at de skilsmissefamilier, der har brug for hjelp, kan
fa den i langt sterre omfang end hidtil.

Tragiske heendelser, hvor forzldre eller andre parerende gri-
ber til vold, kunne i nogle tilfeelde undgas, hvis sagsbehandlings-
tiderne i Statsforvaltningen ikke var sa lange, og hvis foraeldrene
over laengere tid fik hjelp til at samarbejde om bernene. Som det
er nu, lukker Statsforvaltningen sagerne, nar der er truffet en sam-
veersafgorelse. Oginogle tilfeelde efterlades foraeldre med en sam-
veersafgorelse, de ikke formér at praktisere.

Det forer ofte til, at sagerne ender i fogedretten, hvor ulykkelige
og desperate foreldre sidder pa hver deres side af bordet og keem-
per om barnet. Fogedrettens opgave er ikke at tilbyde foreldrene
hjeelp, men at treeffe afgorelse. Ikke sjeeldent mé sagerne derfor til-
bage til Statsforvaltningen. Og det hele kan begynde forfra. B

Michael Kaster, formand for de bornesagkyndige psykologer
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» INKLUSION Af Michael Ulrich

pet gode

faellesskab

Inklusion drejer sig om at skabe gode fallesskaber. | disse ar s@ges visionerne omsat til
praksis, hvad der ikke alle steder forlaber uden vanskeligheder. Men der findes veje frem.

om skoleleder og psykolog var jeg skeptisk, da eget in-
Klusion kom pa dagsordenen for nogle ar siden. Smart
ord for besparelse, taenkte jeg.

Men da jeg erfarede, hvordan den kommune, jeg
arbejder i, enskede at gribe det an, blev jeg fortrast-
ningsfuld. Her blev inklusion bl.a. defineret som det, at

den enkelte foler sig som en veerdifuld del af fellesskabet og har en
oplevelse af at vaere en del af gruppen pé en positiv og konstruktiv
made. Den enkelte skal kunne udfolde sin helt serlige personlighed
i det feelles.

Inklusion kom for mig til at handle om at skabe gode feellesska-
ber, hvor alle kan trives: hver eneste elev skal jeevnligt have en ople-
velse af at veere god til noget sammen med andre. Det kan selvsagt
vaere vanskeligt i praksis, men er dog en vision og et mal, der er vaerd
at keempe for.

Med Stern som udgangspunkt

I mit forste lederjob pa en lille dagbehandlingsinstitution skulle jeg
lede en personalegruppe og matte finde ud af, hvordan det skulle go-
res. Mine erfaringer og observationer med mennesker i grupper ind-
til da gik p4, at nar alle forstod, hvad der foregik, og kom rimelig godt
ud af det med hinanden, sa fungerede det, og man kunne na det, man
onskede.

Fokus p4, hvilke indsatser der skulle arbejdes med, udsprang af
den feelles forstaelse og intention, fordi det var meningsfuldt for alle.
Alle kunne se vigtigheden af det, der nu skulle arbejdes med, og sa
lykkedes indsatsen. Der var enighed om, hvad der skulle ske, hvorfor,
og hvad meningen var med aktiviteterne.

Udgangspunktet var Sterns (1998) teoretiske perspektiv. Hans an-
tagelse om, at afstemning omkring opmeerksomhed, intention og af-
fekt er et grundvilkdr i den menneskelige konstitution, har jeg vide-
refort til at veere et eviggyldigt element i alt samveer. Dette har givet
mig mulighed for at arbejde med gruppepsykologi med et intersub-
jektivt udgangspunkt.

Jeg har lagt meerke til, hvad der sker, nar alle i en klasse med el-
lers yderst adfeerdsforstyrrede elever pludselig er engageret i under-
visningen: Hvis alle er i godt og roligt humer, alle har deres opmeerk-
somhed pa undervisningens emne og aktivitet og alle er i disse gje-
blikke med pa selve meningen med at sidde i klassen og deltage i un-
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dervisningen, s er alle med pa at leere noget, og man har en rigtig god
undervisning.

Med inklusion uddyber vi og stiller vi skarpt pa meningen med
at veere i skolen og i klasserummet: Det handler ikke kun om at leere
noget og tilegne sig faglig viden. Der tilfgjes og tydeliggares alt det in-
tentionelle, der ligger i at fole, opleve og erkende sig som en del af
gruppens feellesskab i klassen og pa skolen. For at kunne arbejde ud-
viklende med det giver det mening at se pa de gruppepsykologiske
processer.

Det gode felleskab

Jeg vil heevde, at nér der er en hej grad af den forneevnte harmoni til
stede i en gruppe, og disse harmoniske gjeblikke er tilstreekkeligt man-
ge og tilbagevendende til, at de danner et generelt indtryk af en rela-
tiv harmonisk gruppe eller klasse, sa foler enkeltmedlemmerne sig
inkluderet i et godt faellesskab. Det gode bestar, i at alle i mere eller
mindre grad har en oplevelse af at tilhare denne gruppe og veere en
reel del af feellesskabet. Dette “mere eller mindre” er naturligvis en ela-
stisk definition ligesom relativ harmonisk” er. Dog vil jeg heaevde, at
de fleste med sig selv kan placere deres oplevelse af feellesskabet i no-
get, der enten er godt nok eller ikke er godt nok.

Den harmoniske stemning i en gruppe kan beskrives som en op-
levelse for den enkelte af en hgj grad af intersubjektivitet sammen med
de andre i gruppen. Dvs. at det enkelte menneske har sine saeregne
oplevelser af sig selv og verden, og disse oplevelser har en unik karak-
ter, der er forbeholdt det enkelte menneske. Disse forskellige oplevel-
ser af sig selv og verden kan sa udveksles og dermed far man inter-
subjektiviteten — en gensidig forstaelse af sig selv og den anden.

For at kunne have harmoniske grupper og derigennem opna oget
inklusion, er det nedvendigt, at gruppens deltagere kan fremvise en
vis portion relationskompetence. Som Susan Hart (2014) skriver, sa
er evnen til at selvregulere af seerlig betydning. Denne udvikles og ek-
sisterer gennem intersubjektiviteten. Hvis nogle af klassens elever fx
ikke har udviklet denne kompetence alderssvarende, da vil det straks
blive vanskeligere for eleven at indgé i feellesskabet. Er der en eller fle-
re elever, der ikke er i stand til pa forventelig vis at regulere fx deres
vrede, vil de ofte komme i konflikter med de andre elever og leererne.
Igen med Susan Harts ord: sd er deres selvagens lav.

I en hvilken som helst klasse vil der veere forskel pé elevernes



selvagens. Med kravet om eget inklusion skal leerernes selvagens
udvikles, s& de bedre kan klare udfordringen med bade den enkel-
te elevs evne til at indga i den intersubjektive udveksling og ska-
belse af intersubjektivitet, samt hele klassens samlede meengde af
intersubjektivitet.

Laereren traeder ind

Vores virkelighed er sammensat af enkelte gjeblikke, der ordnes kog-
nitivt i det enkelte menneske, for sa at fremsta som storre helheder.
Det eendrer ikke ved, at der basalt set kun eksisterer enkeltstdende gje-
blikke, hvori der udveksles intersubjektivitet. Sidanne gjeblikke be-
star altid af subjekternes opmerksomheder, intentioner og folelser,
der konstant kommunikeres. Nér vi er ssmmen med andre kan vi ikke

e-kommunikere som Watzlawick (1967) skrev.

Kommer leereren ind i klassen efter et frikvarter, da har vi straks
gang i kommunikationen: hun treeder fx roligt ind i klassen, let smi-
lende og med et kropssprog, der afspejler imedekommenhed og in-
tentioner om at have lyst til at veere i klassen. Her er der tale om en
eksplicit og nonverbal kommunikation. Den vil vare entydig, hvis lze-
reren samtidig mener det inderst inde, er oprigtig, og ikke pé et eller
andet plan foler ulyst. De af eleverne der har bemaerket hende, vil al-
lerede her have opfattet dette. De er allerede i gang intersubjektivt.

Hun gnsker nu at give en felles besked, der skal tjene til at kunne
igangsaette den efterfolgende undervisning. Dette gjeblik bestar sale-
des af opmeerksomheder, intentioner og folelser. Hun remmer sig
forst, siger derefter “Hej alle ssammen’, og ”Nu skal I alle seette jer ned
og here efter, hvad jeg vil sige” Hun ser pa de forskellige elever, og de,
der ikke helt har haft deres opmeerksomhed pa hende, gar hun stille
og roligt hen til og berorer venligt pa skulderen (kommunikerer eks-
plicit og nonverbalt), s& de bliver klar over, at de skal rette deres op-
merksomhed mod hende. Lidt efter er alle stille og parate til at hore
efter.

Hun har afstemt alles opmerksomhed mod sig selv, hun har klar-
gjort intentionen (alle skal lytte til hende), og folelsesmaessigt har hun
ikke skabt konflikter eller veeret vred pa nogen. I stedet har hun non-
verbalt kommunikeret en god stemning. Det kunne hurtigt have vae-
ret anderledes, hvis fx to elever havde veeret i gang med et mindre
skeenderi. Hvis hun her skulle afstemme deres opmarksomhed mod

hende, havde det sandsynligvis veeret nodvendigt forst at finde ud af,
, , hvad der tog deres opmaerksomhed (skeenderiets emne), lose konflik-
ten og dermed sikre deres evne til at rette opmerksomheden mod

Som skoleleder og psykolog var jeg
SkeP tisk, da oget inklusion kom p i gerst, der sad og smégreed, da bade hun og de klassekammerater, der
dagsor denen fOT nogle ar siden. sad i naerheden, naturligvis var optagede af det og derfor ikke havde

Smart ord for besparelse, teenkte jeg. deres opmerksomhed pd leereren.
Den leerer der intuitivt er dygtig til denne for form klasseledelse,

hende. Yderligere kunne det veere nadvendigt at ga ned til pigen ba-

oppebzerer en hej grad af selvagens og er relationskompetent. En sa-
dan leerer vil sandsynligvis veere rolig og sjeeldent ga i affekt og der-
med veere god til at bevare og bruge sin mentaliseringsevne. Det er
denne kompetence, der skal i spil i de forskellige smé situationer, i de
enkelte gjeblikke.
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Som leerer er det vigtigt at forestille sig, at eleven som udgangs-
punkt altid gerne vil en positiv relation, et harmonisk samveer, og her-
efter tolke de forskellige handlinger ud fra denne intention. Eleven er
derfor ikke nodvendigvis ude pa at vise disrespekt eller veere en meogun-
ge, fordi han eller hun gentagne gange ikke herer efter, nar der spor-
ges — eller pa anden made ikke kan efterkomme leererens intention
med det enkelte samveersgjeblik. Her vil leereren skulle afstemme ele-
vens opmaerksomhed, intention og folelsesmaessige tilstand hen imod
sin egen. Og dette skal forega pa en méde, der inviterer til det og ikke
forveerrer disharmonien mellem de to.

Pa den anden side kreever det ogs4, at laereren har en rimelig for-
nemmelse af egne opmaerksomheder, intentioner og folelser. Hvis lae-
reren fx kommer ind i klassen med hele sit selv fyldt op af en keem-
pekonflikt med en kollega to minutter forinden, kreever det gode ev-
ner udi selvregulering og neerveerskompetence at vere i stand til at
veere procesansvarlig for alle de andre subjekters felelser, opmaerk-
somheder og intentioner.

Heldigvis giver klasserummet og timen gratis en meengde inten-
tioner og opmaerksomheder: De fleste ved, hvad der nu forventes,
hvad intentionerne og opmeerksomhederne nu skal veere, nar man er
i et klasselokale og det har ringet ind.

Tilbud om inklusionssupport

Store Dyrehave Skole, som jeg leder, hgrer under Hillerad Kommune
og fungerer som et skole- og udviklingstilbud for bern og familier
med seerlige behov. Den ekspertise, vi har oparbejdet om relations-
arbejde mv., kan andre skoler i kommunen traekke p4, idet vi yder
inklusionssupport.

Nar vi kommer ud i folkeskolerne, arbejder vi med at bibringe lee-
rerne viden om gruppens psykologi. Vi introducerer intersubjektiv
gruppepsykologi for leererteams som et redskab til sterre forstaelse og
indblik i elevernes implicitte kommunikation — den, der ligger bag det
umiddelbare. Tit sker den begyndende eksklusion af en elev, ndr man
ikke forstér elevens adfeerd (kommunikation). Vores tilgang handler
om at forsta elevens inderste intentioner, som typisk ligger bag uroen
eller de hyppige affektudbrud eller de mange konflikter.

Herefter arbejder vi med, hvordan leererne kan sikre, at eleven fo-
ler sig modt, dvs. at den enkelte leerer afstemmer sig efter eleven og
sikrer, at leerer og elevs opmeerksomheder, felelser og intentioner naer-
mer sig hinanden. Nar eleven oplever sig bedre forstaet, vil eleven have
nemmere ved at folge leererens intentioner. P4 denne made bliver lae-
reren i stand til at traekke eleven hen imod undervisningen og skabe
et mere harmonisk samvzer. Der skabes en generel oget intersubjek-
tivitet og dermed et oget feelleskab i klassen og reel inklusion.

Et andet og mere gruppeorienteret eksempel kan veere en leerers
heje faglige ambitioner, der ikke svarer til storstedelen af klassens am-
bitioner. De er maske i mindre grad fagligt interesseret og er fx grun-
det pubertet et helt andet sted i deres opmarksomhed og intention
end det, der ligger i ‘at komme i skole’ De vil vaere sammen med de-
res kammerater og dybest set hellere veere pa skaterbanen. De kan
kun akkurat holde skolen ud pa grund af frikvartererne.
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For at skabe en harmonisk klassesituation ma laereren tage ud-
gangspunkt i, hvad eleverne synes er vigtigt, mede dem i det og her-
efter motivere og anspore dem til yderligere fokus pa fagligheden.
Ellers maske smartere: bruge denne tid i elevernes udvikling pa at ar-
bejde med den del af folkeskoleloven, der tilsiger at udvikle elevernes
sociale kompetencer, da mange elever sandsynligvis er vaesentlig mere
interesseret i de forskellige sociale og emotionelle ssmmenhzenge, de
indgari.

Det er i gvrigt ikke nyt: Den dygtige underviser har altid taget ud-
gangspunkt i, hvad der interesserer eleverne, men her har jeg med an-
dre termer forsegt at forklare psykologien bag det.

Nar vi arbejder med eget inklusion, vender vi ogsa blikket mod
laererteamet som gruppe. Ofte kan vi opleve laererteamet have store
forskelligheder i forhold til opmaerksomheder, intentioner og folelser.
Er det tilfeeldet, vil inklusionsarbejdet starte med, at leererteamets in-
tersubjektivitet hojnes, sd deres indbyrdes gensidige forstaelse bliver
rigtig god og de kan fa et harmonisk team, der som en enhed kan ar-
bejde med og omkring eleverne. Dette vil ofte vere et nodvendigt
grundlag, for at det hele kan fungere.

Tilsvarende kan ledelsen og laererne veere disharmoniske, ligesom
ogsa foreeldregruppen og leererne. Vores erfaring er, at det er bedst at
begynde interventioner med at ga efter, hvor disharmonien er storst,
for herefter at arbejde sig ind i det disharmoniske og afstemme grup-
pens medlemmer. Gruppen kan som antydet veere alle interessenter-
ne omkring undervisningen: foraeldre, leerer, elever, ledelse, PPR, pae-
dagoger osv.

At arbejde mod en hej grad af intersubjektivitet er i sig selv veer-
diladet. Reelt at kunne praktisere det kraever en grundleeggende po-
sitiv og konstruktiv tilgang til mgdet med andre mennesker. Man bli-
ver nodt til at gore det, man siger, nar man arbejder med, at menne-
skers forstaelse af hinanden skal ages.

Det er ogsa vigtig selv at evne en hej grad af selvagens. P4 Store
Dyrehave Skole traener vi dette med mindfulness og vedvarende selv-
refleksion via supervision og daglig integration af den intersubjektive
gruppepsykologi. En vigtig grundintention i alt dette er gnsket om at
saette sig selv i spil — det at turde have en legende tilgang til sine tan-
ker, folelser og handlinger med andre mennesker. Nar man har den-
ne tilgang, har man veesentlig bedre mulighed for at afstemme sig selv
med de andre - bade som kollega, laerer og psykolog, der arbejder
med inklusion. B

Michael Ulrich, cand.psych.,
skoleleder pa Store Dyrehave Skole, Hillerod Kommune
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Giv mig en blomst -

a en rejse til Oxford oplevede jeg
P byen i Inspector Morses fodspor,

og en greespleene ved et af de histo-
riske colleges sendte mig til barndommens
land. Guiden lod sig her teatralsk falde,
imiterende Morse, da han fik et hjertean-
fald. Pointen var ikke attakket, men hvad
han overhovedet lavede dér? Graesset mé
nemlig ikke betraedes - akkurat som det
var herhjemme i min barndom.

Greesplanen i Oxford satte flere bille-
der i gang og fik mig i tankerne hjem til
den store graespleene, der daekker det meste
af min preestegardshave, og til et smukt
japansk abletrze, der har vokset sig stort,
siden jeg fik det af konfirmander for godt
20 ar siden. Af holdet, der 'skreeppede’
meget, fik jeg et noglebret med gaes! Og
jeg har flere sjove og keerlige tegn pa en
god tid sammen eller i det mindste en tid,
der fik sin afslutning med konfirmationen.

Sédan var kulturen jo - ogsa fra de
hold, hvor man oftere matte heeve stem-
men. Maske pa samme made som nogen
altid medbringer en veertindegave.

I dag oplever de fleste inden for min
verden, at det er slut med abletreer og kat-
tetunger. Vi har det rart med konfirman-
derne. De kommer frivilligt, og de fleste
smiler neesten hver gang. Vi fornyer os til
stadighed. Maler ikoner, pilgrimsvandrer
og spiller stikbold, hvor man tilmed bliver
levende igen, nar man kan sit Fadervor.

Trods de mange tiltag, der rackker
langt ud over kravene, opleves det dben-
bart som en selvfolge og giver ikke anled-
ning til seerlig paskennelse. Konfirmand-
foraeldre er bestemt glade og takker i
kirkedgren efter konfirmationen. Nogle
af dem ringer eller sender ogsa en mail,
men sjeldent uden tilfgjelsen: "Og sé vil
vi gerne have en kopi af preedikenen.” Det
er samme udvikling som ved andre kirke-
lige handlinger som bryllup og begravel-
ser.

Oprigtig glad bliver man da, ndr man
péskennes i sit arbejde, og evangeliet skal
ud i alverden. Men det er en tankeveak-
kende beveegelse i tradition og genera-
tion. Fokus har flyttet sig, som i en almin-
delig besked pa min telefonsvarer fra
brudepar eller dabsforaeldre in spe. Tidli-
gere sagde man: ”Vi prever igen senere.” I
dag forventer man snarere at blive ringet
op og sendag helst ikke for tidligt (!). Om
det s er frem- eller tilbageskridt - tja?!

Klar besked
I dag er vi blevet forbrugere af alt, og det
er, som om der ingen stopklods er for,
hvad vi forventer. Jeg er jo ikke kulturfor-
sker, men teolog og finder, uanset hvor-
dan vi tolker det, ogsa et udtryk for et
menneskesyn.

Hvad angér gaverne, er det ikke dem i

sig selv, der betyder noget, men det, de er

KLUMMEN (LAT.

COLUMNA)

>» KLUMME

tegn pa. Som kortet: ”Tak for en sjov kon-
firmandtid” med navnene pa og paskelil-
jer’lant’ i min have. Eller holdet, der gav
krammere, for kroppen husker som be-
kendt.

Tegn skal tydes, fordi de peger pé det,
der ligger bag, og som man ikke kan eller
onsker at sige med ord. En hunde-hgm-
hem i postkassen er lige sa umisforstaelig
som blomster eller vin kan veere et kon-
kret bevis pa taknemmelighed.

I kristendomen blev Ordet kod og tog
bolig iblandt os en julenat for leenge siden,
og her var det ikke dem med gaverne, der
var de forste til at vise deres gleede og
taknemmelighed. Det var de fattige, tom-
heendede hyrder, og Maria gemte hvert
ord i sit hjerte.

Ordet skaber, hvad det navner, og
keerlighedsytringer far krop, nér de folges
af knus. En krammer gor glad og giver
velveere. Det gor vingaven ogsa. For selv
om den er billig og smager som raevepis,
er draberne Chablis for hjertet.

Fremskridt eller ej - tja ... "Tak er
kun et fattigt ord” er stadig et Giro 413-
hit. Et andet tegn i tiden er s3, at vi takker
som aldrig fer, og tak for det! Jeg kan bare
ogsé godt lide: ’Giv mig en blomst, mens
jeglever!” m

Lene Bischoff-Mikkelsen
Sognepreest i Agedrup, Odense, supervisor

Psykolog Nyts klummetekster skrives pa skift af seks personer, som har faet frie haender til at ytre sig om tendenser i
det moderne liv og samfund. Skribenterne repraesenterer vidt forskellige fagomrader - og opgaven lyder ikke pa at

skrive om psykologi.
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» FOREBYGGELSE

REN G

spger mental

sundhed

Flere veelger at beskeeftige sig med mental
sundhed, fgr det gar galt. Det er erfaringen hos
psykolog Niels Baden, som samarbejder med
det offentlige sundhedscenter i Randers om at
forebygge psykisk sygdom.

ental sundhed kommer stadig hgjere pa dagsordenen,
I \ / I og det er vel efterhanden en udbredt opfattelse, at op-
skriften pa sundhed ikke kun bestar af regelmeessig

motion krydret med vitaminrig kost.

Begrebet om den mentale sundhed har flyttet sig fra at dreje
sig om en tilstand, man opnar efter behandling af psykiske udfor-
dringer, til at veere noget, der vedkommer flertallet. Sundhedsstyrelsen
preaesenterede saledes i 2012 en forebyggelsespakke med ordlyden:
"Der er lagt veegt pd mental sundhed som et positivt begreb, som
rummer mere end fraveer af psykisk sygdom”

Atnoget er i bevaegelse, er en oplevelse, der deles af cand.psych.
Niels Baden. Han har sin psykologpraksis p4 Randers Sundhedscenter
og bliver hyppigt inviteret til at dele sin faglige ekspertise i forbin-
delse med offentlige initiativer til fremme af den mentale sundhed.
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- Det er stadig mest udbredt, at psykologen forst mgder men-
nesket, nar behovet for behandling opstéar. Men sadan behgver det
ikke at veere, mener han.

Niels Baden szetter pris p4, at han ogsa har mulighed for at ar-
bejde med oplysning og forebyggelse. Han har blandt andet delta-
get i en foredragsrackke, som satte fokus pa mental sundhed med
emner som “Sunde tanker” og "Har jeg stress?’, og pladserne til
oplaggene er simpelt hen blevet revet vek.

- Jeg oplever en tydelig bevaegelse imod, at flere mennesker
vaelger at beskeftige sig med deres psykiske velfeerd, for det gar
galt. Det abner folks gjne for en anden veerdi i psykologiske kon-
sultationer.

- Det preaesenterer en anden dimension i psykologens arbejde,
at mennesker kan se en veerdi i ga ind ad psykologens der, selvom
de ikke er diagnosticeret med en behandlingskraevende psykisk
problemstilling.

Almenmenneskelige udfordringer

Niels Baden peger pé flere grunde til, at interessen for mental sund-
hed er stigende i samfundet. For det forste er psykiske lidelser mere
og mere udbredt i befolkningen - livstidspreevalensen for depres-
sion er saledes helt oppe pa 17 procent - for det andet er nogle for-



mer for mentale udfordringer almindeligt forekommende for de
fleste, og flere bliver bevidste om, at det er noget, de kan arbejde
med.

- Nar jeg holder foredrag, leegger jeg megen veegt pa, at det er
almenmenneskeligt, at man i perioder kan falde ind i et negativt
tankemenster og veere nedtrykt, og at det ikke er noget, man skal
lade sig skreemme af.

- Jeg moder i disse sammenheenge en broget forsamling, bade
psykisk udfordrede personer, fagpersoner og almindeligt interes-
serede. Og tilslutningen tyder p4, at mange mennesker har et on-
ske om generelle retningslinjer og redskaber til, hvordan de kan
héndtere og hjelpe sig selv med de mentale udfordringer, som til-
veerelsen byder os, siger Niels Baden.

Positiv indgangsvinkel oger interessen

En anden forklaring pa den store interesse er ifolge Niels Baden

de overskrifter, som foredragene baerer; blandt andet "Positiv psy-

kologi i hverdagen”, "ACT - et veerdibaseret liv” og "Lykke og livs-

kvalitet”. Den positive tilgang er i sig selv en invitation.
Privatpraktiserende psykologer over hele landet kan ifelge Niels

Baden med fordel gore noget tilsvarende. Emnevalget er med til

at skabe interesse hos mange borgere.

FOKUS PA
MENTAL SUNDHED

Tidligere i ar udgav Ministeriet for
Sundhed og Forebyggelse publikatio-
nen “Sundere liv for alle”. Heri uddy-
ber ministeriet regeringens syv
nationale mal for danskernes sund-
hed de naeste ti ar og to ud af disse
syv mal saetter fokus pa mental sund-
hed. Mal 2: “Flere bgrn skal trives og

have god mental sundhed”. Mal 3:
"Flere voksne skal trives og have god
mental sundhed”.

- Det handler om at gore folk interesserede i at arbejde med
deres mentale sundhed, for det gér galt — og her kan det hjlpe at
fokusere pa almenmenneskelige og overvejende positivt formule-
rede emner, som folk kan forholde sig til og far lyst til at bruge tid
pa.m

Marie Have Qvist, journalist, Randers Kommune
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»y KOMMUNALT AfNana Lykke

Der kan tegnes et broget billede af psykologers
arbejdsvilkar i kommunerne. Frihed i arbejdstil-
rettelaeggelsen og respekt for psykologens fag-
lighed i den ene kommune star over for mangel
pa samme i den anden.

UDFORDRINGER OG MU

idder vi tre psykologer fra Kolding Kommune ved dette bord?
S Sé er der vist basis for at danne en erfagruppe. Sadan lod det

fra en psykolog, efter at hun havde studeret navneskiltene pa
sine bordfaller.

Muligheden for at dele feelles faglige udfordringer og erfarin-
ger med andre psykologer gav stort fremmede, da Kommunalt
Ansatte Psykologers Sektion, KAPS, i sidste maned holdt temame-
de. Hensigten var at skabe netveerksmuligheder for de kommunalt
ansatte psykologer pa voksenomradet og at diskutere de faglige
udfordringer og muligheder.

- Vi foler i sektionen, at vi har forsemt voksenomradet, og vil
gerne give jer mulighed for at organisere jer. Nar man arbejder
alene, kan det bade veere svert at fa anerkendt og anvendt faglig-
heden, sagde formand for KAPS, Niels Morre. Og Lotte Senderby,
der var medarranger, tilfojede, at modet skulle bruges til at inspi-
reret af hinandens arbejdsomrader og styrke den tverfaglige for-
staelse.

Og tverfagligheden gik deltagerne ikke forgaeves efter med
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psykologernes spredning p4 omrader som HR, organisation og le-
delse, mental sundhed, misbrug, socialpsykiatri, beskeeftigelse, ge-
ronto og demens samt hjerneskade og rehabilitering.

Udfordringer og muligheder

Mgdet igennem blev der pa kryds og tveers diskuteret arbejdsliv,
udfordringer og muligheder. Der var store forskelle mellem kom-
munerne, inden for de forskellige arbejdsomrader og fra arbejds-
plads til arbejdsplads. Det at vaere ene-psykolog blandt mange fag-
ligheder viste sig fx i mangel pa sparring og supervision og man-
gel pa forstéelse, fx for at den terapeutiske samtale ikke kunne fore-
g i hjornet af et feellesrum. Flere oplevede misforstaelser om de-
res kompetencer og savnede psykologfaglig ledelse.

Andre udfordringer handlede om tid og penge: For lidt tid.
”Konstante” besparelser — en arbejdsplads fx var pa sin fjerde om-
strukturering p4 fa dr. Et andet sted oplevede man en politisk le-
delse, der fraradede psykologen at beskrive de reelle behov, hvis
kommunen alligevel ikke ville give penge til det. Endelig pegede



FOTOS: PRIVATFOTOS

LIGHEDER

adskillige pa opgaveglidning til ergoterapeuter, der overtog psy-
kologopgaverne, mens psykologer pa deres side bevaegede sig ind
pé specialleerernes gebet.

Den omvendte oplevelse var ogsa til stede. En pegede pa, at
man skulle sta fast pa sin ekspertviden og passe pa ikke at fasthol-
de karikaturen af psykologen, med hovedet pa skrd og med for-
narmet mindreverd. En deltager var i en velfungerende sagsbe-
handlergruppe, skulle ikke keempe for sin faglighed og mente, at
mange af de problemer, der blev skitseret, lod som ledelsesproble-
mer: “Det at veere alene-psykolog er ensomt til tider, men ogsé en
stor frihed”, sagde hun. Ogsa denne tilgang blev delt af flere.

Blandt mulighederne pegede en gruppe p4, at der mangler psy-
kologer i psykiatrien, og at de social-psykiatriske tiltag sparer man-
ge penge i hospitalssystemet. Geronto-gruppen opfordrede pa sin
side til at s@ge job, der ikke nedvendigvis star psykolog pa, for at
daekke behovet for psykologsamtaler om eksistentielle, fysiske,
mentale og sociale tab til et tiltagende antal eldre pa antidepres-

siv medicin. >
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Ord pa fagligheden

- Der er en udbredt forestilling om, at psykologer bruger 90 pro-
cent af deres tid pa at have en-til-en samtaler med klienter. At de
er besverlige, at de finder problemer, og at de ikke svarer pa det,
der sporges om. Men vi bruger 90 procent af tiden pa undervis-
ning af borgere og personale, supervision, tveerfaglig koordine-
ring, metodeudvikling. Vi lgser problemer, og vi er bade gode til
at spotte borgerens problemer, til at finde handlemuligheder og til
at formidle viden til jobkonsulenter og andre samarbejdspartnere.

Sddan opsummerede Diana Andersen de dreftelser, der var
fort blandt psykologerne ansat i beskaftigelsesindsatsen i diverse
kommuner. Efter mgdet sagde hun om sit eget arbejdsliv som ene-
ansat psykolog pa Revaliderings-centret Aalborg:

- Da vores mélgruppe er psykisk sarbare unge, hvoraf otte ud
af ti har en eller flere psykiatriske diagnoser, er min psykologfag-
lighed konstant i spil. Jeg bruger min viden om psykiske diagno-
ser i forhold til psykoedukation af bdde borgere, parerende og kol-
leger. Jeg bruger mine kompetencer inden for relationsskabelse og
rammedannelse i en-til-en samtalerne med de unge.

- Ligesa bruger jeg mine kompetencer inden for processtyring
i den tveerfaglige koordinering. Jeg bruger min forstaelse af grup-
pedynamikker og -processer i forhold til forstaelsen af reaktions-
og handlemenstre. Og jeg inddrager mit netveerk og bruger mit
kendskab til det psykologiske arbejdsfelt i forstaelsen af, hvorfor
nogle processer gar i sta i overgangen mellem fx det kommunale
og det regionale.

Diana Andersen loser ogsa ikke-psykologopgaver, og det sy-
nes hun er helt OK:

- Men jeg overvejer altid, hvad det kan have af konsekvenser,
og hvad der giver mening. Vi er et ret lille sted, sa jeg laver kaffe,
hjelper med it-problemer og far printeren til at makke ret, lige-
som mine kolleger gor. Alt, der kan fa hverdagen til at kere nem-
mere for os alle sammen. Vi har fokus pa at gere det, der giver me-
ning, sa der ikke er en ung, der ikke er hdnd over. Jeg har ogsé en
gang hentet og bragt en ung, der skulle betale et depositum til sin
lejlighed, fordi det var mig, der kunne.

Diana Andersen mener, at det ud over de faglige opgaver i det
hele taget gor en forskel at have en psykolog i teamet.

- Det giver en ro for bade borgeren og fx radgiveren, fordi jeg
har en forstaelse for de psykologiske processer og for, om de krav,
vi stiller, rent faktisk kan gere noget for at understotte de proces-
ser, borgeren gennemlever. Jeg har ikke vaeret nedt til at skabe re-
spekt om min faglighed. Tveertimod arbejder vi ud fra en gensidig
respekt. Men vi har brugt en del tid pa at leere hinanden at kende,
og jeg pa at finde de opgaver, det er meningsfyldt jeg har, og som
giver mig energi.

Psykologkampagnen II deltog

Med pa medet var ogsa projektleder i Psykologkampagnen II, cand.
psych. Line Fleckenstein Andersen. Kampagnen har i disse ar sin
veegt pa det offentlige omréde.
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BAGGRUND

KAPS’ temamgde blev afholdt i Odense 10. sep-
tember 2014 med mere end 50 fremmg@dte kom-
munalt ansatte psykologer pa voksenomradet.
Malet var at skabe netvaerksmuligheder og at dis-
kutere faglige udfordringer og muligheder, som
psykologerne kan opleve som ofte eneste ansatte
psykolog blandt andre faggrupper.

Om Psykologkampagnen II: se artiklen “P-11”,
Psykolog Nyt 13/2014. Artiklen kan hentes pa
www.dp.dk.

- Det er rigtigt interessant for os at veere med i dag, siger Line
Fleckenstein Andersen. Psykologkampagnen bunder jo pa den ene
side i den beskaeftigelsesmaessige udfordring, at der i de kommen-
de ar kommer en nettotilveekst pa4 300 psykologer pr. ar. P4 den
anden side er der ogsa et godt momentum for beskeeftigelse pa en
raekke omrader, som psykologernes kompetencer kan tale direkte
ind i. Det geelder iseer pd omrader som PPR, ldre, beskaftigelse
og misbrug, siger hun.

- Udfordringen bliver at dokumentere, at det vil skabe effekt
pé béde bundlinjen og i kvaliteten at bruge psykologer til at udre-
de, undervise, supervisere, organisere osv. Vi skal gere politikere
centralt og lokalt opmaerksomme p4, hvad psykologernes bidrag
vil betyde for kvalitet og besparelser, og vi skal pavirke lovgivning
og politikudvikling samt ledere i omraderne til at anseette psyko-
loger.

- Men Psykologkampagnen skal ogsa skabe interesse blandt
psykologerne for at anvende faget pa innovative mader pa allere-
de kendte arbejdsomrader. Det er hundedyrt, hvis psykologer ar-
bejder med borgeren en-til-en i en terapeutisk ramme. Det er nog-
le gange pékreevet, men psykologerne skal teenke med i den gko-
nomiske diskurs og finde andre mader at hjalpe borgeren. Det
sker mange steder — men vi er oppe mod en fordom om, at psyko-
log er det ssmme som langtidsterapi og derfor koster mange pen-
ge. Hvis vi ikke gar med her, bliver vi sat af toget, sagde Line
Fleckenstein Andersen.

- Psykologerne skal, som det ogsa er fremgéet af debatten pa
temamedet, forst og fremmest se p4, hvilken forskel de kan gore i
den samlede opgavelosning, og hvordan de gor det. Det er mere
end snak om psykologfaglighed vigtigt for borgeren, samarbejds-
parten, lederen og beslutningstageren. B

Nana Lykke, webredaktor



» NYE BOGER

Cecilie Cornett; Klaus Bakdal:

Befri samtalen.

Samtalen er et meningsfuldt professionelt mode, der
skal have effekt. Her en grundbog, der béde kan laeses
som et samlet bud pé en helt ny méde at teenke samta-
lepraksis pa og som et opslagsveerk med masser af
muligheder for punktvise opslag til inspiration og
passende forstyrrelser. Bogen vil skabe virksomme og
smidige professionelle samtaler - for ledere, konsu-
lenter, fagprofessionelle, undervisere, studerende,
medarbejdere uanset branche og sektor.

Dansk Psykologisk Forlag, 2014, 240 sider, 299 kr.

William R. Miller; Stephen Rollnick:

Den motiverende samtale.

Formalet med den motiverende samtale er at overvin-
de ambivalensen ved forandring, men det er klientens
opgave, ikke rddgiverens, at satte ord pa den og lose
den. Den motiverende samtale er en rddgivningstek-
nik snarere end en bestemt terapi eller behandling. I
stedet for at benytte overtalelse, konfrontation eller
tvang bygger Den motiverende samtale pa at identifi-
cere og mobilisere klientens indre vaerdier og mal i
fremkaldelsen af motivation. 2. udgave

Hans Reitzels Forlag, 2014, 556 sidet, 450 kr. indb.

Jaakko Seikkula; Tom Erok Arnkil:

Aben dialog i relationel praksis.

Mialet er at vise de muligheder, dialogen indeholder gen-
nem en rakke konkrete eksempler og problemstillinger.
De professionelle opfordres til at teenke mindre p4,
hvilke interventioner det er muligt at gore, og mere pa,
hvordan de kan veere til stede for dem, som har behov
for hjeelp. Dt er i folge forfatterne neglen til god dialog:
At veere til stede i gjeblikket — at lytte til, hvad andre
siger, og vaere opmaerksom pa, hvordan de siger det.
Akademisk Forlag, 2014, 248 sider, 299 kr.

NYE BOGER

preesenterer de nye bogudgi-
velser primaert inden for det
psykologiske omrade. Det redak-
tionelle princip er at sgge inspi-
ration til omtalen fx i forlagenes
pressemeddelelser. En omtale er
en omtale - ikke redaktionens
anbefaling af bogen.

BEFRI

SANTALEN

Sonja Lyomirsky:

Myterne om lykke.

Vores liv er styret af bestemte forestillinger om lykke og
tror, at vi bliver lykkelige, nér vi fx finder den rigtige
partner, det rigtige job eller kommer til penge. Og at det
medforer stor ulykke, hvis vi bliver skilt, mister jobbet
eller bliver ramt af sygdom. Forfatteren viser ud fra den
nyeste lykkeforskning, at vi tager fejl af lykken og ulyk-
ken og er styret af fastlaste forestillinger. I virkeligheden
er vi beskyttet af vores psykologiske immunsystem, og
det kan vi leere meget af i de vigtige valg i livet.

Dansk Psykologisk Forlag, 2014, 304 sidet, 299 kr.

Jénas Gustafsson (red.):

Livshistoriefortellinger - noglen til livet.

Onm livshistorieforteelling som metode i psykosocialt
rehabiliteringsarbejde. Metoden seetter skaber sam-
menheng i et menneskes samlede liv. Den syge ses
som et helt menneske, hvor den dominerende fortzel-
ling ikke primeert omhandler sygdom.Fortellearbej-
det kan hjeelpe videre i en recoveryproces og vaere
med til at bryde en sygdomsfortelling, som ellers let
kan blive den dominerende selvopfattelse hos menne-
sker, der er i langvarig kontakt med behandlingssyste-
mer og sociale tilbud.

Frydenlund, 2014, 182 sider, 249 kr.

Ivan Hgjgaard Hansen:

Mindfulness og yoga i helingen af PTSD.

Viser, hvordan man med succes kan bruge mindful-
ness og yoga sammen som metode til at fremme
heling hos mennesker, der lider af PTSD. Kombinatio-
nen af mindfulness og fysiske ovelser fra yogaen har
vist sig at afstresse den PTSD-ramtes nervesystem pa
en made, som kan veere vanskelig at opna ved hjelp af
samtaleterapi alene.

Frydenlund, 2014, 85 sider, 199 kr.

LIVSHISTORIE
FORTALLINGER
- naglen til livet

ABEN DIALOG 1
RELATIOMEL PRAKSIS

Riapeht 167 asiarlatiided
| pptlanet

Prisangivelserne er vejledende.
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> ANMELDELSE

Mit urolige barn

Skilsmissetema under behandling for barn og unge. De svare fglelser bliver behandlet
med fin psykologisk indsigt og med humor i Inge Duelund Nielsens roman.

ogen “"Mit urolige barn” rammer med stor praecision og
Brelevans ned i en brydningstid, hvor der opleves store

udfordringer for bern, foraldre og skoler (eller berneha-
ver). Bogen er skrevet som en guide til foreeldre, men den kan i
hej grad anvendes af paedagogisk personale og psykologer, bade
i vejledningen af foreldre og som vejledning i paedagogisk prak-
sis.

I de seneste dr har debatten huseret omkring den stigende
diagnosticering af urolige bern og dennes betydning for berne-
ne. Helle Kjaergard tilbyder med sin bog alternative handlemu-
ligheder til foraeldre. Dette kan ikke alene hjelpe barnene, men
ogsé stotte foreldrene i at skabe et godt familieliv med urolige
bern.

Bogen rummer konkrete redskaber til at blive mere tydelig
med, hvad der betinger uroen, og lige sa vigtigt fokuseres der pa,
hvornér det urolige barn klarer sig godt. Ydermere tor Helle
Kjeergard udfordre dagens foraeldreidealer ved at hjeelpe med
dannelse af realistiske forventninger til savel det urolige barn
som familielivet.

Til gleede for bade foreeldre og fagfolk kommer Helle
Kjeergard med gradueringer af flere begreber som bl.a. uro,
stress og struktur. Det giver et feelles sprog at tale ud fra samt en
bredere forstéelse. Ud fra disse gradueringer og bogens anvis-
ninger, bliver det muligt at gennemskue, hvad der skaber urolig
adfeerd hos det enkelte barn, og hvordan man kan arbejde med
dette.

Opslagsverk og helhed

Bogen er inddelt i fem grundlaeggende temaer i berneopdragelse
- Samveer, Struktur, Stimulering, Sevn og Sund kost. Det beskri-
ves, hvordan forskellige samversformer understotter urolig
adfeerd, og hvorledes det ofte er barnet, der bliver beerer af pro-
blemet. Derfor kommer bogen med flere forslag til, hvordan

BOGDATA

MIT UROLIGE BARN
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man kan @ndre de voksnes samveer med barnet og derigennem
understotte det positive samveer og den rolige adfeerd. Bogen er
rig pa eksempler, som beskriver de forskellige typer af uro, men
understotter ogsa det faglige indhold og gor det genkendeligt for
forzeldre med urolige bern.

“Mit urolige barn” er skrevet, sa den er forstaelig for alle i
kontakt med urolige born eller deres forzldre, og de populare
begreber som struktur og tydelighed beskrives og anvendes.
Temaerne Struktur og Stimulering behandles med konkrete
eksempler p4, hvor der kan laves forandring for at mindske den
urolige adfeerd og understotte barnets udvikling og trivsel. Sevn
og Sund kost er basale grundsten i berns udvikling, og i mange
familier - ikke kun med urolige bern - bliver sengetid og spise-
tid en kampzone frem for en hyggelig stund. Bogen beskriver
vigtigheden af tilstraekkelig meengde sevn og sund kost for hjer-
nens udvikling, og der gives ideer til, hvordan sméa forandringer
og realistiske forventninger kan athjelpe de urolige situationer.

Bogen fungerer fint som et opslagsveerk, og samtidig giver
den en bred indfering i begrebet uro, nar den laeses i sammen-
heaeng. Flere steder i bogen er der tekst markeret med bla skrift,
som kan fungere som udgangspunkt for en dialog mellem eller
med foraldre, hvilket gor det nemmere at komme i gang.

Helle Kjeergérd formar i den grad at ramme “spot on” pa de
forskellige aspekter af vanskeligheder med urolige bern. Med sin
faglige tyngde og brede erfaring giver hun leeseren forstaelse for
arsager til borns urolige adfeerd og muligheder og energi til at
skabe forandring for bernene. Hun har en fornem formidlings-
evne, hvilket giver en spaendende og berigende leeseoplevelse, og
ikke mindst kan man meerke den store omsorg, Helle Kjeergard
har for disse urolige og utrolige bern og deres foraeldre. m

Kathrine Dam Andersen

Kjeergard Helle: “Mit urolige barn - guide til en bedre hverdag”. Bogforlaget Frydenlund, 2014.
208 sider. 269 kr.




Tab og sorg

» ANMELDELSE

En indfering i modeller i forstdelsen af sorg og sorginterventioner. Disse to elementer
udger hovedbestanddelene i en ny bog, som retter sig mod professionelle.

et sker ofte, at der udkommer beger, som bererer em-
D net tab og sorg. Oftest er det portraetbeger, der gar teet

pé folk, som har mistet en pérerende, eller som star
over for selv at skulle herfra inden sa lzenge. Det resulterer ofte i
et kvalitativt og felelsesladet billede af sorgens landskab.

“Tab og sorg” af psykolog Mai-Britt Guldin er anderledes.
Det er en grundbog for professionelle. Den inddrager teori og
empiri i udlegningen og forstéelsen af sorgprocesser og giver et
bud p4, hvordan professionelle kan benytte denne viden til at
hjelpe sergende. En tilgang til dette omréde, der har veret sav-
net i den danske faglitteratur indtil nu.

Bogen er i to dele. Den forste del giver en indfering i centra-
le teoretiske modeller i forstaelsen af sorg. Den giver et historisk
rids og et godt overblik over forskellige mader at forsta sorg pa,
og hvordan disse har udviklet sig, i takt med at psykologien har
flyttet sig. Sorg fremstilles som en kompleks proces, hvor mange
forskellige individuelle faktorer spiller ind. Forskellige afgraens-
ninger og definitioner i feltet belyses og diagnostiske overvejel-
ser og deres betydning for behandling diskuteres.

Den anden del beskeftiger sig med sorgintervention. Her
behandles indikationer for, niveauer og effekt af sorginterventio-
ner. Centrale temaer i sorgintervention omkring blandt andet
tilknytning og folelsesmaessig forbundethed, folelsesmeessige
ressourcer og eksistentielle dimensioner inddrages sammen med
korte beskrivelser af forskellige kendte evidensbaserede inter-
ventionsmetoder og et forslag til kliniske retningslinjer for sorg-
stotte.

Inspirerende og velskrevet

Bogen er spaekket med sma cases og begrebsafklaringer, der

sikrer, at stoffet formidles levende og kompetent til leeseren.
Hvert kapitel indledes med en oversigt over, hvad det pageel-

dende kapitel omhandler, og ender med et kort tilbageblik, hvor

BOGDATA

der samles op pa de vigtigste pointer. Det giver et godt overblik
og en god falelse af, at man hele tiden bliver fulgt pé vej af en
kyndig guide, der er opmaerksom pa skearene i sorgens forskel-
ligartede landskab og dets individuelle natur samt at formidle en
dybere forstaelse af disse.

“Tab og sorg” er en inspirerende og velskrevet bog. Pa én
gang udfordrende og vejledende. Den kommer ind p4, at det er
en myte, at sorg gar over, hvis den bliver bearbejdet. Ligeledes er
det en myte, at en bestemt form for bearbejdning er hensigts-
messig for alle, da det er individuelt, hvordan man kommer
igennem sorgen. Sorg tager den tid, sorg tager. Bogen giver en
vejledning i, hvad vi som professionelle skal veere opmaerksom
p4, nemlig de situationer, hvor sorg risikerer at gi over i en kom-
pliceret sorg, hvor der kan veere traumer involveret, og hvor et
sorgforlgb kan medvirke til en depression.

Bogen vil iseer kunne bruges af professionelle, der arbejder
med mennesker ramt af sorg, og af studerende, der vil leere mere
om tab og sorg og om, hvordan man arbejder professionelt her-
med. Men ogséd mennesker berert af sorg vil kunne finde en
dybere forstaelse af, hvad det vil sige at vaere i en sorgproces,
hvad der er almindeligt for den, og hvilke tegn det kan veere
godt at veere opmaerksom pa i forhold til overvejelser om at soge
hjelp. m

Martin Laursen og Anne Reebild
psykologer ved Det Palliative Team i Vejle

Mai-Britt Guldin: “Tab og sorg. En grundbog for professionelle”. Hans Reitzels Forlag, 2014. 320

sider. 300 kr.
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» MODER & MEDDELELSER

KREDSE

SELSKABER

Kreds Roskilde

Fyraftensmoder
Kreds Roskilde atholder to fyraftensmo-
der med et anderledes tilsnit. Vi giver
ordet frit ved at leegge emner og indhold
ud til kredsens medlemmer: Hvad opta-
ger jer lige nu, og hvad breender I for! Det
kan veere en idé, et udviklingsprojekt, en
udsendelse pa radio eller tv eller maske
noget helt femte, som har sat tanker i
gang hos jer eller noget helt syvende.
Ideen er ogsa, at I far mulighed for at
mede hinanden og netveerke pé tveers af
felter og geografi.

Mpgderne finder sted torsdag 23. okto-
ber og torsdag 18. december, begge dage
kl. 17-18.30. Sted: Roskilde Radhus, Rad-
husbuen 1, Roskilde.

I gvrigt opfordres medlemmerne til at
oprette en netverksprofil og bruge kred-
sens netveerksrum i www.mitdp.dk til at
tjekke arrangementer, kontakt til kreds-
styrelsen og til at netvaerke.

Susanne Zajac

Kreds Nordjylland

Fyraftensmode: Dialog med Dansk Psyko-
log Forenings bestyrelse
Kom og med Psykologforeningens for-
mand, Eva Secher Mathiasen, til en dis-
kussion om udfordringer for psykologfa-
get nu og i fremtiden. Hvad ser I som
psykologer at de store udfordringer er?

Pa medet deltager ogsé projektleder,
cand.psych. Line Fleckenstein Andersen,
Psykologkampagnen, og chefkonsulent
Niels Kjeldsen fra sekretariatet. En del af
dreftelsen vil derfor kunne handle om
jobskabelse i det offentlige og ikke mindst
jeres vilkar som ansatte. Udgangspunktet
for medet er dog, hvilke udfordringer I
ser og gerne vil diskuterer.

Tid og sted: Mandag 20. oktober 2014
kl. 17.00-19.30 i Magisterforeningens
lokaler, @steragade 19, 3. sal, Aalborg
(over Jensens Bgthus).

Kirstine Louise Bruun Larsen

SIDE 26 | PSYKOLOG NYTNR. 16 | 2014

Psykologfagligt Selskab for Autisme
Generalforsamling
Generalforsamling for selskabets medlem-
mer atholdes mandag 3. november. Tids-
punktet er rettelig kl. 19-20, stedet er
Dansk Psykolog Forening, Stockholmsga-
de 27, Kebenhavn ©. Dagsorden vil frem-
gé af vores hjemmeside.

Tilmelding til ps.autisme@gmail.com
nedvendig senest 8 dage for pa grund af
traktementet.

Selskabsstyrelsen

Psykologisk Selskab for Forskningsmetodologi
Foredrag
Erfaringer med anvendelse af ProPerson-
testen i forbindelse med gruppeprocesser
v/cand.psych. Jane Bruun, dr.phil,, Benny
Karpatschof og cand.pzed.psych. Carsten
Rosenberg Hansen. Ud fra en case belyses
det, hvordan man kan gere brug af ProPer-
son i en situation med knappe ressourcer
og kun lidt tid til radighed.

Tid og sted: Onsdag 29.oktober 2014
kl. 19.30-22 i Dansk Psykolog Forening,
Stockholmsgade 27, Kebenhavn ©. Gratis
for selskabets medlemmer. Arligt kontin-
gent er 100 kr. (50 kr. for studerende). Man
kan melde sig ind ved arrangementerne.

Tytte Hetmar

Selskab for Barnesagkyndige
Generalforsamling og seminar

Der indkaldes til generalforsamling i Sel-
skab for Bernesagkyndige 14. november
kl. 17.45, Hotel Comwell Kongebrogaar-
den, Kongebrovej 63, Middelfart.

Dagsorden iht. vedtegterne. Pa valg til
styrelsen er Ida Moller, Flemming Jensager
og Michael Kaster (alle genopstiller). P4
valg som suppleanter er Knud Hjulmand
og Pia Scheuer (begge genopstiller). For-
slag til dagsordenen skal vaere styrelsen i
heende senest fredag 24. oktober 2014 pa
michael@kaster.eu.

Generalforsamlingen atholdes som en
del af selskabets seminar med Ph.D. og

Kklinisk psykolog Saara Salo, der underviser
i Emotional Availability Scales (EAS).
Medlemmer af selskabet, der har til-

meldt sig seminaret, er automatisk tilmeldt
generalforsamlingen og den efterfolgende
middag. Har man ikke tilmeldt sig semi-
naret, men gnsker at deltage i generalfor-
samlingen og middagen p4 hotellet, s&
skriv til michael@kaster.eu. Deltagelse i ge-
neralforsamlingen er gratis, mens man selv
betaler for middagen.

Michael Kaster

SENIORTRAF

En gang psykolog - altid psykolog?

Efterarets 2. Seniortreef atholdes
lordag 25. oktober 2014 kl. 10.30-
13.30 - som vanligt i Dansk Psy-
kolog Forening, Stockholmsgade
27, Kebenhavn Q.

Det at veere psykolog indebze-
rer stort engagement i hele ar-
bejdslivet, men er det ogsa et
livslangt engagement? Hvad sker
der, nar vi traekker os tilbage til en
roligere pensionisttilvaerelse?
Hvordan tackler vi hver iseer at
slippe faget? Hvis vi slipper det?

Kom og deltag i debatten om
at veere psykolog pa pension - del
ud af dine erfaringer og fa indblik
i, hvordan dine psykologkolleger
héndterer pensionisttilvaerelsen.

Af hensyn til oplysning om
dorkode og bestilling af smorre-
bred skal tilmelding ske til Heidi
Strehmel, tlf. 35 26 99 55, senest
onsdag den 22. oktober 2014.

Nina Koeller ¢
Anne O. Wilhelm-Hansen

fAL T




» DANSK PSYKOLOG FORENINGS KURSER

Kommende kurser i
kursusprogrammet 2014

Det er vigtigt at tilmelde sig kurserne
inden til- og afmeldingsfristens udlgb,
idet der umiddelbart efter denne frist
tages stilling til, om kurset kan ivaerk-
seettes. Tilmeldingsfristen kan ses pa
det enkelte kursus pa www.dp.dk - kur-
susprogram 2014. Tilmelding foregar
via “Mit-DP”. Er der mindre end 3 uger
til kursusstart, kontakt kursusafdelingen
for tilmelding til kurserne.

> Funktionel neuroanatomi/
human neurobiologi

Tid og varighed

Mandag 6. oktober - tirsdag 7. oktober
0g mandag 24. november - tirsdag 25.
november 2014.

Varighed: 24 timer.

Sted
Dansk Psykolog Forening, Kebenhavn.
Eksternat.

Pris
6.900,- ekskl. moms.

Til- og afmeldingsfrist
25. auqgust 2014.

Underviser
Jesper Mogensen, mag.art., professor,
leder af UCN, direktor for ReCBIR.

Godkendt til Specialistuddannelserne i
gerontopsykologi, klinisk bgrneneuro-
psykologi, klinisk bgrnepsykologi, kli-
nisk neuropsykologi, psykopatologi,
paedagogisk psykologi og sundhedspsy-
kologi: 3.11., 24 timer.

Kursusnr.: 140311.

> 17.5. Intervention i grupper

Tid og varighed

Mandag 3. november - onsdag 5.
november 2014.

Varighed: 18 timer.

OM KURSERNE

Sted
Dansk Psykolog Forening, Kebenhavn.
Eksternat.

Pris
5.825,- ekskl. moms.

Til- og afmeldingsfrist
22. september 2014.

Underviser
Trine Lindemark, cand.psych., specialist
i arbejds- og organisationspsykologi.

Godkendt til Specialistuddannelse i ar-
bejds- og organisationspsykologi: 17.5.,
18 timer.

Kursusnr.: 141705.

» 3.12. Neurokemi

Tid og varighed

Torsdag 6. november - fredag 7.
november 2014.

Varighed: 12 timer.

Sted
Dansk Psykolog Forening, Kebenhavn.
Eksternat.

Pris
3.850,- ekskl. moms.

Til- og afmeldingsfrist
25. september 2014.

Underviser
Carsten Bjarkam, lektor, ph.d., lege,
cand.med.

Godkendt til Specialistuddannelserne i
klinisk barneneuropsykologi, klinisk
barnepsykologi, klinisk neuropsykologi,
psykopatologi og paedagogisk psykolo-
gi: 3.12., 12 timer.

Kursusnr.:140312.

» 3.99. Supervision af andre

fa

ggrupper II - Metodisk og
dialogisk fokus for din praksis

Tid og varighed

Mandag 17. november - tirsdag 18.
november 2014.

Varighed: 12 timer.

Sted
Arosgarden, Aarhus, Eksternat.

Pris
3.850,- ekskl. moms.

Til- og afmeldingsfrist
6. oktober 2014.

Underviser

Benedicte Schilling, cand.psych., spe-
cialist og supervisor i klinisk barnepsy-
kologi.

Godkendt til Specialistuddannelserne i
arbejds- og organisationspsykologi, ge-
rontopsykologi, klinisk barneneuropsy-
kologi, klinisk bernepsykologi, klinisk
neuropsykologi, psykopatologi, psyko-
terapi, psykotraumatologi, peedagogisk
psykologi og sundhedspsykologi: 3.99.,
12 timer.

Kursusnr.: 1403992.

» 3.21. Ledelse og

organisation

Tid og varighed

Mandag 8. december - tirsdag 9.
december 2014.

1. 0g 3. dag kl. 10.00-17.00 og 2. og 4.
dag kl. 9.00-16.00.

Varighed: 12 timer.

Sted
Dansk Psykolog Forening, Kebenhavn.
Eksternat.

Pris
3.850,- ekskl. moms.

Til- og afmeldingsfrist
14. august 2014.

Underviser
Thomas Lundby, cand.psych., specialist
i arbejds- og organisationspsykologi.

Godkendt tilSpecialistuddannelserne i
arbejds- og organisationspsykologi, kli-
nisk barneneuropsykologi, klinisk ber-
nepsykologi, klinisk neuropsykologi,
psykopatologi, peedagogisk psykologi
og sundhedspsykologi: 3.21., 12 timer.

Kursusnr.: 140321

Yderligere informationer om kurserne, kursusformal, indhold m.m. kan ses pa www.dp.dk. - kursusprogram 2014.

Tilmeldinger til kurserne foregar via log ind pa “Mit DP” indtil 3 uger for kursusstart. Herefter foregar tilmeldingen til
kursussekreteer Gitte Jensen, gje@dp.dk. eller Annette Gottlob, ang@dp.dk.
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» RUBRIKANNONCER

SORG, KRISE og TRAUMER

Art Freemann & Melissa Flint
For terapeuter der arbejder med klienter i krise

Tid: 13. 0g 14.november (9.00 - 16.30)
Sted: Kgbenhavn (centralt)
Pris: 3.800 kr. (inklusiv fuld forplejning)

Den internationalt kendte kognitive psykolog, Dr. Arthur
Freemann og hans kollega Dr. Mellissa Flint afholder 2-dages
workshop om at arbejde med sorg, krise og traumer uden
at retraumatisere. Der er fokus pa at lsere den belastede
klient at opbygge feerdigheder til at hamle op med den
kritiske haendelse samt gge den falelsesmaessige styrke og
stabilitet. Ny forskning og viden implementeres. Kurset er
forhandsgodkendt af DP som tvaergdende kursus under
3.5 Angst og depression.

Pa workshoppen vil du bl.a. lere at arbejde med:

» Arbejde med akutte belastningsreaktioner og efterreaktioner
e Langvarige og kroniske belastningsreaktioner

e Sorg og tab

e Traumer og PTSD

 Intervention og metoder

Tilmelding og program:
https://kursusportalen.plan2learn.dk/ (sag efter "sorg og krise”)

Psykiatri Skolen for Evidensbaseret Psykoterapi

DPSP - Dansk Psykoterapeutisk Selskab for Psykologer

Inviterer til AFTEN-DEBATM@DE:

Internetbaserede psykologydelser
Torsdag den 6. november 2014 kl. 18.30-21.00

DPSP inviterer til et vigtigt aften-debatmade:

= Hvor star den danske forskning nu inden for internetbaserede
psykologydelser?

= Hvordan har Dansk Psykolog Forening fulgt op pa DPSP’s forslag
om panel?

= Hvordan forholder fagneaevnet sig til den nye internetudvikling?

= Hvor langt er den norske og svenske udvikling?

= Hvordan kan vi se en fremtid med internettet for danske
psykologer?

Vi fér deltagelse af meget aktive psykologer i debatten om psykolo-
gers fremtid. Der bliver deltagelse af Dansk Psykolog Forenings kon-
sulent med internetbaserede psykologydelser som sit arbejdsfelt.
Desuden de fleste fra DPSP’s online-udvalg og video-udvalg.

Frem for alt er dette en invitation til DPSP’s medlemmer. Kom og fa
den sidste nye udvikling inden for dette nye arbejdsomrade for psy-
kologer. Debatten far betydning for indholdet i naeste ars heldags-
seminar, som holdes 20. november 2015.

Megdet er gratis med kaffe og te.

Sted: Dansk Psykolog Forening, Stockholmsgade 27, Kbh @.
Tilmelding: Senest 3.november 2014 til Id@dpsp.dk.

DPSP online-udvalget + Video-udvalget

KOGNITIV Mg

TERAPI CENTER ARHUS “areniess®

2-arig specialistuddannelse i kognitiv
adfaerdsterapi pa bern- og unge omradet
eller voksen omrdadet 2015-2016
Pris: 46.000,-

Se www.kognitiv.dk under uddannelse og kurser

Mgllestien 52, 8000 Arhus
center@kognitiv.dk

KOGNITIV 3¢

TERAPI CENTER ARHUS “xeapies

e Kurser og videreuddannelser
e Videosupervision
e Feedback pa egen stil

www.kognitiv.dk

Mgllestien 52, 8000 Arhus
center@kognitiv.dk

Supervision - autorisation eller videreuddannelse?
Ved psykolog Litte Frehr — specialist & supervisor
+ Psykologiske undersggelser af barn - foraeldrevnevurderinger

+ Testsupervision (Eks.Rorschach, ERA)
+  Samtaler, Legeterapi, Foreeldreradgivning, Udfeerdigelse af erkleeringer

web: bornepsykolog.dk = TIf.: 6133 0898 = info@bornepsykolog.dk
Individuel supervision eller sma hold.
Lige ved Hellerup St.

Dejligt lokale i Hillergd
Lokale til leje i velfungerende klinikfeellesskab
PsykologHuset Helsingarsgade
Klinikken er handicapvenlig med elevator.

Centralt beliggende i gagade teet pa station og p-hus.
Feelles venteveerelse og kakken. Pris 4.575 kr. alt inkl.

Beate Stensler Thomsen, beate.sthomsen@gmail.com og
Kontakt Pia Ryde 2714 8845, piaryde@gmail.com

SIDE 28 | PSYKOLOG NYT NR. 16 | 2014




» RUBRIKANNONCER

Kreds Vestsjellands Amt
Kursus - STRESS OG STRESSHANDTERING

Forstaelse, handtering og forebyggelse gennem
mindfulness-baseret intervention

Stress er et komplekst feenomen, der er markant udbredt i den moderne og
hajteknologisk tid, som vi lever i. Kortvarigt kan det vaere hjeelpsomt, langvarigt
kan det veere szrdeles sundhedsskadeligt - fysisk savel som psykisk.

Denne kursusdag stiller skarpt pa den moderne videnskabelige forstaelse af
stress, den fysiologiske stress-respons, samt de alvorlige helbredsrelaterede
konsekvenser af l&engerevarende stressbelastning.

I tilleeg til de teoretiske opleeg introduceres deltagerne til en raekke praktiske
gvelser fra det evidens-baserede program "Mindfulness-baseret stress reduk-
tion” (MBSR), der gennem omfattende forskning har vist sig at veere effektivt til
at handtere symptomer pa bade stress, angst og depression. Mange oplever
desuden, at treening i mindfulness bidrager til forbedret livskvalitet og velveere
samt en mere venlig og accepterende indstilling over for sig selv og andre.

Underviser: Jacob Piet, Psykolog, ph.d. og certificeret underviser i mindfulness
-baseret stress reduktion (MBSR) fra Center for Mindfulness, University of
Massachusetts Medical school, USA.

Tid og sted: 11. december 2014 kI. 9-16. Morgenmad fra kl. 8.15. Scandic
Hotel, Narretorv 56, 4100 Ringsted (motorvejsafkarsel 36).

Pris: 900 kr. der betales kontant ved indgangen. Inkl. forplejning.

Deltagere: Kredsens medlemmer har fortrinsret og der er 30 pladser. Pladser-
ne fordeles efter "farst til melle” princippet.

Tilmelding: Bindende tilmelding senest 10. november 2014 il e-mail:
rikkesusan@yahoo.com.

NB! Deltagerne bedes medbringe et liggeunderlag samt et taeppe.

Der vil i forbindelse med kurset vaere mulighed for at kabe bogen "Mindfulness
Arbejdsbog" (Akademisk Forlag) til en favorabel pris ved kontant betaling.

Se yderligere oplysninger om kurset pa kredsens hjiemmeside pa www.dp.dk.

Kreds Vestsjeelland v/Trille Tattrup Voetmann

Kreds Kebenhavns Amt

Angst hos baern

En kursusdag med Barbara Hoff
Den 7. november 2014 kl. 9.00 - 15.30 i
Dansk Psykolog Forening, Stockholmsgade 27, Kbh. @.

Kursusdagen vil saette fokus pa de mest almindelige angsttilstande hos barn.
Dagen vil beskrive szerlige kendetegn, som kan hjeelpe PPR-psykologer (og
andre) til at blive mere bevidste om angste barn. Der vil blive fokuseret pa,
hvad det er, vi skal vaere opmaerksomme pa for at identificere dem i skoler og
daginstitutioner og hvilke typer angst, vi mgder hos bgrnene.

Dagen vil besta af en blanding af ny teoretisk og behandlingsmaessig forskning
pa omradet, men vil ogsa tage udgangspunkt i hverdagens praksis, og hvordan
vi kan hjeelpe disse barn.

Der vil blive fokuseret pa muligheden for: 1. konsultativ bistand i forhold til
skoler/daginstitutioner, 2. familieradgivning/foraeldre behandling, og 3. behand-
ling af bgrnene.

Forskel i behandlingen i forskellige aldre vil blive gennemgaet. Den primaere
tilgang vil ligge inden for den kognitive adfeerdsterapeutiske tradition.

Barbara Hoff er lektor pa Institut for psykologi pa Kebenhavns Universitet og
projektleder ved Copenhagen Anxiety Project i Kebenhavn. Har bl.a. udgivet:
Angst hos Barn. Kognitiv terapi i teori og praksis. En hdndbog for professionelle
(DPF, 2012).

Tilmelding til Niels Juul: nij@Itk.dk, senest 31. oktober 2014. Kurset er gratis.
Ved tilmeldingen skal gives oplysning om dit navn, arbejdssted og om dette
ligger inden for kredsen, da kurset fortrinsvis er for kredsens medlemmer. Kun
individuelle timeldinger godtages (max. 50 deltagere). Se hvilke kommuner der
harer til under Kredsen pa kredsens hjemmeside pa www.dp.dk.

Bemaerk: Kgbenhavns Kommune/Frederiksberg har sin egen kreds.

Kredsen byder pa morgenkaffe fra kl. 8.50 samt en lettere frokost, som ramme
om et mere uformelt kollegialt samveer.

Kreds Kebenhavn-Frederiksberg

Barnets psykiske udvikling og
udviklingsforstyrrelser (5.2)

Den 14.-15. samt 26.-28. januar 2015,
Kebehavn - pris: 7500 kr. inkl. moms

Underviserne er psykologerne Haldor @vreeide, Dorthe Damm,
Lennart Pedersen samt Kdte From.

Kurset deekker: Den normale sociale, emotionelle og kognitive
udvikling. Klassifikation af psykiske lidelser samt forekomst, zetiologi
og udviklingsforleb ved de almindeligste udviklingsforstyrrelser,
herunder forstyrrelse af aktivitet og opmaerksomhed, spektret af
autismeforstyrrelser, specifikke indlaeringsvanskeligheder, generelle
indleeringsvanskeligheder, adfaerdsforstyrrelser, sociale funktionsfor-
styrrelser, emotionelle forstyrrelser samt medfedt og erhvervet hjer-
neskade.

Tilmelding er bindende fra den 1. december 2014 kl. 18.00 og
skal ske via webben, hvor du ogsa kan se den fulde annonce:
http://goo.gl/WeXhgj - tryk pa det arrangement i kalenderen, du
@nsker at se mere om.

Bemezerk: dette er blot et af flere kurser, der udbydes inden for
Borneomradet i 2015.

Bliver der god tilslutning til holdet, seetter vi prisen ned!

Har du spergsmal, kan du kontakte Marianne Buhl Lafstedt:
mariannebuhl@hotmail.com.

Kompleksitet, Organisationspsykologi, Konsulent
Det 6. hold pd CompLead’s to-arige konsulentuddannelse, KOK 6
starter i januar 2015. Uddannelsen er forhandsgodkendt som
grundstamme under A&O specialiseringen.

.)
] Laes mere pa www.complead.dk eller kontakt
underviserne pa kontakt@complead.dk

Complead

Lokaleleje i
KBH og Aarhus

45-90 kr./t.

www.phuset.dk
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Mini-konference
mandag d. 17. november 2014

Arrangar: Selskab for Evidensbaseret Coaching S E BO

Mental robusthed

- At kunne lede sig selv og andre

En minikonference om resiliens (mental robusthed), arbejde og ledelse

Ga ikke glip af denne unikke mulighed for at stifte naermere bekendt-
skab med den nyeste viden om resiliens (mental robusthed) i arbejds-
livet og til at fa inspiration til, hvordan vi som psykologer og konsu-
lenter i praksis kan arbejde med resiliens og et mere langtidsholdbart
arbejdsliv.

Du vil mgde falgende bidragsydere:

Introduktion til resiliensbegrebet og konferencen
Introduktion til begrebet resiliens, konferencens formal
og dagens bidragsydere
Anders Myszak — Organisationspsykolog hos HR7 og
leverandor til Center for Mental Robusthed. Arbejder
med psykologiske ressourcer og organisatorisk resiliens.

Livsfarlig ledelse

Den uhyggelige slagside ved moderne ledelse
Christian @rsted - Christian arbejder som ledelsesrad-
giver og underviser. Han er forfatter til bestseller-
bogen »Livsfarlig ledelse.

Med post-traumastisk stress pa CV'et

Vejen tilbage til livet - en transformationsrejse, med folge-

skab af familien, idraetten og en social hund
Sylvia Maria Rothschild & Torben Koue - Sylvia er Team-
building- og idraetsinstrukter, foredragsholder og tidl.
udsendt til Afghanistan. Torben Koue, grundleegger af
Running With No Legs og cand. scient. idreet med
mange ars erfaring med treening af atleter pa topniveau.

Mental robusthed i arbejdslivet

Hvordan du systematisk opbygger mental robusthed i en

arbejdskontekst"
Eva Hertz - Psykolog, ph.d. og direkter i Center for Mental
Robusthed. Hun arbejder med traening af robusthed,
trivsel, arbejdsgleede og forebyggelse af stress.

Udvikling af resiliens hos FCK-talenter
At udvikle unge spillere med tornhgje ambitioner sa de far
et levedygtigt liv i og uden for fodboldskarrieren
Brian Jensen - Brian har en Master i Positiv Psykologi
(MoPP), og han arbejder til daglig med talentudvik-
ling hos FCK.

Tid og sted:
Mandag d. 17. november 2014 kl. 9-15.30 i Dansk Psykolog Forening,
Stockholmsgade 27, 2100 Kgbenhavn @

Tilmelding:
Pr. e-mail: am@hr7.dk.
Bemczerk at tilmeldingen er bindende. Safremt du bliver forhindret i

at deltage, kan du overdrage din plads til en anden.

Pris:

Kr. 1995,- ekskl. moms pr. deltager.

Der gives 10 % rabat ved tilmelding fer d. 1. november 2014.

Der gives 25 % rabat til medlemmer og associerede medlemmer af
SEBC fgr d. 1. november 2014 og 10% efter (kun én rabat mulig).
Prisen inkluderer morgenmad, let frokost og deltagerbevis.

DIREKTE ARBEJDE MED DET UBEVIDSTE

Institut for Avanceret Hypnose udbyder en af Nordens bedste
praksisorienterede faguddannelser i hypnose og hypnoterapi
henvendt til dig, som @nsker at arbejde med det ubevidste pa
en kompetent og forsvarlig made. Pa 8 intensive dage vil du
leere at hypnotisere, teste for trancedybde, anvende suggestion
samt sendre pa de folelsesmaessige indleeringer, der finder sted
i menneskets hjerne.

Instruktgren har 20 ars praktisk erfaring med hypnose og
hypnoterapi og underviser med afseet i situeret leering i Lave
og Wengers and.

Uddannelsesuge 2014: 2/11-9/11
Uddannelsesuger 2015: 8/3-15/3 og 3/5-10/5

Se mere pa www.humanprogress.dk eller ring til os pa

& O o

HUMAN PROGRESS

Mgblerede lokaler til leje
i psykologpraksis pd Frederiksberg

Det ene lokale er pa 24 m2. Elevator og andre gode faciliteter
- ogsa velegnet for organisationspsykolog eller andre specialer.

Se mere info pa www.psykologpraksissen.dk.
Evt. leje af dage/uge/md.

Skriv lidt om dig selv og send til: tmj@mail.dk.
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Social- og Beskaeftigelsespsykologisk Netvaerk

Stiftende generalforsamling

Der indkaldes til stiftende generalforsamling i Social og beskaeftigel-
sespsykologisk Netvaerk, et nyt tiltag blandt Dansk Psykolog For-
enings decentrale enheder / selskaber.

Dagsorden ifglge Dansk Psykolog Forenings vedtzegter for selskaber.

Den stiftende generalforsamling finder sted

fredag d. 23. januar 2015 kil 14.00

i Dansk Psykolog Forenings lokaler, Stockholmsgade 27, Kebenhavn @.

Der indledes med et fagligt relevant oplaeg, ligesom initiativtagerne
vil komme med et indlaeg om, hvad deres tanker med et sadan Net-
veerk har veeret.

Initiativgruppen haber pa et godt fremmade!

Med venlig hilsen

Anne Sophie Bauer, Esbjerg

Diana N. S. Andersen, Aalborg

Helle Beder, Roskilde

Lotte Senderby, Middelfart

Peter Damby Hahn, Svendborg

(Simon Salomon, Kbh) 4
Sune Thomas Hegh, Odense W r
Susanne Zajac, Roskilde h
(Trine Veile, Kbh)
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MINDWORKS SPECIALIST KURSER 2014 - 2015

@ MINDWORK

SYKOLOGISK CENTER

Mindwork har siden 2010 udbudt specialistkurser og der er stor efterspagelse pa mange af vores forlab.
Vi har pa baggrund af Iabende evalueringer samlet en gruppe undervisere, der udover deres haijt fagligt
niveau er kompetente og steerke formidlere. | efteraret 2014 og i 2015 har vi blandt andet falgende moduler:

DET TVERGAENDE MODUL - Start ultimo august 2014

Pris 18.000 kr. Det er ogséa muligt at veelge enkelte kurser.

Angst og depression (12 t.). Underviser: Peter Dalgsgaard,

Cand. Psych., Ph.D.

Sorg og krise hos voksne (12 t.). Underviser: Pia Meldgaard, Cand.
Psych., Specialist i sundhedspsykologi voksne og klinisk psykologi
Supervision af andre faggrupper (12 t.).Underviser: Claus Haugaard
Jacobsen, Cand. Psych., Ph.D.

Psykofarmakologi (12 t.). Underviser: Christian Frgkjeer, Specialleege i
psykiatri

Klinisk sexologi (12 t.)

NEO PI-R certificeringskursus — Start november 2014

Pris 6.700 kr. Hertil kommer testen, der kgbes til reduceret pris hos
Hogrefe.

Mindwork udbyder nu — i samarbejde med Hogrefe Psykologisk Forlag
— et certificeringskursus i NEO PI-R. Testen anvendes bredt indenfor det
kliniske omrade, fra assessment og kliniske psykologiske undersggelser
- over radgivning, terapi og behandlingsplanlezegning samt retspsykiatri-
ske vurderinger.

Undervisere: Torben @stergaard Christensen, Ledende psykolog, Ph.d.,
specialist og supervisor i psykopatologi - Louise Meldgaard Bruun,
specialist i psykopatologi - Dorte Petry, specialpsykolog i bgrne- og ung-
domspsykiatri, specialist og supervisor i psykopatologi.
Undervisningsdage: 3. november, 4. november og 11. december 2014.

FORSKNINGSMODULET - Start september 2014

Pris 13.500 kr. inkl. vejledning og godkendelse af opgaven.

Vi udbyder Forskningsmodulet i samarbejde med overlaege, professor og
forskningsleder Erik Simonsen.

Modulet er pa samlet 60 timer hvoraf 18 er obligatorisk teori. Kurset
bestar af 3 undervisningsdage i september, 3 fulde supervisionsdage/
vejledning i efteraret/vinter 2014/15 samt godkendelse af opgaverne.
Undervisningsdage: 4. september, 18. september og 25. september 2014.

VOKSENMODULET 2015

Pris 21.500 kr. Udbydes primaert som en samlet pakke, men ved ledige
pladser er der mulighed for at tilkgbe enkelte kurser.

Lovgivning og Etik (12 t.). Underviser: Psykolog Jytte Gandlgse

Valg af interventionsformer (12 t.) Underviser: Psykolog Michael Kaster
Personlighedsteori og personlighedsforstyrrelser (18 t.): Undervisere:
Psykolog og Ph.d. Sebastian Simonsen

Assessment (24 t.): Underviser: Ledende psykolog Christian Maller
Pedersen

Differentialdiagnostik (24 t.): Psykologerne Mikkel Arendt, Christian Mgller
Pedersen og Caroline Petra Linnebjerg Ripa.

Laes mere pa www.mindwork.dk. For yderligere information og
tilmelding vedr. alle kurser kontakt Mindwork Psykologisk Center
pa info@mindwork.dk eller tif.: 20751616.

NARRATIVEPERSPEKTIVER

anne@narrativeperspektiver.dk

@sterbrogade 29 3sal
2100 Kgbenhavn @
tlf 22160065

NARRATIV FAMILIETERAPI

NAR FAMILIEN BESKRIVER HINANDEN IND | POSITIONER
Workshop ¢ 29 - 30 Okt. 2014 « Kgbenhavn « Pris: 3.700,-

Workshop om familieforteellingerne og
hvordan de kan vaere bade skabende og
magtfulde, betydningsfulde og berigende,
tyngende og problematiske i deres diskursive
formerier.

Der vil blive introduceret et helt nyt udviklet
“familie kort”, som er udarbejdet igennem
samtaler med familier over en areraekke.
Samtaler med store familier, mindre familier og
sammenbragte familier. Familier ramt af sorg/
krise eller bekymringer for bernenes trivsel.
Familier hvor en eller flere familiemedlemmer
responderer med aggressivt sprog.

Underviser:
Cand.psych supervisor og specialist i psykoterapi Anne Saxtorph

narrativeperspektiver.dk

Dansk Psykologisk Selskab for Krops-psykoterapi

aflyser hermed kursus om

Den dremmende krop
med Jytte Vikkelsge, ph.d., d. 1.-2. november 2014.

| stedet kommer
Bodil Claesson, cand.psych. samt specialist og supervisor
i psykoterapi og SE-practitioner

og holder et foredrag om Dissociation

belyst ved forskellige teorier, neurofysiologisk baggrund, samt en hel
del case-eksempler pa forskellige typer dissociation fra egen praksis.

Bodil Claesson har for nylig udgivet en bog om emnet: "Pigen der
hoppede ud af sin krop. En bog om Dissociation”, Reitzels Forlag
2014.

Tid: Lerdag d. 1. november 2014 kl. 10-15.

Sted: Dansk Psykolog Forening, Stockholmsgade 27,
2100 Kgbenhavn @, 2. sal.

Pris: 400 kr. for medlemmer, 600 for gaester, pensionister,
studerende og arbejdslgse V- pris.

Bindende tilmelding: Senest d. 27. oktober 2014 til kasserer

Anne Traulsen (mail: anne.traulsen@yahoo.dk) med angivelse af navn,
mailadresse, telefonnummer og evt. medlemsnummer i DP.
Tilmeldingen er bindende.

Bodil Claesson
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I WV

NAR DU SO GER JOB

Onsker du, at sekretariatet bistar ved forhandling af lon
i nyt job, beder vi dig skrive til forhandling@dp.dk.
Henvendelse for ansattelse bar derimod foregé via

tIf. 35 26 99 55 eller pa dp@dp.dk.

Lon og ansaettelsesvilkar er kun delvist bestemt ved overenskomst
eller lov. Det er derfor vigtigt, at Dansk Psykolog Forening ved
radgivning eller forhandling kan varetage psykologernes felles og
individuelle interesser.

stillinger i Psykolog Nyt

Niér stillingsannoncer indrykkes i Psykolog Nyt, har sekretariatet
ikke pé forhand kontrolleret, om de overholder gaeldende regler
og overenskomster. Det er derfor op til den enkelte anseger at un-
dersoge dette, hvis der er tvivl.

Psykolog

Kompetencecenter for Shared Care

Ved Kompetencecenter for Shared Care i Koge er en
fuldtidsstilling som psykolog ledig 01.12.14 eller snarest
herefter. Stillingen er tilknyttet et nyt Shared Care pro-
jekt, der bygger pa tidligere erfaringer med Shared Care i
Region Sjeelland og skal tage udgangspunkt i den evidens,
der foreligger vedrerende »Colloborative Care«.

Se hele opslaget pa www.regionsjaelland.dk/job,
quicknr. 15572

WWW.REGIONSJASLLAND.DK

SJ/ZEZLLAND
PSYKIATRIEN

—L/ier#/;évﬂfdi
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VEJLEFJORDREHABILITERING

VIDEN & FORANDRING

Borneneuropsykolog/autoriseret
psykolog pa vej mod specialist
sgges til Barneneurocentret

Stillingen er med opgaver i vores afdeling for bgrn og unge med
hjerneskade/hjernesygdomme og udviklingsforstyrrelser. Vores
bern og unge har meget forskellige udfordringer som Fx medfgdt
eller erhvervet hjerneskade, cp, rygmarvsbrok, adhd, autisme, og
multiple funktionsnedszettelser.

Opgaverne pd Bgrneneurocentret bestar blandt andet af barne-
neuropsykologiske udredninger, rédgivning og behandling,
herunder opgaver for den nationale videns- og specialradgiv-
ningsorganisation (VISO), som Vejlefjord Rehabilitering er
leverandgr til. Desuden undervisnings- og supervisionsopgaver.

Da en del af vores opgaver foreg@r pa institutioner og skoler
samt i private hjem er egen bil og flair for at gebarde sig som
specialistkonsulent i andre organisationer en ngdvendighed.

Vi gnsker en kollega der

B har specialistuddannelse i barneneuropsykologi eller
autorisation og interesse for bgrneneuropsykologi/er pa vej
mod specialistuddannelse

B har viden og erfaring indenfor undersggelse og neuro-
rehabilitering af bgrn og unge, samt lyst til at videreudvikle
og videreuddanne sig pa disse omrdder

B kan arbejde selvstandigt, fleksibelt og samvittighedsfuldt
med vagt pa ordentlighed, hgj faglighed og effektivitet

® kan bidrage fagligt og personligt til et godt og udviklende
klima for vores bgrn og unge, deres familier og netvaerk, og
for kollegaer og samarbejdspartnere.

Vi tilbyder

B et varieret og pa den gode mdde udfordrende arbejde i
et dynamisk, tvaerfagligt miljg med hgj faglighed, og stor
gensidig tillid og feksibilitet

B landets mest spendende opgaver indenfor feltet (ndr vi selv
skal sige det)

B supervision, mono- og tvaerfaglig sparring, samt kontinuerlig
faglig udvikling som Fx specialistuddannelse og konferencer

B engagerede kollegaer og velfungerende personaleforening.

Tiltreedelse 1/1 2015 eller efter aftale.
Lan og ansttelsesforhold efter geldende overenskomst. Der vil
ofte kunne arbejdes hjemmefra og med fleksible arbejdstider.

Ansggning og mere information

Sendes til Barneneurocentret, Vejlefjord Rehabilitering,

Att. Mette Underbjerg, Sanatorievej 27b, 7140 Stouby

senest 24/10 2014 kl. 12.00. Samtaler afholdes 4-6/11 2014.
For mere info kontakt Mette Underbjerg pé tIf. 4061 7202.

Vejlefjord Rehabilitering er et privat, hgjt specialiseret rehabilite-
ringscenter for barn, unge og voksne. Vi arbejder helheds-
orienteret og tvaerfagligt indenfor neuro-, kreft-, og almen
rehabilitering m.m.

Les mere pa wwuw.vejlefjord.dk
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midt

regionmidtjylland

Klinik for PTSD og Transkulturel
Psykiatri spger 2 psykologer til
faste stillinger

Klinikken hgrer under afdeling Q, Aarhus
Universitetshospital, Risskov. Klinikken er

placeret i Aarhus C.

Malgruppen er danske veteraner, torturofre
0.a. med svaer PTSD med komorbiditet.

Laes mere pa http://www.rm.dk/job/ledige+job

Ansggningsfristen er den 15 oktober 2014.

midt

regionmidtjylland

Interesserer du dig for at arbejde med
mennesker med personlighedsforstyrrelser
ud fra en mentaliseringsbaseret tilgang?
Og vil du vaere en del af et engageret team
i psykiatrien?

Regionspsykiatrien Horsens sgger en erfaren
psykolog til primaert at varetage opgaver som
behandling og udredning af mennesker med
personlighedsforstyrrelse.

Se venligst hele jobopslaget pa
www.regionmidtjylland.dk/job.

HVIDOVRE
M KOMMUNE
-

Psykolog til PPR

Paedagogisk Psykologisk Radgivning i Hvidovre
sgger en psykolog til en fuldtidsstilling (37 t.) pr.
1. december 2014.

Som psykolog hos os vil du blandt andet skulle
lave undersggelsesarbejde og supervision,
radgivning og vejledning af foreeldre, laerere og
paedagoger. | stillingen ligger der arbejdsopga-
ver bade pa det almene og det specialiserede
skole- og smabgrnsomrade.

Du kan lzese hele annoncen pa:
www.ppr.hvidovre.dk

Ansggningsfrist 20. oktober 2014, kl. 12.00

Nordlandssykehuset HF har sentralsykehusfunksjoner for 210.000 innb.

i Nordland fylke. Foretaket har et omfattende tilbud bdde innenfor somatikk og
psykiatri med enheter bdde i Salten, Lofoten og Vesterdlen. Nordlandssykehuset
HF har gunstige pensjons- og forsikringsordninger gjennom KLP.

Nordlandssykehuset HF har fglgende stillinger ledig:

Nordlandssykehuset Bodg, Psykisk helse- og rusklinikken,
DPS Salten

Psykologspesialist/psykolog
» 100 % vikariat, i perioden 01.11.2014 - 31.08.2015.

Nordlandssykehuset, psykisk helse- og rusklinikken og Salten
DPS har sterkt fokus pa tverrfaglig spesialisert rusbehandling
(TSB).

Hvis du har lyst til & bli en del av et spennende og utviklende
fagmiljg innenfor TSB er du velkommen til 3 sgke pa ledig vikariat
som Psykologspesialist/Psykolog i behandlerstab tilknyttet
korttidsenhet rus, 100%, vikariat.

Neermere opplysninger fas hos overlege Tony Bakkejord,
tlf. +47 997 96 568 eller avdelingsleder Randi M. Meland,
tlf. +47 906 23 383.

Seknadsfrist: 22. oktober 2014

Fullstendig utlysing og elektronisk ssknadsskjema:
www.nlsh.no

frantz.no

® NORDLANDSSYKEHUSET | @Q

NORDLANDA SKIPPIJVIESSO
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=
CSM:2sT
CENTER FOR SEKSUELT MISBRUGTE

S@ger ny leder

Ser du en spandende udfordring i at arbejde med strategi og udvikling af en ny organisation, baseret pa ideer,
kultur og historie fra to gamle organisationer? Kan du lide at taenke nye tanker og kan du bygge videre pa det
bedste fra de gamle, og har du desuden behandlingsfaglig viden om og erfaring med omradet senfglger af sek-
suelle overgreb, s er stillingen som faglig og administrativ leder af CSM-@st maske noget for dig?

CSM-@st er et af i alt tre regionalcentre, der varetager behandling og radgivning af mennesker med senfglger
efter seksuelle overgreb i opvaeksten. CSM-@st er en sammenlagning af det tidligere Stgttecenter mod Incest
og Albahus. Huset har 12 ansatte og i radgivnings- og behandlingsfunktionerne er der tveerfaglighed bestaende
af psykologer, psykoterapeuter og socialradgivere.

Faglige kompetencer udvikling af et behandlings- og radgivningscenter
¢ Du har relevant uddannelse — f. eks. som autorise- med hgj faglighed.
ret psykolog eller psykoterapeut - og erfaring med ¢ At du har gode relationelle kompetencer, er lyt-
tvaerfagligt samarbejde. tende, tillidsfuld og god til at skabe et velfunge-
¢ Du har ledelses- og organisationsudviklingserfaring, rende samspil mellem savel ansatte som frivillige

gerne inden for NGO omradet og fra organisationer,  ® At du er psykisk robust
der rummer bade professionelle og frivillige medar- ¢ At du kan understgtte medarbejdernes trivsel i et
bejdere fagligt sveert og til tider psykisk belastende felt
¢ Du har relevant teoretisk og behandlingsmaessig
viden og erfaring, gerne specifikt i forhold til seksu- Vi tilbyder

elle overgreb. ¢ Et nyt center i udvikling som du, i samarbejde med
husets medarbejdere, i hgj grad er med til at skabe
Arbejdsopgaver et fundament for
¢ Du er daglig leder med ansvar for drift, personale, ¢ En engageret medarbejdergruppe
behandlings- og radgivningsarbejdet samt admini- e Et udfordrende lederjob med gode muligheder for
stration (gkonomi, Igbende rapportering til centrets at ggre en reel og meningsfuld forskel for centrets
bestyrelse samt eksterne interessenter) brugere, frivillige og ansatte.
¢ Du skal sikre, at centrets gkonomiske og faglige
ressourcer udnyttes optimalt til gavn for brugerne, Lgn og ansaettelsesvilkar
herunder har du ansvar for Igbende optimering af Ansattelsen sker i henhold til geeldende aftale.
organisationen samt for kvalitetssikring og doku-
mentation af centrets aktiviteter og malopfyldelse Reference
e Du skal vaere garant for centrets faglighed savel Stillingen refererer til bestyrelsen i CSM-@st.
udadtil som indadtil, herunder sikre udvikling og
opsamling af faglig viden, styrke samarbejde og Vil du vide mere?
netvaerksdannelse i forhold til de gvrige centre og Kontakt formanden for bestyrelsen, Per Holm pa te-
samarbejdspartnere pa omradet. lefon 40 74 44 51 eller mail ph@sus.dk eller naestfor-
¢ Du skal i samarbejde med husets medarbejdere mand Kirsten Andersen pa telefon 61 77 16 59 eller

udarbejde og implementere den behandlingsfaglige = mail esmars@get2net.dk.
profil, ramme og praksis
Ansggningen
Vi forventer Ansggningsfristen er den 17. oktober 2014, kl. 12.00
e At du har lyst til at sta i spidsen for den fortsatte som skal sendes pa mail til sbj@csm-ost.dk
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INDMELDTE

Stud.psych.
Gina Ryen

Stud.psych.
Maria Sandfeld

Stud.psych.
Seren Illum Schmidt

Stud.psych.
Malene Schroder

Stud.psych.
Sidsel Skovbjerg

Stud.psych.
Malene Smith-Hall

Cand.psych.
Monica Solvang

Cand.psych.
Maria Svihus

Stud.psych.
Astrid Pilgaard Eidnes Sorensen

Stud.psych.
Camilla Bach Serensen

Cand.psych.
Kristine Romer Thomsen

Stud.psych.
Ida Marie Troensegaard

Stud.psych.
Taitsiannguaq Tréndheim

Cand.psych.
Alessia Casarini Trygved

Stud.psych.
Asta Boel Villadsen

Stud.psych.
Kirstin Wyke

Stud.psych.
Laura Zangenberg

NYT JOB

Offentlig ansaettelse

Cand.psych.
Nina Blond
Klinik for Personligheds-
forstyrrelsen, Region Syd
Pr. 4.8.2014

Cand.psych.

Laila Faurskov Haubro
Forebyggelsesafdelingen
Vesthimmerland Kommune
Pr1.6.2014

Cand.psych.

Lea Ising

PPR, Greve Kommune
Pr. 1.5.2014

Cand.psych.

Dorte Kongerslev
Tveerfagligt Smertecenter
Koge Sygehus
Pr.1.4.2014

Cand.psych.

Anne-Kristine Lysgard Kunddal
Afsnit D, Berne og Ungdomspsyk.
Center, Psykiatrien Region Midt
Pr.1.8.2014

Cand.psych.

Maria Kristensen

PPR, Randers Kommune
Pr. 1.8.2014

Cand.psych.

Camilla Fabricius Mork-Hansen
PPR og Specialpaedagogik
Aarhus Kommune

Pr. 4.8.2014

Cand.psych.

Jaocb Risbjerg Norregaard

PPR og Specialpadagogik, Aarhus
Aarhus Kommune

Pr. 1.8.2014

Cand.psych.

Michelle Olesen
Vidensforum for demens
Vejle Kommune
Pr.7.4.2014

Cand.psych.

Lea Petersen
Psykiatrisk Klinik, Koge
Region Sjelland

Pr. 22.4.2014

Cand.psych

Christine Posselt

Psykiatrisk Center Kobenhavn,
Bispebjerg, Region Hovedstaden
Pr. 10.6.2014

Cand.psych.

Cecilie Sophie Helweg Rasmussen
PPR og Forebyggelse

Vordingborg Kommune
Pr.2.6.2014

Cand.psych.

Mette Holm Riis

Center for Born og Unge, Egely
Region Syddanmark

Pr. 1.4.2013

Cand.psych.

Tnie Kjelst Rosendahl
Kriminalforsorgens Udd.Center
Justitsministeriet

Pr. 1.7.2014

Dansk Psykolog Forening
Stockholmsgade 27, 2100 Kebenhavn @
TIf. 35 26 99 55.

Mail: dp@dp.dk Web: www.dp.dk
Mandag-torsdag kl. 10-15
Fredag kl. 10-13

Direktor
Marie Zelander

Aarhus-kontoret

Arosgaarden, Fiskergade 41, 4. sal, 8000 Aarhus C

TIf. 35 26 99 55.

BESTYRELSE

Formand:

Cand.psych. Eva Secher Mathiasen
esm@dp.dk

TIf. 35 26 99 55

Cand.psych. Rie Rasmussen, naestformand
rie@godmail.dk
TIf. 2494 82 73

Cand.psych. Arne Gronborg Johansen
agr@mail.tele.dk
TIf. 29 47 79 58

Cand.psych. Birgit Tamberg Andersen
birgit.tamberg3@gmail.com
TIf. 5114 01 18

Cand.psych. Camilla Wulf-Andersen
wulf81@hotmail.com
TIf. 50 88 88 55

Cand.psych. Claus Wennermark
claus@psychotherapy.dk
TIf. 20 14 80 92

Cand.psych. Irene Christiansen
irenec@mail.tele.dk
TIf. 26 16 13 87

Cand.psych. Merete Stremming
merete@stroemming.dk
TIf. 35 3520 94

Cand.psych. Zenia Stengaard Jepsen Borsen
zeniaboersen@hotmail.com
TIf. 50 55 10 66

Studenterrepraesentanter:

Stud.psych. Kirstine Hojgaard Dichmann
kirstinehd@gmail.com

TIf. 31 76 49 94

Cecilie Schleicher
sillesmail@yahoo.dk
TIf. 26 36 00 33

ETIKNAVN
Formand:
Lisbeth Sten Jensen

Neestformand:
Jytte Gandlgse

avrige medlemmer:
Henning Damkjzer, Annitta Nordkvist Permin,
John H. Toft

Suppleanter:
Mette Bentzen, Lotte Sonderby

Telefonrddgivning

Jytte Gandlgse: Onsdage og fredage

kl. 8.00-9.00 pa 45 81 45 97 eller

mail: jytte@psykologerne-paa-gaarden.com
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VISUELLE VARKTHJER

Af Hanna El-Kholy og Gaia Nedergaard

Nutidens verden er meget visuel. Visuelle vaerktgjer er et
arbejdsredskab, som er tilpasset denne nye virkelighed.

Visuelle vaerktgjer er designet til at finde nye kreative meto-
der, som kan give liv til udviklende processer og er teoretisk
L ) funderet i narrative traditioner, systemisk tankegang og an-
'i‘\ erkendende interviews.

Materialet bestar af 150 billeder og 17 interview-
guider i kraftig kvalitet og praktisk A5 format. Det
indeholder er en lang raekke forskellige former for VISUELLE
fotos — sjove, triste, symbolske, naturbilleder og - -

mennesker.

Deltageren eller klienten vaelger et eller flere bil-
leder, som danner baggrund for en samtale eller
session med en guide, som er udvalgt pa forhand
af den ansvarlige for de "visuelle veerktgjer”.

Materialet kan bruges til bade gruppe- og indivi-
duelle gvelser. Ved mange deltagere kan man ga
sammen to og to og pa skift interviewe hinanden.

Ved individuelle samtaler, fx mellem en psykolog og en klient, kan psykologen
sporge klienten ud fra den valgte guide, efter at personen har valgt et eller
flere billeder, der kan illustrere temaet for samtalen.

' T

X

‘

Dette giver mulighed for en dyberegaende ud-
forskning af personens foretrukne narrativer og
giver veerdifuld information om vedkommenes
made at taenke pa.

Visuelle vaerktgjer er velegnet til
mange forskellige kontekster. Det
kan bruges bade i klinisk og er-
hvervsgjemed, fx som icebreakers, i
jobinterviews, klientforlpb og meget
andet.

Lees mere og bestil pa
www.hogrefe.dk

Pris: 3200 kr. + moms

Kongevejen 155 - DK-2830 Virum
HOGREFE

Telefon +45 35 38 16 55
PSYKOLOGISK FORLAG www.hogrefe.dk - info@hogrefe.dk

SORTERET MAGASINPOST SMP

AL HENVENDELSE TIL: Dansk Psykolog Forening, Stockholmsgade 27, 2100 Kgbenhavn @. TIf. 35 26 99 55



