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Denne bog gjorde stort indtryk

pa mig. Det var en gjenabner og
lettelse at fa vist en ny vej til,
hvordan man kan mgde sit barn
med respekt, anerkendelse og
ligevaerdighed, frem for kritik,
skaeldud, moral og den paedago-
giske rolle, som vi ofte patager os
overfor vores bgrn.

‘Drop opdragelsen - vis hvem

du er og bliv hert’ er en bog til
forzeldre, der netop ger op med
den gammeldags og traditionelle
opdragelsesmetode, som mange
af os er opvokset med, ved at vise
en ny ve] til berneopdragelse.
Bogen giver gvelser og casehisto-
rier, sa man kan tilegne sig en helt
ny made at teenke berneopdra-
gelse pa og sendre sin tilgang til
lesning af konflikter med sit barn.
Fie Harby, der er familieterapeut
mm., viser | sin bog meget tydeligt
og velargumenteret, hvorfor og
hvordan man skal 22ndre den
gamle opdragelsesstil til en mere
personlig, tydelig og anerkenden-
de adfaerd overfor sine bagrn.
Bogen er bygget op over ti kapitler
med forskellige emner, med

en tydelig ensrettet tilgang til
bernene. Gennem bogen er der
inddraget eksempler som inspira-
tion, og som tydeligger Fie Harbys
budskaber.

Fie Horby forklarer blandet andet
at ved at gore kommunikationen
med sit barn personlig, og satte
personlige graenser, viser man

sit barn, hvem man er, og denne
tydelighed vil ggre barnet trygt.
En anden vinkel, der gjorde stort
indtryk p& mig, er, hvordan Fie

Hoerby laegger vaegt pa at droppe
den paedagogiske rolle. Hun for-
klarer hvordan, man skal snakke
til sit barn pa samme made som
man vil tale til en god ven. Nar
barnet saledes siger, at den ikke
vil i bernehave | dag, men holde
fri, hjeelper det ifélge Fie Harby
Ikke at argumentere med, at det
skal barnet, fordi hun skal pa
arbejde etc. Hun vil i stedet svare
barnet: "Det kunne ogsa vare
hyggeligt at holde fri", og sa stille
og roligt give barnet tgj pa. Herved
viser man barnet, at det er | orden
at have det sadan, men de skal
alligevel ud af dgren. Det er aner-
kendelse af barnets fglelser.
Titlen 'Drop opdragelsen’, er jeg
dog uenig I, da jeg ikke mener at
dette er Fie Herbys hensigt. Deri-
mod ligger opdragelsen bare mel-
lem linjerne, som hun ogsa selv
skriver. Dog skriver forfatterne, at
titler skal ses om en provokation,
og det virkede jo 53 0gsa pa mig.
Titlen hentyder til, at det er den
gamle opdragelsesform, der skal
droppes.

En bog som jeg varmt kan anbefa-
le til foraeldre med helt sma born,
savel som eldre bgrn, og en bog
jeg helt sikkert kommer til at laese
igen og igen.

Anmelder jordemoder Fie Skat
Hjarnet

ANMELDELSER

P e ]

QOPORAGELSEN

- - P

Alene om opdragelsen
- familie uden far

Af Pia Olsen.

Forlaget Frydenlund.
153 sider. 249 kr.

“Det er kun mig, der ser hende
gennem gjne, der er slgret af
ubetinget foraeldrekaerlighed.

Kun mig. En gang imellem er det
en stor sorg ikke at kunne dele
keerligheden til min datter med en
ligestillet, men det meste af tiden
er det bare et vilkar.” Citatet stam-
mer fra bogens indledning, hvor
Pia Olsen introducerer laeseren til
bogens opbygning, men ogsa giver
et indblik i livet som singlemor,
som hun oplever det. Pia Olsen
beskriver, at bogens mission er at
give laeseren det mest realisti-
ske billede af tilvaerelsen som
selvvalgt singlemor og det at vaere
alene med opdragelsen.

Det har hun gjort ved at lade otte
medre fortelle deres oplevelse

af dagligdagen som singlemor.
Samme forfatter har tidligere
skrevet bogen ‘Mor uden far’, der
handler om beslutningen og de
tanker, der felger med. Denne bog
arbejder med tiden i arene efter,
nar medrene har gjort sig mange
erfaringer i forhold til deres rolle
som mor og eneopdrager. Det
bliver hurtigt klart, at noget af det
vaesentlige i en sadan familiekon-
stellation er netvaerket.

Bogen er skrevet | et direkte og let
lzest sprog, hvor jeg som laeser far
oplevelsen af, at det er hver enkelt
mor, der fortaeller sin historie.

Det ger ogsa, at hver historie
varierer lidt i sproget, hvilket bade
kan forstyrre laesningen, men
ogsa oplefte laeseoplevelsen og
gge folelsen af den personlige
beretning. Jeg oplever indimellem,
at nogle af forteellernes budskaber
gentages flere gange, hvilket kan
genere lidt.

Jeq taenker, at bogen er relevant
for kommende singlem@dre, men
ogsa for fagfolk, der er i bergring
med disse enten i relation til be-
slutningen, fadslen af barnet eller
senere | barnets opvakst. Min
egen interesse for bogen blev vakt,
fordi jeg oplever flere singlemegdre
I jordemoderkonsultationen, og
bogen har givet mig en starre
indsigt i det liv, der kan vente de
singlem@adre, vi som jordemadre
kommer i kontakt med.

Bogen afsluttes med et kort
kapitel, der omhandler forskning
pa omradet samt et par litteratur-
henvisninger.

Jeg oplever, at bogens missi-

on opfyldes. Beskrivelserne af
medrenes hverdag er konkrete

0og nzerveerende, og det kan veere
overvaeldende at laese om, hvad
de star med alene - altid. Men
som en af mgdrene beskriver det:
“Jeg er lykkelig, med alt hvad det
indebaerer af bekymring, angst,
treethed og frustration. Jeg er
lykkelig. For jeg har et barn!”.

Anmelder Louise Monfeldt Schmidt,
jordemoder
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