» ANMELDELSE

Tilknytningsmenstre i terapi

Farst pa dansk og snart ogsa pa engelsk. “Relation og fortaelling” har stor styrke
i beskrivelsen af den betydning, vores tilknytningsmonstre har.

ogen “Relation og forteelling” omhandler tilknytnings-
B menstre hos voksne klienter og menstrenes betydning i

klient-behandler-relationen. Relationen mellem terapeut
og klient anerkendes som en meget vigtig faktor i neesten al form
for terapi og i forskellige terapeutiske retninger. En del praema-
ture opher i terapi skyldes, at klienterne ikke oplever sig forstiet
af deres terapeut. Terapeuten kan derfor have gavn af at have et
begrebsapparat til at systematisere den kliniske vurdering af
relationen for at undgé forudsigelige vanskeligheder.

Bogens gennemgaende idé er, at klinikeren gennem lpbende
vurdering af klientens tilknytnings-karakteristika kan blive bed-
re til at forsta og tilpasse sig klientens relationelle stil og til skabe
et optimalt udviklende terapeutisk rum. Dette kan opnas uden
en formel udredning af tilknytningstypen gennem opmaerksom-
hed pa klientens made at forholde sig i det emotionelle/tilknyt-
ningsmeessige felt — bade i relationen og i maden at forholde sig
til sig selv og egne indre tilstande.

Dette kan have stor praktisk betydning i voksenklinisk sam-
menhang - idet tilknytningsmenstret influerer pa, hvilken
made relationer og emotionelle forhold bedst droftes med klien-
ten. Ogsa i berneklinisk ssmmenhzeng kan vurderingen vaere
gavnlig. Foreeldrenes tilknytningsstil har stor betydning for ber-
nenes udvikling og for serlige kendetegn ved omsorgsrelatio-
nen. Ved at lytte til foraeldrenes made at tale om tilknytnings-
og relationserfaringer kan man danne sig hypoteser om sarlige
menstre i foreeldre-barn-relationen — og om mulige interven-
tionsomrader.

Bogens indholdsdele

Bogen giver en bred indfering til tilknytningsmenstre i voksen-
alderen. De mest udbredte méder at bestemme tilknytnings-
menstre hos voksne prasenteres og diskuteres. AAI gennemgas
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grundigt, men ogsa andre metoder prasenteres. Ogsa rationalet
for at fokusere pa relationen mellem terapeut og klient praesen-
teres. Et kapitel omhandler de forskellige muligheder for (mis-)
match mellem tilknytningsmenstre hos hhv. klienten og be-
handleren. Dette er en spendende made at begrebsliggere et
aspekt i modoverferings-problematikken — behandlerens fore-
trukne reaktioner i relationer i tilknytningsperspektiv.

Tilknytningsmenstres relationelle og narrative kendetegn i
voksenalderen prasenteres med udgangspunkt i AAI og forsk-
ningslitteratur. De fyldige beskrivelser rummer gode diskussio-
ner af, hvordan disse treek kan iagttages uden for de stringente
undersogelsesrammer.

Videre satter forfatteren fokus pa, hvad menstrene betyder for
den behandlingsmzessige tilgang. Bade hvordan man lebende kan
vurdere tilknytningen hos klienten, hvad denne viden kan forud-
sige om styrker og svagheder i det terapeutiske forlgb, og hvordan
man gradvist kan hjeelpe klienten til en hgjere grad af fleksibilitet i
det relationelle felt. Den type tilknytning, som den enkelte klient
har udviklet i gennem sit liv, udtrykker bla. en foretrukken "co-
ping-strategi” i forhold til tilknytningsrelaterede emner. Klientens
konkrete tilknytningsstil, der ofte i sig selv rummer en del af &rsa-
gen til udviklingen og vedligeholdelsen af problemerne, har livshi-
storisk haft en vigtig rolle i tilpasningen til det folelsesmeessige
milje og skal adresseres med neensomhed og stotte.

“Relation og forteelling” er preeget af godt sprog og af en
reflekteret og nuanceret praesentation af bade teori og forsk-
ningsdata. Terapeuter bade med og uden kendskab til mentalise-
ringsbaseret behandling og tilknytningsteori kan have stort ud-
bytte af begrebsapparatet. Bogen udkommer snart pé engelsk. Vi
kan glade os over, at et stykke kompetent faglitteratur foreligger
pé dansk - forst. ®
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