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De sociale medier Din indre supervisor Udogse Retssag

Der er bade muligheder og fald- Brug mentalisering og din indre Forfatteren har veeret pa en Udelukket medlem lagde sag an
gruberide sociale medier. Bliv supervisor, nar du beveaeger dig i bevidst elektronikfri vandretur i mod 12 bestyrelsemedlemmer og
klogere pa begge dele. de sociale medier Sydamerika med to klienter. en dirigent.



FORMANDEN SKRIVER

Erik Wasli
Formand for Dansk
Psykoterapeutforening

Kaere medlemmer, sikken et forar, haber I alle nyder det
ifulde drag.

Voksende interesse for psykoterapeuter MPF

Efter en vellykket generalforsamling har den nye be-
styrelse kastet sig over arbejdet, og nogle af os har holdt
mg@der med forskellige organisationer med henblik pa
jobskabelse.

Vi har haft mgde med Frie Bgrnehaver og Fritids-
hjem, der er en paraplyorganisation for 360 selvejende
bgrneorganisationer. Her har man besluttet, at man vil
ansztte psykoterapeuter MPF til at supervisere og vej-
lede personalet, forelgbig i institutioner i Kgbenhavn.
Nar dette leeses, har der veret en annonce udsendt til
foreningens medlemmer.

Vi har holdt mgde med HR Care, som er interesse-
ret i at indlemme psykoterapeuter MPF i deres lands-
daekkende tilbud. Vi har ogsa holdt mgde med Falck
Health Care, som var imgdekommende, og som vi af-
venter at hgre mere fra.

I det hele taget synes jeg, det er opmuntrende, at
der er en voksende interesse for at ggre brug af psyko-
terapeuter MPF.

Masteruddannelse

Der er en del, der har spurgt til masteruddannelsen for
psykoterapeuter ved Aalborg Universitet. Allan Holm-
gren og jeg har deltaget i mgde med en raekke folk fra
Aalborg Universitet, og det er nu efter halvandet ars
tovtreekkeri lykkedes at skabe opbakning til en master
i psykoterapi. Den kommer efter al sandsynlighed til at
hedde: Master i terapeutisk procesfacilitering, og den
forventes at starte i februar 2016.

Jeg skal benytte lejligheden til at fremhaeve det sto-
re arbejde, professor og musikterapeut Inge Ny-gaard
Pedersen MPF oglektorved Institut for Leering og Filo-
sofi, cand.psych. Sgren Willert har udfgrt og udfgrer for
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atfa gennemfgrt denne master, som er skreeddersyet til
Dansk Psykoterapeutforenings medlemmer. Optagel-
seskravene til uddannelsen bliver stort set identiske
med Dansk Psykoterapeutforenings optagelsesregler.
Ved en spgrgeundersggelse blandt foreningens med-
lemmer har438 udtryktinteresse for at deltage.

Mal og strategi

Som naevnt pa generalforsamlingen, sd arbejder vii for-
eningen paatfabeslutteten ny strategi for foreningens
fremtidige arbejde.

Foreningen er som nok bekendt vokset voldsomt,
og det stiller nye krav og giver nye muligheder.

Malet er at holde sammen pad alle de interesser, der
eriforeningen. Franyuddannede til erfarne og veletab-
lerede og henover alle de forskellige tilgange, der er til
detatlave psykoterapi.

Foreningen skal sgge indflydelse, hvor den kan, og
arbejde for medlemmernes gkonomiske og faglige in-
teresser.

Vi skal udvikle foreningen til en professionel og
moderne organisation, der har de ngdvendige ressour-
cer.

Medlemsseminarer

Det er bestyrelsens plan at indkalde til medlemssemi-
narer rundt omkring i landet for at fa diskuteret, hvil-
ken vej vi skal velge for foreningen videre frem. Med
udgangspunktifaglighed, anerkendelse og gkonomi.



FRA REDAKTOREN

Susanne van Deurs
Redaktgr
Psykoterapeut MPF

Psykoterapeutien digital tid

Dette nummers tema kan ses fra flere vinkler. Oprindelig teenkte jeg mest pa
terapivia elektroniske medier, fx Skype, og jeg havde forespgrgsler ude til Grgn-
land og Nordnorge, hvor jeg forestillede mig, at de ville have erfaringer med
dette. Desverre kom der ikke nogen artikler ud af det.

De to artikler, jeg modtog, har en anden, men ikke mindre vasentlig, ind-
faldsvinkel, nemlig hvordan vi som professionelle psykoterapeuter bgr gerere os
ide sociale medier. Der er mange fordele ved de sociale medier, men ogsa mange
faldgruber. I den ene artikel gser Gitte Sander MPF af sine erfaringer og giver
gode rad til andre, mere uerfarne pa omradet - og det er nok ikke alene nyuddan-
nede psykoterapeuter, som hun beskedent anfgrer, der kan have gleede af dem. I
den anden artikel viderefgrer Marianne Bentzen MPF emnet ved at undersgge
denindre dimension af vores relation til de sociale medier og viser,hvordan vores
‘indre supervisor’ kan vare vores guide til sikker faerden i de elektroniske rum.

Desuden har Hans Erik Rasmussen MPF skrevet en spendende artikel om
terapi pa en hgjst 'udigital’ vandretur med to klienter, og lengere fremme i bla-
det bringes en orientering om to retssager, anlagt mod medlemmer af bestyrel-
sen i Dansk Psykoterapeutforening af et udelukket medlem.

Naste temaer PTSD

PTSD - Post-Traumatic Stress Disorder - er, for at citere Wikipedia, “en psykisk til-
stand, der kan opsta efter haendelser, hvor menneskets psykiske kapacitetssy-
stem ikke kan handtere oplevelsen”. Selv om det ikke er en ualmindelig tilstand
- p.t.iseer omtalt i forbindelse med krigsveteraner - har vi ikke haft meget di-
rekte om PTSD i Tidsskrift for Psykoterapi siden Ursula Fiirstenwalds artikel i 2008
om traumearbejde med tsunamiofre, omend Flemming Kaereby var inde pa det
i sin artikel i 2010. Men nu har I chancen. Arsager, symptomer, behandling mm.
Indhentartikelvejledning og skriv 1gs. Deadline for artikler er den 15. august.

OBS. OBS. OBS. Ny e-mail adresse
Telenor vil ikke mere have e-mail konti med i deres system og har derfor over-
givet dem alle til en andet firma. Derfor skal jeg - suk! - igen, igen @endre mail-
adresse. Det er irriterende og ekstremt besverligt, og Telenor burde efter min
mening slet ikke have lavet det nummer, men der er ikke noget at ggre ved det.
Min, og dermed redaktionens, nye e-mail adresse er susvd @email.dk.
Den virker en tid sammen med den gamle, men pa et tidspunkt er det kun
den nye, der fungerer, s I kan lige sa godt notere den nye nu.
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OVELSER MOD ANGST

AKADEMISK
OVERBYGNING

PSYKIATRISKE
DIAGNOSER

En ny mobil webtjeneste DoDone-
Gone hj=zlper mennesker med angst
til at ggre netop det, som angsten
hindrer dem i. Det kan for eksempel
vare at kgre i bus, kgbe ind, tage ordet
blandtandre eller klatre op pa en stige.
Som instruktgr eller klient kan man
pa www.dodonegone.com planlegge
aktiviteter, man som instruktgr og/
eller klient kan have gleede af at treene.
Under treningen, kan DoDoneGone
give stgtte via smartphone.

DoDoneGone anvender elementer
fra kognitiv adferdsterapi og ergote-
rapi, hvor klienten systematisk gen-
nemfgrer opgaver, der bliver mere og
mere krevende. En person, som er
bange forat feerdes blandtandre men-
nesker, kan fx starte med at skulle ga
ned til indgangen af et supermarked
og slutte sit forlgb efter 10 sessioner
med at gennemfgre et indkgb i super-
markedet.

DoDoneGone er et udviklingsprojekt

med deltagelse af:

¢ IT-Universiteteti Kgbenhavn

* Ergoterapeutuddannelsen, Pro-
fessionshgjskolen Metropol

¢ Region Hovedstadens Psykiatri

¢ Peking Universitet

Kreftens Bekaempelse og Socialt

Udviklingscenter SUS varetager bru-

gerafprgvninger.

Do

Sitet findes pa www.dodonegone.
com. Man skal signe sig ind, fgr man
kan komme til atafprgve det.

GOF‘:E
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I Psykoterapeuten for preecis et ar siden
skrev Inge Nygaard Pedersen og Sg-
ren Willert fra Aalborg Universitet
om de tanker og planer, der var om at
lave en akademisk overbygning pa
psykoterapeutuddannelsen. Planerne
var pa det tidspunkt ikke helt klare,
men som man kan leese i formand Erik
Waslis indleg pa side 2, er tingene nu
ved at vaere pa plads.

Masteruddannelsen, som sandsynlig-
vis kommer til at hedde Master i Tera-
peutisk ProcesFacilitering, henvender
sig - iflg. Inge Nygaard Pedersens og
Sgren Willerts indleeg med de forelg-
bige idéer fra sidste ar - til psykotera-
peuter med en bacheloreksamen ogen
4-arig psykoterapeutuddannelse. Det
drejer sig ikke om en treeningsuddan-
nelse i psykoterapi, men om en akade-
misk overbygning til dem, der har en
psykoterapeutuddannelse i forvejen.
Den vil vaere normeret til et arsveerk,
svarende til 60 ECTS points, og lagt an
som et deltidsstudie.

AALBORG UNIVERSITET

Som gammel initiativtager til Dansk
Psykoterapeutforening bliver jeg rig-
tig glad. Det var jo lige det, det hand-
lede om -atveluddannede psykotera-
peuter skal kunne anerkendes.

Interesserede kan finde Psykoterapeu-
tennr.2 fra 2013 frem og leese mere der
- og om nogen tid kommer der med
garanti mere orientering.

Susanne van Deurs

Psykiatrifonden betegner sig som en
humaniter organisation, som stgtter
og styrker mennesker med psykisk
sygdom og setter mental sundhed pa
dagsordenen - bade hos den enkelte
ogisamfundet.

Fonden bruger mange ressourcer pa
oplysning om psykisk sygdom. Bla.
udgiver den mange bgger skrevet af
anerkendte fagfolk, hvoraf en del gen-
nemarene harveaeretanmeldtheribla-
det, og den aftholder kurser og mgder.
Desuden har den en udmeerket hjem-
meside, hvor der nu er tilkommet
nogle sider med korte og kontante
beskrivelser af de mest almindelige
psykatriske diagnoser: ADHD, angst,
Alzheimer/demens, bipolar lidelse,
depression, misbrug, personligheds-
forstyrrelser, spiseforstyrrelser og ski-
zofreni.

Kig selv: www.psykiatrifonden.dk.

Hjzlp mig med
stof til KORT NYT.

Skriv til redaktionen
susvd@net.telenor.dk



DIAGNOSTICERING AF
BED

GRATIS HJZLP TIL BORN
FRA MISBRUGSFAMILIER

I Hanne Kirkegaards artikel om
tvangsmaessig overspisning, Nar fg-
lelser mattes med mad, i sidste num-
mer af Tidsskrift for Psykoterapi fremgik
det, at Binge Eating Disorder (BED) ikke
var en selvstendig diagnose, hverken
i WHO'’s sygdomsklassifikation ICD-
10 (International Classification of Disea-
ses) eller i det medicinske diagnosesy-
stem DSM-4 (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, udgivet af
American Psychiatric Association).

Det er for sa vidt rigtigt nok, men
hospitalsdirektgr Rachel Santini fra
Kildehgj Privathospital har gjort re-
daktionen opmerksom pa, at der i
2013 blev publiceret en opdatering af
DSM-4. Den hedder sa DSM-5, og her
er BED blevet anerkendt som en selv-
stendig diagnose.

Opdatering af ICD-10 forventes fer-
digi2017. Man regner med, at BED i
ICD-11 ligesom i DSM-5 vil fremsta
som en selvsteendig diagnose og ikke
leengere blot vil falde ind under "F50.8
Andre spiseforstyrrelser”.

Red.

Ifplge  Sundhedsstyrelsen vokser
mindst 122.000 bgrn i Danmark op i
familier med alkoholproblemer. Der-
til skalleegges bgrn, der vokser op med
foreldre,dererafhangige af stofferel-
ler spil. Sadanne livsvilkdr giver natur-
ligvis barnet problemer.

Frederiksberg Centeret har nu i sam-
arbejde med Sundhedsstyrelsen
etableret et bgrnefamilieprojekt, hvis
overordnede mal er at hjelpe disse
bgrn og deres familier. Projektet kgrer
til udgangen af 2015 og er uden om-
kostninger for deltagerne, idet det er
stgttet af Sundhedsstyrelsen. Visita-
tion sker ved henvendelse direkte til
Frederiksberg Centeret.

Bgrnefamilieprojektet er opbygget
som et helhedsorienteret tiltag, der
inddrager bade bgrn og voksne i fa-
milien. Konceptet bestar af bgrne- og
teenagegrupper, hvor bgrn og teen-
agere i aldersopdelte grupper oplever,

KORT NYT

at de ikke er alene om at leve med en
athaengig forelder, og gennem forlg-
bet far redskaber til at handtere de fg-
lelser, deres livsvilkar har affgdt.

Desuden inkluderer gruppedeltagel-
sen et serskilt tilbud til de voksne pa-
rgrende om en gruppe for voksne, et
foreeldrekursus samt samtaler for hele

FREDERIKSBERG:CENTERET

familien. Derudover far hele familien
samtaler, hvor de bliver vejledt af er-
farne paedagoger og psykoterapeuter,
saledes at familien i fzllesskab kan
italeszette de sveere emner.

Yderligere oplysninger kan fas hos
Benedicte Helgason pa telefon 2334
7832 eller mail beh@frederiksberg-
centeret.dk.

Temaioktober-nummeret 2014

Deadline for artikler 15.august 2014 - @vrige stof 1.sept.2014

Temaifebruar-nummeret 2015

Deadline for artikler 15.december 2014

INDHENT ARTIKELVEJLEDNING
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PSYKOTERAPEUTEN
oG
DE SOCIALE MEDIER

Fordele,ulemper, etik

Verden forandrer sig, og det kan vaere svaert ved at
falge med i udviklingen. Vi skal hyper-connecte, og det
siges ligefrem at vaere afggrende for fremtidige succes-
rater. Psykoterapeut MPF Gitte Sander har en rakke
overvejelser og gode rad til nyuddannede.

Som psykoterapeut er elektronisk kommunikation
med kolleger og klienter udfordrende, og de nye mader
at markedsfgre sin virksomhed pa er fuld af nyheder,
der fortlgbende skal forstds og vurderes. Ligegyldigt,
hvad vi mener om det, er det en del af den udvikling, vi
stdr i. Vi kan drgmme os tilbage til de gamle dage, hvor
privatliv og nyheder var anderledes, men faktum er, at
vi er ngdt til som psykoterapeuter at forholde os til ud-
viklingen, som den er og forefindes, og ved at indga be-
vidst i den kan vi bidrage til at sikre fagets overlevelse
og dets faglige substans.

Der er mange muligheder, savel som faldgruber, for
psykoterapeuter, nar vi netvaerker og kommunikerer
med hinanden og med klienterne i cyberspace. Vi har
igennem de seneste ar i Dansk Psykoterapeutforening
oplevet, at den rivende udvikling kan forarsage sam-
menstgd,som kan have store konsekvenser og sette sig
dybe spor,bade hosklienter og hos terapeuter. Derforer
det savel gnskveerdigt som ngdvendigt at fastholde en
hgj etisk standard og at sikre en positiv og tryg dialog -
ogsa pa internettet.

Med denne artikel vil jeg ridse nogle af de perspektiver
op, jeg ser, som maske kan give inspiration til eftertan-
ke, samt inspiration til en kommende vejleding for psy-
koterapeuteribrugafsociale medier. Tankerne er ment
som en invitation til at reflektere over egen feerden og
skaerpelse af bevidstheden.
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Tekst: Gitte Sander
lllustrationer: S. van Deurs

DE SOCIALE MEDIER

Sociale medier er medier for social interaktion, hvilket
vil sige,at der er et socialt samspil online. Sociale medi-
er er brugen af webbaserede og mobile teknologier, der
gor kommunikation til en interaktiv dialog - fx e-mails,
sms, Facebook, LinkedIn, Twitter, Blogs, Google+,
Instagram, SnapChat, Facetime, Skype, Slideshare osv.

Der kan veere mange private grunde til at lave en profil
pa diverse sociale medier. Jeg har fx koblet mig op pa
diverse portaler i takt med, at mine bgrn blev teenage-
re, og jeg onskede at fglge med og vejlede dem i deres
feerden derude. Som psykoterapeut er muligheden for
netvaerk og vidensdelingsdelingsgrupper en vaesentlig
grund til at deltage. Vi har i Dansk Psykoterapeutfor-
ening fx lavet grupper pa Facebook og LinkedIn med
henblik pa at netvaerke med hinanden og dele viden og
erfaringer. De internationale, specialiserede mailingli-
ster og faglige grupper kan man ogsa have meget gleede
af. Der er mulighed for at fa hjzlp til specielle emner
eller et presserende problem, du sidder med. Du kan
fa ny inspiration til szerlige interessefelter, du braender
for, og folge teleclasses, interaktive videoforedrag samt
kommunikere efterfglgende med andre terapeuter fra
hele verden om specifikke emner, som nogle gange
endnu ikke helt er kommet i fokus i Danmark.

Et andet faktum er, at nar du kobler dig op pa portaler
som LinkedIn og Google+ med en faglig profil, far sgge-
maskinerne som fx Google lettere ved atidentificere dig,
og din ranking stiger, dvs. du kommer hgjere op i sgge-
resultater pa dine interesseomrader. Nogle fagfolk siger
ligefrem, at hvis du i fremtiden ikke er aktiv og netver-
kende pa de sociale medier, vil du blive betragtet som



en isoleret, usynlig person. Mens hvis du har en gen-
nemskuelig og fagligt troveerdig profil, som interagerer
med andre inden for samme fag, vil dine klienter lettere
kunne spotte dig ud som en, de tgr henvende sig til.

HVORDAN PROFILERE SIG -0OG
HVORDAN IKKE?

Det er imidlertid ret vigtigt, at du tenker over, hvor-
dan du profilerer dig. Markedsfgringskurserne leegger
nogle gange op til en form for profilering, som er lidet
anvendelig i vores fag, hvor det ikke blot handler om at
‘blive kendt’, men ogsa om, "hvad du er kendt for’. Det
er strengt ngdvendigt at oparbejde en god tillid, tryg-

HVAD KAN JEG BRUGE
SOCIALE MEDIER TIL

‘Visitkort’-effekten, vise tilgaengelighed og
kontaktoplysninger pa diverse platforme og
derved bedre SEO (sggemaskineoptimerin-

gen) pa din hjemmeside.

Vidensdeling til kursister og kolleger.

Uddele |zering og fortaelle om nye initiativer.
Hurtig problemlgsning ved hjzelp fra netvaerk,
rekruttering af arbejdskraft o.lign.

Hente ny inspiration og topaktuel information,
modtage undervisning.

hed og troverdighed omkring sin person, hvis man vil
drive en serigs terapeutisk praksis. Du kan hurtigt blive
kendt for at vaere userigs eller greenseoverskridende pé
sociale medier, ndr andre ikke kan se kropssprog, an-
sigtsmimik og tonefald, eller hvis man fx bruger ironi
eller kommerlidt akavet til tasterne.

Folk er generelt treette af reklamer og reklamelignen-
de indslag i deres inbox’e. S uanset hvor snedigt, du
kan udtenke en 'skjult reklame’, er det sandsynligt, at
modtageren gennemskuer en eventuelt skjult hensigt
og muligvis netop ikke henviser til dig, hvis vedkom-
mende aldrig har bedt om at hgre fra dig. Det, som folk
ikke er treette af, er, hvis du har oplevet noget span-
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dende, har noget interessant stof, nogle nyheder eller
viden, du gerne vil dele, som de er interesserede i at fa
adgang til. Sa hvis du godt kan lide at vaere aktiv, er det
en meningsfuld aktivitet at dele noget, som andre ogsa
interesserer sig for.

Endelig skal du vaere opmarksom p3, at hvis menne-
sker, du ikke kender privat, henvender sig til dig via de
sociale medier, i en besked eller en trad’, henvender de
sig maske netop til dig i din egenskab af psykoterapeut,
og du bgr svare kommunikationen, som du ville svare
pa telefon eller e-mail. Der findes endvidere en rekke
regler og lovgivning om, hvad du ma som selvstendig
erhvervsdrivende, hvilket jeg vender tilbage til. Og
som psykoterapeut MPF har du valgt at tilslutte dig et
etisk regelsaet, som vi foreningsmedlemmer er forplig-
tede til at iagttage, ogsa pa de sociale medier.

De vigtigste portaler at profilere sig fagligt pa i dag er
LinkedIn og Google+ LinkedIn giver mulighed for at
presentere din faglige baggrund og opbygge troverdig-
hed samt netvaerksdeling ud fra faglig interesse. Goog-
le+, fordi portalen allerede via Google Maps registrerer
din virksomhed, og du forbedrer sggeresultaterne pa
den p.t. mest anvendte sggemaskine ved at verificere
oplysningerne og vise aktivitet. P4 de mange andre por-
taler kan du evt. oprette en simpel profil med de vigtig-
ste kontaktoplysninger - med etlink til din hjemmeside.

OFFENTLIGT PRIVATLIV

For kort tid siden var det i de fleste terapiretninger al-
mindeligt,at psykoterapeuter ikke fortalte noget om de-
res eget privatliv i terapien. Terapeutens private liv var
nogetskjult,derikke matte afslgres, fordi detkunne gde-
leegge overfgringen.I dag ser mange af os sddan pa det,at
detatdelelidtaf sig selvinogle tilfeelde kan understgtte
kontakten og tilknytningen samt stgtte den almengg-
rende, mellemmenneskelige forstaelse for et igangvee-
rende temas substans, ndr blot personlige oplysninger
bruges bevidst og formalsbestemt i en given situation.

Som terapeuter har vien sarlig forpligtelse til at forhol-
de os til, at alle bliver langsomt, men sikkert, mere eks-
poneret offentligt. Personlige oplysninger ligger mere
frit tilgeengeligt end nogensinde fgr, og det er klogt at
skabe sig en vis kontrol over dette, hvis man vil have

PSYKOTERAPI-NR.2-JUNI 2014 7



TEMA: PSYKOTERAPEUT I EN DITIGAL TID

en professionel profil, hvor tilfeldighederne ikke tager
over. Klienter kan i dag egenhaendigt finde mange op-
lysninger om terapeutens privatliv ved blot at google
sig frem, og terapeuten kan ligeledes finde oplysninger
om klienten, hvis han/hun sgger efter det. Dette pavir-
ker den terapeutiske relation, og derfor er der grund
til at veere ekstra papasselig omkring sit privatliv, hvis
man vil opretholde trovaerdigheden.

HVAD GOOGLER MIN KLIENTER OM MIG?

Godt spgrgsmal. Kort sagt googler nogle af dine klien-
ter eller kursister alt om dig, kan du roligt regne med.
Og du kan ikke engang veere sikker p3, at det, de ser, er
det samme, som du selv ser pd din skeerm. De googler
ikke kun din placering, men maske ogsa hvilke billeder,

HVAD STARDER OM MIG
PAINTERNETTET

En nem made at tjekke, hvad der star om dig pa
internettet, er ved at sgge pa dit eget navn og se,
hvilke sider og oplysninger, der kommer frem.
Imidlertid kan der vaere forskellige indstillinger i din
browser ogidine Google-indstillinger, som tilpas-
ser sig, at det er dig, der sgger. Derfor giver det et
mere retvisende billede, hvis du prgver at sgge pa
dine egne data og sider fra en anden persons com-
puter og telefon for at se, hvad andre mennesker
ser. Hvis der er overraskelser, duikke er glad for,
kan du henvende sigtil den, der har hjemmesiden
eller portalen og bede dem tage det af, hvor duikke
gnsker at veere tagget eller optraede.

de kan finde, hvad de kan finde om dine bgrn, billeder
og tekst,dine bgrn harlagt ud (leer bgrnene om at lukke
deres facebookprofil og lignende for offentligheden),
de googler maske, om du har haft noget med bestemte
emner at ggre. Hvis der er noget, du ikke gnsker, dine
klienter skal finde om dig, ma du selv tage ansvaret for,
hvad derligger om dig pa internettet.
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Hvis man umiddelbart kan finde materiale af tvivlsom
karakter om en terapeut, er der sandsynlighed for, at
terapeuten bliver fravalgt af en kommende klient, el-
ler at en nuvaerende klient kommer pa et ungdvendigt
indre arbejde og evt. ma standse en godt begyndt terapi
pagrund af en opstdet mistillid. Der kan let opsta situa-
tioner, hvor offentligt tilgeengelige private oplysninger
er problematisk. Og da det er individuelt, hvad man
betragter som frastgdende eller kompromitterende, er
detklogestat holde et ret neutralt ansigt udadtil. Dette
kreeverimidlertid en aktivindsats af dig, som reekker ud
over,hvad de fleste er opmzarksomme pa.

OPLYSNINGER OM KLIENTER PA INTERNETTET

Hvis du vaelger at finde oplysninger om klienter, fx ved
at google dem eller finde dem pa Facebook eller Lin-
kedIn, kan du komme i et dilemma med, hvad du vil
sige naste gang, du mgder klienten, og du ved noget
om ham/hende, som vedkommende ikke selv har for-
talt. Er det etisk i orden at hente oplysninger, som kli-
enten maske med vilje har undgaetat oplyse dig om?

Det kan fx veere, at du kan se, at en klient, der siger han
er arbejdslgs, arbejder sort, at en klient, du har i partera-
pi, har en profil pa en datingside for afferer, eller at den
mand, som siger han har god tid til familien, er direktgr
for et keempestort firma, som star midt i en meget alvor-
lig retssag. Du kan maske darligt genkende billedet, kli-
enten tegner af sig selv. Du kan finde oplysninger, som
kan pavirke hele din made at betragte klienten pa, og
hvadvil du stille op med disse oplysninger? Hvordan kan
duvere sikker pd,at det eriklientens interesse,at du ved
mere om ham/hende? Kan man sige,at klientens integri-
tetogautenticitetidet terapeutiske rum treeder forud for
dit eget personlige behov for at eftersgge yderligere op-
lysninger om klienten? Hvis du bringer oplysningerne
ind i terapien, bringer du maske oplysninger ind, som
klienten slet ikke er parat til at tale med dig om og slet
ikke havde forestillet sig skulle indga i terapien. Hvis du
undlader at bringe oplysningerne ind i terapien, risike-
rer du, at klienten oplever, at du forandrer din tilgang til
ham/hende,udenatvedkommende harnogen mulighed
foratforstd, hvad derer sketikontakten imellem jer,som
danner baggrund for denne forandring.



De sociale medier frister maske ogsa til
at stgtte klienterne pa nye mader - og det
kan have utilsigtede konsekvenser. Du
sidder maske og ser din yndlingsklient
blive ‘haeldt ud’ med grove beskyldninger
i TV-avisen, og du far lyst til at smide en
opbakkende kommentar pa Facebook, da
du ved, hvor svert han har det i forvejen.
Eller han star over for at skulle spille en
fodboldlandskamp, og det kribler i fing-
rene for at skrive ‘damned well done’. Men du
ved faktisk ikke, om det reelt set vil vaere
en stgtte for klienten, og du er i bund og
grund ved at overskride den harfine gren-
se, der lige netop er indbefattet i og med,
at du er psykoterapeut. Han ville, hvis du
gjorde det, maske fgle sig invaderet pa
samme made, som nar hans mor var over-
interesseret i hans praestationer. Han har
maske et tema med en invaderende for-
elder eller har opsg@gt dig netop, fordi han
endelig gerne ville tale med en, der kunne
se bag om hans professionelle prastatio-
ner eller offentlige fremtoning. Maske er
detklogereatundlade at sgge oplysninger,
der skaber flimmer i terapien, og, hvis du
tilfeldigvis ser nogeti medierne om klien-
ter,atbruge dine oplevelser ogimpulsertil
atklarggre de terapeutiske interventioner
og tale direkte med klienten om alle ude-
frakommende oplysninger, der kan teaen-
kes at pavirke terapien.

OPDATERINGER
PADE SOCIALE MEDIER

Nar du skriver private opdateringer pa
Facebook og andre portaler, bgr du veare
opmerksom pa, at de kan komme dine kli-
enter for gje, hvis klienten fx er ven med
nogen, der er ven med dig. Hvis du deler
personlige ting, som fx dit humgr efter en
dags arbejde, kan det maske pavirke den
klient, du har haft samme dag, hvis de ser
detviaen vens kommentaritraden.
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Derfor kan vi heller ikke dele cases i vores
lukkede facebookgruppe eller pa mailing-
lister, der nar en masse mennesker. Heller
ikke selvom disse mennesker ogsa er te-
rapeuter. Dem, du skriver med, kan vere i
familie med eller pa anden made relateret
til den klient, du omtaler. Husk tavsheds-
pligten, nar du skriver oplysninger om en
klient, generaliser og anonymiser til abso-
lut uigenkendelighed.

Du kan ogsa komme ud for, at klienter
kommenterer direkte pa noget, du skriver
i en sammenhzng, der ikke er privat, og
muligvis endda selv afslgrer, at vedkom-
mende er klient hos dig. Undlad at kom-
mentere eller gd i dialog med vedkom-
mende 'derude’.

Eksempel: Du har en udveksling med en mand,
der har veeret klient, i almindelige positive ven-
dinger pa Facebook. Hans kone folger imidlertid
dialogen teet og oplever dig som en direkte trus-
sel imod deres egteskab, da hun oplevede, at du
havde preeferencer for manden, da de gik i terapi
hos dig, og det giver hende sgunlgse netter, da
manden nu, et halvt dr efter terapiens afslutning,
gnsker skilsmisse.

BORJEG 'FRIENDE KLIENTER?

Det ma generelt frarades at blive ven med
tidligere eller nuveerende klienter pa Face-
book eller andre personlige sider, da det
kan udviske grenserne imellem det pri-
vate og det professionelle liv.

Det kan vere sveert at tage stilling til, om
manvilsigejaenklientsvenneanmodning
pé et fagligt netvark eller sider for profes-
sionelle tjenesteydelseriog med,at du her
agerer professionelt og muligvis ogsa har
kollegiale forbindelser til klienter. Et an-
det aspekt er, at du kan have godkendt be-
kendte,som pa et senere tidspunkt gnsker

“ludgangspunktet
erenfacebook-
profil aben. Dvs.
atdinside kan
leses af offent-
ligheden. Du kan
@ndre pa dettei
dine facebookind-
stillinger, hvor du
ogsa kan indstille
din profil til fx
kun at vise dine
opslag pa siden
til venner eller til
at udelade folk,
du har markeret
som bekendte.
Imidlertid kan det
vare, atalle, der
har friend’ed dig,
alligevel far vist
dine opdateringer,
fx hvis du skriver
nogetiendben
gruppeellerien
trad.
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at blive klient hos dig. S& hvis du connect'er eller ‘cirk-
ler’, md du enten tage skarpt og professionelt stilling
til, hvad du skriver, eller tage konsekvensen og frakoble
dem med en besked om, at klient-/terapeutrelation er
uforenelig med virtuelt venskab.

Du ved maske, at en klient er ensom, eller at det ville
vaere godt i netop denne klients tilknytning eller tera-
peutiske forlgb her og nu, at du viser imgdekommen-
hed. Men der kan vise sig svaere komplikationer senere.
Pludselig er din klient maske dybt saret over noget, du
ikke har ‘liket’, eller en mide, du har reageret pa.

I udgangspunktet er en facebookprofil dben. Dvs. at
din side kan lzses af offentligheden. Du kan =ndre pa
dette i dine facebookindstillinger, hvor du ogsa kan
indstille din profil til fx kun at vise dine opslag pa siden
til venner eller til at udelade folk, du har markeret som
bekendte. Imidlertid kan det vere, at alle, der har frien-
ded dig, alligevel far vist dine opdateringer, fx hvis du
skriver nogetien dben gruppe ellerien trad.
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Du bgr ogsa vide, at hvis du skriver med klienter pa fx
Facebook i private beskeder om tider eller lignende, at
deterikke etkrypteret sikkert sted, og vi ved ikke, hvad
Facebook og andre bruger oplysningerne til, for de har
rettighederne over dem. Personligt ville jeg kun ggre
det med ultrakorte svar og henvise til mine professio-
nelle kontaktoplysninger.

PRIVATE OPLYSNINGER LEAKKES

Der er langt flere private oplysninger pa internettet om
dig, end de fleste ‘almindeligt dgdelige’ er klar over. Du
bgr gennemga indstillingerne grundigt pa enhver por-
tal, du ertilknyttet, evt. tjekke via venner,hvordan andre
ser din profil og det, du skriver. Hvis du ikke satter dig
ind i dette, risikerer du, at hvis du kommenterer noget i
enopdatering,din datter harlavet pa Facebook, kan hele
hendes vennekreds og deres vennekreds samt de, der i
gvrigt kommenterede i trdden, og deres venner se det -
hvilket hurtigt teeller flere tusinde mennesker.



Selvom du skriver under et login, kan alle oplysninger i
princippet leekkes, og den side, du skriver p3, har rettig-
heden over materialet, du leegger ud, hvad enten det er
tekst eller billeder. Dvs.at du kan ikke kraeve noget slet-
teteller tilbagekaldt, og du har ikke leengere rettigheden
over, hvor leenge det skal std der, medmindre der er tale
omdecideret misbrugifglgeloven. Dette geelder uanset,
om du harlagt det ud som professionel eller som privat-
person. De fleste portaler tager alle rettigheder over det,
folk leegger op, og du ‘underskriver et samtykke med et
kryds om,atdu erenig, under tilmeldingsproceduren til
portalen, hvilket de fleste darligt nok leeser.

EKSPONERING AF HISTORIER

Det ligner en tsunami af meget private historier, der
kommer frem i medierne, som er hard kost og ikke for
sarte sjele. Om vold, seksuelt misbrug og vanrggt i
barndommen. Med en emotionalitet, der nogle gange
grenser til, at det bliver perverteret. Nogle gange godyt,
fordi der endelig kan komme hjzlp frem til ngdstedte
og blive en offentlig bevagenhed. Andre gange bare
for smertefuldt og direkte retraumatiserende. Der er
gennem de seneste 10-20 ar sket et etisk skred i jour-
nalistikken, hvor der neermest ikke leengere er greenser
for, hvad medierne kan bringe, og som vi diskuterer
offentligt uden at teenke videre over det. Tidligere var
der et hensyn til 'ikke at udstille' eller tanker for, hvilke
konsekvenser noget skrevet kunne have for en familie
osv.Graenserne harrykket sig kraftigt,og vier ngdt tilat
forholde os til det.

Som psykoterapeut skal vi balancere pa en line med,
hvad vi g@r, og hvordan vi forholder os til historierne
med hensyn til etik, tavshedspligt osv. Vi ma have om-
tanke, nar vi gar ud og kommenterer dem i det offent-
lige rum. Vi har en pligt til at hjelpe bedst muligt og
varetage klientens behov. Hvordan kan vi som psyko-
terapeuter bruge disse historiers offentligggrelser til at
understgtte, at noget positivt kommer til at ske i stedet
for,at det bare bliver til nye slags - nu offentlige - over-
greb imod de traumatiserede mennesker, hvor offent-
ligg@relsen betyder, at gud og hver mand kan komme
med meninger og i vaerste fald trusler, vold og kraen-
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kelser over for den i forvejen kreenkede? Hvordan kan
vi som psykoterapeuter bedst muligt hjelpe til, at der
kommer til at ske en afbalancering? Vi kan ikke 'bare’ ga
ind og kommentere direkte i medierne og mane til, at
mange mennesker trenger til hjelp. Men hvad ggr vi
sa?

Jeg mader ofre for offentligheds-fenomenet i min
praksis, hvor deltagelse i tv-udsendelser har hindret
mennesker iat opretholde deres erhverv og fa job, med
svaere gkonomiske konsekvenser, livskriser, alvorlige
skred i selvtillid og selvforstaelse samt familiesam-
menbrud til fglge. Det er smertefuldt at hgre om, ikke
mindst fordi deter ungdvendigt. Det er som om,at 'me-
die-liderligheden' udnytter en greenselgshed, alvorligt
traumatiserede ofte allerede kan dgje med, og ermed til
atunderstrege en veerdilgshed og fastldsthed.

Mennesker, der maske i forvejen har svart ved at be-
skytte sig selv, enser ikke, hvilke konsekvenser det kan
have for deres liv at levere deres historier i fuld offent-
lighed. En kendt cykelrytter beskrevien tv-udsendelse,
atpresset fra pressen blandtandet betgd,at hans far mi-
stede livsmodet og dgde som fglge af offentligggrelsen
af hans doping-problematik. Vi ved, at det kan medfgre
depressioner, livslede, selvmord og stresse nervesyste-
metien grad, der gger dgdeligheden, hvis man oplever
udstgdelse af sit netverk og samfundet. Mennesker,
som vealger at ga ud med deres historie, bliver nogle
gange mgdt af overgrebsagtige reaktioner. Sandsynlig-
vis fra mennesker, der selv kender smerten, og gennem
skamggrelse far projiceret egen smerte ud.

Offentligggrelserne leegger et pres pa samfundet som
helhed. Folk er pa den ene side nysgerrige og kan pa
den anden side ikke forholde sig til de vanskeligheder
og den smerte, de praesenteres for. Noget bliver maske
ligefrem mere 'normaliseret', méaske opstar der en 'im-
munitet' med benzgtelsesmekanismer, der kan vare
medvirkende til, at folk ikke leengere lader sig bergre
af alvorlige skaebner og problematikker? Skyldes det
en narcissistisk kultur, som pa den ene side har brug
for at maerke disse historiers fglelser, for dog at marke
liv,mens svagheden bag historierne vaekker den narcis-
sistiske foragt? Som borgere, der er mere rustet til at
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hgre og forholde os til sddanne historier, bgr vi maske
bidrage til, at historierne 'lander' konstruktivt og pa en
gavnlig made.

MINRET - OG MIN PLIGT

Som psykoterapeuter MPF er dit etiske, terapeutiske
ansvar det samme pa internettet som alle andre steder.
Som psykoterapeut MPF forventes du at orientere dig
i etikreglerne, og de gaelder ogsa pa internettet. Det vil
sige, at du skal teenke dig grundigt om og undersgge
de fora, du indgér i, og virkelig teenke over, hvordan du
bruger dem. Veere villig til selvrefleksion og tilat endre
praksis, nar du opdager, at noget fungerer anderledes,
end du troede, ellerat noget har en konsekvens, du ikke
havde forudset. Nar du skriver eller poster noget pa in-
ternettet, har du ikke lengere kontrol over, hvordan det
anvendes. Alt, hvad du skriver, kan i princippet blive
forbundet med dig pa uvis tid. Opfanget af sggemaski-
ner, fotograferet pa screen shots, brugt i sammenhznge,
du ikke drgmte om.

Vi kan forvente af hinanden, at vi forholder os bevidst
til den kommunikation, vi valger at indga i med hin-
anden. I konfliktsituationer kan vi vel fx forvente af
MPFere, at vi veelger kommunikationsveje, som stgt-
ter mulighed for proces, og som gger chancen for repa-
ration, og at vi ikke veelger kommunikationsveje, som
pger risikoen for, at en konflikt fastlases yderligere.

De sociale medier tilbyder generelt en hurtig og per-
sonlig made at kommunikere pa, som er let tilgeengelig
naesten uanset, hvor du befinder dig. Hvilket ggr, at sa
mange bruger dem, netop fordi de er sociale. Ulempen
er,at der let kommer til at ske greenseoverskridelser, at
man glemmer sin egen faglige status under brugen af
dem, ellerat der kan vise sig kedelige konsekvenser un-
derbrugen af dem.

Psykoterapeuters arbejde er baseret pa tryghed og til-
lid, det er ganske enkelt ikke muligt at lave psykoterapi
og opbygge en givtig kontakt med en klient, hvis ikke
der er en hgj grad af tillid og tryghed til stede. Ikke nok
med det - som faggruppe har vi i hgj grad behov for, at
offentligheden og andre faggrupper ogsa ser pa vores
fag med tryghed og tillid. Det kan have konsekvenser,
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hvad du ggr eller undlader at ggre pa de sociale medier,
ikke kun for dig selv, men ogsa for hele standen og dens
omdgmme.

Laegeforeningen har lavet en reekke rad, som kan inspi-

rere os:

*  Ver opmerksom pa ikke at overskride eller udvi-
ske greenserne imellem privatliv og professionelt
liv.

*  Ver opmerksom p3, hvem der har adgang til pri-
vate oplysninger pa de sociale medier.

*  Ver bevidst om, hvordan aktiviteter pa de sociale
medier kan have indflydelse pa professionelle for-
hold og troveerdighed.

* Vi frarader at blive venner med tidligere eller nu-
vaerende patienter pa Facebook og lignende sider.

* Undga personlige eller nedszttende informatio-
ner eller kommentarer om patienter eller kolleger i
offentlige internetfora.!

TEMPO

Terapilokalet var tidligere 'de hellige haller', hvor alting
foregik. Nar det gik hedt til, sendte man maske et (pa-
pir)brev til terapeuten og fik flere méneder senere et
svar.I dag sidder flere af os jeevnligt ved skrivebordet og
laver terapi eller modtager supervision pa Skype, eller
visidderisofaen og besvarer e-mails fra klienter. Nogle
har en ambition om at svare e-mails inden for 24 timer
eller tilstreeber ‘constant availability’ som et led i den tera-
peutiske metode, der tilbydes. Med det tempo, verden
har paidag, erklienterne ofte smuttet ud og har fundet
sig en anden terapeut, hvis ikke du nar at svare samme
dag. Ofte har jeg akutte henvendelser med spgrgsma-
let:"Kan jeg fa en tid i morgen?", og folk forventer tyde-
ligvis svar her og nu.

Vi kender det godt fra os selv. Vi sgger, finder, handler
- og virker det ikke, prgver vi etandet sted. Men psyko-
terapi har aldrig vaeret, og vil nok heller aldrig blive, et
quick fix, uanset hvor evidensbaserede metoder der ind-
fgres, og hvor dygtige vi bliver til at ggre det, der virker.

! Sociale medier - En guide for leeger, Leegeforeningen 2012.



ELEKTRONISK KOMMUNIKATION

Nar man som terapeut kommunikerer skriftligt med
klienter pa e-mail, sms, Facebook, LinkedIn, Skype etc.,
er det godt at veere opmarksom pa, at klienten basalt
set opfatter det, som foregik kommunikationen i tele-
fonen eller i terapirummet. Nar man kommunikerer
skriftligt, er der en stgrre risiko til stede for,at modpar-
ten ikke forstar dit budskab, da vedkommende ikke
kan aflese dit kropssprog, hgre din stemmef@ring eller
meerke, hvilken stemning du er i. I konfliktsituationer
kan det derfor vare klogt at vaelge samtalen frem for
skriftlig kommunikation.

En del af psykoterapiens grundstene er det fortrolige
rum, et terapirum er. Terapiens ramme er en aftale om
fortrolighed, terapeuten har tavshedspligt, og der er
en gensidig udveksling imellem dig og din klient. Hvis
du sender en e-mail eller en anden elektronisk besked,
kan den videresendes til udenforstaende, som muligvis
ikke har den samme baggrund for at forsta situationen.

Som terapeut, supervisor eller lzerer har du ansvaret for
de klientoplysninger, du modtager og opbevarer. Det
er dit ansvar ikke at videregive oplysninger og at sgrge
for at opbevare oplysninger fortroligt og sikkert. Om
samtlige elektroniske kommunikationsformer kan
siges, at det eneste helt sikre forum for kommunika-
tion med klienter er en SSL- og HITPS-krypteret linje
godkendt af Datatilsynet. Og du har ikke lov til at vise
noget, som en af dine klienter eller elever har skrevet
tilandre, uden at klienten eller eleven har givet sit sam-
tykke. Din tavshedspligt gaelder,og du er forpligtet tilat
arbejde for hverklients og elevs bedste.

Skype haevdes at veere en sikker forbindelse for telefon-
og videokommunikation sdledes, at forbindelsen vil ga
ud, hvis tredjepart forsgger at fa adgang. Men sikkerhe-
den er stadig usikker - og det er din personlige beslut-
ning og ditansvar,hvad du bruger. Ogsa mht.at samle op
pa konsekvenser, hvis teknikken skulle svigte.

HVORNARER EN KLIENTEN KLIENT?

Derharvereten diskussionienfacebookgruppe for te-
rapeuter om, hvornar en klient er en klient, affgdt af at
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nogle havde fiet opfattelsen af, at enhver kan komme
og kalde sig klient og rejse en sag imod en, som maske
ikke engang har vaeret terapeut for vedkommende.

Selvom dette faktisk aldrig, sa vidt jeg ved, er forekom-
met,viljeg gerne antage det synpunkt,aten klientetisk
set normalt er at betragte som klient i samme gjeblik,
vedkommende henvender sig til dig for at fa professio-
nel hjelp. Dvs.beder om en samtale, spgrger om du har
tid eller vil tage vedkommende i terapi eller stiller et
sporgsmal vedrgrende et personligt problem.

I minoptiker detsund fornuftat operere med,at en kli-
ent stort set er en klient, hvis vedkommende opfatter
sig selv som din klient. Herfra kan man s3 stille spgrgs-
malet: Hvad sa hvis klienten oplever sig som klient, fgr
terapien i dine gjne er startet? Eller hvor lenge efter,
at en terapi er ophgrt, er klienten klient? Dertil kan
jeg veere lidt firkantet og sige, at hvis vi har problemer
med klienter, der er i tvivl om, hvornar terapien starter
og slutter, sa har vi et fagligt greenseproblem med util-
streekkelig klarggring i vores terapier.

AFSLORING AF IDENTITET

Bemzrk, at selvom du maske skriver anonymiseret,
kan din omgang med klientmateriale maske alligevel
opfattes som greenseoverskridende.

Eksempel 1: En psykoterapeut skriver i en facebookopdatering:
“Se migi tv i aften med to klienter — juhu!” Klienterne har givet
skriftligt samtykke til at optreede i den nevnte tv-udsendelse,
men har ikke givet tilsagn om at optrede genkendeligt pa deres
terapeuts facebookprofil.

Eksempel 2: En psykoterapeut skriver i en lukket gruppe pa et
socialt medie: “Hvad skal jeg stille op med en 19-drig pige, sek-
suelt misbrugt mulat i Sdr. Nerd? Hun ... bla bla bla ... ” Pigens
tidligere svigermor er ogsd terapeut, og hendes sgn har lant mo-
derens computer og falger diskussionen.

En terapeut har tavshedspligt om,hvem der gari terapi
og pa kurser hos hende. Hvis oplysninger om klienten
skal offentligggres, skal klienten/kursisten specifikt
give sin skriftlige tilladelse. Sadanne eksempler bgr
derfor ikke finde sted.
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HENVENDELSE FRAKLIENTER

Hvis en klient henvender sig til dig med en hilsen eller
et spgrgsmal pa internettet, kan du svare kortfattet i
generelle vendinger og henvise til din klinik for yder-
ligere svar. Folk er ikke altid selv opmaerksomme pd at
beskytte sig selv, og svaret er dit ansvar. Ver ogsa eks-
tra opmarksom p3, hvilke svar du giver pa e-mails. Alle
elektroniske kommunikationsformer rummer rige
muligheder for projektioner og misforstaelser, og der-
for kan det vaere klogt at svare pa den simplest mulige
made og henvise til en samtale.

KLARAFSENDER

Hvad end du skriver i offentligheden, bgr du tenke
over, hvad du i sammenhangen optraeder som. Hvis
du fx kommenterer ud fra et bifag, du har, kan det veere
uheldigt at underskrive sig som ‘Psykoterapeut MPF,,
hvis det, du skriver, ikke er serligt terapeutisk. Hvis
du fx skriver om noget, der intet har med psykoterapi
at ggre, men maske er i direkte modstrid med psykote-
rapeutisk behandling, er det maske klogere at undlade
at bruge din psykoterapeutiske fagbetegnelse i sam-
menhangen, saledes at leeseren klart kan se, hvor du
‘kommer fra’ med det, du har skrevet. Brug dine men-
taliseringsevner til at se dig selv udefra og tenk over,
hvordan andre maske oplever dig - og gruppen af psy-
koterapeuter.

OMDOMMEPORTALER

Vi bliver tilmeldt omdgmmeportaler, hvad enten vi vil
eller ej. De fleste fungerer som forbrugerportaler, hvor
enhver forbruger’ af din ydelse kan oprette dit ‘firma’.
Det er neppe klogt som terapeut ligefrem selv at til-
melde sig. Omdgmmeportalerne vil gerne szlge dig
idéen med henblik pa at kunne opreklamere dit gode
omdgmme, men faktum er, at du kan fa kommentarer
fraklienter og elever, som tveertimod kan skade dit om-
dgmme. Dansk Psykoterapeutforening har ingen mu-
lighed for at gribe ind over for de kommentarer, klien-
ter/elever leegger ud, og det har du muligvis heller ikke
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selv. Hvis du selv tilmelder dig portalen, kreever det, at
duervillig til at 'tage,hvad der kommer'.

Fx fungerer enaf de mestanvendte portaler, Trustpilot,
pa den made, at enhver kan oprette dit firma og give
dig en udtalelse og et antal stjerner. Hvis du er ked af
en negativ udtalelse, kan du forsgge dig med at indbe-
rette omtalen som falsk. Men hvis klienten/eleven ved
hjelp af en kvittering eller et kursusbevis kan bevise, at
skribenten vitterligt har veret, hvad de betragter som
en kunde’ hos dig, fjerner Trustpilot ikke udtalelsen.?
Husk,at alle portaler pa internettet har retten til atlave
deres egne retningslinjer og ggre dem geeldende.

KOMMENTARER OG DEBATTER PA NETTET

Maske bliver det, du skriver, liggende pa det sted, hvor
du harskrevet, resten af ditliv,og du kan blive bedgmt pa
det. Det star ikke altid i din magt at slette fx et debatind-
leeg efterfolgende, hvis du kommer i tanker om, at det,
du skrev,var uigennemtaenkt. Dereren tendens til, at 'alt
kan siges derude’, men vi bgr vaere opmarksomme pa,
at som terapeut kan/bgr alt maske ikke siges offentligt.
Fx menerjegikke,at det erihverken foreningens, fagets
eller offentlighedens interesse, at vi som psykoterapeut
MPF udskalder eller nedggr hinanden offentligt. Vi har
en etikregel, som siger, at vi skal vise hinanden kollegial
respekt og hensynsfuldhed. Det er gnskveerdigt med
dialog face to face, ikke mindst under konflikter, og det gi-
veringen mening at bekrige hinanden offentligt.

Hvis du skriver negative kommentarer i debatter og
underskriver dig med navn og titel, kan det bade skade
ditegetry og rygte samt skade dine kollegers ry og ryg-
te. Journalister tager sig adgang ogsa til lukkede grup-
per og referer ikke sjeeldent direkte fra dem.

Nar du underskriver dig, kan det veere en god idé at
teenke pa, hvad leeseren ser, nar han/hun laeser det. Hvis
du fx argumenterer for, at klienter, der mangler seksuel
erfaring, henvises til en prostitueret, eller at unge ikke

2 Guidelines Trustpilot: http://company.trustpilot.dk/evaluationguidelines
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skal fortezelle deres foreldre om fantasier om dyresex,
kan det pavirke omdgmmet af hele dit kollegiale net-
vaerk, hvis du underskriver dig som psykoterapeut
MPF og ikke medinddrager psykoterapeutiske aspek-
ter i dine betragtninger. Som privatperson eller via en
anden faglighed kan du jo have holdninger til mange
ting, men som psykoterapeut MPF erimine gjne et vist
serigst fagligt isleet gnskveerdigt, nar det drejer sig om
offentlige udtalelser, der underskrives med en MPF-
titel. Injurielovgivningen gaelder ogsa pa internettet,
og det betyder, at du kan blive holdt ansvarlig i forhold
til straffeloven, hvis du med kommentarer eller tek-
ster udtaler dig nedszttende om en anden person eller
hans/hendes faglige kompetancer pa de sociale medier.
Endvidere, hvis du overvejer atindga i en offentlig dis-
kussion med en kollega, bgr du overveje,om eventuelle
klager eller problemer var bedre Igst internt. Er der mu-
ligheder for dialog, evt. med hjzelp fra en supervisor el-
ler konsulent, som er uprgvede? Er der muligheder for
hjalp til konfliktlgsning i foreningen? Hvis konflikten
vedrgrer et etisk dilemma, kan det fx vaere relevant at
rejse emnet for etikudvalget. Eller i Forum for Psykote-
rapeutuddannelser eller bestyrelsen.

Ikke fordi vi ikke 'ma’ udtale os offentligt. Det kan bare
vaere klogt at teenke lidt i konsekvenser for bade os selv

og forandre, fgr vi ggr det. Spgrge sig selv, hvilke konse-
kvenser dette bidrag kan teenkes at fa.

ELEKTRONISK MARKEDSFORING

Du kan ikke frit udsende nyhedsbreve og reklamer.Det
er ulovligt at masseudsende markedsfgrende materia-
le uopfordret, jevnfgr markedsfgringsloven.* Det vil
i praksis sige, at du ikke ma sende noget til nogen, der
ikke selv har bedt om det. Forenhver erhvervsdrivende
er den danske markedsfgringslov* geldende, og det er

* Forbrugerombudsmanden om markedsfgring pa sociale medier, herunder
E-mails:  http://www.forbrugerombudsmanden.dk/Love-og-regulering/
Retningslinjer-og-vejledninger/Markedsfoeringsloven/Sociale-medier

4 Pa forbrugerombudsmandens hjemmeside kan du finde en guide i anven-
delse af markedsforingsloven: http://www.forbrugerombudsmanden.dk/
Sager-og-praksis/Markedsfoeringsloven/Markedsfoeringsloven-i-praksis.
Serligt om markedsfgring pa de sociale medier: http://www.forbrugerom-
budsmanden.dk/Sager-og-praksis/Markedsfoeringsloven/Markedsfoer-
ingsloven-i-praksis. Fx siger Markedsforingsloven § 6: "En erhvervsdriv-
ende ma ikke rette henvendelse til nogen ved brug af elektronisk post, et
automatisk opkaldssystem eller telefax med henblik pa afsetning af varer,
fast ejendom og andre formuegoder samt arbejds- og tjenesteydelser, med-
mindre den pigaldende forudgdende har anmodet om det.” Som henven-
delse geelder ogsa henvendelse pa de sociale medier som fx Facebook. Og der
kan gelde serlige regler for de netvaerk/grupper, du er en del af, som du ogsa
ber seette dig ind i og efterfglge.
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den erhvervsdrivendes egen pligt at orientere sig i den.
Hvis du overtraeder den, er det alene dit eget ansvar, og
du kan blive sags@gt for det.

Ikke alle markedsfgringsmetoder er anvendelige, og
du kan den fa stik modsatte effekt ud af dine indsatser
end det, du gnsker. Hvis kolleger eller klienter mister
tilliden til dig og vurderer, at du er utrovaerdig, fordi du
markedsfgrer dig, som om det var et renggringspro-
dukt, du solgte, far du ikke de henvisninger og henven-
delser, du gnsker dig. Som psykoterapeut er troverdig-
hed, tillid, tryghed, faglighed centrale verdier at have i
fokus, nar man bygger praksis op.

Desuden skal du igen vaere opmarksom pa, atalle plat-
forme harrettilathave deres egne retningslinjer for en
side, og dem skal du overholde. Fx skal du overholde
Facebooks retningslinjer for markedsfering, hvis du
markedsfgrer pa Facebook.

Hvis du vil tilbyde nyhedsbreve eller udsende anden
information, skal du altsa veaere helt sikker pa, at modta-
geren faktisk gnsker at modtage materialet fra dig. Du
ma ikke engang skrive til folk uanmodet og spdrge, om
de gerne vil have noget information. Og hvis du jeevn-
ligt sender nyhedsbreve ud, skal der vaere en tydelig
mulighed forat framelde sig brevene.

“Kan jeg ikke bare ggre det alligevel?” Det kan ikke an-
befales. Hvis modtageren bliverirriteret over at modta-
ge e-mails fra dig, opnar du ganske givet den modsatte
effekt af den, du gnsker. Endelig skal du ogsa vaere op-
maerksom p3, at safremt du har vaeret terapeut for den,
du sender noget til, kan det skabe voldsomme - nu af
dig paferte - reaktioner i vedkommendes liv. Maske
har din tidligere klient en meget god grund til ikke at
gnske at hgre fra dig. Maske minder selve detat hgre fra
dig om emner, der direkte igangsatter psykisk lidelse.
Uanset hvordan du opfatter personen eller relationen,
er det muligt, at klienten opfatter det anderledes, end
du ger. Klienten kan med rette etisk beklage, hvis en
terapeutikke szetter klientens behov f@grst, men spytter
ugnsket markedsfgringsmateriale ud til gavn for sin
egen forretning, og det har en greenseoverskridende el-
ler krenkende effekt pa ham.
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Anvend evt.et nyhedsbrevprogram som fx Mailchimp,
hvor der er taget hgje for diverse regler pa omradet,
som man kan tilmelde sig via din hjemmeside, og hvor
folk guides igennem en dobbeltsikrende tilmeldings-
procedure og frit kan afmelde sig uden at skulle std i
forlegenhed over for at skulle kontakte dig direkte.

VIDERESENDELSE AF MAILS MV.

Hvad angar klienter eller elever, har du samme tavs-
hedspligt om det, du modtager via sms, e-mails osv,
som om det, du hgrer. Forpligtelsen liggeriat behandle
din klient eller elev med respekt og altid arbejde for
klientens bedste. Sa selvom du fgler et behov for at f&
en second opinion pa noget, du modtager, er det ikke ok
at tale med din veninde om det eller vise det til hende.
Vedrgrende skriftligt materiale geelder nogenlunde
samme etik, som hvis du sad med en video- eller band-
optagelse: Din klient eller elev har ret til at vide, hvad
det, vedkommende har skrevet, bliver brugt til og i
hvilken sammenhaeng. Hvis vedkommende har skre-
vet det til dig personligt, hgrer det ikke hjemme andre
steder, medmindre han/hun har accepteret dette, og/
eller sammenhangen er en supervision med henblik
pa at kunne yde en bedre service for denne klient eller
elev.Ligesom det ogsa i mine gjne er ukollegialtat vide-
resende personligt rettet post fra kolleger. En afsender
har ofte skrevet sin besked ind i en bestemt sammen-
haeng eller i et bestemt heendelsesforlgb, og derfor kan
dethurtigt give anledning til, at personen bliver misfor-
staet, hvis brevet bliver revet ud af sin sammenhang.

IDENTITETSTYVERI

Identitetstyveri er et mere og mere udbredt faanomen.
Tro det eller lad vare, der er faktisk en, der har ’stjdlet
min identitet som psykoterapeut,dvs.oplysninger og bil-
lede, og slger parterapi pa sin egen hjemmeside ved at
have lavet en falsk e-mailadresse pa mig, som han sa selv
modtager posten fra og tager klienterne. Selvom jeg har
forsggt at fa fat i ham mange gange, lykkes det aldrig. Jeg
har talt med tekniske eksperter og en advokat om det, og
jeg kan dybest set intet ggre ved det, da hans hjemmeside



ligger pahans egen server. Flere gange om aret farjeg hen-
vendelser fra par, som fgler sig snydt af ham, da han tager
sig forudbetalt for flere sessioner, og derefter opdager par-
rene, nar de kommer,at der ikke er meget terapeut i ham.

Skulle du komme ud for identitetstyveri, kan du:

1. Forsgge at kontakte den person, der omtaler dig,
hvor du ikke gnsker at omtales.

2. Kontakte ejeren af hjemmesiden og bede om at fa
det fjernet.

3. Kontakte ejeren af den server, hvor hjemmesiden
er hostet, hvis der er tale om direkte ulovlig brug.

4. Eventuelt fienadvokattilat sende etadvokatbrev
og se,om det hjelper.

FREMTIDEN

Mange af de pastande, jeg i denne artikel kommer med
er-inogle tilfeelde dyrekgbte - erfaringer, fordijeg selv
har klokket og stadig nogle gange klokker i det. Jeg sy-
nes ogsa, at det er svert at orientere sig i, hvad der fun-
gerer,og hvad der er uheldigt og kan have negative kon-
sekvenser.I det meste er der ingen ‘rigtige’ svar, men en
masse overvejelser, vialle bgr ggre os.

Derkommer hele tiden nye platforme til, som vi maske
bgr optraede pa for ikke at ryge bagud af dansen, men
som vi samtidig skal holde op imod vores etikregler
som psykoterapeuter MPF og vores egne personlige
etik- og moralverdiset. Noget af det, jeg for nylig har
sat mig ind i, er Google+, da jeg tror, de vil fa meget at
skulle have sagt i fremtiden. Det er sandsynligvis vee-
sentligt for synligheden at opdatere sig pa disse medi-
er. Hvis du fx undlader at verificere rigtigheden af din
Google Maps-side og Google+ profil, kommer du ba-
gest i kgen ved sggninger, mens hvis du verificerer de
oplysninger, Google har om din virksomhed, rykker du
fremikgen og bliver hurtigere fundet i Google.

Videoer er i steerk fremdrift, de unge bruger allerede nu
meget video-delinger, nar de kommunikerer. Forenin-
gen har regler for offentligggrelser af videoer med klien-
ter. Enhver form for videooptagelse skal der i felge vores
nuvearende reglervaere givet skriftligt samtykke til bliver
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delt, og det skal veere klargjort, i hvilket forum filmopta-
gelsen deles. Dine klienter bgr vide praecis, hvad de siger
jatil, sdledes at deres fremtraeden ikke uforvarende kom-
mer til at skade mere end gavne, og saledes at psykotera-
peuter ikke bidrager til et potentielt psykisk skadeligt live
reality show.

Der er emotionel liderlighed nok i medierne - lad os
holde fanen hgjt og bidrage med en etisk forsvarlighed
til en gnskvaerdig udvikling frem for blindt at tro, at vi
bloter deltagere i noget, derallerede er. Vi har ogsd mu-
lighed for at pavirke, hvad der kommer til at ske.

Tavshedspligten har inden for social- og sundheds-
vasenet veret uomtvistelig og etikken hgj, men der
deles nu informationer mere end nogen sinde fgr, og
diverse forvaltninger, sundhedspersonale, politi og
domstole @ndrer i disse ar praktik og abner mere op,
givetvis fordi mulighederne er til stede, og fordi vi ge-
nerelt bliver vant til en stgrre offentlighed og mindre
bekymrede for negative konsekvenser. Det betyder, at
psykoterapeuten har hgje etiske forpligtelser, en frem-
tidig mission, et formal - og maske ligefrem en eksi-
stensberettigelse! - i at tilbyde netop et privat sted for
samtale, der ikke registreres og deles i diverse registre
og systemer. En del klienter nzevner som direkte arsag
tilat veelge privat praksis,at de netop gnsker diskretion.
Der ma praksis bygge pa, at man som psykoterapeut vi-
ser sig tilliden vaerdig og efterlever en etik, der holder
det private rum privat. Ligesom psykoterapeuten ogsa
pa dette felt er rollemodel for, hvilket rum klienten er i
stand til at skabe for sig selv.

Gitte Sander er psykoterapeut MPF og
certificeret Imago parterapeut og Imago
Workshop Presenter. Har arbejdet med
psykoterapi siden 1996 og har siden
2004 haft fuldtids praksis med par- og
individuel terapi samt kurser, foredrag og supervision. Forfatter
til bogen Grib kerligheden. Suppleant i Dansk Psykotera-
peutforenings etikudvalg.
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PSYKOTERAPEUTENS
INDRE
SUPERVISOR

Om mentalisering pa de sociale medier

Tekst: Marianne Bentzen
lllustration: Michael Hvalsge-Simonsen MPF

Idenforanstaende artikel skriver psykoterapeut MPF Gitte Sander om konkrete erfaringer, etik og praktiske tanker i
relation til psykoterapeutens faerden pa de sociale medier. Hun forholder sig til Facebook og andre netvaerkssider og
til digitale anmeldelsessider, men ogsa til e-mail og Skype. Hendes rad og konklusioner svarer ganske til dem, profes-
sionelleiandre lande beskriver i internationale psykoterapeutiske sammenhange.

Med denne artikel vil jeg forsgge at udforske den indre dimension af vores professionelle relation til de sociale me-
dier, nemlig de psykologiske processer, der kan hjzelpe os til at traeffe holdbare beslutninger i nye professionelle rum.

Nar vi psykoterapeuter begynder at feerdes pa de so-
ciale medier, lener vi os op ad, hvad fornuftige kolleger
har at sige om, hvad der er godt og skidt, men bestemt
ogsa ad vores egne indre refleksioner om godt og skidt.
Jeg vil derfor med udgangspunkt i to begreber fra den
moderne psykoanalyse reflektere over vores kvalitati-
ve vurdering af den indre démmekraft, nemlig ‘den indre
supervisor’ og mentalisering.

DENINDRE SUPERVISOR,
ENFAGLIGARBEJDSMODEL

Begrebet 'the internal supervisor’ blev fgrst beskrevet af
denengelske psykoanalytiker Patrick Casement (1985),
som papegede, at denne indre arbejdsmodel til navi-
gation gennem psykoterapiens landskaber dannes pa
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ngjagtig samme made som alle andre indre represen-
tationer. Den mestvelkendte af de indre arbejdsmodel-
ler,den indre forelder, dannes som bekendt pa basis af
barnets oplevelser af samspillet med omsorgsgiverne,
og disse oplevelser generaliseres og symboliseres til
en indre instans, der aktiveres ubevidst og udlgser en
version af den indstilling, det humgr og den adfeerd, vi
engang oplevede.

Til forskel fra den indre forazlder - forhabentlig er der
forskel - er den indre supervisor en professionel indre
arbejdsmodel, som er dannet pa baggrund af de for-
skellige samspil med vores psykoterapeutiske lerere,
supervisorer og i stgrre eller mindre grad ogsa de psy-
koterapeuter, vi inspireres af, selv gar i terapi hos eller
har som kolleger. Som alle indre arbejdsmodeller kan
ogsa den indre supervisor udvikles livet igennem, ef-



terhanden som vi far flere erfaringer med det, vi synes
er godtat ggre, og det,som er skidt at ggre.

Eftersom den indre supervisor udvikles bade gennem
erfaring og gennem dialog med kolleger, dannes der i
vores faglige fellesskab en slags praktisk og etisk szd-
vane, som i nogen grad formes pa tvers af specifikke
faggrenser,nemligafalle de professionelle faggrupper,
derarbejder med det menneskelige fglelsesliv.

Der er selvsagt mange stemmer og mange forskellig-
heder i dette feelles kor, og det skal der ogsa veere. Alli-
gevel dannes der over tid tydelige temaer i den fzelles
sans for, hvad der er god tone. Maske kunne man kalde
denne sans en slags kollektiv indre supervisor, som for-
andrer sig i takt med samfundsnormernes forandrin-
ger. Eksempelvis var det i 1970%erne og 1980’erne ikke
serligt bemarkelsesvardigt, hvis en psykoterapeut
havde seksuelle relationer med kursister og elever. Det
var heller ikke ligefrem god tone - i hvert fald ikke i de
kredse,jeg dengang feerdedesi- men det udlgste almin-
deligvis ikke andet end irritation, en let hovedrysten,
en del sladder og ind imellem misundelse hos kolleger
og medkursister.1 2014 giver det jevnligt anledning til
indberetninger og klager til etiske instanser.

OPDAGELSESRE]JSE
IDEN DIGITALE VERDEN

Der opstér ogsa hele tiden nye horisonter i vores fag. I
disse artier er den indre supervisor pa en opdagelses-
rejse i den nye digitale verden, ligesom den for 50-60 ar
siden var ude pa gyngende grund med telefonsamta-
ler, senere med telefonsvarere og senere igen lydopta-
gelser og video. Hvis vores indre supervisor skal vaere
praktisk og etisk opdateret, er det ngdvendigt, at vi fgl-
ger tidens dialog for at integrere nye problemstillinger
og deres lgsninger.

Samtidig er der ikke sa meget nyt under solen. De mo-
derne etikregler eksisterer i en 2500 ar gammel reso-
nans med den hippokratiske ed, et l=gelgfte, der blev
formuleretien ionisk tekst fra ca.ar 500 fgr vor tidsreg-
ning og overleveret fra en tid leenge fgr separate kate-
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gorier for somatisk og psykisk lidelse blev skabt.1 1964
blev den moderniseret af dekanen for School of Medicine
ved Tufts University,dr. Louis Lasagna.! Fornuftigvis, for
i de fleste vestlige samfund er det ikke leengere sa rele-
vant, at behandleren skal love at lade vaere med at for-
fgre patientens husslaver!

Bade den gamle og den
nye ed kan findes pa
Wikipedia. Her er jeg
mere optaget af essen-
sen, og essensen i lgf-
tet har ikke forandret
sigide 2500 ar. Den er
kernen i alle de etiske
regelsaet, der findes, og
dermed ogsd i den in-
dre supervisor. Jeg har
tilladt mig at koge den
ned til en enkelt saet-
ning:

Hippokrates ca.460-370f.v.t.

Du har ansvar for at gav-
ne de mennesker, du arbejder med, og deres neertstaende eller i
det mindste for at undlade at skade eller udnytte dem pd nogen
made.

Setiet professionelt perspektiver det meget teet pa § 1
i Dansk Psykoterapeutforenings etikregler:

"Psykoterapeuten skal arbejde for at fremme klientens person-
lige og psykiske udvikling og sundhed. Hensynet til og respekten
for klienten gar forud for psykoterapeutens personlige interes-
ser”

Det var essensen. Hvordan omszttes den til en god
professionel fingerspidsfornemmelse i konkrete situa-
tioner? En velfungerende indre foraeldre-repraesentati-
on fglger jo ikke blot slavisk et seerligt foreeldre-regel-
sat, der er dikteret og handhaevet af andre, og det kan
den indre supervisor-repraesentation naturligvis heller
ikke ngjes med. Den skal hjelpe os til at omsztte et

!Se begge versionerislutningen af artiklen. (red.)
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grundleeggende medmenneskeligt prin-
cip til levet professionelt liv. Det er her,
mentaliseringsbegrebet kommer ind.

MENTALISERING:
EVNEN TIL KLART OG EMPATISK
ATSE SIGSELV OGANDRE

Mentalisering er et omfattende begreb,
der omhandler evnen til at afleese og tolke
mentale tilstande hos sig selv og andre
og forbinde dem med fglelser og adferd.
Mentalisering og mentaliserende inter-
ventioner blev fgrst beskrevet af Peter
Fonagy, Anthony Bateman og Jon Allen i
forbindelse med behandling af patienter
med borderlineforstyrrelser. Udvikling
af mentaliseringsevnen forbedrer ens
evne til at relatere til andre personer som
tenkende og felende vasner og i disse
relationer at kunne forholde sig og treffe
beslutninger med bade ’hjerte og hjerne’.
Deterevnentil at tenke klart, men ogsa at
fale klart og empatisk med andre og med
sig selv. Deterogsa evnen til bade at fa vae-
sentlige indsigter, at huske dem og at fgre
demudilivet.

Helt centralt handler det om evnen til at
kunne alt dette i situationer, hvor man
selv er partisituationen.

Mentaliseringsbegrebet er vigtigt i psyko-
terapeutisk sammenhang, fordi megen
psykoterapeutisk praksis og uddannelse
arbejder med en antagelse om, at vores

TEMA: PSYKOTERAPEUTI EN DIGITAL TID

klienter, elever og kolleger bade kan men-
talisere og omsatte deres mentalisering
til praksis, hvis vi snakker fornuftigt med
dem. Vi antager ogs3, at vi selv det meste
af tiden er rimeligt gode til at mentalisere.
Ifplge Peter Fonagy er mentalisering imid-
lertid en feerdighed, som er meget forskel-
ligt udviklet hos forskellige mennesker,
og som alle mennesker mister, nar de er i
affekt. Modsat er mentaliseringsevnen
bedre, nar man er ustresset og i ro, og den
kan forbedres livet igennem.

I god mentalisering ser man sig selv og sin

adferd gennem andres gjne og ser andres

folelser og adfeerd, som de selv oplever

den.”At kunne se sig selv udefra og andre

indefra” er det blevet kaldt. Det kraever to

adskilte processer:

* Man mavereistand til at hemme sit
eget perspektiv.

*  Man masmidigt kunne sette sigind i
den andens perspektiv og drage slut-
ninger af det.

Hvis manidenne procesikke harheemmet
siteget perspektiv godt nok og virkelig har
investeretenergiiatsattesigidenandens
sted, far man - selvbekraftende - blot sin
egen farvning igen, ndr man prgver at tage
den andens perspektiv.

God mentalisering forholder sig til det,
der sker nu og her, og tester antagelser pa
relevant vis. Man beslutter for eksempel,
om man tror pa, at det regner, ved at kikke
ud ad vinduet, ikke gennem introspek-
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"Envelfungerende
indre foraeldre-
repraesentation
fglgerjoikke
blotslavisk et
sarligt foraeldre-
regelsaet, der er
dikteret og hand-
havet af andre,
ogdetkanden
indre supervisor-
repraesentation
naturligvis heller
ikke ngjes med.
Den skal hjelpe
ostilat omszette
et grundlzeggende
medmenneskeligt
princip til levet
professionelt liv.
Det er her, menta-
liseringsbegrebet
kommerind.
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”God mentali-
sering fgrer til
vasentlige nye
opdagelser.|lden
udstrakning, man
udvikler mentali-
seringsevnenisin
indre supervisor,
begynder detat
blive ensportat
teenke over og
tage ansvar for
konsekvenserne
af sine beslutnin-
gerogatforholde
sig kritisk til,
drgfte med andre,
fgle,fordybe sig
i og efter bedste
evne udtrykke
sine principperi
handling. Ngglen
liggerikkeiat
have alle svarene,
meniatfindeud
af, hvordan man
undersgger sine
egne kriterier for
feerdeniforskel-
lige problemstil-
linger,som for
eksempelfor og
imod spgrgsma-
let om atblive
venner med sine
klienter ogelever
pa Facebook.

tion. Omvendt ved man, hvad man fgler
gennem introspektion, ved at vere op-
maerksom pa mavefornemmelsen og pa
det, folelserne handler om. Nar vi menta-
liserer, har vien fornemmelse af,at verden
ikke ngdvendigvis er,som vi forventer, og
ofte ma vi arbejde aktivt med forskellen.
“Erdet her nu sandt - eller er det min fan-
tasi?” Mentalisering kraever opmaerksom-
hedskontrol.

GOD OG DARLIG MENTALISERING

Psykolog Susan Hart bruger i sine praesen-
tationer? om mentalisering ofte sammen-
fatninger fra dr. Eia Asen, der har et nert
samarbejde med Peter Fonagy. Asen ggr
opmarksom p3, at den darligt fungerende
mentaliseringsevne er preget af konkret
og simplistisk tenkning,og han haren liste
over typiske kendetegn for dette niveau:

Konkret og simplistisk mentalisering:

¢  Mangelfuld genkendelse af emotio-
ner.

¢ Sammenblanding af sansninger, fg-
lelser og tanker.

* Andres adferd forstas konkret, uden
opfattelse af den bagvedliggende
hensigt (manglende teleologisk forstdelse).

* Vanskeligheder ved at observere
egne tanker og fglelser.

*  Akvivalensmodus, dvs. tro pa, at andre
synes det samme som jeg.

¢ Mangelfuld genkendelse af, hvordan
egne handlinger pavirker andre.

* Vanskeligheder ved at se,hvordan en
handling medfgrer den nzste.

2 PowerPoint presentation pa kurset Neuroaf-
fektiv psykoterapi - interventioner til den naer-
meste udviklingszone,2012.
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* Overgeneralisering af mentale til-
stande.

* Manglende evne til fleksibilitet ved-
rgrende tanker og situationer.

* Oplevelse af, at andres tanker er far-
lige.

* Vanskeligheder med at relatere tan-
ker og forestillinger til realiteter (pre-
tend modus).

* Handlinger foretages uden omtanke
eller gennem undgaelse af omtanke.

Ifglge Peter Fonagy kender viallesammen
det lave mentaliseringsniveau. Vi “falder
allesammen ned pa borderlineniveau ind
imellem”. Kunsten er altsd ikke at sprge
for altid at have god mentalisering, for det
er ikke muligt, men sa vidt muligt at lade
vare med at treffe beslutninger fra lave
mentaliseringstilstande og i stedet arbej-
de pa at finde tilbage til et mere venligt og
reflekterende rum.

Skgnt vi alle sammen kan falde ned, er vi
desverre ikke alle sammen i stand til at
svave op pa hgje niveauer af mentalise-
ring. Dr. Eia Asen har ogsa en checkliste
over vellykket mentalisering, som er pree-
getaf fglgende kvaliteter:

Vellykket mentalisering:

*  Interpersonelle ferdigheder: Nysgerrig-
hed, ‘tryg utryghed, eftertenksom-
hed og refleksion, perspektiv, tilgi-
velse, fornemmelse for virkningen af
éns handlinger, ikke-paranoid indstil-
ling.

*  Opfattelse af egen mental funktion: Udvik-
lingsperspektiv, realistisk skepsis, be-
vidsthed om interne konflikter, selv-
sporgen, opmarksomhed pa hvad
ens fplelser gor ved en selv, viden om
ubevidst og ferbevidst funktion, tro
pa forandringsmuligheder.



Selvbillede: Rigt indre liv,sammenhzn-
gende selvbiografi, udvidet evne til at
lytte og se sammenhznge.

Generelle verdier og indstillinger: For-
sigtigt undersggende indstilling,
ydmyghed, madehold, humor og le-
gelyst, fleksibilitet, ‘give og tage’, an-
svarlighed og tilregnelighed.

TEMA: PSYKOTERAPEUTI EN DIGITAL TID

DEN MENTALISERENDE
INDRE SUPERVISOR

God mentalisering fgrertil veesentlige nye
opdagelser. I den udstreekning, man ud-
vikler mentaliseringsevnen i sin indre su-
pervisor, begynder det at blive en sport at
tenke over og tage ansvar for konsekven-
serne af sine beslutninger og at forholde
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sig kritisk til, drgfte med andre, fgle, fordybe sig i og
efter bedste evne udtrykke sine principperihandling.

Ngglen ligger ikke i at have alle svarene, men i at finde
ud af, hvordan man undersgger sine egne kriterier for
feerden i forskellige problemstillinger, som for eksem-
pel for og imod sp@rgsmalet om at blive venner med
sine klienter og elever pa Facebook. Legeforeningens
rad, citeret i Gitte Sanders artikel i dette blad (side 12.
red.), er en reekke invitationer til at fordybe sig i denne
type mentalisering, som for eksempel denne: "Ver op-
maerksom pd ikke at overskride eller udviske greenser-
ne imellem privatliv og professioneltliv.”

Mange psykoterapeutiske systemer har metoder, der
inviterer til mentalisering, for eksempel gennem eks-
ternalisering, hvor man kan placere to modsatrettede
synspunkter eller indre delpersonligheder pa hver sin
stol eller i en af to symboler eller i hgjre og venstre
hand. Det, der udvikler mentalisering i undersggelsen
og gor den lgdig, er ens egen evne og villighed til virke-
lig at tage begge perspektiver - og nok iseer det, man har
detlidt vanskeligere med - og integrere dem.

Der er desuden et sidste vigtigt punkt. Undersggelser
af savel udviklingspsykologi som af psykoterapeutisk
proces tyder pa, at det, der kraeves for at udvikle tillid
mellem mennesker, ikke er ufejlbarlighed, men vores
evne til at reparere relationen.

Dette er i min optik et umadelig vigtigt og lettende
fund, for alle kan vaere 100 % sikre pa at treede ved si-
denafindimellem. Pointen eraltsa ikke, at jeg altid skal
kunne ggre det rigtige - hverken af perfektionisme el-
ler af frygt for, at jeg ellers bliver halshugget - men at
jeg skal vere villig til at opdage, at jeg har gjort skade,
og dernzst bruge den viden til bade at blive klogere og
tilat reparere den skade, som vi alle ind imellem, oftest
uforvarende, forarsager. Det er det, der bliver ngglen til
at komme videre.
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DEN
HIPPOKRATISKE ED

Den oprindelige version.
Graesk manuskript fra 200-tallet i Vatikanet.
I den danske filolog).L. Heibergs overszettelse 1892.

Idet jeg kalder Legeguden Apollo, Asklepios, Hygaea
og Panakeia til Vidne samt alle Guder og Gudinder,
svaerger jeg at ville holde efter Evne og bedste Skjgn
denne Ed og Contract.

Jeg vil agte den, der har lert mig Kunsten, lige med
mine Forzldre og dele mit Brgd med ham og, naar
han behgver det, yde ham hans Forngdenheder; hans
Afkom vil jeg agte lige med mine Brgdre og leere dem
denne Kunst, hvis de gnsker at leere den, uden Honorar
og Forskrivning.

Forskrifter og videnskabelig Undervisning og al anden
Lerdom vil jeg meddele mine og min Larers Sgnner
samt Elever, der har sluttet Contract og er taget i Ed ef-
ter Legelaugets Lov, men ingen anden.

Diatetiske Forskrifter vil jeg benytte til de syges Gavn
efter Evne og bedste Skjgn og hindre dem, der kan vol-
de Skade og Fortraed.

Selvom jeg opfordres dertil, vil jeg ikke udlevere nogen
dgdelige Gifte eller give noget saadant Raad, ej heller
give nogen Kvinde fosterfordrivende Midler.

Jeg vil bevare mit Liv og min Kunst rent og fromt.

Jeg vil ikke skaere for Sten, men overlade det til Specia-
listerne.

I de Huse, hvor jeg kommer, vil jeg komme til Gavn for
de syge, idet jeg holder mig fjernt fra al bevidst Uret og
Forfgrelse baade i andre Henseender og i kjgnslig, ba-
ade over for Kvinder og Mand, frie og Slaver.

Hvad jeg ser og hgrer i min Praxis eller uden for Praxis i
Menneskenes Liv,hvad som ikke bgr komme ud, det vil
jeg fortie, idet jeg anser sligt for Embedshemmelighed.

Naar jeg handler efter denne Ed og ikke bryder den, saa
lad det forundes mig at nyde godt baade af mit Livogaf
min Kunst, idet jeg nyder Anseelse hos alle Mennesker
til evig Tid; men overtraeder jeg den og bliver mensvo-
ren,da times der mig det modsatte heraf.
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Modernisering 1964 ved dekanen for School of Medicine
ved Tufts University, dr. Louis Lasagna.

I swear to fulfill, to the best of my ability and judgment,
this covenant:

I will respect the hard-won scientific gains of those
physicians in whose steps I walk,and gladly share such
knowledge as is mine with those who are to follow.

I will apply, for the benefit of the sick, all measures
[that] are required, avoiding those twin traps of over-
treatment and therapeutic nihilism.

I will remember that there is art to medicine as well as
science, and that warmth, sympathy, and understand-
ing may outweigh the surgeon's knife or the chemist's
drug.

I will not be ashamed to say "I know not," nor will I fail
to call in my colleagues when the skills of another are
needed fora patient's recovery.

I will respect the privacy of my patients, for their prob-
lems are not disclosed to me that the world may know.
Most especially mustI tread with care in matters of life
and death. If it is given me to save a life, all thanks. But
it may also be within my power to take a life; this awe-
some responsibility must be faced with great humble-
ness and awareness of my own frailty. Above all, | must
not playat God.

I will remember that I do not treat a fever chart, a can-
cerous growth, but a sick human being, whose illness
may affect the person's family and economic stability.
My responsibility includes these related problems, if
am to care adequately for the sick.

I will prevent disease whenever I can, for prevention is
preferable to cure.

I will remember that I remain a member of society,
with special obligations to all my fellow human beings
those sound of mind and body as well as the infirm.

If I do not violate this oath, may I enjoy life and art, re-
spected while I live and remembered with affection
thereafter. May I always act so as to preserve the finest
traditions of my calling and may I long experience the
joy of healing those who seek my help.
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PA
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Tekstog fotos: Hans Erik Rasmussen

ARTIKEL: TERAPI PA REJSE

”’Jeg har meget svaert ved at slappe af. Tager nog-
le gange i sommerhus, men fgler stor uro, nar jeg
sidder med en bog og vil finde ro. Hvad skal jeg
g@re?” spurgte Mads. Nogenlunde sidan lgd en
ny klients indgangsreplik. Jeg betragtede ham,
markede de indskydelser, der kom til mig, og
vidste intuitivt, at han forventede, at jeg meget
hurtigt gav ham et brugbart svar.

Han udstralede hurtighed og handlekraft og
havde i vores fgrste telefonsamtale fortalt, at
han var direktgr i et stort firma. Da han sad foran
mig i stolen i min praksis, var det tydeligt, at han
mentalt ikke var til stede, men teenkte pa dagens
naeste mgde.

Jeg fik en idé, overvejede den nogle sekunder og
svarede. "Du skal pd vandretur i lang tid. Gerne
langt vaek og til et sted, hvor der ikke er mobil-
d=ekning. Helst i en lille teet gruppe, sa du har en
eller nogle at tale med om det, der sker med dig
undervejs.”

Han kneb gjnene let sammen og betragtede mig
etkort gjeblik,inden han venligt og samtidigt be-
ordrende sagde: "Sa er det det, vi gor,” mens han
utdlmodigt rakte ud efter sin jakke.

"Mener du, at jeg skal med - og arrangere det?”
spurgte jeg lettere overrasket, for at fa afklaret
om jeg var indbefattetihans 'vi'.

"Ja, og jeg ved, at du laver rejser i Sydamerika.
Kom med et opleg, sd serjeg pa det.”
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DANNELSESREJSEN OG FOLKEEVENTYRET

Jeg har altid veeret meget optaget af begrebet dannel-
sesrejse. Gennem pavirkningen af fremmede indtryk
og udfordringer kommerviikontakt medsiderafvores
personlighed, der kan ligge i skygge i det hjemlige.

Jeg teenker tit pa H.C. Andersen, der i 1833-34 opholdt
sig Rom. Rejsen fik uvurderlig betydning for forlgsnin-
gen af hans littereere potentiale. Efter hjemkomsten
skrev han tre delvist selvbiografiske romaner og sin
forste samling af eventyr. Det allerfgrste, Fyrtgjet, star-
ter med sztningen: "Der kom en soldat marcherende
hen ad vejen. Etto,étto!” S ervisom lesere ikke i tvivl
omvigtigheden afat bevaege sig - veere pa undervejs og
parejse.

Om vigtigheden af at rejse skrev H.C. Andersen selv i
sin selvbiografi Mit Livs Eventyr: "Som et styrkende Bad
for Aanden, som den Medea-Drik, der altid forynger
igen, er for mig Det at reise. Jeg fgler en Trang dertil,
ikke for at sgge Stof; der ligger en Rigdom af Stof i mit
eget Indre, dette Liv er for kort tilat tgmme dette Veld,
men der hgrer Aands-Friskhed til at bringe det sundt
og modent paa Papiret, og for mig er Reiselivet, som
sagt, dette forfriskende Bad, hvorfra jeg ligesom yngre
og steerkere vender tilbage.”

I det klassiske folkeeventyr har vi samme budskab i
en anden forteelling. Helten er aldrig ham, som bliver
hjemme, men derimod ham, der rejser vaek og udvikler
sig gennem store udfordringer i uvante omgivelser. Til
slut vender han hjem med nye indsigter.

MAL MED REJSEN

I vores fgrste samtale fortalte Mads, at han sjeldent
kunne nyde et maltid mad, nar han var pa en god re-
staurant. At han ikke kunne nyde en udsigt, nar han var
et smukt sted. At han havde meget svert ved at vaere
i teet kontakt med andre mennesker. Neervear voldte
ham besvzer, og narvear var derfor en af de evner, som
han gnskede at treene pa rejsen.
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Under et forlgb hos en Body Self Development terapeut
havde han market en gryende kontakt til dybere fglel-
seslag i sin krop. Pa rejsen gnskede han at arbejde sig
frem til en stgrre kontakt mellem hjerne og krop.

REJSENS RAMME

Min fgrste indskydelse om,aten vandretur varen brug-

bar ramme for arbejdet, var jeg ikke i tvivl om var rigtig.

For mig gjaldt det om at vaelge den mest egnede rute.

De vigtigste krav var:

* Den fysiske udfordring skulle vere stor. Ruten
derforlang og meget gerne med bade stigninger og
nedstigninger.

*  Naturen skulle vaere storsldet. Vi ville vandre i bjer-
ge.

*  Derskulle veere pakdyr til at baere vores bagage.

* Vi skulle have en kok, sa vi ikke selv skulle lave
mad, nar vi ndede dagens lejrplads. Fritiden skulle
bruges til at slappe af og tale sammen.

*  Viskulle soveitelt forat have stgrst mulig naerhed
med naturen og hinanden.

* Derskulle ikke veere mobildekning.

* Endelig ville det veere optimalt, hvis jeg kunne
finde endnu en klient, sd vi kunne fa en gruppedy-
namik.

Mads skulle og ville langt ud af sin komfortzone. Der-
ud, hvor der ikke var bad, seng og mulighed for at starte
Audien og kgre hjem.

Hvisvivandrede frahytte til hytte i eksempelvis Norge,
ville vi have faet en hgjere grad af luksus. Det gnskede
jeg ikke, da det primitive element var meget uvant for
ham og derfor ville give en stgrre og kontinuerlig pa-
virkning af hans forsvar.

Rejsens leengde pa tre uger blev bestemt af, at det bade
var den tid, som han kunne vaere vak frajobbet, og som
jeg kunne passe ind mellem andre projekter.

Vi var enige om, at processen var vigtigere end det at
opleve severdigheder. Skulle vi en dag velge mellem



at besgge en inkaruin eller have en dyb samtale, ville vi
vaelge samtalen.

Jeg valgte en rute i Andesbjergene i Peru, der opfyldte
krav og gnsker. Vandreturen var pa 110 kilometer med
dagsetaper mellem 6 og 25 kilometer. Undervejs ville vi
bevage vi os i hgjder mellem 1500 og 5000 meter over
havet.

ARTIKEL: TERAPI PA REJSE

REJSENS PROGRAM

ldag Rejse Danmark - Andesbjergene

3dage Hpgjdetilveenning

8dage Vandring

2dage Afslapning

3dage Besggiinkabyen Machu Picchuog Cusco
3dage Retreat hosindianske shamaner.

1dag

Rejse Andesbjergene - Danmark
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"Vivar enige om,
at processenvar
vigtigere end det
atopleve seveer-
digheder. Skulle
viendagvaelge
mellem at besgge
eninkaruineller
have endyb sam-
tale, ville vivaelge
samtalen.

FRIHED PA REJSE

Siden min ungdom har jeg rejst meget,
iseriSydamerika. Jeg kan stadig genkalde
mig den fglelse af frihed, som jeg maerke-
de, da jeg forste gang steg ud af flyet i Bu-
enos Aires. Den samme fglelse havde jeg,
da jeg som fjortendrig kom til Norge og
som femarig fynbo fgrste gang kgrte ud
af Limfjordstunnellen og ind i Vendsys-
sel. Min indre verden abnede sig, og jeg
fglte mig mindre heemmet af hjemmets
og landsbyens normer og bindinger om,
hvad der var rigtigt og forkert.

”"Nissen flytter med,” siger man, men min
nisse har altid haft meget mindre magt,
narjeg var parejse. Jeg har maerket pa mig
selv, at vi ved at vaere vak fra hjemlige
normer og omgangspersoner kan fgle os
mere fTi til at udforske nye sider af os selv.

Ved at flytte os fysisk flytter vi os ogsd be-
vidsthedsmzssigt, og fra det fjerne kan vi
udefra betragte vores egne handlemgn-
stre og veerdier i det hjemlige.

FARVELTIL MEDICIN

“Kan jeg komme med til Peru?” spurgte
Sven, en af deltagerne i min mandecirkel
den aften, jeg fortalte om den forestdende
vandretur.

”Ja, men det kraever, at du taber mindst 20
kilo og gér i skarp treening.” Kalenderen
viste 18. juni, og afrejsen havde Mads og
jeg planlagt til 11. oktober.

Allerede naeste dag ringede Sven og sagde:
”Jeg vil med”, og en uge senere indledte
han treening og vegttab. Hans gnske var
at bruge rejsen som kick start i den trans-
formerende proces, der skulle ruste ham
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til et liv uden et kreevende karrierejob i en
alder af 68 ar. De kommende tre maneder
skulle han omlzegge sin kost, tabe 20 kilo
og trene intensivt, da hans krop gennem
artier som salgsdirektgr i et internationalt
firma var blevet treenet op til at deltage i
forretningsmiddage og bilkgrsel - men pa
ingen made var rustet til fysisk aktivitet pa
inkastier.

Da Sven steg pa vegten dagen fgr afrejse,
havde han tabt ngjagtigt 20 kilo og i samt-
lige 15 forudgaende uger treenet fire gange
ugentlig i motionscenter med personlig
treener og hver weekend cyklet 50 kilome-
ter. For Sven havde det meget konkrete
mal veeret en steerk og ngdvendig motiva-
tionsfaktor.

Nu, nogle maneder efter hjemkomsten fra
rejsen, fortsaetter Sven med motion og har
et langt hgjere energiniveau end for. Helt
konkret kan han nu sztte sig pa gulvet og
lege med sine bgrnebgrn og rejse sig op
uden at blive forpustet og treet. Han fgler
sig ti ar yngre og far mange kommentarer
om, at han i sociale sammenhange har
en dragende effekt pd mennesker om-
kring sig. Endelig har motion, vegttab og
kostomlaegning gjort det muligt for ham
at stoppe med at tage medicin mod forhg-
jetblodtryk og urinsyregigt.

NZRHED OG AFSTAND

Inden rejsen havde vi en mgdedag, hvor
Mads og Sven hver iser fortalte om deres
forventninger, arbejdspunkter og gnsker.

Mads var i fysisk topform og ville vare
i stand at gennemfgre vandringen i hgjt
tempo. Sven skulle derimod ga langsomt
og have mange pauser for at veere i stand
til at gennemfgre. Netop derfor sd jeg dem



som et perfekt match, da det ngdvendige,
lave tempo ville stgtte Mads i hans gnske
om at gve langsomhed og nerver.

P4 en udfordrende rejse kommer klien-
terne meget tet pa hinanden og meget
teet pa mig. De og vi oplever hinanden i
pjeblikke og perioder, hvor de er sarbare,
og hvor der kommer lys pa skyggesiderne.
Jeg bliver ogsa pavirket af rejsens udfor-
dringer og har eksempelvis brug for at
treekke mig forathvile ud nogle timer. Det
sker typisk nogle dage inde pa rejsen, nar
vi er ndet frem, gruppen er faldet til ro, og
jeg harjusteretlokale samarbejdspartnere
pa plads. Sa kan mine ophobede spzndin-
gerslippe. Fordivi er teet sammen, oplever
klienterne de timer, hvor jeg ikke er ’funk-
tionsdygtig’. Nar jeg forklarer, at sidan er
jeg, falder de til ro, og jeg har samtidig vist
et eksempel pa at udtrykke, hvad jeg meer-
ker,oghvadjegharbrug forforattage vare
pa mig selv.

Man kan tenke, at skellet mellem klient
og terapeut bliver udvisket pa en rejse,
hvor man er sammen i stort set alle dgg-
nets vagne timer. Det er imidlertid ikke
min erfaring. Jeg er arranggren, jeg er rej-
selederen, og jeg er terapeuten og grup-
pelederen. De kasketter har jeg pa hele
tiden, og de er med til at holde en form for
afstand. Alligevel kan vi godt snakke kam-
meratligt og pa mange mader ligevaerdigt,
menjeg fgleraldrig,atdererlangttilleder-
rollen.

Undervejs sker der rigtig meget med og i
derejsende klienter. Deres oplevelser, ind-
tryk, pavirkninger og reaktioner har de sa
meget brug for at tale om, at de sjeldent
har blik for,hvad der sker i mig.

ARTIKEL: TERAPI PA REJSE

GENNEMBRUDDET

For Mads var allerede de fgrste dage un-
der hgjdetilveenningen i to mindre byer
en form for kold tyrker fra hans hjemlige
hverdag med stimulanser i form af travl-
hed pa job og konstant krav fra jobbet om
at veere online. Fra at have direktgrkasket-
ten pa i firmaet skulle han i vores lille rej-
segruppe veaere deltager. Han havde ogsa
gemt uret veek og gnskede ikke at drikke
kaffe.

Umiddelbart blev han glad, da vi startede
vandringen. Han er vant til at motionere
og trene fysisk, og han kender til traethed
og muskelsmerter, nar han presser krop-
pen.De f@rste dage pa turen var han meget
fokuseret pa at optimere sit tempo og ga
forrest. Ngjagtigt som nar han er direktgr
i sit firma. Den rolle tog han med pa vand-
restien.

Hvermorgen var han imidlertid sur ogirri-
tabel, fordiat han ikke kunne fa sitbad, for-
di han havde ligget i en sovepose i et telt,
og det, at Sven hver morgen tradte ud af
sit telt og sagde:"Endnu en fantastisk dag!
Hvor er jeg dog heldig at kunne opleve en
sa flot udsigt”, gjorde kun Mads’ irritation
stgrre.

Jeglod ikke Mads ga alene med irritationen,
men satte mig ved siden af ham og fik talt
om, hvad der rgrte sig i ham. Pa den made
tog vi de terapeutiske sessioner, nar der var
behov. Gruppesessionerne tog vi pa samme
made, nar der var behov. Hvis der er flere i
gruppen, vil det vaere ngdvendigt i hgjere
grad at planlegge sessionerne.

Gennembruddet kom pa niende dag, hvor
Mads have presset sin krop til det yderste
op ad enlang stigning pa mange hundrede
hgjdemeter. Da han naede op til lejrplad-

”Man kan tenke,
at skellet mellem
klient og terapeut
bliver udvisket pa
enrejse, hvor man
er sammenistort
setalle dggnets
vagne timer. Det
erimidlertid ikke
min erfaring. Jeg
erarranggren,jeg
errejselederen, og
jegerterapeuten
og gruppelederen.
De kasketter har
jeg pa heletiden,
og de ermedtil at
holde enform for
afstand.
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sen, faldt han sammen og la resten af dagen og aftenen
fuldsteendig treet og udmattet i sit telt.

Senere fortalte han, at han havde fglt det, som om der
pa vej op ad bjerget udspillede sig en kamp mellem
krop og hjerne. Kroppen sagde:”Slap nu af”, mens hjer-
nen sagde:"Nej, fortset hurtigere.”

Naste morgen virkede han mere glad end de gvrige
morgener,og pd dagens vandring havde han ikke behov
for at ga forrest og presse tempoet op. I stedet ngd han
at ga bagerst og havde tydeligvis mere blik for udsigten
end hidtil.

Jeg filmede nogle sekvenser hver dag, og da vi nogle
uger efter hjemkomsten sa optagelserne, var det meget
tydeligt, at ssmmenbruddet var et vendepunkt. Pa op-
tagelserne kunne vi tydeligt hgre, at hans stemmeleje
herefter var roligere, og se, at hans udtryk i gjnene var
mere mildt og varmt. Der var skabt en forbindelse mel-
lem krop og hjerne.

Hidtil havde det for ham vaeret et spgrgsmal om hur-
tigt at na toppen og derfra videre til naeste top. Den
fgrste del af vandreturen var et billede pa hans handle-
mgnster hjemme: at saette sig et mél og arbejde hardt
og malrettet pa at na det, seette sig et nyt mal, optimere
og hurtigt na naeste mal.

Pa den videre vandring satte han sig nu pa bjergpasset
og nyd udsigten en halv eller hel time uden at mzrke
stress og uro. Han havde faet bedre kontakt til sine
kropslige signaler og kunne meget bedre sanse syns-
indtryk og lyde. Nar vi vandrede, sggte han at komme
indiennermest meditativtilstand, hvorhan heletiden
var fuldt opmeerksom pa udsyn, lyde og omgivelser. I
stedet forat spgrge: "Hvornadr er vi fremme?” begyndte
han atslappe af og tage ét skridtad gangen.

HJEMME PAEN NY MADE

Nu, nogle maneder efter rejsen, er Mads meget mere i
stand til at bruge sit gamle handlemgnster som et red-
skab,narjobbetkraverdet, ogleegge det fra sig, nar han

TEMA: PSYKOTERAPEUTI EN DIGITAL TID

kommer hjem. Ogsa over for sine medarbejdere er han
blevet mere indfglende og lyttende.

Mads har selv udtalt, at han som en person med stort
behov for kontrol var ngdt til at bringe sig langt ud af
sin komfortzone ilang tid for at fa et gennembrud.

Begge klienter har givet tilladelse til at bringe artiklen samt bil-
lederne.

Hans Erik Rasmussen er uddannet orga-
nisk psykoterapeut MPF og leder mande-
grupper. Siden 1981 har han rejst og boet
fem ar i Sydamerika. Han arrangerer i sit rejsebureau Gyrd
Rasmussen Travel oplevelsesrejser og terapeutiske rejser i Ar-
gentina og Peru.
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MINDEORD

MINDEORD OM
TONE FLAKSTAD

Altid, nar vi mgdte Tone - i hoveddgren, pa gaden, i luft-
havnen, pa banegarden - kom hun os i mgde med abne
arme og sin helt szerlige latter - hgj, varm og hjertelig.

Ijuli2012 sendte Tone en sms:"Den aller aller varste be-
sked.” Hun var blevet syg af kreft. Udsigterne til helbre-
delse varsma..

Andre i den situation kunne finde pé at afvikle og be-
grense. Men Tone tog mascara’en pa og skeen i egen
hénd og fortsatte livet positivt, intenst og med store visi-

oner. Hun elskede at synge og sang sin daglige healende
sang. Hun pakkede ud og udviklede sig, rejste spirituelt,
undersggte, afprgvede. Hendes inspiration smittede -
langtindivoreslividag.

Der findes gjeblikke, hvor tiden gar i sta, og hvor man
skal vaere vagen for at opleve dem. Tone var vagen. Hun
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Af: Bodil Moseholm og
Anne-Charlotte Harhoff
Psykoterapeuter MPF

ngd de nzere stunder og succeser, fiaskoer fik ikke plads.
Hendes ukuelighed hgrtes i det, hun s ofte sagde: "Det
skal nok ga alt sammen” ... og om fremtiden: "Vi ved det
ikke.”

Udenpa blev hun mindre og mindre - indeni stgrre og
stgrre.

Tones Johnny gjorde hele rejsen med hende, stgttede
keerligt og bakkede op. For bgrn og bgrnebgrn var hun et
holdepunkt og en elsket farmor - udtrykt af det mindste
barnebarn pa fire ar, der siger: "Nar jeg bliver stor, vil jeg
vere farmor.”

Tone var en narverende, dygtig og vardsat psykote-
rapeut. Hun havde sin praksis i Aalborg, hvor mange
klienter - individuelle og par - i dag begraeder hendes
dgd. Ogsa pa Aalborg Teater huskes Tone, fordi hun i to
perioder gjorde sin entré pa scenen - smuk, hjertelig og
syngende!

Den 24. marts 2013 blev hun 60 ar og inviterede til "En
takkefest forlivet”. Nu er det os, der takker hende for det
liv,hun gav.

Nogle lever dgende, andre dgr levende. Tone gjorde det
sidste.

Hun dgde den 20.januar 2014.

Vier mange, der savner hende og vil huske hende med et
smil.



UDTRYK OG
INTER-
VENTION

Mai-Britt Guldin

Tab og sorg

En grunding fer professicesfls

[ 159 R

Mai-Britt Guldin: Tab og sorg. En
grundbog for professionelle.

Hans Reitzels Forlag 2014.

320sider, kr. 300.

Lad det vaere sagt med det samme:
Dette en bog, som alle, der interesse-
rer sig for sorg, vil have glaede af. Her
gennemgas moderne teori og al ny-
ere forskning, og her gives der svar p3,
hvilke interventioner der er relevante
til mennesker i sorg. Dén bog har jeg
manglet -og nuerden her.

Forfatteren er psykolog, specialist i
psykoterapi og ph.d. Hun har arbejdet
klinisk med mennesker med tab og
sorg i mange ar og forsker i kompli-
ceret sorg. Det er tydeligt, at hun ved,
hvad hun taler om, og bogen lever til
fulde optil, hvad derloves pa bagsiden:
“Det er en myte, at sorg, der bearbej-
des, gar over. Det er ogsa en myte, at
sorg gar hurtigere vak, hvis man taler
om den. Sorg tager den tid, sorg tager.
Denne bog handler i hgj grad om ac-
cept af livets sorgfuldhed, som ingen
kan behandle vzk. (...) "Tab og sorg”
er skrevet med henblik pa at formidle
moderne teori og forskning om sorg,
og hvordan professionelle kan benyt-
te denne viden til at hjelpe sgrgende.
Sorgundersggelser fra de seneste 20ar
presenteres for at give et bredt og nu-
anceret billede af sorg. Fremstillingen
er ikke udtryk for nogen bestemt teo-
retisk tilgang, men fordyber sig i det
grundleggende spgrgsmal: Hvilken
intervention er relevant til det men-
neske i sorg,som har opsggt hjelp?”

Af forordet fremgar, at malgruppen
forst og fremmest er sorgprofessio-
nelle, men at den ogsa "henvender sig
til sgrgende, der finder det hjeelpsomt
at laese om sorg og spejle sig i ordene,
mens de forsgger at finde fodfaeste.”
(s.11). Det er skebnens ironi, at jeg -
dagen fgr, denne bog dumpede ned i
min brevkasse - fik meddelelse om et
pludseligt dgdsfald i min vennekreds.
Helt uathaegigt heraf matte jeg dagen
efter indleegge min mor med dyb de-
pression. Jeg valgte derfor at leese bo-
gen to gange, én gang som sorgramt
og én gang som professionel. Jeg fik
meget ud af begge gennemlasninger.

Jeg vil fremhave den konkrete og di-
rekte brugbare symptomliste pa side
29, hvor symptomer pa sorg er ind-
delt i fire grupper: fglelsesmassige,
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adferdsmessige, kognitive og soma-
tiske symptomer.

Jeg kan ogsa godt lide, at bogen hele
vejen igennem indeholder cases om
konkrete personer i sorg samt mange
sma, givende citater,som fx dette, sagt
af en 54-arig kvinde i et sorgforlgb:
"Det var,som om jeg hele tiden spurg-
te mig selv,hvorforjeg skulleigennem
alle de prgvelser omkring tabet. Dajeg
begyndte at spgrge mig selv, hvordan
jeg skulle komme igennnem det frem
for hvorfor, kunne jeg lettere sgge ef-
ter mening og lzere af tabet.” (s.78).

Pa sin fint nuancerede og veldoku-
menterede facon ggr Guldin under-
vejs op med flere myter, sa som at rig-
tig sorg’ altid fglger fastlagte faser, at
den altid indbefatter grad, at man skal
tale om sin sorg,og at man partout skal
lgsrive sig fra afdgde: "Den centrale
idé i opgavemodellerne (fx Kiibler-
Ross’, min tilfgjelse) er, at sorg er en
proces, hvor fglelserne skal konfronte-
res aktivt, s3 den sgrgende kan Igsrive
sig fraden afdgde. Opgaverne har med
tiden faet nermest mytelignende sta-
tus inden for sorghdndtering. Der er
imidlertid ikke evidens for,at konfron-
tation med tabet fremmer tilpasnin-
gen hosalle sgrgende.” (s.103).

Eller: "Forskningen peger p3, at opret-
holdelsen af de fglelsesmassige band
tilafdgde er en central faktorisorgpro-
cessen, men deterkomplekstatskelne
mellem det hensigtsmassige og det
uhensigtsmzssige i at fastholde band
til den afdgde.” (s.106). Og: "Forsknin-
gen peger pa, at man kan tale sig bade
ind i og ud af fglelsesmaessig bergrt-
hed”, som der star pé side 227.

Bogen indeholder flere inspirerende
og direkte brugbare spgrgerammer
til interventioner, fx "Dialog om selv-
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mordstanker” pé side 175, "Forslag til
afdekning af religigs coping” pa side
178 og idéer til visualiseringer, fx "Vi-
sualisering af forbundethed med af-
dgde” pa side 211.

Litteraturlisten ma ogsa fremhaeves;
deneren guldgrube.

Bogen erdeltito,hvorfgrste del hand-
ler om sorgens udtryk, mens anden
del fokuserer pa sorgintervention.
Alle ni kapitler indledes med "Et kort
blik pa kapitlet” og afsluttes med et
tilbageblik, og det fungerer godt. Men
dertil kommer, at bogen indeholder et
vaeld af grgnne teksbokse, der for ho-
vedpartens vedkommende gentager
tekst, man lige har lest, af og til med
et twist. Kun ganske fa gange er der
nyt stof i boksene. Jeg ville helst ikke
ga glip af noget, og derfor sprang jeg
ikke boksene over. Men de fleste gan-
ge oplevede jeg altsa at lese praecis
det samme, som jeg lige havde veret
igennem. De mange gentagelser blev
et forstyrrende element.

Bogen baerer praeg af at vaere skrevet
af en forsker, og derfor er sproget ikke
altid lige tilgeengeligt og mundret.

Men det rokker ikke ved, at Tab og sorg
er en uundverlig bog for alle med in-
teresse for emnet sorg, der "er s be-
rgrende og lererigt”, som forfatteren
skriver pa side 9. Og hun fortsatter:
"Den griber ind i eksistentielle og
udviklingspsykologiske temaer som
alenehed, mening i tilveerelsen, hengi-
velse til fglelsesmassige tilstande og
leengsel efter ting, vi savner i livet. Og
deter, narlivet er mest smertefuldt, at
vireflekterer over,hvem vi er, og hvad
meningen med tilvaerelsen er.”

Louise Winther
Psykoterapeut
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HJAZLP TIL
SPIRITUEL
MODNING

INTEGRAL

FH MONERNE VE| TIL FYSISK VELVERS
EOLELEESMES SIS BALANCE
INTELLEKTLUELT KLARSYN
Ol SMAIMUEL INDSHGT

Ken Wilber, Terry Patten, Adam Leo-
nard og Marco Morelli: Integral livs-
praksis.

Forlaget Klim 2013.

412 sider, kr. 349.

Dette er en glimrende og ualmindelig
fint gennemarbejdet selvhjelpsbog.
Bogen indleder med nogle kapitler,
hvor forfatterne reflekterer over det
at have en integral livspraksis, hvilket
betyder, at hverdagens aktiviteter og
personlighedens udvikling omfatter
fysisk trening, skyggearbejde med
folelseslivet, Wilbers teori for intel-
lektuel skelneevne og meditation og
spirituel kontemplation for sin spiri-

tualitet. Bogens primere anliggende
er at befordre en spirituel modnings-
proces. Derudover lover forfatterne, at
det, man virkelig streeber efter at opnd
i sit liv, far bedre vilkar, hvis man lever
etintegralt, og altsa balanceret, liv.

Skent der star fire forfattere pa for-
siden, har Ken Wilber kun skrevet
forordet. Alligevel er det hans vision
og model, der er bogens anliggende,
og han har varet stgtte og motivator
i hele processen. Ken Wilber er in-
ternationalt kendt for det umadelige
landkort over den erfarede verden,
som han kalder for AQAL modellen.
AQAL stér for 'Alle kvadranter, alle
niveauer, alle udviklingslinjer, alle til-
stande, alle typer’, hvilket henviser til
dimensionerne i hans model, som han
ogsd har beskrevet som en ’teori om
alting’. Her er en kort beskrivelse af
dimensionerne:

1. Kvadranter - dimensioner af din
veren-i-denne-verden: subjektiv op-
levelse, kollektiv oplevelse, din objek-
tive krop og adfeerd og endelig de ob-
jektive systemer, du er en del af. Fire
kvadranter, med subjektiv og objektiv
vaeren i ental og flertal.

2. Niveauer i kulturers og individers
verdensanskuelse eller forstdelse af
kerneveerdier og tilhgrende oplevel-
ser og adferd. Niveauerne spander
fra primitiv egoisme og flokfglelse til
de sjeldne hgje modningsniveauer,
hvor individet er centreret transper-
sonelt eller i sine fglelser og sit kon-
krete virke drager omsorg for verden
som helhed.

3. Udviklingslinjer eller emner, fx sociale
relationer, moralsk, musisk, behovsre-
lateret, kognitivt osv.

4. Tilstande - midlertidige bevidst-
hedstilstande af hgjere eller lavere
bevidsthed, som vagen, drgmmende,
dyb sgvn, meditative tilstande, hgjde-
punktsoplevelser.



5. Typer - fx maskulint eller feminint
udtryk, Myers-Briggs typer, ennea-
gram-typer.

Med udgangspunkti AQAL modellen
tilbyderbogen et veeld afhjelpsomme
perspektiver pa vigtige erfaringsland-
skaber. Wilbers AQAL model har det
forkromede overblik. Den har skabt
centrale afklaringer i forstaelsen af
udvikling og bevidsthed, fx forskellen
pa prepersonlig regressiv oplevelse
og transpersonlig bevidsthedsudvi-
delse. Bogen er et overflgdighedshorn
af dejligt grundige og gennemarbej-
dede gvelser til fglelsesmaessigt skyg-
gearbejde, intellektuel fordybelse og
selvrefleksion, afbalanceret kropslig
trening og spirituelle grundgvelser.
Alle emner og gvelser prasenteres
med fine refleksioner over den ind-
stilling og det sigte, der hgrer til. Des-
uden gleedede det mig, at et af bogens
ti kapitler handler om etik, med nogle
etiske refleksioner og @velser i for-
hold til sig selv og sin omverden. En
god selvhjelpsbog kan give rimeligt
velfungerende mennesker masser af
overblik og inspiration samt forslag til
velbearbejdede @velser og trenings-
former. Dette er som sagt en virkelig
god selvhjalpsbog.

Bogen, der jo legger vaegt pa skyg-
gearbejde, har imidlertid i min optik
ogsa flere vaesentlige skygger. Maske
erjeglidthard ved den - men nar man
presenterer implementeringen af en
teori om alting, har man ogsa noget at
leve op til.

Den fgrste skygge er vekslende rede-
lighed ireferencerne. Detville fx have
pyntet at nevne Jung i forbindelse
med skyggearbejdet i Skyggens Mo-
dul, da det er den jungianske skygge-
forstaelse, den tager udgangspunkti.

Den naste er, at leeseren forventes
pa egen hand at kunne planlegge et
program, implementere og fastholde
det, realitetsteste og korrigere, hvor
det behgves. Det er faktisk ikke sa al-
mindeligtat kunne. Bogen henvender
sig dermed i praksis til usedvanligt
velfungerende og selvmotiverende
mennesker, der i forvejen kan selv. Vi
andre slapsvanse kan dog stadig inspi-
reresafden.

I forleengelse af dette bemarkerjeg, at
dernarmestintetfokuserpaatlereaf
andre klogere eller mere modne men-
nesker, hvilket gennem de senere ar-
tiers forskning ellers synes at fremsta
som en art biologisk programmering
hos mennesker. Wilber selv har da
ogsa gaet i psykoanalyse, gestalttera-
pi, dremmeterapi og jungiansk terapi
og har haft mange af sine vaesentligste
spirituelle gennembrud under vejled-
ning af forskellige spirituelle leerere
fra bla. Soto-zen og tibetansk bud-
dhisme.! En grundleggende indsigt
i psykoterapi er vel ogsd, at personlig
modning netop er et interpersonelt
projekt; vi opdager essenser af, hvem
vi er, gennem de mader vasentlige
mennesker i vores liv ser os pa. Uden
en kyndig og erfaren vejviser i udvik-
ling er det veldig nemt at fare vild,
fordi beskrivelser af vidt forskellige
bevidsthedsniveauer ligner hinan-
den, selvom oplevelsen af de faktiske
tilstande er meget forskellige, hvilket
Wilber da ogsa - blandt mange andre
- ofte ggr opmaerksom pa.

Derforerdet ogsd problematisk,atdet
ibogen gennemgdaende fremstar, som
om vistort set uden videre kan opleve
den nonduale eller oplyste bevidst-

! Se: www.integrallife.com, *The many faces of Ken
Wilber’.
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hed; en af kropsgvelserne indleder fx
med det. Fx er Dalai Lama uenig i et
sadant synspunkt - han skrev engang:
"Hverken en rumstation eller et op-
lyst sind realiseres pa én dag.” ?

Summa summarum: Dette er en
fremragende, letleest fremstilling af
en uhyre nyttig og facetteret model
med masser af gennemarbejdede
gvelser og gode fordybende tips og
refleksioner. Men hvis man giver sig
i kast med en integral livspraksis, tror
jeg man desuden skal finde sig en god
treener til sit kropslige program, en
god psykoterapeut til psykologisk
udvikling og en god spirituel lerer til
spiritualiteten.

Marianne Bentzen
Psykoterapeut MPF

?Dalai Lama XIV (2012), How to Practice: The Way to
a Meaningful Life. Atria Books, s.20.
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NYE BOGER Omtalenbyggerpaoplysningerfraforlagene ogindeholderikke redaktionensvurderinger. Priserne er vejledende.

Karine Helsted Moe:

Yoga.Begyndere & gvede

Psykoterapeut MPF og yogalarer Karina Helsted Moe har sammensat en DVD med tre forskellige
yoga-programmer. Programmerne, som har sarligt fokus pa andedrzttet og indadvendthed i gvel-
serne, varierer i intensitet og sveerhedsgrad, sa der er noget for begyndere savel som for erfarne yoga-
udgvere. Programmerne har forskellig lengde, sa man kan valge ud fra sin aktuelle tidsramme.
Kr.200 plus kr. 30 i porto ved forsendelse. www.dyssekildeyoga.dk.

CARSTEN RENT Carsten René Jgrgensen:
JORGENSEN ADHD. Bidrag til en kritisk psykologisk forstaelse
I det seneste arti er antallet af bgrn og unge, som diagnosticeres og medicineres for ADHD,
noget naer eksploderet. ADHD-feltet har veeret domineret af en overvejende sundhedsviden-
skabeligt funderet tilgang, ligesom behandlingen af ADHD primert har veret medicinsk,
eventuelt suppleret med adferdsterapi. Forfatteren fremlegger en mere psykologisk og psy-
kodynamisk forstaelse af ADHD-omradet, herunder problemer omkring ADHD-diagnosen,

ADHD

i risiko for over- og fejldiagnosticering samt medikalisering af sociale problemer.
ety Hans Reitzel 2014.344 sider, kr. 325.
Heidi Vesterberg:

Hvordan jeg kom gennem stress - og blev klogere af det

Stadig flere danskere lider af stress. I bogen fortzeller en reekke danske maend og kvinder deres
personlige historie om at gd ned med stress, og om hvordan de kom igennem det og blev klo-
gere af det. Bogen giver inspiration og gode rdd til, hvordan vi kan undga stress. Og spotte sig-
nalerne hos os selvogandre. Med bl.a. Hans Pilgaard, Mimi Jakobsen, Anne Sophie Hermansen
og Jens Arentzen samt stress-ekspert Thomas Milsted. Firsins e how Eit e
Rosinante 2014.208 sider, kr. 200. stress

af e Klngore af det

Jon G. Allen:
Mentalisering i tilknytningsrelationer. Behandling af traumer med traditionel terapi
“Denne bog handler om et stort sundhedsproblem: traumer i tilknytningsrelationer - i yderste
instans overgreb pa og vanrggt af bgrn. (..) Den voksende forstaelse af den afggrende betyd-
ning af mentalisering - det at vaere opmarksom pa mentale tilstande som tanker og fglelser
hos en selv og andre - saetter os mere specifikt i stand til at finde frem til det, som efter min
opfattelse er ngglen til traumet og vejen til at komme sig: mentalisering i forbindelse med til-
knytningsrelationer.” Jon G. Allen i bogens prolog.
Hans Reitzel 2014.399 sider, kr.400.

Margarita Tarragone:

Dine selver. Identitetsarbejde baseret pa narrativ praksis og positiv psykologi

Alle har en historie om sig selv, en livshistorie, der skaber sammenhang og mening. Psykote-
rapeut og coach Margarita Tarragona viser os i denne bog styrken i at kende og kunne udvide
historierne om os selv. Forfatteren viser, hvordan man kan ggre livshistorien tykkere, handtere
forhindringer, engagere sig og opdage eller genopdage sine szrlige evner og styrker mm. Der er
nemlig altid mere end én udgave af os selv. Bogen indeholder praktiske gvelser, refleksionsbokse
og oversigter.

Mindspace 2014.168 sider, kr.248.
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Sigmund Karterud, Theresa Wilberg, @yvind Urnes:

Personlighedspsykiatri

”"Karaktertrek i personligheden spiller en afggrende rolle, ikke bare for de traditionelle personlig-
heds-forstyrrelser, men ogsa for psykiske lidelser.” Det mener forfatterne af Personlighedspsykiatri.
Denne tilgang er ny, og forfatterne underbygger den med en samlet fremstilling af den nyeste viden
og teori om personlighedsudvikling og personlighedsforstyrrelser, belyst gennem evolution, tempe-
rament, tilknytning, selvudvikling, mentalisering, socialisering og neurobiologi.

Akademisk Forlag 2013.529 sider, kr.598.

Laurence Heller, Aline LaPierre:

Udviklingstraumer. Hvordan udviklingstraumer pavirker selvregulering, selvbillede og ev-
nen til kontakt

Laurence Heller og Aline LaPierre beskriver i denne bog, hvordan tidlige traumer hemmer et
traumer menneskes evne til kontakt med sig selv og andre, og hvordan fglgerne i form af nedsat vitalitet
’ ligger som en skjult dimension bag de fleste psykologiske og mange fysiologiske problemer. I
bogen introduceres den neuroaffektive relationelle model (NARM), en metode, der integrerer
l} y L en kropslig og psykologisk tilgang i behandlingen af lavt selvveard, skam og konstant selvkritik.
i 11 Hans Reitzel 2014.335 sider, kr. 375.

l_.h:.i.\'ik.]trq_:;}-

Bodil Claesson:

Pigen der hoppede ud af sin krop. En bog om dissociation

Dissociation beskriver et split mellem bevidstheden og hele eller dele af kroppen og opstar
formentlig som et neurologisk forsvar mod sansningen og integrationen af uudholdelige, eks-
tremt ubehagelige oplevelser. Ved hjalp af casebeskrivelser omtales forskellige typer traumer
og dissociation, og hvordan de kan fgre til fx PTSD og udviklingstraumer. Forfatteren har fundet
Somatic Experiencing terapi virksom i behandling af traumer.

Hans Reitzel 2014.320 sider, kr.325.

Hanne Sgndergaard Jensen:

To hjem - én familie

Bogen er ment som en hjelpende hand til foreeldre, der rammes af skilsmisse. Den bergrer en
bred vifte af de uafklarede spgrgsmal, foraeldre ofte star med i forbindelse med en skilsmisse,
serligtiforhold til deres bgrn, og kommer omkring det praktiske i forhold til foraeldreansvars-
loven og statsforvaltningen. Forfatteren, som har vaeret ansat som bgrnesagkyndig i statsfor-
valtningen i mange ar, giver et billede af, hvilke erfaringer foreldre og bgrn har gjort sig far,
under og efter en skilsmisse.

FADLs Forlag 2014.177 sider, kr.200.

Martin Ingvar, Gunilla Eldh: H Eﬂ

Hjernen styrer smerterne - sidan styrer du hjernen

Hjerneforskningens store fremskridt gjort det muligt at forsta smerter pa en ny made, og dermed
abner der sig nye muligheder for effektiv smertelindring. Bogen opsummerer, hvad forskningen har
fundet frem til. Der suppleres med cases og praktiske rad og oplysning om, hvilke behandlinger, der
hjelper mod forskellige former for smerte, og hvad man selv kan ggre. Bogen henvender sig bade til
smerteramte og til behandlere og radgivere af mennesker med langvarige smerter.

Dansk Psykologisk Forlag. 190 sider, kr.278.

PSYKOTERAPI-NR.2-JUNI 2014 39



FORENINGSNYT

BESTYRELSES-
MEDLEMMER
FRIFINDES -IGEN

Siden 2012 har et ekskluderet medlem af Dansk Psyko-
terapeutforening, Per Holm Knudsen, anlagt og tabt -
indtil videre - to retssager mod nuvarende og tidligere
bestyrelsesmedlemmer iforeningen. Per Holm Knudsen
fortsatter den ene af sagerneilLandsretten.

Den fg@rste sag var en injuriesag mod fire medlemmer
af bestyrelsen. Den anden sag drejede sig om lovlig-
hed af generalforsamlinger, bestyrelsesmgder samt
hans udelukkelse af foreningen. I

Tekst: Tue Pedersen
Projektleder ogjournalist

vet forkert behandlet fra foreningens side. Men Per
Holm Knudsen har af en eller anden grund set sig gal
pa foreningens bestyrelse, selv om sagerne klart viser,
atde involverede sagsggte ikke har handlet som indivi-
duelle privatpersoner, men netop som bestyrelsesmed-
lemmer pa foreningens vegne.”

INJURIESAG

dette tilfzelde omfattede sagsan-
leegget 12 nuvaerende og tidligere
bestyrelsesmedlemmer samt en
dirigent pa foreningens general-
forsamling.

SAGERMOD
ENKELTPERSONER

Begge sager er anlagt mod en-
keltpersoner og ikke mod Dansk
Psykoterapeutforening. Advokat
Henrik Hornsleth, der har repree-
senteret de sagsggte fra forenin-
gen, undrer sig over sagsanleg-
gene, og hvem de er rettet mod.
"Det er bemerkelsesveaerdigt, at
retssagerne har karakter af en
form for personlig forfglgelse af
de enkelte personer, som han anlagde sag mod. Dette
byggerjeg pa,at man i en normal situation vil anleegge
retssag mod en forening, hvis man synes, man var ble-

Henrik Hornsleth
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Den f@rste sag, injuriesagen, som
blev afgjort i december 2013, dre-
jede sig om fem forskellige be-
merkninger om Per Holm Knud-
sens adfzerd i bestyrelsesarbejdet.
Bemarkninger, der efter Per Holm
Knudsens opfattelse var eerekraen-
kende.

Ved dommen blev de fire bestyrel-
sesmedlemmer pure frifundet, og
dommeren lagde vaegt pa, at udta-
lelserne er sket som led i en debat
iforbindelse med Per Holm Knud-
sens foreningsmaeessige arbejde.
Der var - efter dommerens opfat-
telse - ikke noget @rekreenkende i
det.

Per Holm Knudsen ankede inju-
riesagen til @stre Landsret, men efter domsafsigelsen
pa den anden retssag har han valgt at treekke anken til-
bage.



KRAVOM GODTGORELSE

Den anden retssag blev anlagt af Per Holm Knudsen i
november 2012 mod tolv nuverende og tidligere be-
styrelsesmedlemmer samt en generalforsamlingsdiri-
gent. Han ville have rettens ord for, at generalforsam-
lingen 2012 blev gennemfgrt fejlagtigt, at nogle valg
til bestyrelsen var ugyldige, og at eksklusionen af ham
derfor ogsa var ugyldig. Per Holm Knudsen forlangte
en godtggrelse pd 100.000 kroner fra de sagsogte.

Advokat Henrik Hornsleth bemarker, at "der har ve-
ret tale om en saerdeles omfangsrig sag, som skyldes et
langvarigt forudgdende forlgb og den made, modpar-
ten har lagt sagen an pa, hvor dommeren matte tage
stilling til en lang raekke forskellige forhold.”

Det betgd, ud over en meget omfattende skriftlig for-
beredelse, fire dage i retten, hvor der blev afgivet tolv
vidneforklaringer.

Henrik Hornsleth siger: "Under sagen forsggte Per
Holm Knudsen at tegne et billede af forening, besty-
relse og dirigent pa generalforsamlingen som inkom-
petente. Detblevendvidere fremfgrt,at de pageldende
personer skulle have handlet i ondsindet hensigt for at
skade Per Holm Knudsen.”

Detcentrale pastand i sagen var, at bestyrelsens eksklu-
sion af Per Holm Knudsen var forkert, ulovlig og ugyl-
dig. Den efterfglgende generalforsamling 2013, hvor
eksklusionen blev godkendt af forsamlingen, var efter
Per Holm Knudsens opfattelse ogsa ugyldig.

ALLE FRIFUNDET

Retten var ikke eniginogen af disse pastande, og den 8.
april 2014 blev alle de sags@gte frifundet.

Henrik Hornsleth siger om dommen, at “retten var
navnlig ikke enig i, at eksklusionen af Per Holm Knud-
sen var forkert. Retten skriver direkte, at Per Holm
Knudsen havde en adferd, der vanskeliggjorde besty-
relsens mulighed foratarbejde til gavn for foreningens

FORENINGSNYT

medlemmer. Hermed var bestemmelsen om eksklu-
sion i vedtaegterne, hvis et medlem modarbejder for-
eningens formal og virksomhed, opfyldt, og eksklusio-
nen var berettiget.”

Per Holm Knudsen har anket afggrelsen til @stre
Landsret.

PSYKOTERAPEUTEN
INDKLAGET FOR
PRESSENZVNET

I tilslutning til den foranstaende beskrivelse af de to
sager anlagt af Per Holm Knudsen mod Dansk Psyko-
terapeutforening kan jeg supplere med, at Per Holm
Knudsenislutningen af december 2012 fremsatte krav
om genmale mod omtalen i Psykoterapeuten nr. 3 2012
af hans udelukkelse af foreningen. Kravet blev afslaet
med henvisning til,at omtalen indeholdt korrekt infor-
mation om bestyrelsens beslutning.

Per Holm Knudsen indklagede derefter undertegnede
redaktgr for Pressenavnet, som efter partshgringer af-
sagde sin kendelse den 16. april 2013. I kendelsen gav
Pressenzevnet udtryk for, at "Psykoterapeuten alene har
gengivet oplysninger, hvis rigtighed ma anses for at
vaere utvivlsom... Klagerer pa denne baggrund ikke be-
rettiget til et genmaele.”

Eller, som Pressenzvnet kort refererer sagen pa deres
hjemmeside:"Medlemsbladet Psykoterapeuten skriver,at
et medlem er blevet udelukket af foreningen. Medlem-
met anmoder bladet om at skrive, at han ikke har gjort
noget forkert. Bladetafslar. Pressenzevnet finder ikke, at
derer grundlag for genmzle.”

Susanne van Deurs
Redaktgr
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OPDATER DIN PROFIL

Er den mailadresse, der star i din profil,
den korrekte ?

Det sker ofte, at vi far de mails, vi sen-
der ud med information fra forenin-
gen, retur, fordi mailadressen er for-
kert.

I din profil er der opfgrt en mailadres-
se under ‘generel info’, ‘privat info’ og
’klinik info’.

Det er den samme mailadresse, der
skal std under ‘generel info’ og "privat
info’.

Det er mailadressen, der star under
’klinik info’, der bliver vist ved sgg-
ning efter en psykoterapeut - og det
kan jo godt veere en anden mailadres-
se end den private.

Det er mailadressen, der star under
‘privat info’, vi sender til fra admini-
strationen.

PRIVATADRESSE

Har du @ndret privatadresse, sd tjek
om den ogsa er ndret i din profil - og
husk at sende en mail til administra-
tionen om andringen pa kontakt@
dpfo.dk, sa adressen kan blive endret
i vores betalingssystem, og du kan fa
tilsendt Tidsskrift for Psykoterapi til den
korrekte adresse.

Husk ogsa at andre klinikadresse,
hvis du har flyttet klinik.

Har du fiet en hjemmeside, eller er
den, du har haft, ®endreteller slettet, sa

husk ogsd at fa den @endreteller slettet
idin profil.

FOTO

Det vil vaere rigtigt fint med et foto
i din profil, hvis du ikke allerede har
lagtetind.

Har du et foto pa din computer, gar du
ind i din profil under fanen ’‘generel
info’, her kan du hente fotoet ind, og
det kommer til at blive vist der, hvor
foreningens logo vises.

TJEKINDHOLD

Tjek ogsa det gvrige indhold. Star der
de informationer, du gnsker en bru-
ger skal have - er der nyt vedrgrende
uddannelse - har du nye terapeutiske
tilbud, der ikke er anfgrt?

Du kommer ind til din profil ved at
logge digind pd medlemssiderne med
dit brugernavn og din adgangskode.
Har du glemt disse oplysninger, sa
send en mail til kontakt@dpfo.dk el-
lerring 7027 7007.

Winnie Johansen
Adm. leder
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OPHORTE MEDLEMMER

Nedenstdende er i perioden januar til
april 2014 ophgrt som medlemmer af
Dansk Psykoterapeutforening:

Birthe Marie Andersen
Tine Arctander

Ulla Vita Baun
Annett Birch

Iben H.Nordin Bloch
Jonna Bojer
Trine-Lise Buestad
Maria Christensen
Hans Danielsen
Agnete Dorph-Jensen
Lisbet Elmdal

Berit Fekkes

Tone Flakstad
Birgitte Garde

Rikke Laulund Grabowski
Bente Hansen

Dean Hayduk

Maria Holm

Marian Hosoda
Marianne Jeppesen
Ayoe Kemner

Hanne Kirk
Annemette Krag
Lisbeth Kristensen
Anne-Mette Lyhne
Axel Maychrzak
Marianne Merling
Karsten Paaske
Astrid Rahbek

Gina Ryen

Annie Sgnnichsen
Sofie Tietze Borregaard
Susanne Toft

Hanne Winslgw

En oversigt over de mange nytil-
komne medlemmer findes pa Dansk
Psykoterapeutforenings hjemmeside,
www.dpfo.dk.



FYRAFTENSMODER I DANSK PSYKOTERAPEUTFORENING

FYRAFTENSMODER I KOBENHAVN

NETVERKSM@DER PA FYN

Onsdag den 5. november 2014 kl. 17-19

Ann Madsen, Integrativ psykoterapeut MPF, kunsttera-
peut, palliativ sygeplejerske, sundhedsplejerske. Fore-
dragsholder WCP 2011iSydney og WCP 2014 iDurban,
Sydafrika

BROBYGNING MELLEMLIVOGD®@D
Livskraftinaturunderstgttet rehabilitering

Pa dette fyraftensmgde mgder vi en ung klient i den
sidste fase af livet, der udtrykker sin rejse i et kreativt
sprog. De, der skal dg, leer os at leve! Med udgangs-
punktidgdsprocessen forklares naturunderstgttet re-
habilitering, der sker direkte i naturen og bruger natu-
ren som et vaerktgj. Aktiviteterne harsitudgangspunkt
i det naturlige liv pa en gard med jord og dyr. Hvile er
ligeveegtig med aktivitet, og hver dag har en vis struk-
tur,der skaber nzerveerog holding. Udtrykkende psyko-
terapi er vesentlig for at forstd den individuelle rejse.
I den kreative proces hviler fortid og fremtid. Neerveaer
i nutid giver klienten den ngdvendige hvile til at for-
lade et gammelt uhensigtsmaessigt mgnster, opbygge
sin ressource og meerke sin livskraft. Dette er en slags
dgd proces midt i livet, som indeholder de samme na-
vigationspunkter, som dgdsprocessen, med en anden
hensigt.

Pris: Kr. 100 inkl. kaffe mwv.

Sted: Dansk Psykoterapeutforening. Admiralgade 22
st.tv,, Kgbenhavn K.

Tilmelding og betaling som anfgrt nedenfor. Oplys ven-
ligst dit navn og skriv 'Liv og dgd’ i tekstfeltet. Alle er
velkomne. Max.30 deltagere.

TILMELDING pa www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet].

Tirsdag den 7. oktober 2014 kl. 18-20
Anke Plato Christensen, psykoterapeut MPF,
supervisor, konservatorieuddannet musikpaedagog

SANDPLAY

TERAPIMED B@RN OG UNGE

I en vekslen mellem teori og cases vil Anke Plato Chri-
stensen dele ud af sine mangearige erfaringer fra sit
terapeutiske arbejde med bgrn og unge, dels inden for
specialomradet, nu som privatpraktiserende terapeut
og supervisor. Fokus vil primert vere pa brugen af
Sandplay som terapeutisk metode i arbejdet med bgrn
og unge. I sandkassen -iarbejdet med symboler, sand
ogvand kan alle slags felelser og erfaringer deles, foldes
ud og fa plads. Denne terapeutiske ramme giver bar-
net/den unge mulighed forat udtrykke ogarbejde med
endog meget svaere problemstillinger - tidlige, bloke-
rede, ordlgse. Sandplay inviterer til barnets/den unges
egen kreativitet og muligger selvhelende processer.

Pris: Kr. 100.

Sted: Historiens Hus, Klosterbakken 2, Odense C
Tilmelding og betaling som anfgrt nedenfor senest den
29.september.

HUSK AT BETALE SAMTIDIG, NAR DU TILMELDER
DIGET KURSUSELLERETFYRAFTENSM®@DE.
adm.

BETALING: Betaling samtidig med tilmelding til reg.nr. 1551 konto nr. 60016615. Oplys arrangementets navn og dit eget navn.

AFBUD TIL FYRAFTENSM@DER/FOREDRAG: Nar du tilmelder dig et fyraftensmgde/foredrag, skal du vaere opmarksom p4, at din tilmel-
ding er bindende og du hafter for den fulde betaling. Ved afbud til fyraftensmgder/foredrag er der ingen tilbagebetaling.

TJEK www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet] for evt. @ndringer vedr. arrangementet.

YDERLIGERE OPLYSNINGER: www.dpfo.dk og Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tIf. 7027 7007.
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FYRAFTENSMODER I AARHUS

Mandag den 8. september 2014 kl. 17-19
Psykoterapeut og freelance journalist Eva Tverskov

TRANVILJEN
OGFALYSTTILATVILLE

Viljen er ikke noget, man taler om som en evne, der kan
bruges positivt til at forandre sig med. I mange ar har
den veret et stedbarniundervisningsverdenen og den
terapeutiske praksis. Fyraftensmgdet vil traekke viljen
ud af skammekrogen og satte fokus pa, hvad viljen er,
viljens udvikling og hvordan den er med i alle beslut-
ninger og valg, man treefferinuet

Fa inspiration til at seette mere fokus pa viljen i din
praksis og fa ideer til, hvordan du kan trene viljen op
og ggre den til en motiverende og konstruktiv kraft.
Pris: Kr.100. Der bydes pa kaffe, te, smakager.

Sted: Psykoterapeutisk Institut, Sgndergade 64, 2.th.,
(Strgget), Aarhus C.

Mandag den 20. oktober 2014 kl. 17.30-19.30
Mag.art., psykoterapeut MPF Allan Holmgren

BEVIDNING

Bevidning er en metode i narrativ psykoterapi. Teorien
bag bevidning er, at vidnet giver det andet menneske
en mulighed for at blive lyttet til, at blive hgrt, at blive
spejlet, at sette betydningsfulde spor ind i et andet
menneskes liv, at mindske fglelsen af ensomhed og at
pge folelsen af at kunne dele med andre og at have no-
getat byde ind med.

Allan Holmgren vil dels fortzelle om grundtanken i be-
vidning, hvor metoden kan anvendes, og dels demon-
strere bevidning i praksis. Deltagerne vil herefter kun-
ne anvende bevidning i egen teraputisk praksis.

Pris: Kr.100. Der bydes pa kaffe, te, smakager.

Sted: Var ikke oplyst ved redaktionens slutning.

TILMELDING pa www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet].

Tirsdag den 18. november 2014 kl. 19-21.30
Musikterapeut, forfatter, foredragsholder Karin Dyhr

DERFOR GOR MANGE
SASARETING

Borderline personlighedsforstyrrelse giver ikke bare
stor lidelse til "borderlinerne” selv, men satter ogsa stort
set alle, der har kontakt med dem, i en tilstand af mag-
teslgshed og maske endda irritation. "Mon ikke hun i
virkeligheden g@r det for at fd opmaerksomhed?” teenker
mange, nar patienten/beboeren/klienten igen har ska-
retsig eller sidder og dunker hovedetindiveeggen.

Ved foredraget vil Karin Dyhr snakke om nogle af de
typiske borderlinesymptomer, specielt dissociation og
selvskade,som de opleves indefra - som mestringsstra-
tegier, som patientens 'stumme sprog’.

Pris: Foredrag kr. 150. Der bydes pa kaffe, te, smakager.
Sted: Marselisborgcenteret, @rumsgade 9-11, bygning
8,over varmtvandsbadet, Aarhus C.

Tilmelding og betaling for alle tre arrangementer via
www.dpfo.dk > Aktiviteter. Man kan ogsa mgde op uden
tilmelding. Alle er velkomne.

HUSK AT BETALE SAMTIDIG, NAR DU TILMELDER
DIGETKURSUSELLERETFYRAFTENSM®@DE.
adm.

BETALING: Betaling samtidig med tilmelding til reg.nr. 1551 konto nr. 60016615. Oplys arrangementets navn og dit eget navn.

AFBUD TIL FYRAFTENSM@DER/FOREDRAG: Nar du tilmelder dig et fyraftensmgde/foredrag, skal du vaere opmaerksom p4, at din tilmel-
ding er bindende og du hafter for den fulde betaling. Ved afbud til fyraftensmgder/foredrag er der ingen tilbagebetaling.

TJEK www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet]| for evt. @ndringer vedr. arrangementet.

YDERLIGERE OPLYSNINGER: www.dpfo.dk og Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tIf. 7027 7007.
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FYRAFTENSMODE OG KURSUS I DANSK PSYKOTERAPEUTFORENING

NETVEARK NORDJYLLAND

KURSUS

Tirsdag den 24. juni 2014 kl. 17-20.30
Forfatter til Glaspigen, Karin Dyhr Daugaard

HUN GQP; DET BARE
FOR AT FAOPMARKSOMHED

Karin Dyhr Daugaard beretter om, hvordan 19 ar med
incest pavirkede hendes tanker og fglelser. Hun forteel-
ler,hvordan det psykiske forsvar mod overgrebene med
tiden udviklede sig til borderline-personlighedsforstyr-
relse, som medfgrte 17 ars 'karriere’ som svingdgrspa-
tient med mere end 80 indleggelser pa psykiatrisk ho-
spital. Gennem et intensivt samtaleforlgb blev hun rask
og lever nu et helt og godt liv med mand, bonusbgrn og
hund, uden kontakt til det psykiatriske system.

I foredraget vil der blive lagt vaegt pa den typiske 'bor-
derlineadfeerd’, specielt selvskade og dissociering, som
det opleves indefra - som mestringsstrategi, som pa-
tientens stumme sprog.

Tilmelding og betaling senestden 13.juni.

Tirsdag den 16. september 2014 kl. 18-20.30
Mag.art., psykoterapeut MPF Allan Holmgren

BEVIDNING

Bevidning er en metode i narrativ psykoterapi. Teorien
bag bevidning er, at vidnet giver det andet menneske
mulighed foratblive lyttet til, at blive hgrt og spejlet,at
sette betydningsfulde sporietandet menneskes liv,at
mindske fglelsen af ensomhed og at gge fglelsen af at
kunne dele med andre og have noget at byde ind med.
Allan Holmgren vil dels fortelle om grundtanken i
bevidning, hvor metoden kan anvendes, og dels de-
monstrere bevidning i praksis. Deltagerne vil herefter
kunne anvende bevidning i egen teraputisk praksis.
Tilmelding og betaling senest den 4. september.

BEGGE M@DER: Pris: 100 kr.
Sted: Fremtiden ,Vesterbro 18, Aalborg.
Tilmelding og betaling som anfgrt pa forrige side.

MICHAEL NISSEN

Fedt 1965. Autoriseret psykolog,level Il trainer i TRE (Ten-
sion and Trauma Releasing Exercises) fra Tyskland, certificeret
bioenergetisk psykoterapeut fra Tyskland og videreuddan-
net i orgonterapi i Berlin. Han er desuden folkeskolelerer
med linjefag i idreet og musik. Arbejder halv tid i sin private
praksis og halv tid i Scleroseforeningen.

Introduktionskursus i

TRE-TENSION AND TRAUMA
RELEASING EXERCISES

TRE (spendings- og traume-forlgsende gvelser) er en sim-
pel metode udviklet af David Berceli til at forlgse kroniske
spandinger, stress og traumer. Metoden bestar af syv gvel-
ser, der aktiverer kroppens evne til at vibrere, denne evne
kaldes neurogen tremor. @velserne bruges til lette streek af
kroppen forataktivere vibrationerne. Alle pattedyr benytter
denne evne tilat komme af med overskydende speending fra
stress og traumer. Nar man har lavet gvelserne en del gange,
vil det blive nemmere og hurtigere at fa vibrationerne i gang.
TRE bliver brugt af tusindvis af mennesker i hele verden til
atkomme af med kroniske traumer og stress, men TRE bru-
ges ogsa til at komme af med lettere stress og spending, der
bygger sig op i hverdagen. TRE gger kroppens modstands-
kraft og giver en dybdeafspanding, som er kroppens natur-
lige made at senke stressniveauet i kroppen. Metoden gger
desuden personens selvregulering. TRE kan bade bruges til
fysiske og psykiske traumer.

Pa introduktionskurset vil deltagerne prgve metoden to
gange hver dag. Derudover vil der blive gennemgaet teori
om traumer og stress og om, hvordan TRE kan pavirke disse
tilstande. Hvis nogle af deltagerne gnskerat uddanne sig in-
den for TRE, kan kurset indga som en del af uddannelsen.
Dukanlese mere om TRE pa www.traumaprevention.com.
Kurset henvender sig til psykoterapeuter og andre med lig-
nende arbejde.

TID OG STED: Fredag den 12. og lgrdag den 13.september
2014.Begge dage kl.9.30-17.1 Kgbenhavns-omradet.

PRIS: Medlemmerkr.2.500,ikke-medlemmer kr.2.850.Inkl.
morgenmad og eftermiddagskaffe/te og kage. Min. 15 og
max. 18 deltagere.

TILMELDING som anfgrt nedenfor, senest 11. august 2014.

TILMELDING til kurser, foredrag og fyraftensmgder pa www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet].

BETALING: Betaling skal ske samtidig med tilmelding til reg.nr. 1551 konto nr. 60016615. Oplys arrangementets navn og dit eget navn.
AFBUD TIL KURSER: Du skal vaere opmaerksom pd, at du ifglge kgbeloven har 14 dage til at fortryde din tilmelding til et kursus. Efter 14 dage
er din tilmelding bindende, og du har derfor ikke mulighed for at fortryde din tilmelding, men haefter for betaling af den fulde kursuspris. Vihar
dog forstaelse for, at du kan blive forhindret. Vi vil derfor ved framelding inden sidste tilmeldingsfrist returnere kursusprisen fratrukket kr. 450

til dekning af administration. Herefter ingen tilbagebetaling.

TJEK www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet] for oplysninger om stedet for afholdelsen samt evt. eendringer i tilmeldingsfrist mv.
YDERLIGERE OPLYSNINGER: Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tif. 7027 7007.
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KURSERIDANSK PSYKOTERAPEUTFORENING

KURSUS

LARS |. SORENSEN

Lars].Sgrensen harsiden 1979 vaeret chefpsykolog pa Psyki-
atrihospitalet i Nykgbing Sj. Gennem mange ar underviser
og trener pa forskellige psykoterapiuddannelser. Forfatter
til Seerpreeg-Serhed-Sygdom og Smertegrensen samt bidrag til
Susan Hart (red.): Neuroaffektiv psykoterapi med voksne. Kurset
vedrgrer specielt hans bog Skam - medfedt og tilleert fra 2013.

2-dages kursus om SKAM

Vi har en medfgdt skam, der er sund og hensigtsmaessig,
fordi den basalt er fglsomme sansninger af verden og dens
urimeligheder. Hvis der bliver der taget vare pa denne med-
fgdte skam, bliver den vores menneskelighed. Hvis den
medfgdte skam ikke bliver pdagtet, udsattes man for umen-
neskelige opvakstbetingelse og risikerer selvat blive umen-
neskelig. Skam er nemlig knyttet til selvet, sa samtidig med,
atvilererverden at kende, dannes ogsa vores selvforstaelse.
Forkrgbles vores selvforstaelse er det sjelemord, der alt for
let kan fgre til vold og overgreb - og i vaerste fald til mord
eller selvmord. Generelt er bade skam og skyld ngdvendige
socialiseringsfglelser, og de nevnes ofte sammen, men for-
skellene er stgrre end lighederne. Den psykiske smerte ved
skam er langt dens stgrste og mest invaliderende, men over-
ses alligevel ofte. Skadevirkningerne af ikke-erkendt skam
kan veere den stgrste enkeltfaktor bag psykisk sygdom og
kan veere afggrende for utilstraekkelig psykoterapi.

Skam erimidlertid en skjult fglelse, der typisk forverres ved
omtale og bevidstggrelse. Det pahviler siledes terapeuten
athave kendskabet til skam og fingerspidsfornemmelsen til
atarbejde med skamfglelserne. En neuroaffektiv psykotera-
peutisk tilgang vil veere hjelpsom, fordi den arbejder med
neaerver, tilknytning og kroppens sprog.

Kurset henvender sig til psykoterapeuter og andre med lignende ar-
bejde.

TID OG STED: 1.-2.oktober 2014.Fgrste dag kl. 10-17,anden
dag kl.9-16. Knudhule Badehotel, Randersve;j 88, Ry.

PRIS: Medlemmer kr. 2.500, ikke-medlemmer kr. 2.800. Inkl.
morgenmad, frokost og eftermiddagskaffe/te. @nskes over-
natning (+ kr. 300) skal du - udover at tilmelde dig kurset pa
hjemmesiden - sende en mail om det til kursusleder Else
Lundby pa who-else@live.dk. Min. 20 og max. 29 deltagere.
TILMELDING som anfgrt nedenfor, senest 15. august 2014.

KURSUS

TORBEN HEINSKOV

Torben Heinskou er overlaege pa Psykoterapeutisk Center
Stolpegard i Gentofte, afsnittet for behandling af personlig-
hedsforstyrrelser, hvor deranvendes mentaliseringsbaseret
terapi, MBT. Specialist og supervisor i psykoterapi og har
undervist og veret konsulent i flere psykoterapiuddannel-
ser. 2004 og 2011 udgav han sammen med Steen Visholm
bggerne Psykodynamisk Organisationspsykologi I og IT og i 2007
Miljgterapi pd dynamisk grundlag sammen med Torben Sch-
jedt. Han har forfattet mange bogkapitler og artikler.

2-dages kursus om MBT -
MENTALISERINGSBASERET TERAPI

Begrebet mentalisering har vundet indpas i psykiatrien
gennem de seneste ar som en ny teoretisk ramme, der inte-
grerer nyere teorier og forskning inden for udviklingspsy-
kologien, neurovidenskaben og teorier om psykopatologi.
Grundleggende drejer 'mentalisering’ sig om at kunne for-
std og fortolke egne og andres hensigter og handlinger som
meningsfulde udtryk for indre liv. Gennem mentalisering
forsgger vi ud fra det, vi erfarer, at tilleegge andre fglelser,
tanker og intentioner og at give vore egne reaktioner og
folelser mening. En sidan fortolkning er altid upreecis og
aftheengig af en reekke individuelle og sociale forhold. God
mentaliseringskompetence er grundlag for at opretholde
orienteringen i en kompleks social verden. Mentaliserings-
begrebet har dannet grundlag for udviklingen af MBT, den
mentaliseringsbaserede terapi (Bateman, Fonagy). MBT
har fortrinsvis vaeret anvendt ved terapi af personligheds-
forstyrrede med borderlinetilstande, men ogsa andre til-
stande har kunnet behandles, fx PTSD. P4 kurset presen-
teres teorigrundlaget for mentalisering, anvendelse af MBT,
terapiens trin, og mentaliseringen i terapeutiske miljger. Der
vil indgé gvelser, som belyser mentalisering. Kurset henvender
sig til psykoterapeuter og andre med lignende arbejde.

TID OG STED: Tirsdag den 7.og onsdag den 8. oktober 2014.
Begge dage kl.9.30-17.1 Kgbenhavns-omradet.

PRIS: Medlemmer kr. 2.400, ikke-medlemmer kr. 2.800. Inkl.
morgenmad og eftermiddagskaffe/te og kage. Min. 16 og
max. 30 deltagere.

TILMELDING som anfgrt nedenfor, senest 26. august 2014.

TILMELDING til kurser, foredrag og fyraftensmgder pa www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet].

BETALING: Betaling skal ske samtidig med tilmelding til reg.nr. 1551 konto nr. 60016615. Oplys arrangementets navn og dit eget navn.
AFBUD TIL KURSER: Du skal vaere opmaerksom pa, at du ifglge kgbeloven har 14 dage til at fortryde din tilmelding til et kursus. Efter 14 dage
er din tilmelding bindende, og du har derfor ikke mulighed for at fortryde din tilmelding, men hafter for betaling af den fulde kursuspris. Vihar
dog forstaelse for, at du kan blive forhindret. Vi vil derfor ved framelding inden sidste tilmeldingsfrist returnere kursusprisen fratrukket kr. 450

til dekning af administration. Herefter ingen tilbagebetaling.

TJEK www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet] for oplysninger om stedet for afholdelsen samt evt. eendringer i tilmeldingsfrist mv.
YDERLIGERE OPLYSNINGER: Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tif. 7027 7007.
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KURSER I DANSK PSYKOTERAPEUTFORENING

KURSUS

KURSUS

LISBETH LAUSEN

Lisbeth Lausen er lerer, psykoterapeut MPF, hypnotera-
peut CI, BCI og coach. Sidelgbende med arbejdet med pri-
vate klienter holder hun kurser om stresshandtering, kom-
munikation, coaching og uddanner hypnoterapeuter med
NGH-certificering mm. Hun har desuden en lang og bred
erfaring med undervisning, bl.a. pd NLP Instituttet og NLP
skolen i Roskilde.

2-dages kursus i

HYPNOSE OGHYPNOTERAPI

Hypnose - ogsa kaldet trance - er en naturlig tilstand, som
vi ubevidst bevager os ind og ud af gennem dagen. Fx nar
vi falder i staver, dagdrgmmer, ser TV og bagefter ikke kan
huske, hvad viharset, kgreribil eller pa cykel fraetsted til et
andet uden at teenke over hvordan osv.

Grunden til at hypnose virker si effektivt er, at man i tran-
cen/hypnosen 'luller den kritiske sans i sgvn’. Man arbejder
med detubevidste sind, som styrer vores fglelser og dermed
vores adferd. Hypnose/trance kan med stor fordel bruges
sammen med terapi, coaching og parterapi, og de teknikker,
duiforvejen bruger, virker dybere i hypnose.

Dervil blive undervist i fglgende:

Hvad er hypnose - forskel pa terapeutisk hypnose og stage-
hypnose.

Hvordan forklare det til klienten, uddanne klienten.
Hvordan tale ned i trance med forskellige teknikker.
Hvordan tale ud af trancen igen.

Hvordan bruge de teknikker, du allerede kan, sammen med
hypnose.

Hvordan arbejde med stress og hypnose.

Kurset henvender sig til psykoterapeuter og andre med lignende ar-
bejde.

TID OG STED: Mandag den 3. og tirsdag den 4. november
2014.Begge dage k1.9.30-17.1 Kgbenhavns-omradet.

PRIS: Medlemmer kr.2.400, ikke-medlemmer kr. 2.800. Inkl.
morgenmad og eftermiddagskaffe/te og kage. Min. 16 og
max. 30 deltagere .

TILMELDING som anfgrt nedenfor, senest 22. september 2014.

LONE GADEGARD

Forfatter til bogen Den kvindelige understrem, der udkommer
sidst i 2014. Har en bred baggrund inden for selvudvikling
med fokus pa krop, kreativitet og spiritualitet. Har gennem
25 ararbejdet kunstnerisk med billeder, digte og dokumen-
tarfilm inden for temaet kvindelighed og spiritualitet. Hun
holder workshops, giver vejledning og supervision. Uddan-
net pa RUC med speciale inden for kvindeforskningen.

En workshopdag om

KVINDELIGHED OG SPIRITUALITET

I flere tusind ar har det guddommelige veret identificeret
som mandligt. P4 denne dag om kvindelighed og spiritua-
litet vil vi se det kvindelige som en del af det hellige. Vi ser
bl.a. pa det kvindelige i relation til menstruation, cyklus og
rytme.

Iarbejdet med at hele det kvindelige vil vi bl.a. arbejde med
kroppen, kredse om granselandet mellem sprog og sprog-
lpshed og bruge kreative gvelser. Undervejs leerer man at
treekke pa Den Sorte Madonna som hjalper.

Som en gudinde, der er fortraengt fra kulturen, er Den Sorte
Madonna en god hjlper i arbejdet med at re-integrere fra-
spaltede sider af det kvindelige.

Pa dagen vil vi treekke pa inspiration fra den jungianske ana-
lytiker Marion Woodman. Marion Woodman ser det kvin-
deliges heling som en enhed af krop og sjal - eller som sjel
forankretikrop.

Vi lever stadig i skyggen af den kristne skabelsesberetning,
hvor kvinden i syndefaldsmyten ggres skyldig. At finde ind
til en kvindelig identitetsfglelse i et sddant univers kraever
mere end individuel terapi. Vi ma forholde os til det kvinde-
lige pa bade personligt, kulturelt og mytisk niveau - og her
kan gruppen vere en stor hjzlp.

Kurset henvender sig til psykoterapeuter og andre behandlere.

TID OG STED: Onsdag den 25. februar 2015 kl. 9.30-17.
Wegeners Gaard, Vesterbrogade, Kgbenhavn.

PRIS: Medlemmer kr. 1.250, ikke-medlemmer kr. 1.450. Inkl.
morgenmad kl. 9 og kaffe/te, kage, frugt. Min. 16 og max. 25
deltagere.

TILMELDING som anfgrt nedenfor, senest den12.januar 2015.

TILMELDING til kurser, foredrag og fyraftensmgder pa www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet].

BETALING: Betaling skal ske samtidig med tilmelding til reg.nr. 1551 konto nr. 60016615. Oplys arrangementets navn og dit eget navn.
AFBUD TIL KURSER: Duskal vaere opmaerksom pd, at du ifglge kgbeloven har 14 dage til at fortryde din tilmelding til et kursus. Efter 14 dage
er din tilmelding bindende, og du har derfor ikke mulighed for at fortryde din tilmelding, men haefter for betaling af den fulde kursuspris. Vi har
dog forstaelse for, at du kan blive forhindret. Vi vil derfor ved framelding inden sidste tilmeldingsfrist returnere kursusprisen fratrukket kr. 450

til deekning af administration. Herefter ingen tilbagebetaling.

TJEK www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet] for oplysninger om stedet for afholdelsen samt evt. eendringer i tilmeldingsfrist mv.
YDERLIGERE OPLYSNINGER: Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tif. 7027 7007.
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ARBEJDER DU MED MENNESKER UDSAT
MQHS I<[]Ht Retyeat FOR OMSORGSSVIGT ELLER OVERGREB?

3 min. fra Mens Klint.

ONSKER DU AT ARBEJDE TERAPEUTISK

Stilhed, magisk natur, MED ENKELTPERSONER OG FAMILIER?

panorama udsigt

62 m?2 kursuslokale, HAR DU LYST TIL AT FORDYRE DIG | DIN

hyggelige stuer en suite, FAGLIGE UDVIKLING OVER FIRE AR?

baredygtighed,

16 smukke V&relser’, Vi tilbyder en 4-arig godkendt psykoterapeutisk uddannelse. Vi giver

. dig en grundig undervisning i udredning og behandling af klienter
Lej hele Bakkegaard,

med mere almindelige vanskeligheder og klienter med alvorlige
personlighedsforstyrrelser.

fra november til marts,
mulighed for forplejning.

Uddannelsen udvikler og kvalificerer dine evner til at arbejde i en psyko-

terapeutisk sammenhang og i daglig praksis med omsorgssvigtede born,
unge, voksne og familier.

Uddannelsen foregar i internat pa instituttets kursusejendom Oster Lokke
B a e a aY ved Vesterhavet og har et omfang af 24 dage arligt fordelt pa 7 samlinger.
. 5 5 8 I 9 3 O I GEE\{HII €Y1 Kursusafgiften er 29.500 kr. arligt. Dertil kommer betaling for kost og logi.

Busenevej 64 . Busene . info@bakkegaard.eu Studiestart den 16. september 2014. Tilmelding inden 15. juli.

Uddannelsesleder Eva Hildebrand, MPF, godkendt supervisor af
Dansk Psykologforening, psykoterapeut, MPF, Vivian Hansen og aut.

cand. psyk. Jesper Vammen. Se mere pa www.hildebrandinstituttet.dk

HILDEBRAND INSTITUTTET m' 7
PSYKOTERAPEUTISK UDDANNELSE E .- H

En lille annonce i
Psykoterapeuten
ses ogsa tydeligt

Send din tekst
til redakteren pa
susvd@net.telenor.dk

Bierte Camille Hee,;MPF
www.intuitivmaling.dk
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Ny 2-arig efteruddannelse i

N
. K4
Kunstterapi
Ialt8 kurser pa hver S dage

fordeltover 2 ar - 40 kursusdage

Uddannelsen er oplevelsesorienteret og
bygger pd en kombination af kreative udtryk,
terapeutiske treeningsprocesser, supervision
og relevant teoretisk undervisning.

Det teoretiske grundlag er integrativt med
fokus pajungiansk psykologi.

Uddannelsen er en internatuddannelse

Optagelseskrav:

Mindst 60 timers egenterapi.
Gennemgaende underviser:

Vibeke Skov, Ph.d., cand. psyk. og leder af
Institut for Kunstterapi.

Kursussted:

Institut for Kunstterapii Gadbjerg.
Start:

Den 29.september 2014.

Se mere pa www.kunstterapi.dk
Henvendelse til
kunstterapi@kunstterapi.dk
TIf.7588 4500

NEM ADGANG TIL
DET UNDERBEVIDSTE

INSTITUT FOR AVANCERET HYPNOSE udbyder en
8 dages uddannelse henvendt til dig, som gnsker at
arbejde med det ubevidste sind pad en kompetent og
forsvarlig made. | lgbet af 8 intensive uddannelses-
dage vil du leere fglgende:

- at hypnotisere

- at teste for trancedybde

- at anvende suggestion

- at eendre pa de fglelsesmaessige indleeringer, der
finder sted i menneskets hjerne.

Uddannelsesuger i 2014:
14.-21. september samt 2.-9. november

Se mere pa www.humanprogress.dk
eller ring til os pa 70 201 102

INSTITUT FOR AVANCERET HYPNOSE
- Vi uddanner Danmarks fegrende hypnotiserer

o

HUMAN PROGRESS

Indbydelse til organiske psykoterapeuter

ORGANISK ARSM@DE 2014

Leordag d. 27. sep. kl. 9 - 18
Emmaus Galleri & Kursuscenter, Haslev

Inspiration * Networking * Faglighed

Opleeg af og panel med:
Kresten Ravnkjeer, Tove Bjerg Hansen, Sten Muus,
Solveig Andersen, Anders Klewe,
Kirsten Sylvest Klein, m.fl

Program og praesentationer se:

lisejoergensen.dk  eventyrerterapeuten.dk
Lise Jargensen Hans Erik Rasmussen

STEMMENS DIMENSIONER

1-arig Stemmeterapeutisk
efteruddannelse v/ Barbra Coco Laurré

Laes mere pa www.creationwork.org
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Attraktiv Pensionspakke
igennem Dansk
Psykoterapeutforening

Dansk Psykoterapeutforening og registrerede forsikrings-
maglere, Keller og Partners, har indgéet en aftale om at til-
byde en attraktiv pensionspakke til foreningens medlemmer.
Ordningen etableres igennem Top Danmark.

FORDELS-PENSION/Dansk Psykoterapeutforening

- én af Danmarks bedste pensionspakker
- sikring af dig, din familie og din fremtid

MULIGHEDER | PENSIONSPAKKEN
* Gruppeliv ved dad

* Kiritisk sygdom

* Nedsat erhvervsevne

* Pensionsopsparing

HVORFOR VALGE FORDELS-PENSION / DPFO

Da du er en del af en gruppe (Dansk psykoterapeutforenings
medlemmer), har vi mulighed for at tilbyde dig nogle klare fordele.
Eksempelvis pa felgende omrader:

* Lave priser pa forsikringsdaekninger

* Brede/udvidede forsikringsdakninger

* Fa helbredsoplysninger

* Lave administrationsomkostninger

+ Et af markedets hgjeste afkast pa pensionsopsparing

SADAN KOMMER DU VIDERE:

Kontakt Fordels-Pension/Dansk Psykoterapeutforening:
SJALLAND / JYLLAND /
FYN OG GERNE 60 85 51 00

eller pa mail: mail@fordelspension.dk

- se brochure pa www.psykoterapeutforeningen.dk

PSYKOTERAPI-NR.2-JUNI 2014

Q/

Dansk
“Q Psykoterapeut
forening

- EN ORDNING IGENNEM
TOPDANMARK



Attraktiv sundheds- og behand- @/

. o c
lingsforsikring |genr.|em Dansk - E:‘yrl‘(% erapeut
Psykoterapeutforening forening

Dansk Psykoterapeutforening og registrerede forsikrings-
maeglere, Keller og Partners, har sammen udviklet en
attraktiv sundheds- og behandlingsforsikring til forenin-
gens medlemmer. Ordningen etableres igennem Mglholm
Forsikring A/S. Danmarks sterste udbyder pa omradet!

SUNDHEDS- OG BEHANDLINGSFORSIKRING /
DANSK PSYKOTERAPEUTFORENING

HVORFOR:

* Hurtig hjaelp og afklaring, hvis du bliver syg eller
kommer til skade, sa du kan komme tilbage og passe
din virksomhed.

* Behandlingsgaranti indenfor 10 dage

FORDELE:

e Skarp pris kr. 1.699,-/ ar + 1,1% stempel til staten

* En af de mest udvidede daekninger pa omradet

* Tegnes uden afgivelse af helbredsoplysnmger

¢ Labetid helt til 70 ar

« [Egtefelle kan ogsa tilmeldes ordningen til samme pris

¢ Hvis begge agtefaller er er omfattet af ordnmgen
er bern gratis medforsikret til 21 ar.

SADAN KOMMER DU VIDERE:

Kontakt Fordels-Pension/Dansk Psykoterapeutforening:
SJALLAND / JYLLAND /

FYN OG GERNE 60 85 51 00
eller pa mail: mail@fordelspension.dk

- EN ORDNING IGENNEM

- se brochure pa www.psykoterapeutforeningen.dk M@LHOLM FORSIKRING A/S
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www.konbalance.dk

Bogfaring
Arsregnskab
Selvangivelse

Anne Hjgllund

Talknuser

+45 3022 1822

~

Leer specialteknik til kropsfordybelser.
Forsta ernzringens indflydelse pa
psyken.

info@konbalance.dk

Kerneterapi

- overbygningsuddannelse

4 kursusmoduler
Start: 7. - 9. oktober 2014
Pris: kr. 3.500,- pr. modul

v/ psykoterapeut Karen Kaae
og ernzringsterapeut Mia Damhus

Se mere information og lzes artiklen
“Kerneterapi - en kropsorienteret
psykoterapi!l” pa vores hjemmeside.

Center for Erneering og Terapi
Ryesgade 27

2200 Kgbenhavn N
www.cetcenter.dk

L
=

-
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\ ) Bodynamic ® Brantbjerg

Kurser' i resourceorienteret
\ kropspsykoterapi
J Hvordan finder vi
retning?
Balancen mellem lyststyring, tilknytning
og bevidst mdlretning. Misbrugsmenstre
eller helhed?

3.-5. september 2014 i Kebenhavn.
Gennem psykomotorisk feerdighedstraen-
ing stettes samarbejde mellem lystimpulser,
tilknytning og linecer mdlretning. Psykotera-
peuter kan fa professionel og personlig inspi-

ration bdde i forhold til egen rolle og i forhold
til forstdelse af misbrugsmenstre.

Pris 3450 kr ved tilmelding fer 6.august
2014 - derefter 3750 kr

Traumer og personlighed -
en krops- og ressourceorienteret
vej til heling.
4.-7.november 2014 i Kebenhavn

Ressourceorienteret feerdighedstraening
praesenteres som psykoterapeutisk metode -
relateret til bade personlighedsudvikling og
traumebearbejdning. Viden om psykomotorik,
psykologisk muskelfunktion samt forstaelse
af hypo- og hyperresponsive forsvarsmgnstre
ligger til grund for arbejdsformen. Relevant
for alle som gnsker at forstd dybden af
hvordan en kropsligt baseret metode griber
ind i personlighedens forsvarsstrategier - og
kan skabe adgang til selvhelende kreefter.

Pris: 4600 kr ved tilmelding fer 30/9 2014
- derefter 5000 kr

Kursusleder: Merete Holm Brantbjerg,
psykoterapeut MPF.
Kontakt og yderligere information:

moaiku@brantbjerg.dk + www.moaiku.dk
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T Dansk Imago Center
mago v/ cand. psych. John Hjarsg Mortensen

Efteruddannelsesforigb til Imagoterapeut

Dansk Imago Center tilbyder certificeringsforlgb til Imagoterapeut:

| alt 12 dage fordelt pa 3 moduler.

Certificeringen udstedes af IRI (Imago Relationship International) og giver dig samtidig
adgang til et inspirerende lokalt og globalt terapeutisk fagfeellesskab.

Indhold:

+ Parforholdets psykologi og udviklingsfaser.

+ Treening i dialogiske processer.Tretrinsdialogen, spejling, validering, empati.

* Imagoprocesserne i forhold til vanskelige parforholdsproblematikker og med forskel-
lige typer af partnere og parforhold.

* Desuden leerer du at bruge dig selv og din intuition til at skabe den tryghed, der er
ngdvendig, for at imagoprocesserne fgrer til dybe og varige aendringer.

Imagorammen er eklektisk og baserer sig bl.a. pa tilknytningsteori, systemteori, psykody-

namisk teori og narrativ teori og er desuden steerkt inspireret af interpersonel neuropsyko-

logi og mentaliseringsteori.

Naeste Imagocertificeringsforigb: Weekendseminar for par:
Modul 1. 28. og 31. aug. 2014 20. - 21. sept. 2014

Modul 2. 20. - 23. nov. 2014 15. - 16. nov. 2014

Modul 3. 12. - 15. feb. 2015 Sted: Kgbenhavn

Sted: Kgbenhavn
Kursuspris: Kr. 24.000

Underviser:

Cand.psych. John Hjarsg Mortensen

Klinisk instrukter Imago Relationsship International
Formand i Dansk Imagoforening

Tilmelding:
imagocenter@me.com, tIf. 50 73 6000

Yderligere information om kurset pa
www.danskimagocenter.dk
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Danish Society for ISTDP (DK-ISTDP) presents

THE 3. NORDIC ISTDP CONFERENCE:
ISTDP for treatment resistant patients
with personality disorders

November 20. — 21. 2014, Copenhagen, Denmark

Thursday November 20" 2014 (Allan Abbass, MD, FRCPC)

Metapsychology of the Unconscious and Spectrum of Psychopathology

In this case presentation, Dr. Abbass will review in detail the trial therapy and initial sessions of a
complex and treatment resistant patient with cognitive perceptual disruption and somatization
symptoms. He will review the rapid assessment tool of ISTDP that allows a tailoring of the approach
to optimize the pace and effectiveness of the treatment session. He will focus on structural changes
that take place at the level of unconscious anxiety and defense in the early phase of therapy.

Friday November 21°* 2014 (Jon Frederickson, MSW)

The Drug Addict who had no Problem

This presentation will show how to work with a severely fragile patient who denies for fifty one
minutes that he has any problem requiring psychotherapy. You will learn how to block projections
and projective identification, splitting, projective identification, and mirror denial, in order to
develop an intrapsychic focus. The case will illustrate how to differentiate a highly resistant
neurotic patient from a highly resistant patient with a borderline level of character pathology. In
the videotape you will learn how to deactivate projections in order to create a therapeutic alliance.
And you will see how to help a patient with highly syntonic superego pathology see the price of his
destructive behavior, so that he can finally see a reason to be in therapy.

About the speakers

Dr. Allan Abbass is Professor of Psychiatry and Psychology and founding Director of the Centre for
Emotions and Health at Dalhousie University in Canada. He is a leading teacher and researcher in the
area of Short-Term Psychotherapy, having contributed over 150 publications. He is the recipient of
numorous awards for teaching, including a national teaching award in Psychiatry and the Douglas
Utting Prize for contributions to the treatment of Depression (2013). He has been honored with visiting
professorships at several international universities and institutions, and provides training programs in
several international centers.

Jon Frederickson, MISW, is Chair of Washington School of Psychiatry’s training program in ISTDP, and
Founder of the ISTDP Institute. He currently teaches and supervises at ISTDP training programs in
Denmark, Norway, Sweden, USA, Italy, and Poland. His latest book, Co-Creating Change: Effective
Dynamic Therapy Techniques, published in 2013, is considered the most thorough and comprehensive
textbook on ISTDP to date, and used at several psychotherapy training programs and universities.

Registration before August 19' 2014 Registration after August 19" 2014
Full fee: 2.720 DKK Full fee: 3.200 DKK

Members of DK-ISTDP: 2.295 DKK Members of DK-ISTDP: 2.700 DKK
Students: 1.650 DKK Students: 1.950 DKK

The fee includes a morning snack, light lunch, afternoon snack, and coffee/tea

For information and registration: Go to www.istdp-danmark.dk and follow the instructions
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MASTER

MED PSYKOLOG, PH.D.

NOEL
LARSON

USA

Néel vil koncentrere sig om gruppebehandlingen af emotionelt ustabile

klienter. Deltagerne fores igennem den praktiske udmontning af den
nyeste viden om hjerne, traume, tilknytning, som hun integrerer med
et systemisk perspektiv. Noel har varet en vigtig inspirationskilde for
arbejdet med alvorlige omsorgssvigt i USA og i Danmark de sidste 30 ér,
hvor hun hvert ar har trenet professionelle i DK. Hun er medforfatter
til bogen Incestuous Families. An Ecological Approach to Understanding and

Treatment.

Tid: 6.-8. december 2014 (maks. 16 deltagere)
Pris: kr. 5.800,- inkl. ophold og forplejning
Tilmelding: ch-jh@mail.dk

HILDEBRAND INSTITUTTETS OVERBYGNING

Med inspiration fra blandt andet Schore og neuropsykologien
vil vi undersoge de kreative muligheder i terapeutens rolle i at
bruge modoverforingen terapeutisk. Vi har fokus pa arbejdet
med traumatiserede klienter, og opgaven er at finde og anvende
egne blinde pletter. Kurset, der er abent for alle medlemmer af
Psykoterapeutforeningen, kommer til at omfatte teori, treening i

mindfulness, praktiske ovelser og supervisioner.

Undervisere er Eva Hildebrand, mpf, godkendt supervisor i DPF og

Jesper Vammen, cand.psych.

Tid: 11.-14. september 2014 (maks. 16 deltagere)
Pris: kr. 7175,- inkl. ophold og forplejning
Tilmelding: vh@viha.dk

Begge kurser afholdes pa Hildebrand Instituttets kursusejendom, Oster
Lokke. Mere info pa www.hildebrandinstituttet.dk

R

HILDEBRAND INSTITUTTET
PSYKOTERAPEUTISK UDDANNELSE

N .' !
N
d

Har du lyst til at videreudvikle dine Kkompetencer
inden for parterapi og seksuelle vanskeligheder?

Parterapeutisk Institut

Ny uddannelse

Affektfokuseret
Par- og Sexterapi

Som det eneste vddannelsessted | Norden titbyder vi
dig mu en smrlig uddannelse, hvor v foraner sexologi
med parterapi og derved styrker samspillel melem de
o vidarskaber | én wunk faon

4-drig psykoterapeutisk uddannelse pa deltid

Affekifokusers! Far- og Sexterapd er en psykolerapeutisk
uddannedse af 4 drs vanghed. Uddannelsen ar pd deltia,
sa det giver dig mulighed for at have fuldidsarbejde ved
sidan af studiet

Egenterapr og supension indgdr som en del af undervis-
ningen og senker saledes dine okonamiske ombkosinn-
&,

Du kan leese megel mere om uddannelsen og se studie-
planer, faghigt indhold og priser pd vores hjfemmeside:

www.parogsexterapi.dk

Studiestart: 20. oktober 2014
Ansagningsfrist: 30, jur 2014

Hav du spergsmal il wodannelsen, er du velkommen Bl at kontakie
Fartarapeutisk Institut pa;

TH.: (+45) 42 44 4T 58
E-maril: infe@parterapeutizk-institut. dk

Vores uddannelse ar bade for dig:

- der germne vil vaare psykoterapeut med speciale | parferapi og
Kinisk sexologi

- gller, som ansker at ege din viden, dine feardigheder og dine

kompetencer inden for partierapl og sexclogi

- alber, som i forvejen ar uddannet sexologisk radgiver og ensker at
uddanne dig til specialist | kiinisk sexologl. Vores uddannelse inde-
holder de sidste 1620 lektioner, som kraoves, for at du kan ansage
om auforisation hos Mordic Association of Clinical Sexology

PSYKOTERAPI-NR.2-JUNI 2014
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Videreuddannelse i

Parterapi

pa gestaltterapeutisk grundlag

ved Msc. In Gestalt in Organisations, psykoterapeut Jesper Peter Rasmussen
og cand.psych., gestaltterapeut Ruth Skovgaard

Overvejer du en uddannelse som parterapeut?
Keabenhavns Gestalt Institut udbyder nu for 3. gang en videreuddannelse i parterapi.

Som en naturlig del af uddannelsen:

kommer du til at arbejde med 3 vassentlige elementer fra gestaltterapien — feenomeno-
logi, kontakt og eksperimenter

far du mulighed for at treene den parterapeutiske rolle under direkte supervision

har du mulighed for at bringe dit eget parforhold og din partner ind

kan du erfaringsmaessigt ga direkte hjem og omsaette teori til egen praksis

Undervisningen vil veksle mellem teori og praksis og der vil endvidere indga demonstrations-
terapier af udefra kommende par.

Malgruppe:
Psykoterapeuter med et gestaltterapeutisk grundlag af minimum 3 ars varighed.
Psykologer med et gestaltterapeutisk grundlag af minimum 1 ars varighed.

Hvornar:

Uddannelsen er bygget op omkring 4 moduler & 3 dages varighed
1. modul 2. - 4. oktober 2014

2. modul 28. - 30. november 2014

3. modul 25.-27. januar 2015

4. modul 27. feb.- 1. marts 2015

Hvor:
Uddannelsen afholdes hos Kabenhavns Gestalt Institut, Narre Voldgade 21, 1358 K.

Lees mere om uddannelsen pa vores hjemmeside www.kgicph.dk, hvor du ogséa kan til-
melde dig. Du kan ogsa ringe til os pa 29 89 07 07

Y

Kebenhavns Gestalt Institut
Forandring for livet
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Worlsshop og foredrag med
Rick Maurer

hos Kebenhavns Gestalt Institut

*Forandringsledelse pa et gestaltterapeutisk grundlag.”

Kom og oplev den karismatiske amerikanske organisations-
konsulent, som med baggrund i sine bager kommer til Danmark
og holder hhv. workshop og foredrag pa KGI. Rick Maurer har
med stor succes fert et utal af store og mellemstore amerikanske
virksomheder gennem komplicerede og meget forskelligartede
forandringsprocesser. Nu er han i Danmark — igen — sa benyt
lejligheden til at mede ham pa KGI eller book Rick til at komme ud |
din virksomhed og oplev, hvordan han arbejder med organisationer,
ledelser og teams i forandringsprocesser.

Det unikke? Han er med til at skabe forandring, der holder bade for den enkelte og
for virksomheden. Kom og oplev ham, sa er du ikke i tvivl. — Alle er velkomne!

Laes meget mere om Rick Maurer pa www.kgicph.dk og se hvad tidligere kursister
og ledere fra bl.a. Novo og Cowi siger om den varige forandring medet med Rick Maurer
bragte dem og deres virksomhed.

Hvornar:

Foredraget: "\Why don't you want what | want?” afholdes d. 18. september
Workshoppen: “Change without migraines” afholdes den 20. og 21. september
I din virksomhed: | ugerne omkring den 20. september efter aftale

Hvor:

Workshop og foredrag afholdes hos Kabenhavns Gestalt Institut, Nerre Voldgade 21,
1358 K.

For at booke en workshop med Rick Maurer til din virksomhed - ring pa 29 89 07 07 for
at here meget mere om priser og muligheder.

Lees mere om Rick pa vores hjemmeside www.kgicph.dk, hvor du ogsa kan tilmelde dig.

7

L

Kebenhavns Gestalt Institut
Forandring for livet
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1-ARIG UDDANNELSESFORL®B — HOLD START | 2014

Du vil med et kropspsykologisk udgangspunkt leere at
opbygge ressourcer til samspillet med familie, venner,
kollegaer og klienter.

Du lzerer at se og hgre efter laste mgnstre og mgde dem
med et dbent sind, hvor ny indlaering kan ske.
Bodynamics speciale er forstaelsen af sammenhangen
mellem den psykologiske, motoriske og neurologiske
udvikling hos barnet og den voksne.

Foundation 1A, Internat i Athen:

28. okt. — 2. nov. 2014, 24. feb. — 1. marts

og 12. —17. maj 2015

lalt 3 x 6 dage.

Lzerere: Michael Gad, Anders Lund Pedersen og Ditte
Marcher

Foundation uddannelsen er en forudsaetning for
Bodynamic’s Psykoterapeut uddannelse — den 3 arige
Practitionertraening.

CHOKTRAUMETERAPI UDDANNELSE - START | 2014

Traening i Bodynamic’s Choktraumeterapi —
handtering af choktraumer og PTSD

Ud fra et kropsligt integreret perspektiv tilbydes denne
traening for professionelle behandlere og terapeuter, der
vil vide og kunne mere om forlgsning af choktraumer og
opbygning af nye ressourcer.

Det specielle ved Bodynamic’s arbejdsmade og
forstaelses perspektiv er, at vi inddrager kroppen pa
meget konkrete, fysiske mader i arbejdet med traumer.
Undervisningen er fordelt pa 7 moduler hvoraf de fgrste
4 vil koncentrere sig om egen proces og de sidste 3
moduler vil omhandle det professionelle behandlings-
arbejde.

Opstart i Kgbenhavn:

4 —7. september 2014, afsluttes august 2015.

Laerere: Lisbeth Marcher, Ditte Marcher, Anders Lund
Pedersen og Erik Jarlnzes

i+ /.= BODYENCYKLOPADI 1+2
Bt ,.-" ) Bestilles via lene@bodynamic.dk

f ’ Pris: 300 kr. pr. stk. + forsendelse

~

Se mere pa www.bodynamic.dk
Info og nyhedsbrev: lene@bodynamic.dk
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DIAMOND APPROACH

Spiritual Inquiry Sessions

Tilbud om 10 individuelle sessioner
som practice student.

Vierto,der har gdetiRidwanskolenimange ar,
og viernuunder uddannelse til lzerere i skolen.

I den forbindelse sgger vi det, vikalder practice
students. Det vil sige nogle, der for et mindre be-
I#b har lyst til at medyvirke til vores uddannelse.

Ved at deltagei et forlgb bliver duintroduceret
til Diamond Approach, der er en unik spirituel me-
tode, hvor spirituel visdom er integreret med
moderne psykologisk forstaelse.

Diamond Approach er udviklet af A.H. Almaas -
www.ahalmaas.com.

Alle sessioner foregar pa engelsk og bliver
optaget pa video og superviseret af vores
individuelle supervisor fra USA pa Skype. Alt
materiale handteres efter de almindelige regler
omtavshedspligt.

Sessioner foregar hos:

Mette Ulsg, som har lokale lige ved Skodsborg
Station.

Grethe Elowsson, Ngrrebro, lige over for Dron-
ning Louises Bro.

Hvis du erinteresseretiat fafa yderligere op-
lysninger hos en af os, kan du kontakte:

Mette Ulsg
Mobil 24421195
E-mail: mu@dadInet.dk

Grethe Elowsson
Mobil 26700966.
E-mail: g.elowsson@gmail.com
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WATTAR GRUPPEN WATTAR GRUPPEN
Kognitivt Psykologcenter Kognitivt Psykologcenter
Compassion Focused Therapy Bliv uddannet kognitiv
psykoterapeut
Wattar Gruppens udbyder et 2-dages kursus i
Compassion Focused Therapy. Wattar Gruppen, Kognitivt Psykologcenter
udbyder en 4-8rig uddannelse til
Kurset giver dig forst3else for essensen i kognitiv psykoterapeut.
Compassion Focused Therapy. Du laerer at
drage omsorg for dig selv og far viden om, Uddannelsen er evalueret til at opfylde
hvordan du som terapeut kan stgtte udviklingen samtlige vejledende kvalitetskriterier til
af selv-medfglelse og -omsorg hos klienter. private psykoterapeutuddannelser og

anbefales af Dansk Psykoterapeutforening.

Undervisningen forlgber over 2 dage
og afholdes med teorigennemgang vekslende
med praktiske gvelser og traening.

Naeste Ar 1 starter 1. september 2014

Hvis du har en 1-arig kognitiv basisuddannelse
kan du sgge ind pa Ar 2 af vores uddannelse

Hold 1: Den 19. - 20. juni 2014 og blive psykoterapeut p& kun 3 &r.

Hold 2: Den 22. - 23. september 2014
. Naeste Ar 2 starter 20. august 2014
Pris: 2400 kr.

Laes mere om kurset og tilmelding pa Lzes mere om uddannelsen pa
www.wattar-gruppen.dk/uddannelse www.wattar-gruppen.dk

HER KUNNE DU HAVE
HAFT DIN ANNONCE

PRIS KUN KR.950
FORMEDLEMMER AF
DANSKPSYKOTERAPEUTFORENING
KONTAKT REDAKT@REN PA
SUSVD@NET.TELENOR.DK
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Tegn abonnement pa

TIDSSKRIFET for
PSYKOTERAPI

Hvis duikke er medlem af Dansk
Psykoterapeutforening, kan du
tegne abonnement pa bladet.

Eller du kan give et abonnement
som gave til en psykoterapeut eller
en psykoterapeutstuderende -
eller til en, der bare interesserer sig
for psykoterapi.

Etabonnement koster kun kr.295

for tre drlige numre. Prisen er
inkl. moms og forsendelse i DK.

Skriv til:

kontakt@dpfo.dk
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Supervision i gruppe

Fra september ‘14 til juni ‘15 tilbyder jeg to su-
pervisionsgrupper.

En daggruppe 8 x 6 timer med 6 deltagere, hvor
der er to ledige pladser samt en aftengruppe -
iseer for terapeuter, der har arbejde ved siden af
praksis, 10 x 3 1/2 time med 4 deltagere.

Den faglige ramme er kropsdynamisk, psyko-
dynamisk og neuroaffektiv. Fokus er pa den
terapeutiske relation, og vigtige synsvinkler er
bl.a. tilknytning, karakterstruktur/personligheds-
forstyrrelser og traumer
Du kan leese uddybende pa
jesperrandloev.dk

JesPer Randlov wer
e

psykoterapeut og supervisor
- randloev@me.com
. 2815 0781

OBS-OBS-OBS
NY E-MAILADRESSE

Redaktionen har &ndret e-mail adresse.

Ny adresse er

susvd@email.dk

Den gamle vil fungere en tid endnu,
men det er lidt uklart for mig hvor leenge.
Salegallerede nudennye
indijeres adressekartotek.

Susanne van Deurs
Redaktor




Traumeheling ApS

V. Jette Koch - Ursula Fiirstenwald - Frank Vestergaard Olsen

SE Uddannelsen 2014

ISP-Integreret Somatisk Psykoterapi,

cert. udd. med Raja Selvam Ph.D.

ISP er et forlob pa 3 moduler af 4 dages varighed, som tilbyder
en integreret og avanceret tilgang til terapeutisk arbejde med
krop, energier og naerveer.

Dato: 1. modul 6. - 9. juni 2014
Pris: kr. 5.600
Sted: Astrologihuset, Teglveerksgade 37, 2100 &

Workshop pa Naxos:

Vinduer til Perception

— tracking hinsides neo-cortex

5- dages workshop med Ale Duarte.

Teori og redskaber til at regulere og guide klienter og os selv
som terapeuter som en vej til at forlgse traumer i det autonome
nervesystem.

Dato: 29. august - 3. september 2014
Pris: kr. 6.000,-
Sted: Apolonnas Naxos

SOMA - Introduktion til den
3-arige uddannelse
- med Sonia Gomes & Marcelo Muniz

4-dages intro med Sonia Gomes’s nye speendende uddan-
nelse, som fokuserer pa touch i behandling af traumer og chok.
Sonia er SE practitioner, Rolfer — og har i mange ar samarbej-
det med Peter Levine.

Dato: 23. - 26. oktober 2014

Pris: kr. 5.600

Sted: Astrologihuset, Teglveerksgade 37, 2100 &

Kurser Kebenhavn og Naxos,

De tidlige ar, heling af

tilknytningsforstyrrelser
- fra spadbarn til teenager

3-dages workshop med Maggie Kline, SE practitioner, psykolog,
medforfatter m. Peter Levine til "Traumer set med barnets gjne” o.a.
Arbejder specielt med udviklings- og relationsproblemer fra 0-3 ar.

Dato: 8. - 10. august 2014
Pris: kr. 4.200
Sted: Astrologihuset, Teglveerksgade 37, 2100 &

SE Uddannelsen 2014
introduktionskursus

Deltagelse i introkurset er en forudseaetning for ansegning og
tilmelding til SE-uddannelsen med start 21. - 26. april 2015.

Dato: start 12. - 14. november 2014
Sted: Astrologihuset, Teglveerksgade 37, 2100 &
Pris: kr. 4.200,-

Somatic Experiencing Practitioner®

Med cand. psych. og specialist i psykotraumatologi Ursula Fiirstenwald.

Dato: Start 21. - 26. april 2015
Sted: Astrologihuset, Teglvaerksgade 37, 2100 @
Pris: kr. 9.500,-

Tilmelding og yderligere information

www.traumeheling.com - traumeheling@hotmail.com

Jette Koch tIf. 2255 2504 - Ursula Fiirstenwald tlf. 3927 2524 og Frank V. Olsen tif. 3020 8751
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KONFERENCER, MODER M.V.
Oversigten er uden ansvar for Dansk Psykoterapeutforening

Den psykoterapeutisk arbejdsgruppe pa Fyn - 11.6. Laesning og
diskussion af’Detintersubjektive ubevidste’. Gitte Notlev, Mogens
Petersen — Alle mgder kl. 17.30-19. Ikke-medlemmer kan deltage
en enkelt gang, ellers kraeves medlemskab. Auditoriet, Psykiatrisk
afd., Odense Universitetshospital, J.B. Winslgvsvej, Odense C.
www.psykoterapeutisk-arbejdsgruppe.dk

Konference om Mindfulness - Er mindfulness mere end en hype?
19.juni 2014. Bella Center, Kgbenhavn. www.seminarer.dk

8th International Congress of Cognitive Psychotherapy -
The New Frontiers. June 24-27 2014. Hong Kong, China. www.
iccp2014.com

45th Annual Meeting of the Society for Psychotherapy Research.
June 25-28 2014. Copenhagen, Denmark. www.spr2014.com

7th European Congress on Positive Psychology (ECPP 2014).
July 1-4 2014. Amsterdam, The Netherlands. www.enpp.eu/index.
php/events/ecpp2014-in-amsterdam

26th Congress of the International Association of Individual
Psychology - Precarity, Conflicts, Violence, a Challenge to the He-
aling and Training Processes. July 9-13 2014. Paris, France. www.
jaipwebsite.org/congresses/item/26th-congress-of-the-internati-
onal-association-of-individual-psychology.html

IPA Congress — Changing World: the shape and use of psychoana-
lytical tools today. July 22-25 2014. Boston, USA. www.ipa.org.uk

15th International Neuropsychoanalytic Congress — Current
Neuropsychoanalytical Research. July 24-27 2014. New York,
USA. Org: The International Neuropsychoanalysis Society. www.
neuropsa.org.uk/congress/ny-congress

XXIV Nordiske Psykoanalytiske Kongres - Kroppen i psykoana-
lysen. August 7-10 2014. Oslo, Norge. Arr. Norsk Psykoanalytisk
forening. www.psykoanalyse.no

10th Nordic Congress on Family Therapy - Nordic Family Therapy
and the Future. August 13-16 2014. Turku, Finland. www.family-
therapyfuture.fi

7th World Congress for Psychotherapy - Psychotherapy meets
Africa. August 25-29 2014. Durban, South Africa. Org. World
Council for Psychotherapy. www.wcp2014.com

Matte Blanco International Congress — Matte Blanco and the

Unconscious Power of Analogy. August 29-31 2014. Paris, France.
www.matteblanco.net
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CPSYC International Congress on Clinical & Counselling Psy-
chology Conference. September 3-6 2014. Dublin, Ireland. www.

cpsyc.org

International Anatolian Congress on Sexual Health and Disor-
ders - International sexologikongres. September 11-14 2014.
Istanbul, Turkey. www.sexologycongress2014.com

European Association for Body Psychotherapy EABP/ 1SC Con-
gress 2014 - The Body in Relationship. Self - Other - Society. Sep-
tember11-152014. Lisbon, Portugal. www.eabp.org

Congress - Attachment and Trauma. September 19-21 2014.
Rome ltaly. www.istitutodiscienzecognitive.com/1/congress_at-
tachment_and_trauma_9507407.html

16th World Meeting on Sexual Medicine - October 8-12 2014.
Sao Paulo, Brazil. www.issmslams2014.org

International Congress - Living with Schizophrenia. October 9-11
2014. Athens, Greece. World Federation for Mental Health & the
Hellenic Psychiatric Association. www.wfmh2014.gr

1st International Congress on Child and Youth psychotherapy.
October 9-12 2014. Kiev, Ukraine.

EAP Conference - "How Art and Science Meet what practice and
research canlearnfrom each other” - October 15-18 2014. Vilnius,
Lithauania. www.eapvilnius2014.eu

3rd International Congress on BPD and Allied Disorders - Oc-
tober 16-18 2014. Rome, Italy. Arr. The European Society for the
Study of Personality Disorder. www.issp d.com

6th World Congress of Posivive Psychology - Practice, Values,
Identity. November 17-22 2014. Kemer, Antalya, Turkey. Org.:
World Association for Positive Psychology. www.positum.org

12th International Congress on Ericksonian Approaches to Psy-
chotherapy. December 10-13 2015. Phoenix, Arizona. www.erick-
soncongress.com

The Milton H. Erickson Foundation - Brief Therapy Conference.
December 11-14, 2014. Orange County, California. http://brieft-
herapyconference.com

Oplysninger om mgder og konferencer sendes til redaktgren,
Susanne van Deurs, susvd@email.dk




BESTYRELSE OG UDVALG

Bestyrelse
Erik Wasli, formand
TIf. 30950671
E-mail: erik@wasli.dk
Ann Bangsbo
Kim Thomas Dan
Bent-Charly Hansen, Forum for
Psykoterapeutuddannelser
Allan Holmgren
PiaJeppesen
Kresten Kay
Clemen Kraegpgth
Karen Kaae
Karin Quist, Forum for Psykotera-
peutuddannelser
Henrik @lgaard
Pia Clementsen, suppleant
Anne Karina Busch, suppleant

Etikudvalg

Marianne Bentzen

Margrethe Bjgrnshave-Hansen
Merete Holm Brantbjerg

Allan Fedders, Forum for Psykotera-
peutuddannelser

Eva Hildebrand, Forum for Psykotera-
peutuddannelser

Clemen Kraegpgth, bestyrelsen

Gitte Sander, suppleant

Etikpanelet

Pia Clementsen

Marianne Davidsen-Nielsen
Inge Farup

Jeanne Holten Mgller

Niels Thorning

Optagelsesudvalg for individuelle
medlemmer

Gerda Feldtbo Andersen
Charlotte Degel

Harald Villemoes, suppleant

Optagelsesudvalg for Forum for
Psykoterapeutuddannelser
Steen Degn

Peter Mortensen

Karin Quist, bestyrelsen

Medieudvalg

Lars Bjgdstrup

Anne Karina Busch
LivJohns

Erik Wasli, bestyrelsen

Uddannelsesudvalg

Ann Bangsbo

Allan Fedders, Forum for Psykotera-
peutuddannelser

Kresten Kay, bestyrelsen

Peter Mortensen

Inger Engelund Poulsen, Forum for
Psykoterapeutuddannelser

Kursusudvalg

Maria Louise Blichfeldt

Kim Thomas Dan, bestyrelsen
Charlotte Degel

Ulla Drabaek

Pia Johanne Nielsen
Anne-Grethe Svanlund

Generalforsamling: Lgrdag 21. marts 2015 i Kgbenhavn.

Lokale kursusgrupper
Nordjylland:

Sanne Almeborg

Helle Andersen

Mary a Argjaboda

Gitte Fosvang

Anne Kinnberg

Lone Elisabeth Hjortshgj
Betina Klysner
Anne-Grethe Svanlundh

Midtjylland:
Kirsten Kjems
Tine Bjgrgulf Lund
Sofie Pedersen
Rikka Poulsen
Harald Villemoes

Sydjylland:
EllaKrog

Fyn:

Lisbeth Baagge

Jan Due-Christensen

Hanne Ellegaard

Marianne Bjgrnskov Jgrgensen
Lisbeth Lohmann

Gunvor Lund

National delegeret EAP

Marianne Horst, Forum for Psykotera-
peutuddannelser

Karen Kaae, bestyrelsen

Dansk Psykoterapeutforenings kontor
Adm. leder Winnie Johansen
Admiralgade 22, st. tv.

1066 Kgbenhavn K

TIf. 7027 7007
E-mail: kontakt@dpfo.dk
www.dpfo.dk
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Forening og redaktionelt

Formanden skriver

Redaktgrens klumme

Nzeste temai Tidsskrift for Psykoterapi
Foreningsnyt

Bestyrelse, udvalg m. v.

Artikler

Gitte Sander: Psykoterapeuten og de sociale medier. Fordele, ulemper og etik

Marianne Bentzen: Psykoterapeutens indre supervisor. Om mentalisering pa de sociale medier

Hans Erik Rasmussen: Terapi parejse
Tue Pedersen: Bestyrelsesmedlemmer frifindes - igen

Information, leeserindlag, debat

Kort nyt

Mindeord om Tone Flakstad

Boganmeldelser

Mai-Britt Guldin: Tab og sorg. En grundbog for professionelle. Anmeldt af Louise Winther
Ken Wilber, Terry Patten, Adam Leonard og Marco Morelli: Integral livspraksis.

Anmeldt af Marianne Bentzen

Nye bgger

Kurser og foredrag

Fyraftensmgderi Dansk Psykoterapeutforening

Kurser i Dansk Psykoterapeutforening
Konferencer, kongresser, mgder




