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'lkke i ar, skat - bekendelser om
manglende sexlyst efter fadsel er
skrevet af to journalister pa bag-
grund af interviews med ti kvinder,
der alle har oplevet at miste lysten
til sex efter fedslen. lgennem
deres historier far vi et indblik i
deres parforhold fer fedslen, gra-
viditetens forleb, fgdslen, og tiden
efter. Om hvad det var, der gjorde,
at sex var det sidste, de tankte
pa, om hvordan de har forsggt for
at komme videre, og for nogles
vedkommende, hvad der efterhan-
den a&ndrede sig og gjorde, at de
igen fik lyst til deres mand. Der
er fortaellinger om pligtsex, darlig
samvittighed og serlige snakke.
Historierne er skrevet i et let og
ofte underholdende sprog, og man
kommer vidt omkring. Stilen er
mere ‘chick-lit" end faglitteratur,
hvilket ggr bogen letlaest, men
0gsa gar, at man ikke helt kom-
mer i dybden med, hvorfor nogle
kvinder mister lysten til sex i en
laengere periode og ligesa vigtigt,
hvordan de genfinder lysten.
Bogen afrundes med et kort
kapitel baseret pa et interview
med Astrid Hgjgaard, overlae-

ge pa Sexologisk Klinik, ﬁlbnrg
Universitetshospital. Her far man
et kort indblik i mulige arsager

til manglende sexlyst samt be-
handlingsmuligheder. Kapitlet er
interessant, men fungerer mere
som en appetitvaekker end som
egentligt fagstof.

Bogen henvender sig saerligt til
kvinder, der selv har fgdt, som
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kender til manglende lyst, og

som far gavn af at laese andre
kvinders historie. Jeg kunne godt
gnske mig nogle lidt fyldigere
beretninger med et stagrre fokus
pa, hvorfor lysten forsvinder og
hvordan den genfindes. Samtidig
er jeg meget begestret for bogen,
fordi den belyser et ellers tabu-
belagt omrade, og jeg er sikker pa,
at den er guld veerd for de kvinder,
der selv oplever at have mistet
sexlysten efter en fodsel.

Anmelder Louise Davies Gravgaard,
jordemoder
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Bogen er en udforskning, af de
langsigtede konsekvenser af

den fgdekultur, vi praktiserer i
dag med stigende frekvenser af
kejsersnit, s-drop, instrumentel
forlesning, epiduralblokade og
indvirkningerne af disse. lkke kun
pa den vaginale fedsel og amning,
men ogsa virkninger, der raekker
ud over, hvad vi umiddelbart ville
forbinde hermed.

| indledningen praesenterer Odent
et bredt og solidt udvalg af forsk-
ningsartikler som referenceram-
me for sine teser. Han er igennem
hele bogen yderst veldokumente-
ret og udbygger hele tiden sin ar-
gumentation med nye referencer.
Der er ikke noget at komme efter.
Odent saetter os skakmat i diskus-
sionen om de negative effekter af
en medikaliseret fadselskultur.
Odent argumenterer ihaerdigt og
sikkert igennem hele bogen for de
langsigtede konsekvenser af den
moderne fgdselskultur og tegner
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saledes et tydeligt billede af, at
den ggede brug af kunstigt oxy-
tocin samt det sterile kejsersnit
mm. kan have sammenhange til
autisme, asberger og en lang rask-
ke andre alvorlige og tidssvarende
sundhedsproblematikker.

De fgrste ti kapitler handler bla.
om de forskningsretninger, som
har vaeret med til at vise, hvilken
betydning fgdslen og gjeblikkene
post partum, kan have for indivi-
det. Det seerlige ved bogveaerket er,
at det interesserer sig for menne-
skehedens udvikling set i lyset af
de forandringer, fadselskulturen
igennem tiden har gennemgaet.
Dette perspektiverer klart og
tydeligt de udfordringer, vi nu star
overfor som jordemadre.

Det bedste er imidlertid, at den

er funderet i optimisme og tillid

til fedekroppens kraft og visdom.
Bogens sidste halvdel, er da ogsa
en detaljeret beskrivelse af de fine
men sarte fysiologiske mekanis-
mer, der udfolder sig i kroppen,
nar de ngdvendige praemisser
herfor gives kvinden. Den kommer
grundigt ind pa de forskellige
hjerneomraders deltagelse |
fadselsprocessen. Den redeger
for hormonudskillelse, og den har
et kapitel om, hvordan smerten

er tradet ind i det fysiologiske
responssystem. Her redeggres for,
hvorfor man ikke kan bruge medi-
cinsk smertelindring uden at for-
styrre kaskaden af hormoner, med
konsekvens for fgdslen, som ved
brug af s-drop ma associeres til

hyppigere brug af epiduralblokade,

som igen kan lede til instrumentel
forlesning samt udfordringer |
etableringen af amningen. Bum,
sa er vi skakmat. Odent har brugt
hele den farste del af bogen pa at
vise os, hvordan menneskehedens
adfeerdsmeanstre, fysiologi og
patogene adaptive evne, pavirkes
negativt, hvis man forstyrrer kvin-
den i fadslen og lige efter - med
hg) videnskabelig signifikans

Anmelder Tanja Snebang Kristensen,
jordemoder
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Med denne bog fors@ger forfatte-
ren at skabe opmaerksomhed pa et
aspekt af menneskets oplevelses-
verden, der ofte overses, nemlig
oplevelsen af vitalitet. Psykologien
og adfeerdsvidenskaberne har ifgl-
ge forfatteren flere gange forsegt
at forsta vitalitetsformer - denne
bog ger endnu et forsgg pa det
samme.

Bogen er en fagbog - og med
rigelige fagtermer og specifikke
eksempler som “labanotation” - et
dansenotationssystem og metode
til at markere de dynamiske
former, der udtrykkes i dans, samt
referencer til fanomenologien, er
denne bog ikke mest egnet til god-
nat laesning - tvaertimod kraeves et
opmarksomt [vitalt?) sind.

Bogen er opdelt i tre dele. Indled-
ningsvis introduceres begrebet
dynamiske vitalitetsformer og
baggrund, efterfglgende introdu-
ceres arousalsystemernes rolle,
og der fglges op med fine eksem-
pler fra kunstens verden. Endeligt
diskuteres de udviklingspsykologi-
ske og kliniske implikationer.
Afslutningsvis pointeres fglgende;
‘Denne bog gar opmaerksom pa
omradet af dynamiske vitalitetsfor-
mer. Den péviser, at der eksisterer
et sadant omrade, og viser, at

det adskiller sig fra emotionens,
sansningens eller kognitionens
omrade. Det er et selvstaendigt
omrade. Den anden opgave har
vaeret at beskrive omfanget af dette
omrade af dynamiske vitalitetsfor-
mer i psykologi, kunst, psykoterapi,
udvikling og neurovidenskab. Det er
allestedsnaervaerende som en del af
al oplevelse”.

Laesning af bogen har givet anled-
ning til refleksioner vedrgrende
vitalitet og dennes forskellige ud-
tryk - jeg ensker jer god laesning!

Anmeldt af Hanne S. Bregger



