» ANMELDELSE

Formadlet skinner tydeligt igennem i hele bogen og i alle historierne: At give det enkelte
menneske stgtte til at gribe sin egen pen og begynde at forfatte eget liv.

bogen "Helende historier” inviteres leeseren ind i psykolog
I Lotte Lykke Frederiksens terapeutiske arbejdsverelse, hvor

der skabes historier, som skaber hab, viser lasningsveje og
fremhaever de utrolige indre ressourcer, alle mennesker har. De
helende historier, som skraeddersys til klienterne, er katalysator
for at mestre eksistentielle udfordringer, genfinde mening i eget
liv og genforbinde sig med trivsel, gleede og naerveer.

Fra forste side star det tydeligt, at denne bog har en sarligt
fremtraedende “tone”, som udger bogens inderste hjerterytme:
Forfatterens store engagement i at mede klienten med abenhed,
nysgerrighed, respekt og anerkendelse.

Bogen er opdelt i to dele. Den forste del presenterer leeseren
for den feenomenologiske-eksistentielle metode, som er forfatte-
rens teoretiske afset. Positioneringer, tanker og modeller gen-
nemggas.

Bogens anden del bestar af 12 klientfortzllinger og dertilhe-
rende 12 helende historier, alle skrevet af Lotte selv. Hver histo-
rie har et tema: Stress, kroniske smerter, overgreb, tab af er-
hvervsevne, sorg, depression, mobning, selvveerdsproblemer,
angst og traumer, udbraendthed, athaengighed/misbrug og kri-
tisk sygdom.

Som leeser far man en serlig gave forerende, nar man leser
historierne. Det er nemlig lykkedes for forfatteren at skabe et
dusin historier, som ud over at tale ind i den specifikke problem-
stil veekker genklang ind i alment menneskelige udfordringer.

Den forste tanke, som dukkede op i hovedet pa mig, da jeg
laeste bogen, var: "Dette er en Pandoras seske-bog”. Der er mange
lag i bogen: et lag med selve teorien og metoderne, et lag med
cases, hvor klienternes forteelling traeder i forgrunden, et lag
med de historier, der er lavet som respons pa klientens forteel-
ling, og endelig et lag i form af genklang i leeserens eget univers.

Helende
historier
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Zrlighed og ydmyghed

Alle bogens historier tager afsaet i klientens sprogblomster og
PRO-modellen. Dermed har alle historier deres unikke balance
mellem problem, ressourcer og nyorientering.

Den dominerende fellesnavner er forfatterens tydelige evne til
at skabe terapi og historier med en seerlig nysgerrig, respektfuld og
neensom hand. Metodemaessigt er der séledes god hjelp at hente,
eftersom forfatteren bade evner og prioriterer at skrive om, hvordan
gode historier konkret opbygges, hvordan man som terapeut ma
positionere sig, safremt en historie skal veere hjeelpsom for klienten,
hvordan man tilbagegiver historier, og endelig hvordan man sikrer
sig, at ens historier taler til klientens indre univers og ikke blot taler
ud fra terapeutens “forelskelse i egne verdensbilleder”

Bogen igennem deler forfatteren sine tanker og overvejelser
med os, omkring historiernes flow, rytme og formodede effekt.
Der gives ogsa plads til en usikkerhed pa historiernes effekt.
Som terapeuter kan vi aldrig helt vide, hvilke fro vore interven-
tioner sar i klientens sind og liv.

Forfatterens @rlighed og ydmyghed over for aldrig at gere
sig klog p4, “hvad som virker for andre mennesker”, gor bogen
seerligt troveerdig og understreger forfatterens udgangspunkt: At
mede klienten i klientens subjektive univers, at stotte klienten i
dennes rejse mod trivsel, egne dremme og at veere klientens
hjeelper - en hjelper, som nogle gange er en fakkelberer, andre
gange en stifinder, til tider en, som gér ved siden af klienten, ofte
en, som gar stottende bag ved klienten.

Formalet skinner tydeligt igennem i hele bogen og i alle
historierne: At give det enkelte menneske stotte til at gribe sin
egen pen og begynde at forfatte eget liv.

Bogen ma absolut anbefales varmt. B
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