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BEORMANDENESKRIV/ER

Efter en veloverstaet og velbesogt generalforsamling
i Nationalmuseets smukke festsal er bestyrelse og udvalg
klar til at arbejde videre. Der er mange opgaver, der ven-
ter i det kommende &r.

Bestyrelsens forslag om en udvidelse af bestyrelsen
blev vedtaget pad generalforsamlingen, sd nu bestir be-
styrelsen af 11 medlemmer og to suppleanter. Dette har-
monerer godt med, at bade medlemstallet og antallet af
udvalg og arbejdsgrupper er vokset. Det bliver dejligt at
veere flere om arbejdet.

Formiddagens oplaeg stod Mia Damhus for, hun
delte ud af sin viden om sammenh@ngen mellem kost
og psykoterapi. Et herligt oplaeg, der sikkert var inspire-
rende for mange.

Efter dette kom professor Inge Nygaard Pedersen,
som gav en orientering om, hvordan det gar med projek-
tet med at fa oprettet en masteruddannelse i psykoterapi
ved Aalborg universitet — las ogsa om planerne laengere
fremme i bladet. Desvarre er projektet stedt pa stor mod-
stand fra psykologerne pa universitetet. Det er pé pause,
men der arbejdes videre pé det, og nér der er nyt, vil det
blive oplyst her i bladet og pa hjemmesiden.

| det internationale arbejde er foreningen nu repree-
senteret ved bade nastformand Karen Kaae og Marianne
Horst fra Forum for Psykoterapeutuddannelser.

Endvidere har bestyrelsen besluttet at holde et mode
med de ovrige nordiske psykoterapeutforeninger med
henblik pé at diskutere samarbejde og leere af hinandens
erfaringer.

Et mere sorgeligt afsnit af generalforsamlingen dre-
jede sig om provelsen af Per Holm Knudsens udelukkelse
af foreningen. Efter debat og afstemning blev resultatet,
at udelukkelsen blev bifaldet af et stort flertal af general-
forsamlingens deltagere.

Nogle af medlemmerne af bestyrelse og udvalg hav-
de valgt ikke at genopstille ved generalforsamlingen. En
stor tak til dem for deres store arbejde for foreningen.

Referatet af generalforsamlingen kan findes pé forenin-
gens hjemmeside, under brugermenu, generalforsamling.

Pa kontoret er Stine Eg nu ansat som 20 timers kontor-
assistent, velkommen til hende.

Et suk: Det ville vaere forfeerdelig dejligt, hvis man
ville betale kontingentet til tiden — det tager en skreekke-
lig masse cergerlig tid at rykke, og den tid kunne bruges
meget bedre til andet.

Erik Wasli

Formand for Dansk Psykoterapeutforening



RRAREDAKZREN

Seksuelle kreenkelser og overgreb

er temaet 1 dette nummer, og det er to psykoterapeuter MPF, der har &relang
erfaring med behandling af voksne, der har vaeret udsat for seksuelle overgreb i
barndommen, der har veret de flittigste bidragydere. Lone og Jette Lyager de-
ler (nogle af) deres mange erfaringer med os i ikke mindre end tre artikler, der
handler om de vanskeligheder, voksne kan have efter incestovergreb, herunder
ogsa de problemer, der er sregne for mandlige oftre.

Nogle af problemerne har ssmmenhang med de beskyttelsesmekanismer, som
barnet tidligere havde god brug for, men som i voksenalderen haenger ved som
uhensigtsmassige og belastende senfolger. Psykoterapeut MPF Birgitte Morin
beskaftiger sig i sin artikel, med udgangspunkt i et forlab med en klient, med
benazgtelse som forsvarsmekanisme ved seksuelle overgreb. Hendes artikel
bade supplerer og personificerer Lone og Jette Lyagers artikel om senfolger.

Endelig har cand.psych. Jorgen Rensholdt bidraget med en artikel om relati-
onsterapi, som ogsé fajer sig smukt til Lones og Jettes artikel om senfolger,
men her med vegten lagt pd behandling af en klient med dybe smerter fra barn-
dommen i en relationel, ressourceorienteret og anerkendende terapiramme.

Pa den méde hanger tingene fint sammen — og tilmed flere af de anmeldte
bager knytter an til temaet: en om skam, en om ’felelsesmassig incest’ og en
om selvbeskyttelsesmekanismer. Og der ogsa et par stykker pa siderne med
nye bager.

Naeste blad i anden halvdel af oktober

Temaet til oktober bliver psykoterapi og somatisk sygdom. OBS at dette num-
mer forst forventes at udkomme i anden halvdel af oktober.

Deadline er dermed ogsé udsat lidt. Egentlige artikler skal jeg have den 1. sep-
tember, mens annoncer og mindre stof kan vente til den 9. september.

Tema til februar er spiseforstyrrelser

Medlemmer med kendskab til og erfaringer med spiseforstyrrelser kan godt
begynde at leegge an til en artikel til februarnummeret. Den skal jeg have den
15. december.

Kommende temaer
Derefter har jeg ikke noget tema pa bedding. Maske kan jeg f& nogle forslag?
Emner mé hverken vere for brede eller for smalle ...

Susanne van Deurs
Redakter, psykoterapeut MPF
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FIREWALKING

I januar havde DR2 en temaaften over
emnet specielle evner.

I en af aftenens udsendelser tog film-
instrukteren og tidligere stuntmand
Lasse Spang Olsen sammen med la-

gen Jannik Helweg Larsen rundt til
forskellige mennesker, som kunne
noget sarligt mystisk og uforstaeligt.
De var pa Philipinerne for at tale med
en mand, der spontant fik sar i han-
derne samme steder, som Jesus fik
ved korsfastelsen, de overvarede en
skotte sluge fisk og billardkugler og
gylpe dem op igen i vilkérlig reekke-
folge, en 'hestehvisker' og en tankelz-
ser var ogsa med — og sé var der besog
hos psykoterapeut MPF Lene Vedfelt,
hvor de to herrer pa egen krop (lees:
fodder) blev overbeviste om, at der er
muligt at gé pa gleder uden at breende
sig, selv om varmen er helt oppe pa
683° C.

Men det var Lene, der gik forst!
red.

Hjeelp mig med
stof til KORT NYT.

Skriv til redaktionen
susvd@net.telenor.dk

HELENDE FORTAELLING

"Forteellingen er vores @ldste kunst-
art — siden tidernes morgen har vi
delt vores sorger og gleder og indre
liv igennem fortellinger. De forteel-
linger, der er i verden, afspejler vores
tilstand som mennesker.
En helende fortelling
bringer lys og sundhed
ind 1 verden, den skaber
sammenhang og giver
mening! En helende
forteelling kan flytte
en tilherers tilstand fra
modles til habefuld,
fra smerte til storhed.
Pa det folelsmassige
og mentale plan kan en
forteelling veere med til
at oplese og @ndre et
fastfrosset menster. Fortellingen kan
vise vejen til et nyt bevidsthedsplan.”

Sadan indledes foreningen Albas
program for arets nordiske sympo-
sium i helende fortelling, som har
temaet 'Jordens stemmer'. Der vil
vaere fortellinger fra Norden og for-
teellinger pa de nordiske sprog.

Hvis man har lyst til at here gode
historier og vide mere om helende
fortelling skal man tage til Rodkilde
Hajskole pa Men i dagene 6.-13. juli,
og man kan tage tage familien med.
Den ene af de fem workshops pa sym-
posiet henvender sig sarligt til bern.

Det er den danske afdeling af forenin-
gen Alba, der stér bag. Alba, Nordisk
forening for helende fortelling, hen-
vender sig til alle, som er interessere-
de i at lytte til eller deltage i mundtlig
forteelling.

Foreningen har til formal at udvikle
og udbrede viden, erfaring og meto-

der til storytelling som helbredende
kunstart i Norden og at vare et sam-
lende netvaerk for helende fortelling.
Foreningen er tveernordisk, non-profit
og drives af frivillig arbejdskraft.

Se www.albadanmark.blogspot.dk
red.

Morbisk symposiam
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EVALUERING

I skrivende stund (april) er konsulent-
firmaet Reflektor ved at afslutte endnu
en evalueringsrunde af psykoterapeu-
tiske uddannelsessteder.

P& deres hjemmeside kan man se en
liste opdateret januar 2013 over nu 28
evaluerede uddannelsessteder.

Seflektor
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MASTER | SEXOLOGI

Laege, ph.d. Christian Graugaard
blev 1. september 2012 udnavnt til
professor i almen sexologi ved Aal-
borg Universitets sundhedsvidenska-
belige fakultet.

I tilknytning til det nyetablerede sex-
ologiske forskningscenter tilbyder
universitetet nu en uddannelse som
Master i Sexologi — den forste univer-
sitetsforankrede sexologiske videre-
uddannelse i Danmark. Det drejer sig
om en toarig deltidsuddannelse, som
giver 60 ECTS points, og forste hold
begynder til september.

Christian Graugaard ser Aalborg Uni-
versitets nye
satsning som
et nedvendigt
modtrek til,
hvad han kal-
der  “dame-
bladssexolo-
gien”:
"[gennem de
seneste artier
er der sket en
stadig udvan-
ding af den sexologiske faglighed,
og det gleder mig gevaldigt, at vi nu
omsider fér et forskningsbaseret mod-
stykke til den allestedsnervaerende
damebladssexologi. Det har i arevis
naget mig, at dygtige fagpersoner
matte tage til Sverige eller Norge for
at fa en sexologisk universitetsgrad.
Det er heldigvis slut nu." (Kilde:
www.aau.dk)

Det bliver spendende, om det ogsa
lykkes at etablere en masteruddannel-
se 1 psykoterapi pa Aalborg Universi-
tet. Laes professor, MPF Inge Nygaard
Pedersens indlaeg om dette pa side 50.

red.
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REGIONALT CENTER FOR
SEKSUELT MISBRUGTE

Med udgangen af 2012 blev Stet-
tecenter mod Incest nedlagt. Ned-
leeggelsen er sket pa baggrund af, at
Folketinget i forbindelse med satspul-
jeaftalen for 2012 besluttede at afsaet-
te midler til en styrket indsats over for
mennesker med senfolger efter seksu-
elle overgreb i barndommen. Det blev
i den anledning besluttet at oprette tre
regionale centre pr. 1. januar 2013.

Det betyder, at der i Kebenhavn bli-
ver oprettet et Regionalt Center for
Hovedstaden og Sjelland i form af en
sammenlegning mellem Stettecenter
mod Incest og Albahus.

AORT N

Alle Stettecentrets tilbud er flyttet
med over i det nye regionale center.

Det nye regionale center tilbyder sa-
ledes individuel terapi, gruppeterapi,
telefonisk radgivning bade fra profes-
sionelle og erfaringsbaserede radgive-
re samt selvhjaelpsgrupper. Desuden
yder centret specialradgivning samt
udredning gennem VISO. Endelig er
Psykologordningen ligeledes blevet
tilknyttet det nye center.

Indtil videre kan Regionalt Center
Hovedstaden Sjzlland kontaktes via
hjemmesiderne www.incest.dk eller
www.albahus.dk.

Jette Lyager
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Barnets

MESTRING

Den voksnes

SENFOLGER

Af LONE og JETTE LYAGER

For at begribe den voksne seksuelt misbrug-
tes 'nu’ er det nedvendigt at forsta, hvordan
det misbrugte barn ‘dengang’ overlevede at
vokse op under uforudsigelige og skade-
voldende forhold og uden den tryghed og
beskyttelse, ethvert barn behover. Hvordan
lykkedes det for barnet at vokse op i en ver-
den, hvor seksuelle overgreb pagik, og hvor
de for nogle blev en del af verdensordenen?
Hvordan overlevede barnet minut for minut,
time for time, dag for dag, maned for maned,
ar for ar at veere i en sadan smertelig virke-
lighed? Og hvilke mestringsstrategier havde
det misbrugte barn for at sta overgrebsople-
velserne igennem?

Hvis vi i dybden skal begribe, hvordan barnet
som voksent forstar sig selv, og den ofte de-
struktive made, hvorpa den voksne misbrugte
handterer sin verden, s& mé4 vi tilbage til barnet
dengang. (Lyager og Lyager s.69, s.136)

I modet med den voksne er det afgerende ned-
vendigt, at vi ikke opfatter den voksnes sympto-
mer, som fx spiseforstyrrelse, selvbeskadigelse,
seksuel acting out, dissociation, depression,
angst og lignende, som patologiske tilstande,

men at vi altid forstér, at sidanne symptomer
tjener en funktion, uanset hvor destruktive de
kan tage sig ud.

Den méde, symptomerne fremtrader pa hos den
voksne, er nemlig altid en dyrebar kilde til at
forstd, hvordan det unikke barn dengang me-
strede at sta overgrebene og svigtene igennem.
Hvis vi opfatter symptomerne som uforstaelige
og uforklarlige og lgsrevet fra barnets mestring
dengang, sa unddrager vi os muligheden for at
forstd den unikke funktion eller mening, symp-
tomet har i dag. Ikke sjeeldent far den misbrugte
at vide, at han eller hun har en depression el-
ler en borderlineforstyrrelse — altsa en diagnose.
Hvis den misbrugtes symptomer pad den made
tages ud af deres sammenhang, mister symp-
tomerne deres mening og indre logik, og den
misbrugte vil fortsat opleve symptomerne som
uforstaelige, mystiske og maske som udtryk for,
at han eller hun er et dérligt eller defekt men-
neske.

Dengang
Den maéde, bern forseger at mestre galskaben
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Barnet kan jo ikke bare pakke sin lille rede kuffert med sut
og bamse og sige til sine foraeldre: ”’l er ikke gode nok for mig, sa jeg
finder nogle andre og bedre foraeldre.” Nar barnet ikke kan a&@ndre pa
sin reelle virkelighed, sa har barnet kun én mulighed, og det er at lave

virkeligheden om inde i sig selv.

pa, er at give det, der sker, mening — barnet me-
ningstilskriver overgrebsh@ndelserne pa en for
barnet unik méade.

Et barn, der er fanget i et miljo, der er praeget af
overgreb, star over for nogle formidable tilpas-
ningsopgaver. Barnet bliver nedt til at tilknytte
sig de voksenpersoner, der er til radighed, selv
om de er farlige eller forsemmelige. (Herman
s.121) Barnet kan jo ikke bare pakke sin lille
rode kuffert med sut og bamse og sige til sine
foreldre: I er ikke gode nok for mig, sa jeg fin-
der nogle andre og bedre foreldre.” Nér barnet
ikke kan andre pa sin reelle virkelighed, sé har
barnet kun én mulighed, og det er at lave virke-
ligheden om inde i sig selv. Barnet laver virke-
ligheden om ud fra devisen: "Hvad som helst,
jeg er nedt til at tro pa for at komme igennem
det her, er virkeligt.” (Hildebrand s.229)

Den mest vedholdende mestringsstrategi hos det
misbrugte barn er at tage ansvaret og skylden
for overgrebene pa sine sma skuldre. P4 den
made far barnet frikendt den eller de egentlig
skyldige, som barnet ikke kan beare at opleve
som farlige og forsemmelige. Sadan lykkes det
for disse bern at fa konstrueret en virkelighed,
der gor, at de kan bevare en vis folelse af sik-
kerhed og tillid til de voksne, som barnet er fo-
lelsesmaessigt og omsorgsmassigt athaengig af,
ud fra devisen: ”Det er bedre, at vaere en synder
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i en verden styret af gud, end at leve 1 helvede.”
(Borchgrevink og Christie s.8)

Det misbrugte barn bliver tillige nedt til at skabe
en indre folelse af at have kontrol og styrke i en
situation, hvor barnet reelt er hjelpelost. (Her-
man s.21) Mange misbrugte voksne kan huske,
at de som bern fx kunne opleve at have en vis
kontrol ved at medvirke til initiativ til overgre-
bene for at f& dem overstidet og pad den made
skaffe sig en folelse af helle. Atter andre kan be-
rette om folelser af kontrol i form af over- eller
underspisning, selvbeskadigelse mv.

Derudover ma barnet finde hab i en situation,
der reelt er hables. Barnet kan her udvikle for-
skellige magiske redningsfantasier, som fx til-
stedevearelsen af et fantasivasen, der kan redde
barnet ud af det frygtelige, der sker med det.
Barnet kan ogséa have tanker om at vere et for-
byttet barn, hvor de gode foreldre er et sted der-
ude. Men ogsa her kan det at patage sig skylden
og forkertheden for overgrebene veere meget
habkonstituerende for barnet. For hvis det er
mig, der er forkert, sa kan jeg jo bare hele ti-
den forsgge at blive et bedre og maske ligefrem
et perfekt barn. Dette opretholder en illusion i
barnet om, at det selv kan pavirke eller ligefrem
@ndre pa det der sker. Med denne meningstil-
skrivning opnér barnet ikke blot en folelse af
hab, men ogsa en folelse af kontrol.
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En anden made, hvorpé det misbrugte barn kan
oplese den reelle faretruende virkelighed, som
det befinder sig i, er at udvikle &ndrede bevidst-
hedstilstande — det, der kaldes dissociation.

Ved dissociation spaltes bevidstheden op i for-

skellige fragmenter og lejres uden sammenhang
i forskellige hukommelsesspor. Dissociation ger
det muligt for et menneske at udholde oplevel-
ser, som ellers er uudholdelige. Gennem disso-

.
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ciation formindsker individet saledes virknin-
gerne af en traumatisk handelse ved slet ikke
at opleve den eller ved kun delvist at opleve
den. Dissociering udger en vigtig brik i barnets
mulighed for at udvikle almene kompetencer pa
trods af de traumatiske oplevelser. ”Et barn, der
bliver overgrebet om natten mé lere at disso-
ciere sin uformulerede raedsel og fremsta om da-
gen, som om han lever en almindelig tilvaerelse.
Dette giver ham mulighed for at udvikle omra-
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der med kompetencer, mens han indkapsler sine
traumatiske reaktioner fra overgrebet. Hvis han
kun har ringe evne til at dissociere, vil han ma-
ske blive sa paralyseret af sine folelser, at han
vil vaere totalt ude af stand til at laere i skolen, at
relatere sig til andre eller udvikle andre nedven-
dige feerdigheder.” (Gartner s.156)

Sédan forseger det misbrugte barn at mestre en
virkelighed, der er alt for grum at veere i, ved
enten at lave meningstilskrivninger, der gor at
barnet foler en vis form for sikkerhed og kon-
trol, eller ved hjelp af dissociation at udradere
overgrebshendelserne eller dele af dem.

Barnet som voksent

Men hvordan bliver barnets mestring som barn
til den voksnes symptomer, ogsa kaldet senfol-
ger?

Nér man gar i mede med den voksne misbrug-
te, bliver man sldet af, hvordan den made, som
den voksne giver det skete mening pa i dag, er
praeget af den méde, det unikke barn meningstil-
skrev overgrebsoplevelserne dengang. Samtidig
vil man opleve, at den voksne ser pa sine ople-
velser dengang med sine voksne, nutidige gjne.
Den voksne bliver dermed en meget streng dom-
mer i forhold til sig selv, fordi den voksne ikke
rummer at tage den erkendelse ind, at barnet slet
ikke havde forudsetninger og muligheder for at
unddrage sig det, der skete. (Borchgrevink og
Christie s.50)

Fx drengen pa fem ar, der igen og igen blev ud-
sat for stedfaderens anale overgreb, siger som
voksen: ”Der ma have varet noget homoseksu-
elt ved mig. Derfor skete det.” Eller pigen pa
seks ar, der som voksen siger: ’Jeg husker, at jeg
kreb op i hans seng, nar han sagde, jeg skulle.
Det kunne jeg jo bare have ladet vaere med.” El-
ler: ”Jeg fik gaver, nar det var sket. Jeg husker,

Psykoterapeuten nr. 2, maj 2013

at jeg folte mig stolt og dygtig, nar jeg fik disse
gaver, ergo ma det jo have veret noget, jeg selv
ville.” Eller drengen pa otte ar, som blev udsat
for en meget brutal voldtagt fra en nabo, der
bad ham om hjelp til indkeb, siger som voksen:
”Det skete, fordi jeg var sadan et naivt barn.”

Den voksne far sdledes grundet barnets me-
ningstilskrivninger et fuldstaendigt forvranget
selvbillede:

* Jeger ingenting veerd, nar sdédan noget kun-
ne haende mig.

* Jeg er forkert — det forkerte, der blev gjort
ved mig, er mig.

*  Jeg skammer mig og foler mig skyldig. Jeg
skammer mig, fordi det er min skyld — det
skamlese, der blev gjort ved mig, er mig.

(Borchgrevink og Christie s.61-64)

Ogsa den dissociative mestring, som dengang
var en kreativ beskyttelse, kan for den voksne
ende med at blive et alvorligt symptom. Nér den
voksne fx kommer i folelsestilstande af under-
legenhed, angstelse eller manglende kontrol,
vil han eller hun ofte dissociere. I stedet for at
handle i den virkelige verden vil han eller hun
ubevidst og ofte automatisk andre sin bevidst-
hedstilstand. En sddan gaen ud og ind af tran-
celignende tilstande vil derfor give en subjektiv
folelse af at veere uden sammenhang.

Hvis hverken barnet 'dengang' eller den voksne
'nu’ fik eller far den nedvendige hjlp til at skabe
nye meninger og forstaelser af overgrebshan-
delserne samt en folelsesmassig bearbejdning
heraf, sa vil barnet inde i den voksne uafladeligt
indfinde sig pa arenaen med et: ”Ger det vi ple-
jer, ellers overlever vi ikke 1 denne verden!”

Barnets meningstilskrivning lever videre i den
voksne, som fortsat oplever sig selv som verdi-
los, beskidt og skyldig, hvorfor det fx kan foles

Ved dis-

sociation spaltes
bevidstheden op

i forskellige frag-
menter og lejres
uden sammen-
haeng i forskellige
hukommelses-
spor. Dissociation
gor det muligt for
et menneske at
udholde oplevel-
ser, som ellers

er uudholdelige.
Gennem dissocia-
tion formindsker
individet saledes
virkningerne af
en traumatisk
handelse ved
slet ikke at opleve
den eller ved kun
delvist at opleve
den.



‘ ‘ Ved

egentlig gen-
udspilning er
mestringen fra
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til problemet
nu. Genud-
spilninger er
ofte en kilde

til dyb skam
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reformulering
netop her altid
er meget magt-
paliggende.

meningslost at s@tte graenser omkring sig selv,
fordi der ikke er noget verdifuldt at beskytte.
Ikke sjeldent bliver barneofre igen voldtaget
som voksne.

Konsekvenserne af belenninger i form af kaer-
lighed, kontakt, slik, gaver, sprut mv. i kelvan-
det pa overgrebene kan efterlade en tro pé, at
seksualitet er prisen for at opnd kerlighed eller
opmerksomhed. For den voksne kan det at ofre
sig —ud fra devisen: dine behov er vigtigere end
mine — foles nedvendigt for overhovedet at ek-
sistere.

Den pinefulde gentagetvang

Mange misbrugte voksne kaemper med en
tvangsmeessig tilskyndelse til mere konkret at
gentage de handlinger, der til at begynde med
var arsag til problemet. Han eller hun “treekkes
ubenherligt ind i situationer, der gentager det
originale traume pa béade indlysende og mindre
indlysende méder.” (Levine s.26)

Der er et forbleffende hejt niveau af 'sammen-
treef' mellem genudspilningen og den oprin-
delige situation. (ibid. s.29) Fx har ikke s& fa
voksne misbrugte haft perioder med prostitu-
tionsadfzerd som en méde, hvorpa de seksuelle
overgreb genudspilles. Dette kan ogsa gelde
anden seksuel aktivitet, fx nar en heteroseksuel
misbrugt mand, der som dreng blev misbrugt af
en mand, oplever en pinefuld uforstéelig gen-
tagetvang i forhold til sex med mend. Eller en
misbrugt kvinde, der genudspiller skammen
i forbindelse med fars overgreb ved at indga i
sadomasochistiske seksuelle forhold. At opsege
prostituerede, at have et stort forbrug af sexpart-
nere eller at lave sexchat pé nettet kan ligeledes
vaere en pinefuld og uforstéelig genudspilning
af overgrebene dengang. I en sddan genudspil-
ning kan barnet indeni saledes gentage elemen-
ter af selve overgrebshandelsen i form af under-
kastelse versus kontrol.

En anden form for genudspilning kan ogsé ses
hos misbrugte mand, der fx vealger at bringe
deres liv i fare ved at blive soldat i Afghanistan,
blive jegersoldat, at begive sig ud pa livsfarlige
bjergbestigninger eller andre livsfarlige missio-
ner. Denne form for genudspilning er en méde,
hvorpé drengen indeni forseger at generobre fo-
lelsen af den magt og kontrol, han blev frarevet
under overgrebene — at generobre folelsen af at
vare en rigtig mand.

Genudspilningen kan ogsa veare i form af selv-
skadende adfzerd. Ved at skeere i sig selv kan den
voksne misbrugte skabe en folelse af kontrol
og autonomi. Det kan ogs& have den funktion,
at den misbrugte igen og igen straffer sig selv,
fordi barnet indeni har en folelse af at rumme
forkerthed, maske endda ondskab. En folelse af
at have en ond kerne.

Misbrug af alkohol og stoffer kan pd samme
made vere en genudspilning. Bedst som den
misbrugte er blevet nedtrappet og mulighederne
for et godt liv anes i horisonten, ser man igen
og igen, at den misbrugte, uforstaeligt for sig
selv, netop i denne livsfase vender tilbage til at
destruere sig selv med stoffer og alkohol. Men
hvis man indeni foler sig som det rene 'shit',
hvorfor sa overhovedet tro eller hibe pa at der
er mulighed for @ndring. 'Den gode mig' ople-
ves ukendt og skremmende, mens 'den defekte
mig' opleves velkendt og derfor mindre farlig.

Positiv reformulering nedvendig

I behandlingen af senfoelger efter seksuelle over-
greb er det meget vigtigt, at behandleren altid
positivt reformulerer den misbrugtes sympto-
mer. (Lyager og Lyager s.131-132, s.141) Ved
egentlig genudspilning er mestringen fra den-
gang blevet til problemet nu. Genudspilninger
er ofte en kilde til dyb skam hos klienten, hvor-
for positiv reformulering netop her altid er me-
get magtpéliggende.
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”Metoden i en positiv reformulering er, at be-
handleren helt konkret finder det konstruktive
og positive element i den destruktive adfaerd
og prasenterer det for klienten ... Bogstave-
ligt talt betyder positiv reformulering, at man
genudtrykker en given destruktiv og uaccepta-
bel handling i sin positive form.” (Hildebrand
og Gregersen s.112) At det var den méde, det
konkrete misbrugte barn tog vare pa sig selv, og
at det har den samme funktion i dag, men sam-
tidig, at det méske ikke lengere er nedvendigt.

Nér den misbrugte fér en indsigt i, hvilken funk-
tion eller mening det har at skare i sig selv, tage
stoffer, indga i destruktive relationer til andre,
at vaere promiskues mv., kan det hjelpe den
misbrugte til at endre sin forstaelse af sympto-
met. Symptomet vil ikke leengere opleves ufor-
stéeligt eller som tegn p4, at han eller hun er et
defekt menneske, men at der altid er en 'mening
i galskaben', en mening som kan findes hos bar-
net dengang.

Skammen opleses, nar klienten p& denne made
far en indsigt i, at genudspilningerne altid inde-
holder et ubevidst kreativt forseg pé at helbrede
de dybtliggende folelsesmassige sér, som over-
grebene har efterladt. At genudspilningen er en
méde, hvorpé den misbrugte forseger at komme
tettere pa traumet for at kunne oplese det og
dermed kunne begynde at skille 'dengang' fra

nu.
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DET KAN IKKE
PASSE ...

Benagtelse som forsvarsmekanisme

ved seksuelle overgreb
Af BIRGITTE MORIN

Nar et barn bliver udsat for seksuelle
overgreb af en eller flere personer i fa-
milien eller af en omsorgsperson, som
barnet er afhaengig af, udvikles der ofte
forskelligartede, komplekse overlevel-
ses- eller selvbeskyttelsesstrategier

Lotte er 38 dr, selvforsorgende, hardtarbejden-
de og alenemor til tre store teenagesonner. Hun
henvendte sig med onske om samtaler, da hen-
des far netop var blevet anholdt for besiddelse
af barneporno pd sin computer. Han var, efter
leengere tids observation, blevet identificeret
igennem Interpol som en del af en borneporno-
ring.

Lotte henvendte sig, fordi hun begyndte at huske
sin egen barndom med overgreb begdet af hen-
des far. Hun fortalte, at hun i forbindelse med
faderens anholdelse nu huskede, at hun som
18-drig huskede, at hun havde veeret udsat for
overgreb fra sin far som barn.

Umiddelbart kryptisk. Alligevel sa klart.

Benagtelse pa flere niveauer

Benagtelse i overgrebssager findes pé forskel-

lige niveauer:

*  Benagtelse hos barnet af, hvad der foregar
hjemme, er en effektiv ubevidst ‘strategi’
for at udholde de svaere oplevelser og ofte

ubarlige hemmeligheder.

*  Benagtelse i familien, hvor der udadtil ma-
ske er en bevidsthed om samfundets moral,
hvor der tydeligt tilkendegives afstand og
afsky for seksuelle overgreb, men hvor der
indadtil i familien hersker egne love og ud-
flydende granser.

* Benagtelse i det sociale og det ledelses-
maessige/politiske niveau, hvor det kan
handle om, at det er svart at rumme, hvad
man herer, der sker: “Det kan ikke passe” —
eller “De ordentlige mennesker ...”

Fokus flyttes fra barnet og til, hvem der har ret,
og 1 sidste ende kan der opstd kamp mellem det
juridiske og det sociale system.

Tilknytning og sunde relationer

Nar seksuelle overgreb bliver begaet af en for-
@lder, barnets primere omsorgsgiver, bliver
barnet hardt ramt pd muligheden for at udvikle
den tidlige, sunde tilknytning, som for ethvert
menneske har stor betydning for kvaliteten af
relationsevnen igennem hele livet. Det at have
betydning i de narmeste relationer er maske
menneskets primare behov. At elske og blive
elsket er den staerkeste drift i os.

Det er i vores narmeste relationer, vi folder vo-

res veesen og identitet ud, og det er derfor, bar-
net/den unge bliver sa hardt ramt. Det er her, vi
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leerer keerlighedens svere kunst at kende. Det er
her, vi oplever samherighedens lykkestunder sé-
vel som tab og traumer.

Lotte henvendte sig ikke kun pd grund af sine
egne erindringer om overgreb, men primcert om
sine bekymringer for sonnerne, der, mens de var
smd, havde veeret passet meget hos deres mor-
forceeldre. Lotte var meget bekymret for og i tvivl
om, hvorvidt sonnerne ogsd havde veeret udsat
for overgreb.

Da Lottes far blev anholdt for besiddelse af bor-
neporno, blev han ogsd sigtet for seksuelle over-
greb pd sit nu neesten voksne barnebarn, Lottes
sosters datter. I den sigtelse blev han erklceret
skyldig, og barnebarnet fik tilkendt en erstat-
ning.

Lotte og hele Lottes familie har lidt i forhold til
omsorgssvigt, overgreb og bencegtelse af det,
der foregik i drevis.

Benaegtelsens formal

Benagtelsens formal for barnet udsat for seksu-
elle overgreb er, at det pa den méde kan beskytte
sig selv. Formalet kan ogsd veare at forsege at
beskytte sin relation til overgriberen og fami-
lien.

Barnet kan have en meget staerk fornemmelse af
og maske en konkret viden om eller frygt for, at
hvis ‘nogen opdager det’, s& kommer overgribe-
ren/kreenkeren i1 feengsel, og familien gér i op-
losning. "Det hele er alligevel min egen skyld"
eller "Hvem vil tro p&d mig? "

I forbindelse med seksuelle overgreb forseger
kreenkeren altid at fa sit offer til ikke at tale om

det til nogen og til at holde pad hemmeligheder.

Skyld- og skamfelelser hos barnet kan desuden
vaere sa sterke, at det er umuligt at tale om
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overgrebene, og derfor far barnet ikke hjelp, s&
overgrebene kan ophere.

Lotte fik besog af sin far, nat efter nat pd vee-
relset, hvor han befamlede og rorte ved hende.
Hun ‘overlevede’ ved at lade, som om hun sov.
Om dagen var faderen ikke ncerveerende, men
optaget af sin computer og sit arbejde. Lotte var
ldt med skam og lede, og hun troede, hun var
den eneste, der blev udsat for faderens overgreb.

Lottes mor var en aktiv, styrende og meget do-
minerende kvinde. Hun fremstod udadtil som en
kvinde med overskud og et stort hjerte i forhold
til sine egne dotre og mange andre born, der
treengte til omsorg og pasning. Indadtil husker
Lotte sin mor som en hdrd kvinde, der gjorde
meget stor forskel pad sine dotre og skabte splid
mellem bornene. Lottes celdste saster var mode-
rens favorit, mens Lotte oplevede sig selv som
offer for moderens nedgorelser. Hun blev kaldt
"lyvetasen" af sin mor — hvilket var meddrsag
til, at Lotte aldrig turde fortcelle nogen, hvordan
faderen begik overgreb. Hun var sikker pd og
bange for, at ingen ville tro pd hende, lyvetasen.
Hun turde heller ikke forteelle nogen om sin en-
somhed og folelse af at veere forkert og uelsket i
sin familie. Hendes mor truede med, at hun kom
pd bornehjem, hvis hun fortalte noget om, hvor-
dan det var hjemme hos dem.

Familien fik pa et tidspunkt en plejedatter. Da
hun kom til familien, ophorte overgrebene mod
Lotte. I stedet blev det plejesosteren, faderen op-
sggte om natten.

Hemmeligheder og lagne

Der er mange psykologisk raffinerede méder at
skabe benegtelse, hemmeligheder og forvran-
ge virkeligheden pa. Sterke trusler om at blive
slaet ihjel, hvis man siger noget, mor vil dg,
keeledyr vil dg, eller "Jeg kommer i feengsel, og
sa ser vi aldrig se hinanden igen" eller "Det vil

Benagtel-
sens formal for
barnet udsat
for seksuelle
overgreb er,
at det pa den
made kan
beskytte sig
selv. Formalet
kan ogsa vaere
at forsgge at
beskytte sin
relation til over-
griberen og
familien.



fa helt uoverskuelige konsekvenser for alle” og
lignende. Krankeren er ofte meget kreativ i sin
tilgang til ofret og appellerer til felles ansvar for
samherigheden — ”Du er noget serligt for mig
— det, vi to har sammen, er noget helt serligt
og betydningsfuldt. Du er betydningsfuld.” Det
er meget steerke udsagn for et barn og et meget
stort ansvar at bare at skulle sikre familiens ek-
sistens og forhindre, at alt gar i oplesning.

I alle mekanismer om overgrebs hemmeliggo-
relse og benagtelse er der, udover trussel eller
grooming/manipulation fra krenker om at tie
stille, ogsé et dybtliggende ubevidst formal for
barnet om at undgé felelser af egen skyld for
overgrebene samt et forseg pé at holde angst og
steerkt ubehag vak.

At fortie sandheden eller direkte lyve handler
om ikke om at vaere ond, men om at forandre
virkeligheden. Det er et hablest forseg pé at lave
virkeligheden om — bade den ydre og indre.

Som det er i mange overgrebssager, troede Lotte
igennem hele sin opveekst, at hun var den eneste
i familien, der var udsat for faderens overgreb.
Hun fortreengte og ‘bencegtede’ oplevelserne,
indtil faderen blev anholdt og sigtet af Interpol.
Da gik det op for Lotte, at de mange overgreb
mod hende, plejesosteren og faderens barne-
barn var virkelige. Og bekymringerne for, om
sonnerne ogsd havde veeret udsat for overgreb,
blev dermed konkrete.

Lotte havde talt med sonnerne om morfaderens
anholdelse og sigtelse. Der var stor opmecerk-
somhed i aviserne om sagen, og da familiens
navn er specielt, var der naturligvis stor sand-
synlighed for, at sonnerne kunne genkendes og
komme i forbindelse med historien. Sonnerne
var meget skamfulde over, at deres morfar var
sat i forbindelse med barneporno.

Hver historie er unik

Alle de eksempler, jeg har kendskab til, hvor
bern og unge er udsat for seksuelle overgreb, er
unikke, og hver historie gor indtryk pa mig i al
deres forskellighed.

Der er mange faktorer, der spiller ind i forhold

til, hvor belastet og edelagt den overgrebne er:

*  Hvor meget barnet har varet athengig af
vedkommende, der har begéet overgrebene.

e Om det er i eller uden for familien, det er
foregaet.

* Hvor tidligt i barnets liv overgrebene er be-
gyndt.

e Hvor voldsomt fysisk barnet er blevet
kreenket.

*  Hvor lenge og hvor hyppigt overgrebene
har fundet sted.

e Om barnet/den unge har varet udsat for —
forenklet sagt: fra den ene yderlighed til
den anden — den keerlighedssegende/umo-
dent appellerende kranker eller den truen-
de, voldsomme/angribende kranker.

Barnenes og de unges erfaringer og oplevelser
er unikke, men fzlles for dem er, at de har lidt
under store folelsesmaessige svigt i deres fami-
lier, og de er alle vokset op med kraftige fordre;j-
ninger og omskrivelser af virkeligheden.

Konsekvenserne for dem er, at de har meget
svert ved at maerke sig selv, turde marke sig
selv, nyde at maerke deres kropsfornemmelser
og i det hele taget tro pa egne fornemmelser og
oplevelser som sande og nogle, man kan stole

pa.

Konsekvenserne af seksuelle overgreb er, at der
opstér en stor mistillid til alle omsorgsgivere og
andre voksne. I forhold til kraenker er det natur-
ligvis oplagt, at tilliden og trygheden kan vere
meget vanskelig at genskabe — men nar mistilli-
den til “alle’ voksne bliver s& markant, gges bar-
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nets ensomhed, magtesloshed og folelse af at veere forkert.
Det nytter alligevel ikke at sige noget, for hvem kan jeg
stole pa?

Lotte havde den gleede, at hun kunne tale med og dele sine
tanker om sine overgreb med sin plejesoster. Lottes bio-
logiske soster bencegtede ethvert kendskab til noget, der
kunne tale for, at hun havde veeret udsat for overgreb selv.
Trods sigtelsen og den dom, deres far fik for overgreb mod
Lottes sosters datter, magtede sosteren tilsyneladende ikke
at se kendsgerningerne i ajnene i forhold til Lotte og ple-
jesasteren.

Morfaderen bekendte ikke sin skyld mod sit barnebarn i
retten. Ifolge ham selv var han uskyldig i det forhold, han
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blev domt for. I retten udtalte han, at det ikke var ham,
der startede ’det’, der skete imellem ham og barnebarnet.
Det var hende, der satte sig pa han skod og gned sig op
ad ham. Det var hende, der var udfordrende og igangscet-
tende. Barnebarnet var syv dr, da overgrebene mod hende
startede.

Feenomenet bencegtelse er meget krafifuldt. Til trods for
barnebarnets vidneudsagn og morfaderens dom for over-
grebene mod hende kan og vil Lottes soster ikke veere sam-
men med Lotte og plejesasteren om de seksuelle overgreb
og kreenkelser:

Lotte huskede meget lidt fra sin opveekst. Hun havde et
stort onske om at komme til at huske mere end det, hun
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var kommet til at erindre i forbindelse med faderens an-
holdelse.

Behandlingsforlobet tog afscet i Lottes onske om, at hendes
sonner — trods deres udtalelser om, at de ikke havde veeret
udsat for kreenkelser fra deres morfar — havde mulighed
for at fa talt om deres tilveerelse, tanker og forhold til fa-
milien.

Drenge udsat for seksuelle overgreb

I mit erfaringsgrundlag er det faderen eller stedfaderen,
broderen/onklen/fatteren eller en bedsteforalder, der er
overgriberen, ligesom det primaert er piger, der er ofre. Jeg
har kendskab til drenge, der har veret udsat for seksuelle
overgreb, men fa behandlingserfaringer.

Det kan vare interessant at undersege, om drenge har en
steerkere tendens til benzgtelse af seksuelle overgreb, for
det er meget tabuiseret for drenge at tale om overgreb;
der er angsten for homoseksualitet/svaghed og stor skam.
Benagtelsen kan veere en made, hvorpéd drenge bedst kan
holde deres selvbillede intakt. Mange barn benzagter deres
oplevelser sé sterkt, og deres forsvar mod alt det ubzerlige
bliver sa staerkt, at de for en tid glemmer, hvad de har varet
udsat for af overgreb og omsorgssvigt.

Benagtelse benaevnes inden for psykologien som en pri-
mitiv overlevelsesstrategi, der skal holde ubzrlige folelser
og ubehag vek.

Lotte og jeg inviterede sonnerne til feelles samtaler for at
tale om deres liv sammen med deres mor — erfaringer og
oplevelser med deres far og deres bedsteforeeldre. Lotte
havde levet sammen med sonnernes far igennem mange ar.
Et cegteskab fyldt med vold og frygt.

Drengene fik talt om deres forhold til deres far og hans
uforudsigelige humor og adfeerd, der meget ofte medforte
vold rettet mod sonnerne, en anden form for kreenkelse,
ofte lige sa nedbrydende som seksuelle overgreb. Lotte tal-
te med drengene om de seksuelle overgreb, hun selv havde
veeret udsat for som barn, og viste dem hermed, at det er
muligt at tale om og dele frem for at ga alene med hem-
meligheder, vrede, sorg, skyld og skam.

Lotte ved i dag, at hvis der dukker erindringer om over-

greb op hos sonnerne, kan og vil hun sta til radighed for-
dem. Ved at veere dben over for dem, har hun vist dem, at
det ikke er et tabu imellem dem, og at det er muligt at fa
brudt destruktive samlivsmonstre.

Lotte fik mere og mere ro i forhold til bekymringerne og
tankerne om sine sonners opveekst — bade med hensyn til
usikkerheden om, hvad der kunne have veeret foregdet i
deres bedsteforceldres hjem, og i forhold til de voldelige
overgreb, deres egen far begik mod dem.

Lotte formdede at holde sin opmeerksomhed pd sonnerne,
deres oplevelser og folelsesmeessige udtryk, og hun forblev
samlet og stottende frem for at lade sin afmagt tage over.

Det er aldrig for sent

Psykoterapi som adgang til at vende blikket ind, fa skaerpet
sit mod og sin trang til at huske, hvad der skete, er livgi-
vende og helende — med terapeuten som vidne i en tryg
relation, som sikrer, at man ikke skal gé vejen alene. Det
giver mulighed for at forstd konsekvenserne af de svigt,
man har veret udsat for, og leere forhindringerne at kende
som et afsat for forandring til at fa det godt.

Det giver mulighed for at tage ansvaret for sit eget liv til-
bage og fa sagt nej til det, man ikke vil, og ja til det, man
vil. Det giver mulighed for at fa fat i sin livsnerve og glade
og skabe ‘det gode liv’ for sig selv og sine narmeste —
trods alt det, der var sa svaert og uudholdeligt. At fa arbej-
det med sin historie, s& det bliver muligt at fa indflydelse
pa og vilje til at eendre det, man kan, og fd modet til rumme
det, man ikke kan andre.

Det er aldrig for sent.

Igennem den sidste del af behandlingsforlobet huskede
Lotte mere og mere af sin historie — som i begyndelsen
mest bestod af fragmenterede brudstykker, forvirring og
fornemmelser af ubehag. Lottes opveeksthistorie blev mere
og mere hel og sammenhceengende — ligesom Lotte selv be-
gyndte at meerke og identificere sine folelser og kropslige
reaktioner. Lotte samlede sine mange billeder i album, og
hun kom med dem, sa vi sammen fik ord og billeder til at
danne et helende monster for hende.

Hun fik fortalt, delt, undret sig, fik sammenhcenge til at fal-
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de pd plads, og ikke mindst var hun ikke leengere
i tvivl om, at hendes egen mor havde vidst, hvad
der foregik mellem faderen og ikke ‘bare’ Lotte,
men ogsd plejesosteren og barnebarnet.

Lotte er bekymret for, om der er flere born, der
har lidt overlast i hans vareteegt. Hun fik mange
indre billeder frem af sin far sammen med smad
born; born af familien og andre pa besog. Sma
born pd faderens skod og hans enorme optaget-
hed af dem.

Lotte fik tegnet et billede af sin opveekstfamilie
med en steerk bencegtelse af overgreb og kreen-
kelser hos begge sine forceldre. En familie med
egne love og udflydende greenser, forskelsbe-
handling og hemmeligheder.

Lotte har brudt et monster i forhold til sine son-
ner, i forhold til sin skilsmisse fra deres far og
ved at veere dben over for dem om sin egen over-
grebshistorie. Et monster, der har eksisteret i
generationer.

De mange konsekvenser

Der er mange smertelige konsekvenser forbun-
det med at vaere vokset op 1 en dysfunktionel fa-
milie med omsorgssvigt og seksuelle overgreb.

Der er meget uberlig erfaring og uvidenhed
om, hvad der ‘egentlig foregik’, som kan vise
sit grimme ansigt op igennem puberteten. Det,
man slet ikke havde sprog for eller viden om
som lille, bliver mere og mere bevidst hos det
unge menneske. Den sunde seksuelle udvikling,
nysgerrighed og trang til udforskning kan bli-
ve blandet med usikkerhed om egne og andres
grenser. Alt sammen blandet med mange for-
skellige folelser — og is@r de mest belastende:
skyld og skam.

For mange ofre for seksuelle overgreb har det
vaeret nadvendigt at leegge disse oplevelser, de
svaere folelser og den manglende tro pa eget
vaerd vaek — at benagte og glemme for at klare

sig.
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Lotte og plejesosterens overgrebshistorier kunne
ikke medtages i retten pa grund af juridisk for-
@ldelse. Lotte har i dag ingen forbindelse med
sine foraldre, sin sgster og sin tidligere mand.

Lotte har givet mig tilladelse til at bruge hendes
historie i denne artikel. Den kan pa ingen méade
tydeliggore hendes store personlige arbejde,
men den kan forhabentlig bidrage til en forsta-
else af, hvor komplekst det kan vere at vokse
op 1 en familie med overgreb igennem flere ge-
nerationer, af overlevelsesstrategier som bl.a.
benaegtelse og ikke mindst mod til forandring.
Lottes motivation til at bidrage her er, at hvis det
kan hjelpe andre at laese hendes historie, og hvis
det giver dem mod til at tale om egne seksuelle
overgreb, sé er meget naet.
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Mand som ofre for seksuelt misbrug

Af LONE og JETTE LYAGER

Den seksuelt misbrugte mand har indtil
for nylig vaeret usynliggjort af samfun-
dets myter og stereotype kensrolleop-
fattelser. Hvis han skal vove sig ud af
morket, er der behov for et opger med
den traditionelle opfattelse af seksuelt
misbrug.

Den arelange usynliggarelse af den seksuelt
misbrugte mand skyldes hovedsageligt, at den
generelle viden om seksuelle overgreb mod
bern mest er baseret pa studier af det incestugse
far-datter forhold. Ferst i de senere ar er der
indhentet storre viden om drengen som offer og
den forskel, der er i den made, drenge og piger
tilpasser sig det seksuelle misbrug pa. Dog har
denne viden ikke haft en afsmittende virkning
pa forstaelsen af drengen som voksen, hvilket
har resulteret i, at der kun har varet ganske fa
behandlingstilbud til denne malgruppe. Stot-
tecenter mod Incest startede 1 ar 2000 et tera-
peutisk gruppetilbud til misbrugte maend — det
hidtil ferste og eneste i Danmark. Stettecentret
har siden haft dette tilbud permanent.

P& baggrund af den viden, vi har indsamlet fra

vores gruppeterapeutiske arbejde, vil vi 1 den-
ne artikel beskrive den misbrugte mands pro-
blemer, blandt andet beskrevet i vores bog: A¢
bestige bjerge. Gruppeterapi for seksuelt mis-
brugte meend.

En rigtig mand?

Da vi startede vores ferste terapeutiske man-
degruppe, tenkte vi, at folgevirkningerne hos
henholdsvis misbrugte mend og kvinder havde
flere ligheder end forskelligheder. Der er ogsa
mange ligheder, men pa vasentlige omrader
kamper den seksuelt misbrugte mand med al-
vorlige kensspecifikke folgevirkninger, hvis
betydning vi ferst rigtig blev opmarksomme pa
gennem vores arbejde med meandene.

Det helt centrale er, at den misbrugte mand fo-
ler sig laederet i selve oplevelsen af at vaere en
mand, og at han indaedt keemper med at fa det
seksuelle misbrug, han blev udsat for, til at pas-
se sammen med det at vaere en mand.

Alle mand gennemlgber en maskulin sociali-

sering i1 deres opvekst. ”En maskulin socialise-
ring refererer til den proces, hvorved kulturen
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Hvis en mand ikke kan vare offer,
sa er et mandligt offer ikke en mand!

tilpasser mand til at fole, teenke og opfere sig
pa mader, der er i overensstemmelse med de
maskuline normer”, og ”Maskulinitet er en le-
gemliggorelse af handlekraft: kontrol, uathen-
gighed, selvhavdelse, aggression, evne til at
konkurrerer, magt og styrke og defineres bedst
gennem alt det som det skal udelukke, nemlig
det som kulturelt kaldes feminint: sarbarhed,
passivitet og afhengighed”. (Lisak s.259)

Naér en dreng bliver seksuelt misbrugt, rammer
det ind i selve kernen af den maskuline sociali-
seringsproces. Den vifte af felelser, som dren-

Mike Lew: Victims no longer

gen gennemlever under de seksuelle overgreb,
indeholder modsatninger til kravene i den ma-
skuline socialisering, nemlig folelser af magtes-
loshed, kontroltab og angst. Drengens spade og
spirende oplevelse af handlekraft, autonomi og
uafhengighed bliver rystet, nar drengen oplever
at hans vilje og granser bliver overskredet af en
mere magtfuld person.

Konflikt

Samspillet mellem kulturens maskuline sociali-
sering og folgerne efter det seksuelle misbrug
skaber en voldsom konflikt i drengen. P4 det

MYTER OM SEKSUELT MISBRUG AF DRENGE/MAND

Drenge og maend kan ikke vare ofre.
Seksuelle overgreb mod drenge foretages af homoseksuelle mand.

Hvis en dreng foler sig seksuelt ophidset eller far udlesning under overgrebet, bety-
der det, at han selv var en villig deltager eller har nydt det.

Drenge bliver mindre traumatiseret af seksuelle overgreb end piger.

Drenge, som misbruges af mand, er eller bliver homoseksuelle.
Drenge, som udsattes for seksuelle overgreb, vil senere selv udsatte andre for

overgreb.

Hvis kreenkeren er en kvinde, er drengen bare heldig, at en moden kvinde har indviet

ham i heteroseksuel aktivitet.

(Kilde: Oversat fra www.malesurvivor.org. Adapted from a Presentation at the 5th International Conference
on Incest and Related Problems. Biel, Switzerland, August 1991)
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Nar drengen misbruges af samme kon, bliver han forvirret. Han
kastes ud i plagsomme oplevelser af, at der er noget ved ham,
der drager maend — at det er ham, der vaekker den seksuelle lyst hos
kraenkeren: "Der ma have varet noget homoseksuelt ved mig, derfor
skete det,” udtrykte en af mandene. Han blev seksuelt misbrugt forste

gang, da han var fire ar.

udviklingstrin hvor drengen er ved at lere, at det
at vaere mand i denne kultur indebarer uathan-
gighed, styrke, magt og kontrol, konfronterer
misbruget ham med stort set alt det modsatte.
Han kastes ud i folelser af sarbarhed, hjelpe-
loshed og afmagt.” (Lisak s.261) Det efterla-
der ham med en forvirring, som felger ham op
i voksenlivet i forhold til, om han er en rigtig
mand.

Tre af mendene fra vores grupper siger:

”Jeg foler mig fuldsteendig uopretteligt saret i
min mandighed. Som mand skal man udstréle:
jeg er staerk, hvilket vil sige at vare urerlig — og
det er jo netop det, jeg ikke er! Urerligheden er
brudt. Der er ligesom lidt af et jomfrusyndrom
over det. Man er ikke jomfru mere. Derfor er det
uopretteligt.”

”Jeg har en folelse af at have en anden person
inde i mig — en kvinde, som ikke er mig. Jeg ma
hele tiden keempe for at fole mig maskulin, fx
ikke at vrikke med reven, nar jeg gar.”

”Jeg har svaert ved at vere i lengerevarende
gjenkontakt med andre mennesker. Jeg bliver
svimmel og forsvinder. Jeg far en folelse af at
vaere latterlig, forkert, en nar — en folelse af, at
jeg ikke er en rigtig mand.”

Den misbrugte kvinde kastes ikke pa samme
méde ud i en konflikt i samspillet mellem den
feminine socialisering og det seksuelle misbrug,
da den feminine socialisering indeholder egen-
skaber, som er synonyme med de folelser og op-

levelser, det seksuelle misbrug vakker: sérbar-
hed, passivitet, athengighed og eftergivenhed.
Med andre ord indeholder den feminine socia-
lisering saledes mange flere offertraek, hvorfor
disse offertreek ikke foles sé jeg-fremmede for
den misbrugte kvinde som for den misbrugte
mand.

Kampen om maskulinitet

Den misbrugte dreng vil igennem opvaksten,
og senere som voksen mand, forsege at lase
konflikten mellem kulturens kodeks for masku-
linitet og folgerne af det seksuelle misbrug.

David Lisak beskriver tre méder, hvorpa den
misbrugte mand forseger at lose konflikten: at
indoptage kulturens kodeks for hvad der anses
for maskulint, at forkaste kulturens kodeks eller
at keempe med det. (Lisak 5.262)

Indoptage:

Manden bekemper den dybe folelse af min-
drevaerd og sarbarhed ved at strebe efter at
opretholde en ydre facade af maskulinitet, dvs.
at vare kontrolleret, selvsikker og ufelende.
Manden fremstér som hypermaskulin, macho-
typen, hvor enhver oplevelse af sirbarhed og
magtesloshed holdes nede. Han er konstant pa
vagt over for alt, som kan vakke disse folelser
og ramme ind i den sarbarhed, han inderst inde
baerer rundt pa.

Grundet denne mestringsstrategi soger disse
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meend sjaeldent terapi, hvorfor de ikke har veret
reprasenteret i vores grupper.

Forkaste:
Manden oplever her sig selv som en umasku-
lin person. Herved afstir han fra at gere krav
pa evnen til vrede, selvhavdelse og fundamen-
talt selvveerd. Han vil ofte fremsta
som en spagferdig, antiaggressiv
mand.

En mand gav i gruppen udtryk
for, at han ikke matte veere vred
pa krankeren. At fole vrede var
for ham at blive ligesom kraenke-
ren. Generelt havde han en nega-
tiv opfattelse af maend: de puster
sig op og er magtbegerlige. Han
selv fremstod som en stille indad-
vendt mand, der befandt sig bedst
1 kontakten med kvinder.

Keempe:

Manden befinder sig i en evig
kamp i forseget pé at handtere det
seksuelle misbrug. Han indopta-
ger ikke fuldt ud kulturens kodeks
for maskulinitet eller forkaster
den helt. I sin kamp for at finde
en middelvej svinger han mellem
de to mestringsstrategier, nogle
gange i den ene forstaelse af sig
selv, nogle gange i den anden.
Som en mand i gruppen sagde:
”Nar jeg merker den lille sérede
dreng inde i mig, foler jeg, at jeg
ikke kan veere mand for min kone
og far for mine bern.”

I vores terapeutiske arbejde har
vi igen og igen oplevet, hvordan
den misbrugte mand foler sig som
kastebold mellem sin lederende
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folelse af offergerelse og feminisering og sin
kamp for pa trods heraf at fole sig som en rigtig
mand.

I arbejdet med maendene har vi konstateret, at de
barer pa en kensspecifik skam, en serlig folelse
af verdileshed, utilstreekkelighed og negativt

Ivan Alexander Mikkelsen: Uden titel.
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7 % af danske drengebgrn misbruges seksuelt inden deres fyldte 18. ar.
70 % af disse drenge misbruges af mandlige kreenkere og 26 % af kvindelige kraen-

kere.

25 % misbruges inden for hjemmet.
73 % misbruges uden for hjemmet, overvejende inden for familiens naere bekendt-
skabskreds.
60 % af de misbrugte drenge havde aldrig fortalt andre om de seksuelle overgreb.

(Ingrid Leth: Seksuelle overgreb mod bgrn s.383-393)

selvverd. Vi antager, at dette har sin rod i, at
de er opvokset i en kultur, hvor kensidentiteten
udger kernen i en persons basale identitet.

... hans indre begreb af maskulinitet kompli-
cerer den made en dreng eller mand har at gere
med det seksuelle overgreb pa, og har en fun-
damental indflydelse pa hans inderste folelse af
om han i virkeligheden er en mand — bortset fra
i rent biologisk forstand.” (Gartner s.62)

Forvirring omkring seksuel orientering
Nogle seksuelt misbrugte maend kaemper med
en smertefuld forvirring omkring deres seksu-
elle orientering.

Seksuel orientering defineres: ”Som et menne-
skes dominerende attra af en bestemt slags sek-
sualpartner.” (Gartner s.91)

Forvirring omkring seksuel orientering indehol-
der séledes en usikkerhed om, hvorvidt ens sek-
sualitet retter sig mod maend eller kvinder. Vores
erfaring er, at mand her slads med en saeregen
pinefuld forvirring, fordi de primert er blevet
misbrugt af mand, altsd en person af samme
keon som dem selv. En dansk undersegelse har

vist, at omkring 75 procent drenge misbruges
af maend, hvorimod kun tre procent af pigerne
misbruges af samme keon som dem selv. (Leth
5.382-393)

Det, at drenge modsat piger primert misbruges
af samme ken, mener vi er en vasentlig arsag
til den misbrugte mands forvirring omkring sek-
suel orientering.

Nér drengen misbruges af samme ken, bliver
han forvirret. Han kastes ud i plagsomme op-
levelser af, at der er noget ved ham, der drager
mend — at det er ham, der vackker den seksuelle
lyst hos kreenkeren: ”Der méa have veret noget
homoseksuelt ved mig, derfor skete det,” ud-
trykte en af mandene. Han blev seksuelt mis-
brugt ferste gang, da han var fire ar. ”Jeg er sa
bange for, at hvis jeg begynder at arbejde med
overgrebene, vil jeg til sidst finde ud af, at jeg
er homoseksuel. S& mé jeg udslette mig selv og
tage mit eget liv, fordi jeg vil vemmes sa meget
ved mig selv.” Dette pé trods af, at han udeluk-
kende folte sig tiltrukket af kvinder og havde
levet i et parforhold med en kvinde i mange ar.
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Den svaere seksualitet

Mennesker, der er blevet seksuelt misbrugt og
fundamentalt forradt i en ner relation, rummer
en latent sarbarhed og forvirring i det seksuelle
made.

Dette geelder bade misbrugte meend og kvinder.
Pa grund af samfundets kensrolleforventninger
udtrykkes denne forvirring forskelligt hos de to
ken. Trods opbledningen af samfundets opfat-
telse af henholdsvis mandens og kvindens rolle i
det seksuelle made opfattes manden stadig som
forfereren og erobreren, hvorimod kvinden er
den, der forferes. Drengen blev forfert og ero-
bret under overgrebene. Som voksen oplever
han sig demaskuliniseret af kreenkeren. Nar han
forseger at leve op til kensrolleforventningerne
og kravet om rollen som forferer, vakker det
ofte skam og angst.

En af mandene sagde: ”Hvis det er mig, der
tager initiativet til, at min kaereste og jeg skal
have sex, foler jeg mig beskidt og som en kraen-
ker. Hvis det er hende, der tager initiativet, er
det ok.”

Det er ikke ualmindeligt, at drengen folte seksu-
el lyst og fik erektion og udlesning under over-
grebet grundet kraenkerens fysiske stimulation
af hans kensorganer. Dette gav drengen en folel-
se af at miste kontrollen over egne kropsfunktio-
ner — at selv hans egen krop forradte ham. Ogsa
misbrugte kvinder kan berette om lystfolelse og
orgasme under overgreb. Hos manden er forvir-
ringen starre, fordi erektion og sed opleves som
synlige beviser pd meddelagtighed i det seksu-
elle mede med kraenkeren.

Det at selve kroppen forradte drengen, nar han
oplevede lystfolelse og ophidselse samtidig med
vaemmelse og modvilje, var meget skamfuldt og
forvirrende. En folelse, der lever videre i den

Psykoterapeuten nr. 2, maj 2013

voksne mand. Manden har bl.a. derfor svert ved
at opleve erektion og saedafgang som symboler
pa mandighed.

De seksuelle overgreb griber dybt ind i mandens
evne til at skelne mellem sex, kerlighed og om-
sorg. En fuldstendig uskyldig berering fra en
anden person kan tolkes som en invitation til
sex, ligesom en almindelig venlighed kan blive
opfattet som et skalkeskjul for et anske om sex
med ham. Hos andre bliver egne behov for naer-
hed og omsorg forvekslet med behov for sex.
Dette kan komme til udtryk gennem et promis-
kugst sexliv, hvor han med forskellige partnere
igen og igen forseger at erstatte sit behov for
narhed og omsorg med sex.

Dette citat taler for sig selv: ”Den bedste sex
var, da jeg behandlede kvinderne som mother-
Sfuckers — ligesom vikingerne med koller i beel-
tet. Da jeg madte en pige, jeg blev rigtig glad
for, begyndte alle folelserne fra overgrebene at
dukke op. Jeg begyndte at hade min egen nogne
krop. Jeg blev akavet og stiv, nar jeg skulle rore
ved hende. Det hele var forkert. Det var ligesom
jeg forsvandt, og sé faldt potensen, og jeg kunne
ikke f& udlesning.”

Derfor en mandegruppe

I gruppeterapien tager vi sarligt hgjde for at
sette fokus pa, hvordan mandenes kenssocia-
lisering pavirker deres syn pa deres overgrebs-
oplevelse, hvordan kenssocialiseringen kan for-
vaerre deres misbrugsrelaterede symptomer, og
hvordan dette kan haemme deres helingsproces.
(Lisak s.258)

Det er vores erfaring, at grupper alene for meend
giver mandene nogle sarlige muligheder for at
kunne genkende og spejle deres konsspecifikke
problemer i hinanden. Vi har set, hvordan grup-
pen skaber et rum, hvor mandene sammen ud-

“ ”Den bed-

ste sex var,
da jeg behandlede
kvinderne som
motherfuckers
— ligesom vikin-
gerne med kgller
i baeltet. Da jeg
mgdte en pige,
jeg blev rigtig
glad for, begyndte
alle folelserne
fra overgrebene
at dukke op. Jeg
begyndte at hade
min egen nggne
krop. Jeg blev
akavet og stiv,
nar jeg skulle rgre
ved hende. Det
hele var forkert.
Det var ligesom
jeg forsvandt, og
sa faldt potensen,
og jeg kunne ikke
fa udlgsning.”



“ ”Jeg far

virkelig

fred sammen
med mennesker
med samme
baggrund. Det at
se pa en anden
og vide, at han
har veeret i den
samme situation
og har overle-
vet. Alene det,
at jeg kan se
personen. Jeg
kan nemlig ikke
altid helt se mig
selv.”

forsker og afprover nye mader at agere i verden
pa, som mand og som mennesker.

I gruppeterapien tager vi derfor afset i folgende
overskrifter fra den amerikanske psykolog Peter
Dimock. Citaterne fra mandene er alle fra vores
bog At bestige bjerge.

At redefinere mandlige stereotyper og generobre
stoltheden over at veere mand

I medet med andre misbrugte mand har mean-
dene udviklet en storre fleksibilitet i forhold til
deres forestilling om det at vere mand. Ved
at spejle sig i de andre maend oplevede de, at
meand godt kan blive kede af det, uden at ver-
den falder sammen, og at mand kan blive vrede
uden at gé helt amok.

”Jeg kan marke en voksende vrede i mig over
de fastlaste manderoller, der siger, at man skal
vaere sterk, og at man ikke skal tale om det,
fordi det er et svaghedstegn. De roller stdr som
en mur foran mig, en tyk tige. Jeg fér lyst til at
give de roller en over nakken”.

At give sig selv lov til at veere sdarbar

Et vigtigt element i mendenes redefinering af de
mandlige stereotyper er, at de giver sig selv lov
til at veere sarbare. Gruppen blev en slags ku-
vese, hvor de langsomt turde maerke og vise de-
res sérbarhed. I begyndelsen af gruppeterapien
brugte de ofte udtrykket *at fleebe’, hvis de graed
eller bare blev lidt vade i gjnene. De folte sig lat-
terlige og skamfulde. Nér den enkelte markede,
at hele gruppen blev berert af det, han fortalte,
aftog skammen og forkertheden. Vejen ind til
deres sérede hjerter gik igennem de andres sa-
rede hjerter.

”Mine strategier har vearet, at jeg skulle vere
hérd, vere sej. Jeg skulle bare kunne téale det
hele — alt hvad der blev budt mig. Ved at lytte til
de andre i gruppen har jeg leert, at man godt kan

ERER]

vere sdrbar, at det er ok at veere en ’tesedreng’.

At lcere konstruktiv forvaltning af vrede og ra-
seri

For at opretholde sunde grenser skal man evne
at adskille positiv kontrol og magt fra overgreb
og magtesloshed og forsta, at magt ikke er det
samme som overgreb. At turde vaere magtfulde
maend og ikke ’klichesupermand’ eller pas-
sive kvinder. I gruppen lerte de at bruge vreden
som et konstruktivt vadben og at skelne mellem
den retferdige, sunde vrede og den destruktive
vrede.

”For var det, som om jeg sad pa en temmerfla-
de pa en rivende flod uden at kunne styre. Jeg
korte bare af sted pa mine folelser. I dag lader
jeg ikke folelserne bestemme over, hvordan jeg
reagerer.”

At udtrykke sig og Iytte til andre

Ved at udtrykke sig og lytte til de andre fik
mandene mulighed for, méaske for forste gang,
at merke og erkende de konsekvenser, misbru-
get har haft for dem. Den accept og bekraeftelse,
der ligger i at forteelle sin historie til ligemend,
indeholdt nogle specielt helende elementer. De
naede frem til en dybere indsigt i, hvordan de
hver is@r sloges med at vere uopretteligt séret 1
deres folelse af at vaere en mand.

”Det har vaeret meget betydningsfuldt at vere
sammen med meand og fa noget konstruktivt ud
af det. For har jeg altid indtaget en underdanig
rolle, nar jeg var sammen med andre mend. |
gruppen folte jeg mig tryg, fordi vi alle var i
samme béad. Her folte jeg ikke den underdanig-
hed. Vi var der jo alle sammen pa grund af et
feelles problem.”

At indgad i gensidig afheengighed uden at frygte
afheengigheden

Mange af mendene havde gjort en dyd ud af at
klare sig selv og ikke forvente noget af andre.
Det, at de var vidner til hinandens smertefulde
proces, nederlag og sejre, gav dem en felelse af,
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at de havde brug for hinanden. Hver isar havde
de noget dyrebart at give hinanden. De erfarede,
at nar man er i et dyrebart give- og modtagefor-
hold, s& er man afthaengig — og at athe@ngighed
ikke behever at vere farlig.

”Jeg far virkelig fred sammen med mennesker
med samme baggrund. Det at se pa en anden og
vide, at han har varet i den samme situation og
har overlevet. Alene det, at jeg kan se personen.
Jeg kan nemlig ikke altid helt se mig selv.”

At reducere isolation og udvikle ncerhed til an-
dre meend

For gruppeterapien var mandenes forhold til
andre mend preget af en dyb ®ngstelse for, at
andre mand ikke ville opfatte dem som rigtige
mand. Gennem gruppeterapien oplestes denne
frygt, og mange begyndte at dele deres proble-
mer med maend i deres omgangskreds.
”Tidligere har jeg altid holdt afstand til mend.
Selv om jeg har haft nogle mandlige venner, s&
har vi jo ikke talt om de her ting.”

Fra dreng til mand til menneske

Vi vil afslutte vores artikel med dette citat fra en
af mendene, da han stoppede i gruppen:

”Da jeg startede i gruppen var jeg bare en dreng.
I dag er jeg blevet en mand, og mest af alt er jeg
et menneske. Det var jeg ikke, da jeg var barn.
Jeg blev i hvert fald ikke behandlet som et men-
neske.”
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Nar kontakten bliver

TREKANTET

Om overgreb og relationer

Af LONE og JETTE LYAGER

Et af de omrader, som misbrugte voks-
ne kamper sarligt med, udspiller sig i
kontakten og i relationen til andre betyd-
ningsfulde personer.

Born, der har veret udsat for seksuelle over-
greb, har pad den mest smertefulde made féet
deres grenser overskredet, sével fysisk som
psykisk. I voksenlivet kan dette give problemer
i forhold til dels at kunne maerke greenserne inde
i sig selv og dels at saette dem over for andre.
Det er som om, at greensen mellem mig og dig
er flydt sammen. Det kan foles som en klump
udkogt spagetti, hvor jeg ikke kan marke, hvor
jeg selv begynder, og du holder op.

Det misbrugte barn efterlades med en smerte-
fuld oplevelse af at vaere blevet svigtet og efter-
ladt i en verden, der ikke leengere er sikker. Det
forraederi mod barnets tillid, der er indeholdt 1
ethvert overgreb, (Gartner s.13) bryder ubryde-
lige badnd og @ndrer noget fundamentalt i barnet
— og det bliver den referenceramme, som barnet
og senere den voksne har i forhold til den ver-
den af relationer, han/hun indgar i: ”Der er ikke
noget, jeg laenges s& meget efter som naerhed,
og der er ikke noget, jeg frygter s& meget som
narhed”, synes at vaere formlen for de relatio-
ner, den misbrugte voksne senere indgér i blandt
venner, arbejdskolleger, familie, agtefaelle/kee-
rester.

Grundet denne sarlige sarbarhed i relationen til
andre havner den misbrugte voksne ofte i det,
der kaldes offer-kreenker-frelser trekanten. 1
denne artikel vil vi beskrive de roller og men-
stre, den misbrugte voksne gennemspiller i tre-
kantens dynamik, samt drsagen til, at han eller
hun har sa svert ved at holde sig ude af trekan-
ten.

Vi vil tillige naermere beskrive begrebet diffe-
rentiering, som omhandler evnen til at kunne
holde fast i mig, nar jeg er i kontakt med dig,
som er forskellig fra mig, uden at jeg foler, at du
er forkert, eller jeg er forkert.

Offer-kreenker-frelser trekanten
Dynamikken i offer-kraenker-frelser trekanten
kan give en forstaelse af, hvad der sker, nér det
gar galt i relationen til andre mennesker. Samti-
dig er den et brugbart redskab til at hjelpe sig
selv ud af trekanten igen, ndr man er havnet i
den. (Lyager og Lyager s.180-185)

Alle mennesker har i forskellige situationer op-
levet at pendle rundt i trekanten i kontakten til
en anden eller til andre. Der, hvor vi pludselig
foler, at der intet er mellem sort og hvidt, hvor
dialog bliver til en kamp om at vinde, og hvor
kaeresten, som ellers var den sedeste i verden,
pludselig er den sterste idiot. Der, hvor man har
en folelse af at vere tilbage i barneverelset:
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”Hvorfor er du s dum, nér jeg nu er sé sed?!”

Men lige sé vigtigt er det at pointere, at nogle
mennesker — og her bern, der smerteligt har vee-
ret ofre for andre menneskers skadevoldende
adferd — baerer pa en sarbarhed, der medferer,
at de langt oftere vil havne i trekanten.

Det misbrugte barns felelser af forladthed,
hjelpeloshed, afmagt, vrede, utilstrekkelig-
hed, skam, skyld, angst og forpinthed vil under
forskellige omstendigheder og situationer til
stadighed kunne reaktiveres hos den voksne i
dennes mede med andre. At vaere misbrugt som
barn i en betydningsfuld relation medferer sale-
des en ekstrem sarbarhed i de betydningsfulde
relationer, man indgér i som voksen. Barnet
dengang erfarede smerteligt, at naerhed var lig
med overgreb og folelsen af total afmagt og
hjeelpeloshed. Nar disse erindrede folelser reak-
tiveres, vil ’dengang’ foles som 'nu’.

Folelserne er overvaldende og ubzrlige og den
misbrugte voksne gor alt for at skille sig af med
dem. Dette sker ved, at han eller hun inde i tre-
kanten ubevidst projicerer sine folelser over i
den anden. Fx kan den voksne misbrugte have
steerke folelsesmassige reaktioner pa enhver,
som de oplever har en magtposition. Dette, fordi
tidligere folelser af total afmagt og hjelpeloshed
tager over og gar, at den misbrugte kan fole et
presserende behov for at fale styring og kontrol
over andre. Mindet om hjelpelesheden fra den-
gang kan saledes gennemsyre alle efterfolgende
forhold. (Herman s.169) Néar den misbrugte
overvaeldes af denne folelsestilstand, som er of-
rets, melder behovet for en frelser, en almag-
tig befrier sig. Dette behov kan fx udspille sig i
forholdet til bedsteveninden eller keresten eller
maske behandleren. Ingen kan imidlertid opfyl-
de dette behov. Den misbrugte vil derfor fole sig
forradt og svigtet og reagere herpa med et vold-
somt raseri (kreenkerens), som bliver rettet mod
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den anden. En vrede, der har sin rod i barnets
forbudte vrede mod kraenkeren og andre betyd-
ningsfulde voksne, der svigtede barnet. Pa den-
ne méade kan den misbrugte voksne udspille sit
indre livsdrama i kontakten til betydningsfulde
personer i nu-livet, hvor han eller hun skiftevis
genopforer underkastelsens (oftrets), frelserens
og dominansens (kraenkerens) dynamik. (Her-
man s.171) Og denne dans foregér i trekanten.

Det er vigtigt tillige at pointere, at der altid skal
to til en tango, forstdet pd den made, at man
ikke kan danse dansen inden for trekanten, hvis
ikke den anden part lader sig byde op til dans.
Trekanten er her et brugbart redskab til at se pa
det menneske, der udger den anden del relatio-
nen. Hvis man selv indtager en rolle, vil man
ubevidst forsege at fa den anden til at reagere
i en af de andre
roller, hvilket ofte
sker, hvis den an-
den ogsd berer
pa lignende gen-
tagelsesmonstre
fra barndommen.
S4 nar den ene
part indtager of-
ferrollen, vil den
anden part enten
udspille frelser-
eller krankerol-
len. Saledes kan
man bevage sig
sammen i en dans

i trekanten, hvor

man skiftevis ind- FRELSER

tager de forskellige roller.

Trekantens funktion

Rollerne i trekanten befrier aktererne for folel-
ser af tomhed, magtesloshed, forladthed og in-
dre fortvivlelse, idet disse folelser via trekanten
projiceres eller transporteres over i den anden



Ivan Alexander Mikkelsen: Skovbillede, efterar.

part. Det er klart, at graden af indre fortvivlelse er bestem-
mende for, hvor tit man havner i trekanten. Jo oftere ens
grundlaeggende indre fortvivlelse bliver tricket, jo oftere
vil man blive nedt til at skeerme sig for disse folelser ved
at gé ind i trekanten, indtil man bliver bedre i stand til selv
at eje og bare disse svare folelsestilstande.

Aktorerne bevager sig rundt som mus i en labyrint, hvor
de som sagt skiftevis er offer, krenker eller frelser. Ak-
tererne oplever det, der sker, som et drama. De foler, at
vigtige ting bliver taget op og behandlet, men sandheden
er, at der ingenting sker — ingen problemlgsning, ingen ud-
vikling, det er alt sammen gentagelse.

Trekantens funktion er som sagt at distrahere aktorerne fra
det, som ger virkeligt ondt. Det bliver en made, hvorpa de

forseger at slippe af med egne ubzrlige
folelser. At kunne treede ud af trekanten
kraever, at hver iser begynder at rumme
de ubzrlige folelser, som pendlingen i
trekantens roller beskytter dem mod at
marke. Det er kraevende at treede ud af
trekanten. Man skal kunne udholde at
bare sin smerte alene.

Her er det er vigtigt at huske pa, at en
gang var det menster nedvendigt, fordi
man reelt var et hjelpelost lille barn, der
blev gjort fortreed i en naer relation til en
betydningsfuld voksen, og at et barn al-
tid er helt uden ansvar. Men nu er man
voksen og ansvarlig for sig selv og for,
om man vil blive ved med at gentage
barndommens overlevelsesmenstre eller
i stedet forsege at tilegne sig mere livs-
duelige mader at vaere i relation med an-
dre pa. Maden, hvorpd man kan hjzlpe
sig selv til at treede ud af trekanten, er ved
at se pa sin egen rolle i relationen. At se
pa, hvad der sker i mig, og tage ansvar
for sin del. Gevinsten ved at traede ud af
trekanten er, at det abner muligheden for,
at aktererne kan mede hinanden differen-
tieret i et ligevaerdigt, symmetrisk made.

Asymmetri og symmetri

En af forudsetningerne for, at man som voksen evner at ga
i en symmetrisk, altsa lige, relation/kontakt til andre, er, at
man har oplevet en sund asymmetri i sit allerforste keerlig-
hedsforhold, nemlig kerlighedsforholdet til sine foreeldre.
Huvis der fx har eksisteret alvorlige brud i greensen mellem
generationerne i ens opvakstfamilie, som fx i incestfamili-
en, har den sunde asymmetri veret fraveerende. Det er i de
familier, barnet meget hurtigt har leert, at dets vigtigste op-
gave her i livet er at opfylde mors eller fars behov, laengs-
ler eller ensker og ikke omvendt. Jo mere barnet forsoger
at opfylde foraldrenes behov, jo mere fjerner barnet sig fra
evnen til at kunne merke sine egne unikke dybere behov.
For ethvert barns dybe behov er jo, at de betydningsfulde
voksne evner at adskille egne behov fra barnets behov, og
at barnets behov altid géar forud for deres egne.
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Et sundt foraeldreskab er med andre ord udeven-
de i asymmetri. Barnets betydningsfulde voksne
skal mede barnet i asymmetri, hvilket indebze-
rer at: "Jeg/vi drager omsorg for dig, barn. Vi
passer pa dig." Asymmetrien er meget vigtig for
barnet, fordi det er her, at barnet laerer noget om
grensestning. Hvis et barn ikke er i asymme-
trien i forholdet til foreldrene, sa holder barnet
op med at udforske asymmetrien, altsd gren-
serne, og sa far barnet, og senere den voksne,
grenseproblemer. Barnet vil derfor som voksent
fa vanskeligheder med at handtere den symme-
tri, der er alfa og omega i en sund relation til
andre. Og det er netop her, offer-kreenker-frelser
dynamikken skabes.

Differentiering

Barnet, som voksent, vil i relationen til betyd-
ningsfulde andre ubevidst forsege at reparere
pa de sér, som barndommen har efterladt i ham
eller hende. Denne form for tilknytning skaber
en serlig athengighed, der gor det svert at dif-
ferentiere sig i forhold til et andet menneske.

Den amerikanske psykolog David Schnarch
skriver i sin bog Det passionerede eegteskab, at
”Differentiering handler om at afbalancere to
af livets grundlaeggende drivkraefter: trangen til
individualitet og trangen til samherighed. Indi-
vidualitet far os til at folge vores egne tilskyn-
delser, vaere os selv, til at skabe en unik identitet.
Samhorighed fér os til at folge andres tilskyn-
delser, til at vaere en del af gruppen. Nar disse
to kreefter i livet, individualitet og samherighed,
kommer til udtryk pé balancerede og sunde ma-
der, er resultatet et meningsfuldt forhold, som
ikke forfalder til folelsesmassig fusion. At op-
give din individualitet for at vere sammen er i
det lange lob lige sé nedsldende som at opgive
forholdet for at bevare din individualitet. I beg-
ge tilfeelde ender du med mindre personlighed
og mindre forhold.” (Schnarch s.61)

Schnarch definerer begrebet differentiering sa-
ledes: ”Differentiering er din evne til at bevare
folelsen af dig selv, nar du er folelsesmaessigt
og/eller fysisk taet pd andre — specielt efterhan-
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den som de fér sterre og sterre betydning for
dig.” (Schnarch 2004 s.61).

Schnarch anferer, at ”... differentiering giver
dig mulighed for at holde din egen kurs, nar
keereste, venner og familien presser dig til at
vare enig og tilpasse dig. Veldifferentierede
mennesker kan vare enige uden at fole, at de
“mister sig selv”’, og kan vare uenige uden
at fole sig fremmedgjorte og forbitrede. De
kan bevare kontakten med mennesker, som er
uenige med dem, og stadig ”vide hvem de er”.
De er ikke nedt til at gd ud af situationen for
at fastholde deres folelse af sig selv.” (Schnarch
s.61) ”Grundlaeggende skildrer differentiering
dit ”selvs solide kerne”, det udviklingsniveau,
du kan opretholde uathangig af skiftende om-
steendigheder i dit parforhold.” (Schnarch s.73)

Vores trang til samherighed tvinger os til at vaere
forbundet med andre. En sund gensidig forbun-
denhed kraever samtidig folelsesmaessigt og ty-
deligt adskilte mennesker og opstér, nar man et
gjeblik kan meerke, at jeg er mig, og du er dig.
Hvor du ikke laver mig om til noget andet, end
jeg er, og jeg ikke laver dig om til noget andet,
end du er. Darligt differentierede mennesker har
brug for hele tiden at blive spejlet og bekraftet
gennem andre. Derfor har de svart ved at opret-
holde en klar folelse af, hvem de er i kontakten
med andre. Som konsekvens heraf vil menne-
sket ofte blive nadt til enten at treekke sig fra den
anden fysisk eller psykisk eller smelte sammen
med den anden.

Godt differentierede mennesker beheover ikke
at handle sadan. Nar man har en solid kerne af
mig, kan man fx lytte til sin partner uden frygt
for at blive suget ind 1 hans eller hendes definiti-
on af virkeligheden. Man kan lytte, forhandle og
@ndre sig selv pa baggrund af nye informationer
og omstandigheder. Man behgver ikke kramp-
agtigt at holde fast i sit og behovet for at fa ret.
For i et gensidigt og symmetrisk forhold far in-
gen af parterne helt, hvad de vil have. Hvis man
er differentieret, kan man forhandle sig frem til

“ En sund

gensidig
forbundenhed
kreever samtidig
folelsesmaessigt
og tydeligt adskilte
mennesker og
opstar, nar man et
gjeblik kan maerke,
at jeg er mig, og du
er dig. (...) Darligt
differentierede men-
nesker har brug for
hele tiden at blive
spejlet og bekreeftet
gennem andre. Der-
for har de sveert ved
at opretholde en
klar felelse af, hvem
de er i kontakten
med andre.



alting uden som sagt at fole, at man mister sig selv i denne
forhandling.

Det paradoksale er, at ingen af os nogensinde gnsker at
differentiere os, fordi vi har en urlengsel efter symbio-
sen, sammensmeltningen. (Schnarch s.82) Nar vi alligevel
straeber efter differentiering, er det, fordi differentiering er
mindre smertefuld end andre alternativer. ”"Mens differen-
tieringen giver os mulighed for at skille os ud i forhold til
andre og afger, hvor langt fra hinanden vi sidder, dbner
den ogsa mulighed for sand samherighed. Det handler om
at komme nermere og blive mere forskellige — ikke om at
blive mere fjerne.” (Schnarch s.83)

Schnarch anferer videre, ”... at vi kommer ud af vores fa-
miliebaggrund med et differentieringsniveau, der nogen-
lunde svarer til den hgjeste grad af differentiering, vores
foraeldre opnaede”. (s.76) Maske lidt tankevakkende kon-
staterer han ogsé her, at ”... vi altid vaelger en partner, der
er pa samme differentieringsniveau som os selv.”

De tre A’er

Hvis man er lederet i sin evne til at differentiere sig, vil
man meget ofte invitere den anden part ind til en dans i
trekanten eller selv lade sig invitere derind af den anden
part. En dans, hvor felelsen af 'mig’ forsvinder, og alt er
roller og projektioner.

Nar man danser dansen inde i offer-kreenker-frelser trekan-
ten, handler det mere om at have roller end om at kunne
merke graensen inde i mig. S at vaere i trekanten praesen-
terer et graenseproblem.

Evnen til at kunne ga i en differentieret, symmetrisk relati-
on uden for trekanten fordrer at man mestrer ”De tre A'er”:
1. Alenehedsevnen: Handler om evnen til at turde vare

sig selv pa godt og ondt: ”Jeg kan godt lide dig, men
jeg kan ogsa godt veere uden dig og have det rigtig
godt i mit eget selskab. Min psykiske overlevelse af-
haenger ikke totalt af, at du er til stede i mit liv.”

2. Adskillelsesevnen: Handler om differentiering: “Jeg
er mig, og du er dig.” At det styrker parforholdet, nar
parterne fx har egne venner, egne aktiviteter mv.

3. Abstraktionsevnen: Handler om at kunne tenke om
sine folelser og kunne udholde, at der aldrig kun er
én sandhed. ”At jeg ikke foler mig forladt eller ikke
set, fordi du fx havde andre folelser og tanker om den
film, vi s sammen i gar. En film, som jeg virkelig
kunne spejle mig i, og som du bare syntes var kedelig
og intetsigende.” (Pia Laursen s.21-23)

Nér man er i trekanten, flytter man sig som anfert alene
i projektionen, altsé i rollerne, og ikke ud fra en grense,
man maerker inde i sig selv: ”Jeg gor kun det her, fordi han/
hun ellers bliver sur pa mig” — trekantens offerposition.
Uden for trekanten ville det lyde sadan: ”Det, du foreslar,
har jeg ikke lyst til, s vi ma snakke om, hvad vi sa ger.”
At veere 1 grensen er at lave en forskel uden at lave en
projektion, hvor enten du er forkert, eller jeg er forkert.

De to virkelighedsbobler

Vi vil afslutningsvis introducere redskabet De to virkelig-
hedsbobler. (Lyager og Lyager s.185-188) Et terapeutisk
redskab, som vi, ud over offer/kreenker/frelser-trekanten,
anvender i vores terapeutiske arbejde med det formal at
fremme klientens evne til at kunne differentiere sig.

Som tegningen viser, vil kun en lille del af kontakten mel-
lem to mennesker tage udgangspunkt i en faelles oplevelse
af virkeligheden. I forholdet til et andet menneske far vi
som sagt aldrig helt og alt det, vi vil have, fordi der ikke

”Pa en kold vinterdag traengte et pindsvineselskab sig godt taet sammen for at beskytte
hinanden mod kulden. Men snart stak de sig pa hinandens pigge, og det fjernede dem
lidt fra hinanden. Nar nu behovet for at varme sig igen bragte dem naermere, gentog det

andet onde sig, sadan at de blev kastet frem og tilbage mellem to onder, indtil de havde
fundet frem til den afstand, hvor de bedst kunne holde det ud”.

Arthur Schopenhauer

Psykoterapeuten nr. 2, maj 2013



Differentiering

Din virkelighed

Her mgdes vores virkelighed

Min virkelighed
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kun er mig og mine behov, men ogsa dig og dine
behov. I et sundt forhold til andre er man derfor
i evig forhandling. Det handler om, at hver pree-
senterer sin virkelighedsboble for den anden. At
hver taler fra sin boble, inde fra sig selv og om
sig selv, og samtidig er aben, nysgerrig og re-
spektfuld i forhold til den andens boble. Hvis
man indoptager den andens billede af ens egen
virkelighedsboble, og dermed lader den anden
definere sin virkelighed, mister man felelsen af
at vere mig.

Virkelighedsboblerne hjzlper en til at mearke,
undersoge og legitimere sine behov over for den
anden og give udtryk for det, man gerne vil. At
bede om det, man har brug for, og serge over
det, man ikke far. Det er her afgerende, at man
erfarer, at der ikke er noget forkert i ens behov,
ogsa selv om behovene ikke bliver madt. Og
samtidig at den, der ikke meder ens behov, ikke
er forkert, men blot har anderledes behov. Og
at det heller ikke er forkert at folge den andens
behov, selv om man maske hellere ville noget
andet, bare det sker ud fra en indrestyret diffe-
rentieret forhandling og beslutning.

Psykoterapeuten nr. 2, maj 2013

Lone og Jette Lyager er begge uddannede som
socialrddgivere, psykoterapeuter MPF og certi-
ficerede SE-Practioner. De er psykoterapeutisk
uddannet hos Eva Hildebrand (MSW, MPF)
med fokus pd analyse og behandling af seksu-
elle overgreb og andre alvorlige omsorgssvigt. I
en drreekke har de haft deres virke i Stottecenter
mod Incest. Arbejder nu i egen praksis, Klinik
for incestterapi, med individuel terapi, under-
visning og supervision. I 2005 udgav de bogen
At bestige bjerge — Gruppeterapi for seksuelt
misbrugte maend.



RELATIONS-
TERAPI

Om selvudvikling i en relationel, ressource-
orienteret og anerkendende terapiramme

Af JORGEN RONSHOLDT

Rikke var nervas, hendes stemme var stille og
forsigtig, og heenderne sitrede svagt, men bag
dette fornemmede jeg bdde varme og styrke. Da
hun loftede hovedet, afslorede hun et treet ansigt
med store brune gjne, som ved nermere kontakt
virkede indsigtsfulde.

Gennem et terapiforlob baseret pa krafifulde
relationelle faktorer, og et fokus pd bevidstgo-
relse af veerdifuld ubevidst information, sa jeg
en steerk kvinde, der fandt modet, tilliden og
hdbet til at beveege sig mod positiv selvudvik-
ling og storre livsgleede. Men det indebar, at jeg
selv stillede mig til radighed, sd jeg kunne se
og mode hende med cegte forstdelse, accept og
anerkendelse.

Vi ved, at den understattende relation har enorm
betydning for barnets udvikling. Har relationen
og interaktionens dybde de samme muligheder
for at understotte klientens selvudvikling i en
terapeutisk kontekst? Erfaringen viser med tilta-
gende tydelighed, hvor afgerende og fundamen-
tal relationens betydning er. I denne artikel skal
vi mede Rikke, som fandt styrke i relationen til
at gennemgé en omfattende selvudviklingspro-
ces.

Relationens fundamentale betydning
Relationsteenkningen baserer sig pa, at tilste-
devarelsen af et selvsubjekt er en fundamental
nedvendighed for dannelsen af selvet. (Kohut
2002, Tennesvang 2004, Rye 2005, Vedfelt
2000). Selvet kan ikke dannes i isolation. Sam-
let set viser undersegelserne fra relationsforsk-
ningen, at relationen er grundstenen for menne-
skelig selvudvikling.

Empirisk viser antagelsen om relationens af-
gorende betydning sig ogsé at holde vand. Ek-
sempelvis associeres terapiens positive udfald
positivt med arbejdsalliancen og nuancer i re-
lationen mellem terapeut og klient. (Skovholt &
Reannestad 2003)

Nar vi skal udvikle os, er vi saledes dybt athen-
gige af, at der er tilgengelige og understottende
mennesker omkring os. Ligeledes ved vi i dag
en del om, at tilknytningen far serlig veerdi, nar
den er baret af bestemte kvaliteter i samspillet.
(Hundeide 2004, Rye 2005, Stern 2004, Tennes-
vang 2004, Vedfelt 2000). Det drejer sig isar
om den anerkendende forholdeméade hos selv-
subjektet.
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Anerkendelsens betydning

Den anerkendende position er efterhdnden stad-
faestet som en faktor af afgerende betydning i
relationen mellem bern og voksne. Med afsat
i Hegels tanker er anerkendelsen en nedvendig
forudsaetning for et menneskes oplevelse af ek-
sistens og selvstendighed. Nar et menneske ses,
som det er, oplever det at eksistere, fordi det ser
sig selv bekraeftet i den andens blik. Idet psy-
kodynamisk terapi indeholder en del symbolske
voksen-barn-konstellationer, er det sandsynligt,
at den anerkendende position er tilsvarende vig-
tig mellem terapeut og klient.

I en anerkendende terapeutisk position ber alle
klientens signaler besvares som meningsfulde
og intentionelle udtryk, der altid har deres be-
rettigelse i klientens faanomenologiske oplevel-
se af verden. Det er terapeutens opgave at se,
mede, forsta, acceptere og anerkende klienten,
for at de sammen kan skabe rum for nye udtryk:

Da Rikke forste gang treeder ind af doren, er det
med en lettere sammensunken kropsholdning.
Hun kigger mest ned mod gulvet, og vores ajen-
kontakt er sjeelden og kort. Haret er fladt og let-
tere fedtet, hendes hud er lysegrd, hun er jeevnt
overveegtig og er kicedt i slidt sort og grdt toj.
Stemmen virker udtrykslos, og handtrykket er
svagt og slapt.

Jeg fornemmer, at Rikke har brug for plads om-
kring sig, og arrangerer derfor en vis afstand
mellem stolene. Jeg siger pcent velkommen og
er meget bevidst om at veere understottende til-
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Det du tror om mig,

sadan som du er imod mig,
hvordan du ser pa mig,
hvad du ger mod mig,
sadan bliver jeg.

M. Jennes

stede. Stille og forsigtigt sporger jeg, hvad jeg
kan hjeelpe hende med. Rikke er tavs i ca. 15 se-
kunder, hun ser ned, men treekker sd vejret dybt
og kigger lidt op, mens hun feestner sit blik pa
noget bag mig.

Sa begynder Rikke at forteelle om sig selv og sit
liv.

Et mgde mellem to mennesker

Anerkendelse handler om at blive set og sagt
forstaet 1 ens personlige oplevelse af verden.
Det kan faktisk vare vanskeligt at spejle klien-
tens udtryk uden at lagge egne tilstande ind i
fortolkningen. Hvis man ikke lykkes i at adskil-
le sine egne og den andens tilstande, vil klienten
fole sig misforstaet og uselvstendig.

En anerkendende terapeutisk position, der be-
vidst adskiller parternes oplevelser medferer
derimod, at klienten foler sig set og accepteret
i sin personlige oplevelse, og der udvikles tillid
til egne fornemmelser og tanker:

Rikkes depressive udstraling er sd udtalt, at jeg
meget nemt ville kunne smittes af det umiddel-
bare udtryk og selv komme i kontakt med for-
nemmelsen af afmagt. Det bliver derfor veesent-
ligt, at jeg her er meget bevidst om at bevare en
asymmetrisk sindsstemning. Jeg retter mig op,
placerer fodderne solidt i gulvet og ser tillids-
fuldt pa Rikke.

Adskillelsen af terapeutens og klientens ople-
velser betyder bestemt ikke, at terapeuten skal



Madet mellem terapeut og klient er indlejret i meget komplekse interaktionsmgnstre,

hvilket betyder, at vi modtager og afsender millioner af informationsenheder pa gan-
ske fa sekunder. Langt storsteparten af denne informationsudveksling foregar pa subli-
minale niveauer. Bearbejdningen af denne ubevidste information synes at fa afgerende
betydning for de bevidste falelser og tanker, der dannes senere.

holde sig neutral eller 'skjule' sine egne reaktio-
ner. Terapeutens emotionelle tilgaengelighed er
en ressource for klienten, der i modet med 'et
rigtigt menneske' kan identificere sig og finde
ligheder og forskelle, der ager og nuancerer kli-
entens selvforstielse og identitet.

Derfor er det meget vigtigt, at terapeuten arbej-
der refleksivt med sin egen selvafgrensning og
sine evner til at indgé i anerkendende samspil.
Denne position kraever et konstant 'vigent gje’,
bade pé klientens reaktioner og pa terapeutens
egne reaktioner. Der ma vere en kontinuerlig
bevidsthed om, at der hele tiden er to unikke
mennesker i rummet, der med ord, felelser og
kropslige signaler konstant pavirker hinanden.
Det vil veere kunstigt at forestille sig, at stemnin-
gerne i rummet er skabt alene af klienten. Begge
parter bidrager med noget af sig selv til rela-
tionen. Det sker, og vi skal ikke ignorere eller
modarbejde det, blot skabe bevidsthed omkring
det, og anvende det som et terapeutisk redskab.
I virkeligheden anvender vi en — ofte benavnt
— nonspecifik faktor og indsatter den som et be-
vidst og grundlaeggende arbejdsredskab:

— Da Rikke finder nogle af opgaverne udfor-
drende, stotter jeg hendes folelse af selvveerd
ved at fortelle hende om de indtryk, hun gor
pa mig som person. Vi snakker meget om hen-
des styrker og ressourcesider, og jeg forteeller
hende, hvad jeg synes om at veere sammen med
hende, og hvad jeg synes om det, hun siger. Jeg
forteeller hende, at jeg pd ingen mdde finder det
hverken kedeligt eller uinteressant at veere sam-
men med hende.

Gensidig anerkendelse bidrager til ligevaerdige
relationer, hvor begge parter far mulighed for at
treede frem som selvsubjekter for hinanden. Men
det kreever, at terapeuten ter det og gor det. [ en

ligeveerdig relation har terapeuten ogsa noget
pa spil folelsesmassigt. Dette er forudsatnin-
gen for agte empati. Det skal betyde noget for
terapeuten, at klienten bliver hjulpet. Pa denne
made vil klienten kunne identificere, spejle og
afgreense sig i modet med en anden, der stiller
sig til rddighed som et helt menneske med aktier
i relationen.

Relationer - lag for lag

I alle relationer, herunder ogsé den terapeuti-
ske, findes der flere grundleeggende niveauer. Vi
kender fornemmelsen af, at der bliver sagt no-
get 'mellem linjerne', at der foregar langt mere
end blot udvekslingen af information. Kommu-
nikationen foregér pa flere samtidige niveauer,
og mellem disse niveauer ligger der et konstant
spendingsfelt mellem det intuitive samspil og
det bevidst ledede samspil. (Rye2005)

Ole Vedfelt (1996) pointerer, at der altid er et
hav af brugbar viden for selvudviklingen, hvis
vi formér at koble informationen mellem det
ubevidste, det forbevidste og det bevidste sind-
sniveau. De tre niveauer bindes sammen i as-
sociative netveerk, hvoraf det ubevidste niveau
indeholder langt den sterste mengde af infor-
mation, mens den normale hverdagsbevidsthed
reprasenterer et relativt lavt og begranset infor-
mationsniveau. (Vedfelt 2000)

Medet mellem terapeut og klient er indlejret i
meget komplekse interaktionsmenstre, hvilket
betyder, at vi modtager og afsender millioner
af informationsenheder pd ganske fa sekunder.
Langt stersteparten af denne informationsud-
veksling foregér pa subliminale niveauer. Be-
arbejdningen af denne ubevidste information
synes at fa afgerende betydning for de bevidste
folelser og tanker, der dannes senere.
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Det er af afgerende vigtighed for det enkelte
menneske at blive medt pé alle interaktionsni-
veauer, da niveauerne indeholder de fundamen-
tale behov for udvikling og trivsel. Det har der-
for stor betydning, hvilket bevidsthedsniveau
samspillet i relationen udspiller sig pa. Nar te-
rapeuten er selvafgreenset, empatisk narvaren-
de og emotionelt tilgaengelig, vokser klientens
tryghed og tilliden til egne oplevelser, og over
tid leegges fundamentet for at arbejde bevidst
med de kropslige og ubevidste signaler:

Da jeg modes med Rikke fjerde gang, oplever
Jjeg, at der er tilstreekkelig tillid og tryghed i re-
lationen, og jeg foresldr, at vi nu kan udforske
forstdelsen af Rikkes mdde at have det pd, ikke
blot i bevidst kognitiv forstand, men ved ogsa at
bruge de ubevidste og subliminale niveauer for
at oge forstdelsen for Rikkes situation.

Vi begynder at undersoge Rikkes mange krops-
lige udtryk, der viser sig, ndr hun taler om un-
derkendende oplevelser i skolen og i hjemmet.
Gennem dette arbejde oplever Rikke langt mere
kontakt til de indlejrede folelser, der forbinder
sig til minderne om leererens bebrejdelser og fa-
derens afvisninger.

Det ressourcefokuserede samvaer

Vi opdrages i en kulturkreds, som gennem de
sidste 500 ar har bygget sin medicinske og
menneskelige viden pa et naturvidenskabeligt
grundlag, der er kendetegnet ved interessen for
det sygelige og afvigende. Dette patogene fokus
har selvsagt sin berettigelse, nér fysiologiske
sygdomstilstande skal behandles, men det syg-
domsfokuserede udgangspunkt kan vare pro-
blematisk, nar det anvendes pa psykiske eller
psykosomatiske tilstande. Med sterke redder i
den tidlige psykoanalyse har det patogene fokus
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stadig tendens til at rekke langt ind i det tera-
peutiske rum. Det krever derfor konstant op-
marksomhed og bevidsthed ikke at blive 'over-
mandet' af interessen for det syge og afvigende.

Nar mennesker medes med et patologisk fo-

Cecilia Virgin, MPF: Made ved bro



“ Jo mere

tera-

peuten arbejder
bevidst pa den
anerkendende
position i samspil-
let, jo mere luft
synes det at give
klienten i forhold
til udviklingen af
sin selvforsta-
else. Det er forst
der, hvor klien-
ten virkelig foler
sig anerkendt af
terapeuten, at hun
samler sig selv pa
et mere kvalitativt
niveau, som lofter
hende ud af den
tilstand hun var i,
da hun kom

kus, vil deres selvbillede basere sig pa negative
og selvdestruktive perspektiver. De vil hoved-
sagligt identificere sig med deres egne fejl og
mangler:

En scerlig episode har haft en stor indvirkning
pd Rikkes selvbillede. Hendes far har fdet tilba-
gemeldinger pd, hvordan det gar Rikke i skolen,
og han er steerkt utilfreds med hendes preestatio-
ner. Rikke far en klar fornemmelse af, at hun er
dum og ikke kan leve op til faderens krav.

Rikke kommer i tanke om en lignende episode,
hvor leereren udstiller hende, fordi hun har
sveert ved at lcere at lese. Leereren siger hajt i
klassen, at Rikke mad veere dum, siden hun ikke
kan fatte, hvad der foregdr omkring hende.

Lige siden har Rikke haft fornemmelsen af at
veere dum. Disse oplevelser har praeget Rikkes
selvbillede, der efterfolgende er blevet udtalt
selvkritisk.

Pé trods af ensket om at veere anerkendende og
understottende kan en patogent orienteret tera-
peut komme til at forstaerke klientens oplevelse
af sygelighed, idet terapeuten netop setter fokus
pa det, der ikke virker, og dermed fodrer identi-
teten som syg i klientens bevidsthed og identi-
tetsdannelse.

Ifolge den kybernetiske psykologi (Vedfelt
2000) vil mennesket arbejde hen imod kvalita-
tive forandringer, hvis der skabes mulighed for
positiv selvrefleksion. Positiv selvudvikling op-
star, nar det — 1 samspil med terapeuten — lykkes
klienten at marke sig selv i en ressourceorien-
teret proces. Det er derfor afgerende, at terapeu-
ten altid arbejder med sin evne til at se, made,
mearke og forsterke klientens sunde folelses-
massige potentialer:

Rikke scetter sig over for mig i stolen. Hun treek-
ker vejret hurtigt, pulsen pd halsen slar kraf-
tigt, og hun flakker noget i blikket. Jeg fortceller
hende, at jeg kan fornemme, at hun er spcendt
og mdske endda nerves. Rikke korrigerer mig
og forklarer, at hun egentlig kun er speendt. Jeg
svarer, at det er godt, at hun retter mig, nar jeg
leeser hende forkert. Vi snakker om, hvad hun
meerker, og Rikke falder til ro. Da jeg sporger,
hvad hun vil snakke om i dag, ses en tydelig an-
speendthed. Hun knytter heenderne, bider sam-
men i keeberne, laver introversion i skuldrene og
bajer nakken.

Og sd kommer svigtene. Dybe, smertefulde op-
levelser treeder ud i rummet mellem os. En lille
sarbar pige far lov at forteelle en historie, hvor
en grundfolelse af skam binder minderne sam-
men.

Betydningen af at se klientens ydre og indre
signaler i en ressourceorienteret ramme vil sa-
ledes veaere altafgerende for klientens evne til
selvudvikling. Det betyder dybest set, at de pro-
blemstillinger, klienten kommer med, nemmest
forandres kvalitativt ved, at klienten bevidst op-
tages i ressourceorienterede selvprocesser.

Jo mere terapeuten arbejder bevidst pa den an-
erkendende position 1 samspillet, jo mere luft
synes det at give klienten i forhold til udviklin-
gen af sin selvforstéelse. Det er forst der, hvor
klienten virkelig foler sig anerkendt af terapeu-
ten, at hun samler sig selv pa et mere kvalitativt
niveau, som lgfter hende ud af den tilstand hun
var i, da hun kom:

Det er ottende gang, vi mades. Rikke kigger mig
beslutsomt ind i gjnene: "Der er sgu noget at
veere ked af, men det kan forandres, og jeg tror
pd, at jeg kan forandre det."
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Fokus pa relationer

Gennem hele terapiforlabet er den terapeutiske
relation fundamentet for det terapeutiske arbej-
de og for klientens selvudvikling. I erkendelsen
af, at den relationelle dimension aldrig holder op
med at vaere centrum for selvudviklingen, ber
terapien ogsd have fokus pé relationerne uden
for terapilokalet og muligheden for etableringen
af stottende relationer i forleengelse af terapien:

Ved vores tiende mode sporger jeg Rikke, om
hun har relationer, hvor hun kan mcerke sig selv
pd en god made. Hun svarer forsigtigt: "Nej."
Det bliver derfor vigtigt at prove at udforske,
om der virkelig ikke er nogen kontaktflader i
hendes liv, som hun kan fd noget positivt med.
Stille og roligt kommer det frem, at der er tre
mennesker i Rikkes aktuelle livsverden, hvor
hun faktisk kan meerke sig selv positivt. Det har
dog de sidste fire dr veeret meget sveert for Rikke
at veere i kontakt med dem, fordi hun har folt,
hun ld dem til byrde.

Vi snakker om mulighederne for at genoptage
kontakten til disse tre personer eller mdske
endda udvide personfeltet. Rikke kicedes pd med
en dagsorden om at prove at tage kontakt til en
tidligere veninde, som hun har haft et rigtig godt
forhold til.

Relationel bevidsthed

Forlebet med Rikke baserede sig pa relationelle
faktorer med en anerkendende, ressourcefoku-
seret forholdeméde. Herigennem opbyggedes
en tryg og tillidsfuld gensidig relation, hvor
Rikke turde at betragte, merke og arbejde med
sine kropslige og ubevidste signaler og derigen-
nem na ned til folelser, der gennem det meste
af hendes liv havde organiseret hendes made at
vere til pa. Idet disse oplevelser og falelser igen
fik plads i bevidstheden, kunne hun arbejde med
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dem, reorganisere og integrere dem som en del
af sin livshistorie. Samtidig blev der plads til
nye ressourceorienterede perspektiver og etab-
lering af nye relationer, der fremadrettet kunne
understotte hendes fortsatte selvudvikling.
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MOD SKAMMEN

Lars J. Sorensen: Skam — medfodt og tillcert. Nar skam forer til sjeelemord. Hans Reitzels Forlag

2013. 183 sider, kr. 250.

BOGANMELDELSE

Nér skam forer til sjeelemord, star der med me-
get sma bogstaver uden pa Lars Serensens nye
bog om skammens komplicerede vesen. At
skam bade teoretisk og folelsesmaessigt er kom-
pliceret er en folge af, at skam bade er medfadt
og tilleert, og samtidig har dette veesen en afge-
rende betydning for vores menneskelighed, hvis
essens er at finde i vores tilknytningsevne.

Helvede er de andre, hedder et af den franske
forfatter Jean Paul Sartres beremte citater. For-
kerthedsoplevelser i relation til de andre kan
myrde min sjel, fordi relationer til andre — for
at bruge gamle Bowlbys ord — er lige sa vigtige
for vores psykiske udvikling, som det er at spise
og drikke.

Skam er saledes basalt en sund og medfedt
form for socialiseringpotentiale i forholdet til
de andre. I 1968-opraret mod autoriteterne blev
borgerlighedens form for skam voldsomt bekri-
get. Det beted, at det ikke blot blev almindeligt
skamfuldt pa det folelsesmassige plan at tale
om skam, det blev ogsa kompliceret af, at det
politisk var sa ukorrekt at tage ordet i sin mund.

Lars Serensen navner svenske Else-Britt
Kjellqvists bog Radt og hvidt fra 1996 som en af
sine vigtige inspirationskilder. En fremragende
bog om skam og skamlgshed. Hun udtrykker
sig malende med ordene om, at det skrive om
skam foles som at kaste en ded rotte op pa mid-
dagsbordet, netop som gasterne er ved at tage
for sig af avocadosalaten! I det perspektiv er det
en spendende udvikling, at man nu om stunder
betragter skam og bluferdighed som en vigtig
medfedt form for menneskelighed. Det er en af-
spejling af det nyfaedte barns dybe afthengighed
af at blive set af den omsorgsgivende person,
dvs. det er gjnene, som er den primare neuroaf-

fektive udviklingskilde mellem mennesker, og
ikke bare munden, som Freud beskrev i sit syn
pa udviklingen mellem mor og barn. S& maske
er det rigtigt, at det er gjnene, som er sjelens

spejl.

Skamfolelse er med andre ord forankret i sel-
vet med udgangspunkt i barnet og den voksnes
neuroaffektive samspil, et samspil som udvikler
sig livet igennem i de betydningsbaerende band,
som opstar mellem mennesker. At forstd skam-
mens komplicerede psykodynamik i dette spil
er af afgegrende betydning for klientens relation
til behandleren. Og netop fordi psykoterapi har
den medmenneskelige folsomhed som omdrej-
ningspunkt, er det af afgerende betydning ikke
at komme til at ignorere klienters fornemmelser
af skam. Relation for metode, understreger Lars
Serensen.

Nar jeg i denne anmeldelse begynder med sé
steerke ord, er det, fordi jeg bade i min egen
professionelle udvikling og i min mangearige
praksis som underviser og supervisor har erfa-
ret, hvor svert det kan vere for behandlere at
forholde sig til begrebet skam. Det skyldes, at
skam netop bor i relationerne, herunder selv-
folgelig ogsa mellem klienten og behandleren.
Skammens pinlighedsfolelse smitter. Den gar
ud i rummet, gemmes vak — og forsvinder der-
med alt for nemt ud af behandlernes modoverfe-
ringsbevidsthed. Og sidder man fx med en mis-
bruger, hvis overlevelsesstrategi er benagtelse i
form af skamlashed og hemmeligheder og log-
ne, er der meget langt til den form for autentisk
mede, som er leegende for den skambetyngede
klient. Udviklingsmuligheden i1 det professio-
nelle rum bliver dermed nemt til afvikling, ofte
pyntet med gode rad og kognitiv vejledning.
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Lars Serensen understreger, at skam ikke bare er
en folelse, men ogsé er fanomenologisk, hvilket
betyder en tilstand, en reaktion, en smerte, en
sarbarhed, et fenomen, som er s& vanskeligt at
definere, fordi skam er knyttet sammen med op-
levelser mellem mennesker.

Det er samtidig et paradoks, at skam béde er en
meget privat folelse for den, der skammer sig,
og samtidig sd smitsomt, atde an- — _

dre ikke kan undga at reagere ved
ogsa at skamme sig eller forsvare
sig ved skamlest at blive kyniske
og nedgerende. Det er derfor
vigtigt at vide, at skamleshed
ofte er en dakfolelse for ikke at
marke skammens ubehag. En
vigtig indsigt for at kunne for-

sta, hvad der sker mellem men-

nesker, nar pinlighed skaber

kontaktlese rum.

Skamfuldhed gor os ensomme
midt 1 fellesskabet, derfor
gentages det mange steder i
bogen, hvor afgerende det
er for behandlere at kende til
skammens vasen. Det er fx vigtigt at forsta,

hvorfor et almindeligt udsagn som: ”Det behg-
ver du da ikke at skamme dig over,” sjeldent er
hjeelpsomt, som det derimod vil vaere at kunne
rumme smerten i forbindelse med skambare-
rens ensomhed og forladthedsfelelse.

Pa den ene side har vi saledes skammes funktion
som social radar, dvs. en nyttig form for blufeer-
dighed, som varner om det intime og private.
Pa den anden side kan skammen dakke over en
dyb form for forkerthed, som er s& dedbringen-
de, at den kan forgifte sindet. Sjaelemord er som
navnt det dramatiske udtryk pa bogens forside.
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Sé det er ikke sa ligetil at besvare spergsmalet:
Hvad er skam?

Bogen bestér af tre dele med hovedoverskrif-
terne

1. Skammens faenomenologiske facetter.

2. Fra psykodynamisk til neuroaffektiv forsta-
else af skam.

3. Behandling af skam.

| Bogen er nem at leese i den for-

stand, at den er inddelt i 20 ret
korte afsnit med klargerende
overskrifter. Men samtidig er
den sveaer at lese, fordi skam-
mens vasen er sa dybt forbun-
det med vores menneskelige
selvforstielse. Og derfor er vi
efterladt pad herrens mark, nar
skammens  forkerthedsfolelse
bliver til forladthed. En forladt-
hed, en ensomhed, som det er
afgerende bliver set af andre,
skriver Lars Serensen.

Hans sidste ord i bogen handler
om, at skam heldigvis kan afgif-

tes ved at genopbygge en kerlig
selvforstaelse. Det at fole sig set og fole sig
medt i sin selvforstaelse er en kerlighedsbe-
kraeftelse. Alene berertheden ved at fole sig set
bringer keerlighed ind i det falles rum, og for
mange vil det tillige foles som en bekreftelse pa
kerlighedens eksistens.

Denne bog ber kebes, for at man kan lese og
strege i den og sé genlase den. Det er en frem-
ragende bog, som pa én gang er enkel men ogsa
kraevende at lese pa det dybere plan.

Marianne Davidsen-Nielsen
Psykoterapeut MPF



EKSISTENTIEL

TANKNING OG TERAPI

BOGANMELDELSE

Emmy van Deurzen, Martin Adams: Eksistentiel terapi. En introduktion. Hans Reitzels Forlag 2012. 223 sider, kr. 300.

Denne bog skal leses! Dette gaelder for private som for
rigtig mange faggrupper s& som psykiatere, psykologer,
praester og andre, som arbejder med mennesker.

Bogen anbefales alle, som har samtaler med medmenne-
sker, der seger hjalp til at forsta sig selv og livet. De store
livsemner som dedelighed, alenehed, kaerlighed, livsvalg
og livets mening bliver grundigt gennemgéet ud fra en
filosofisk eksistentiel vinkel.

Bogens brug af cases og evelser rorer ved
en som laser og giver anledning til nye
sporgsmal og refleksion, ogsd for den er-
farne leeser og radgiver.

Bogens indhold og temaer udger et vig-
tigt grundlag for arbejdet med klienter. Et
grundfjeld, hvorfra der kan arbejdes med
yderligere terapeutiske metoder som fx den
neuroaffektive relationsbehandling.

Forfatterne formér i deres fremstilling bade
at give laeseren indblik i — og méske overblik
over — den eksistentielle teenkning og forsté-
else, og samtidig hvorfor det er vigtigt, at man som psyko-
terapeut kender egne holdninger og stasted i forhold til li-
vets store temaer, nir man arbejder med andre mennesker.

Forfatterne inspirerer til mestring af balancen, man som
behandler mé bevare i arbejdet. Det, at man kender eget
landskab, det private, og samtidig bevarer fokus hos klien-
ten og den unikke made, klienten forstér sit eget liv og den
forandringsproces, den terapeutiske samtale kan medvirke
til.

Bogen har dermed et vigtigt fokus pé terapeutens ansvar
i medet med klienten, og via en n&rmest systematisk op-
rulning af indholdet i det eksistentielle mede far leseren
indsigt i og forstéelse for betydningen af det terapeutiske
felt og en veldokumenteret beskrivelse af, hvorfor man
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som terapeut, psykolog, psykiater, praest o.a. selv skal
vere personligt afklaret og kende sit stasted i livet i modet
med klienter. Forfatterne anvender cases for at tydeliggere
effekten af, hvad der &bner og lukker for kontakten med
klienten.

Som forordets forfatter Bo Jacobsen, professor ved Ko-
__ benhavns Universitet, udtrykker det: "Meget
& bager beskriver helt ned i den praktiske de-
talje, hvordan psykoterapi foregéar, og hvilke
indre mentale processer og overvejelser hos
terapeuten der er afgerende for et vellykket
forleb og for et godt samarbejde mellem kli-
ent og terapeut.”

Bogen er opdelt séledes, at man kan bruge
den som opslagsbog, hvis der er et serligt
omréde inden for den eksistentielle forsta-
elsesramme, man gerne vil have uddybet.
Den fznomenologiske forstielsesramme
er grundigt beskrevet. De fire grundleg-
gende dimensioner eller livsverdener, der
udspiller sig i den menneskelige eksistens,
redegeres der ogsé for. Dimensionerne i livet er forst den
fysiske verden, s& den sociale verden, siden den person-
lige verden og s& den andelige verden. Med denne bag-
grundsviden som grundtanke samt viden om paradokser-
nes betydning i menneskets valg og ansvarstagen af eget
liv gennemgés det som en red trdd igennem lesningen af
hele bogen.

Gennemgang af filosofien, teorierne, negleord, cases og

ovelser til selvrefleksionerne til leseren er tydelige og

klare. Man foler sig som laser taget godt ved hidnden og

fort ind i den eksistentielle teenkning og omsatning i den
terapeutiske samtale.

Mary a Argjabooda

Psykoterapeut MPF
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BARNDOM MED

INVADERENDE FORALDRE

Dr. Patricia Love i samarbejde med Jo Robinson: Det alt for dygtige barn — en bog om folelsesmeessig incest. Oversat af
Berit Gerup Nielsen og Steen Rassing MPF. Forlaget Grenen. 296 sider, kr. 259.

Bogen handler om, hvor dygtig barnet i sin barndom bliver
til at kunne tilpasse sig sine foraeldre og om den fare, bar-
net oplever, hvis ikke denne tilpasning er til stede. Hvor-
dan dette monster holder ved i voksenlivet og bliver en
made at vaere pa i relationer til andre mennesker. Menne-
sker som har en stor betydning.

Forste del af bogen omhandler emnet folelses-
maessigt incest. Det bliver rigtig godt beskre-
vet, og man fir som laser mange eksempler
pa de mange variationer af folelsesmessig
incest, der eksisterer. I bogens begyndelse gi-
ves der mange informationer, og jeg fik som
leeser en folelse af, at det var informationer,

der var ret vigtige at f4 ud. Langere inde i

bogen, bliver de forskellige afsnit leengere,

og det gor lidt en forskel pa leesningen.

Der er tjeklister med mange gode spargs-
mél. Det er spergsmal, der vil hjelpe en
med at huske tilbage og komme i tanker
om, hvordan det var i barndommen. De
kan eksempelvis give et billede af, om man
skiftevis er blevet elsket og felelsesmaessigt misbrugt af
den ene forzldre. Af romantiserende eller seksualiserende
foraeldre. En anden tjekliste er lavet, sa det vil vere let at
se, hvad en sund familie er, og her finder man mange gode
spergsmal om forzldre og seskende.

Andel del af bogen handler om emnet heling og det at
keempe sig vej frem til heling. ’Selvhjelpsbog’ var min
forste tanke — og ja, det kan vaere en mulighed. Denne del
af bogen har mange ovelser med, som jeg synes er gode.
Jeg vil lade mig inspirere som terapeut og bruge dem til
klienter, der hvor jeg synes, det passer.

I anden del er der et kapitel, som hedder: At gere din per-
sonlige historie til fortid. Det kan lyde ret uoverskueligt,
men her i bogen gores det pa en stottende made og i et
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- B bag om tapbrammssiy incest

tempo, som er behageligt. Her bliver vi ogsa prasenteret
for et familiegenogram, hvordan det laves, hvilken indsigt
det kan give, og hvor der er gentagne menstre med ek-
sempelvis alkoholisme, skilsmisser og alliancer i familien
flere generationer tilbage.

Bogen er oversat i et sprog, som er let at leese. Den gen-

nemgér problematikken og kommer virkelig hele
vejen rundt om temaet. Der er mange
spergsmal undervejs i bogen, men ikke ét
kan undveres. Forfatteren bidrager med
egne erfaringer, de forskellige cases gor bo-
gen levende, og jeg taenker, at det vil vaekke
genkendelse.

Patricia Love har med bogen udforsket pro-
blemet at vokse op med invaderende foral-
dre og har skrevet om de folelser, der er i spil
for den voksne og barnet. Hvor svert det er
for barnet, hvad felelsesmaessigt incest er, be-
tydningen af forstaelse af sig selv, og hvordan
mennesker kan komme igennem og méske fa
bedre veerdi ind i livet og i relationer.

Bogen henvender sig til foreldre, klienter og terapeuter.
Jeg arbejder ofte selv med klienter, der har en problema-
tik med tilknytning, medmisbrug og athengighed. Jeg ma
sige, at bogen kommer taet pa de klienter, jeg ofte sidder
med, der netop er “’det alt for dygtige barn”. Det er en vi-
den, der er god at fa for terapeuten, sa klienterne kan fole
sig modt og genkendt i netop denne problematik. Bogen
har et let sprog og mange gode eksempler.

I slutningen af det danske forord stér der: "Dette er en bog,
som jeg kommer til at give til mange mennesker.” Jeg kan
anbefale den til klienter, terapeuter samt foraldre.

Kirsten Kleinert
Psykoterapeut MPF



SELVBESKYTTELSES-
STRATEGIER

llse Sand: Kom neermere — om keerlighed og selvbeskyttelse. Forlaget Ammentorp 2013. 104 sider,

kr. 229.

Hvorfor lever vi ikke alle i levende keerligheds-
forbindelser med andre mennesker med bade
narhed og agte omsorg for hinanden?

Hyvis vi har svert ved at merke egne folelser el-
ler at etablere en varm og agte folelsesmaessig
kontakt i1 vores nere relationer, kan det maske
skyldes, at vi ubevidst stadig benytter os af selv-
beskyttelsesstrategier, som i barndommen fun-
gerede som meningsfuld selvbeskyttelse mod
alt for overvaeldende folelser. Men som nu hin-
drer os i at marke os selv og andre.

I vores psykoterapeutiske praksis prasenteres
vores klienters selvbeskyttelse i mange for-
kleedninger. Vi ser, hvordan klienten ubevidst
forseger at undga at merke sine folelser, holder
afstand til andre eller undgér at se sin aktuelle
livssituation i gjnene. “Selvbeskyttelsesstrate-
gier slorer vores blik og holder os borte fra at
kunne marke vores eget indre og sanse andre
mennesker pé deres egne preemisser”.

Bogen beskriver, hvordan selvbeskyttelsesstra-
tegier opstér, hvordan de virker, og hvordan de
kan afvikles, hvis de ikke leengere er hensigts-
maessige. Samt hvordan vi, nér de er afviklet,
kan komme taettere pa os selv og det, vi leenges
efter.

”Jeg har valgt at kalde disse manevrer, hvor-
med vi til tider kan fordunkle det mest indly-
sende eller holde afstand til andre mennesker og
vores eget indre for selvbeskyttelsesstrategier.
Hermed mener jeg alt, hvad et menneske gor —
bevidst eller som oftest ubevidst — for at undgé
naerhed til andre mennesker eller til sin egen in-
dre eller ydre virkelighed.”

Selvbeskyttelsesstrategier, som vi tidligere
kendte som forsvarsmekanismer, er blevet kaldt
noget forskelligt i tidens leb, skriver Ilse Sand.
Freud kaldte dem afveergemekanismer” (ab-
werf), og i de engelsksprogede lande blev det
til ”defence”, pd dansk “’forsvarsmekanismer”.
I den kognitive terapi forklares begrebet med
“mestringsstrategier”.

Ogsé Seren Kierkegaard har haft gje for denne
side af menneskets sind. Mere end et halvt ar-
hundrede for Freud formulerede han sine tanker
omkring fenomenet. "Mennesket har en evne til
at fordunkle sin egen erkendelse,” skriver han,
dog uden at uddybe det yderligere.

I bogen anes reference til Kierkegaard og det ek-
sistentielle, nir der bruges Kierkegaard-udtryk
som "Vealg dig selv”, at turde vaere menneske
(at vove sig selv) og at vere autentisk til stede i
sit eget liv pa en sddan made, at man kan meerke,
at man lever. "Det gaelder om at nd frem til at
turde vaere uden at ville vaere noget bestemt.”

En selvbeskyttelsesstrategi kan forstds som en
klog (og ofte meningsfuld) lesning pd en van-
skelig situation. Hvis der i barndommen har vee-
ret brug for massive selvbeskyttelsesstrategier,
kan man som voksen opleve sig sd meget viklet
ind 1 selvbeskyttelse, at det umuligger en god
folelsesmaessig kontakt med sig selv og andre.
Og pé den made kan man ga glip af den indre
blomstring, som en kerlighedsforbindelse kan
vaekke.

Med min baggrund i den kybernetiske psyko-

logi og psykoterapi, hvor det ubevidste forstas
som et selvregulerende informationssystem, kan
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selvbeskyttelsesstrategier omdefineres pa en
ressourceorienteret made. De kan forstds som
det ubevidstes forsgg pa at skabe kommunika-
tion pé et hgjere niveau end der, hvor konflikten
umiddelbart udspiller sig. (Vedfelt). I den optik
kan de derfor ligefrem vare en negle i den tera-
peutiske proces og give anledning til at underse-
ge, hvad det er, klienten i relationen kunne have
brug for. Og maske ad den vej med en heling
til folge.

Dette kunne maske svare til det,
Ilse Sand beskriver: “Mange
mennesker bruger uhygge-
lig meget energi pa at holde
afstand til egen smerte og til
andre mennesker. At integrere
smerten og give sig selv lov til
at maerke sin sorg og lengsel
er vejen til at blive fri.”

At afleegge unedvendige selv-
beskyttelsesstrategier er be-
gyndelsen til en ny made at
vere til stede i livet pa. Vi
kan ikke planlegge eller be-
slutte, hvornar der skal opsta
et made af s hgj kvalitet, at vi virkelig maerker,
at vi lever. Men ved at give vores selvbeskyttel-
sesstrategier et eftersyn, kan vi skabe de bedste
forudsaetninger for dette ved at give og vaclge at
sté ved os selv, siger Ilse Sand.

I T

Vejen ud af selvbeskyttelsesstrategiens labyrint
er opmerksomhed. Jo mere ubevidste vi er om
vores egne selvbeskyttelsesstrategier, jo mere
kan de lobe om hjerner med os. ”Alene det at
vide, at der findes selvbeskyttelsesstrategier,
ager vores fokus og forbedrer vores evne til at
fa gje pa vores egne.”
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Kuren er derfor opmarksomhed, skriver hun.
Jo mindre bevidste vi er om vores eget indre,
jo mere kan det lebe om hjerner med os eller
treekke os rundt i manegen, uden at vi selv er
klar over, hvad der i virkeligheden foregar.

Bogens forste del handler om, hvordan selvbe-

skyttelsesstrategier opstar med beskrivelser af

de forskellige typer illustreret med mange kon-

krete eksempler. Andel del anviser veje

’ til afvikling af uhensigtsmaes-
sige strategier.

Kom neermere er en fin lille
og let tilgengelig bog med
mange gode og genkendelige
eksempler. Den er ikke skrevet
til fagfolk, men henvender sig
forst og fremmest til menne-
sker, der ikke har sa stor erfa-
ring med eller indsigt i psyko-
logiske mekanismer.

LN B B

selvbesktivlye

Bogen kan anbefales til vide-
regivelse fra terapeut til klient.
Ilse Sand skriver i forordet,
at det er hendes onske, at den
viden, som hun har set geor en
forskel 1 hendes psykoterapeutiske praksis, skal
komme flere mennesker til gode end dem, der
laeser fagbager eller er i psykoterapeutisk for-
lob.

Ilse Sand er praktiserende psykoterapeut MPF
og tidligere sogneprast . Hun har tidligere udgi-
vet Find nye veje i folelsernes labyrint og Elsk
dig selv — en guide for scerligt sensitive og andre
folsomme sjeele. Jeg ser denne sidste bog i for-
leengelse af de to forste.



ANALYSE AF NLP

Bent-Charly H. Hansen: NLP og psykoterapi — teori og kritik. Erkendelsesterori, metateori og strategisk intervention.

Samconsult hos Forlaget Underskoven. 158 sider, kr. 225.

BOGANMELDELSE

Bent-Charly Hansen (MPF) har skrevet en bog om den te-
oretiske baggrund for NLP, hvor han analyserer NLPs teo-
rigrundlag og oprindelse. Bogen er skrevet pa baggrund af
forfatterens speciale i psykologi. Sproget og bogens ind-
faldsvinkel barer preeg af den akademiske referenceram-
me, som i hej grad er analyserende og teoretisk. Der er en
del referencer til og citater fra andre kilder og teoretikere.

Bogen/specialet er en grundig gennemgang, undersggelse
og analyse af NLPs teorigrundlag mhp. at belyse, om NLP
kan stilles pa lige fod med andre psyko-
logiske teorier. Forfatteren formulerer
bogens formal saledes (s.10):

”Der fremsettes ofte kritik af NLP med
tilherende pastand om, at der blot er tale
om en rakke teorilgse teknikker, hvis
virkning kan anfaegtes. En sddan myte
om, at en metode er teoriles, vil altid
vare problematisk for metodens profes-
sionelle udfoldelse. Denne bogs intention
er derfor at undersgge og analysere NLPs
genealogiske, epistemologiske, teoretiske
og kliniske grundlag med henblik pa:
1. atindfange den psykologiske arv og
2. at indkredse, udforske og beskrive
NLPs teorigrundlag.”

I den forste del af bogen gennemgér og beskriver forfat-
teren en reekke af NLPs inspirationskilder, bl.a. Foucault,
kognitiv adfaerdsterapi, behaviorismen, Freud, Frederick
Perls, Virginia Satir, Milton Erickson, Gregory Bateson
og Noam Chomsky. Forfatteren giver ogsa en kort bag-
grundsbeskrivelse af NLPs grundleeggere Richard Bandler
og John Grinder. Denne del af bogen kan vare interessant,
hvis man som laser gerne vil have en indfering i de fo-
rende psykologiske retninger, der var fremme i 1970erne.

I sin dybdegéende analyse af NLPs oprindelse beskriver
Bent-Charly Hansen NLP som et oprer mod den ameri-
kanske psykiatris magt og tendensen inden for terapeu-
tiske kredse til at bruge evidensbaserede teorier og me-

cameconsult

toder, som havder at indeholde ’sandheden’. Forfatteren
beskriver NLPs tese som, at mennesket selv skaber sin
virkelighed ud fra sin egen, ofte ubevidste, model af vir-
keligheden. Livets tidligere erfaringer farver menneskets
handlinger her og nu, og menneskets virkelighedsmodeller
kan derfor pavirkes ved at &ndre position her og nu.

Efter beskrivelsen af den teoretiske baggrund gér forfat-
teren videre til at forklare baggrunden for NLPs kliniske

strategier og teknikker, herunder teorien bag
begreber som modellering, metamodeller,
metaprogrammer, sindets filtre, delarbejde
og malorientering. Disse beskrivelser kan
give laseren en oversigt over og et indblik
i nogle af de teknikker, som bruges i NLP,
dog uden eksempler eller cases.

Til sidst gennemgér Bent-Charly Hansen
den offentlige kritik af NLP, som gar pa,
at NLP mangler et teoretisk stdsted, og
at effekten af metoden ikke har veret
undersggt. Forfatteren tilbageviser i hgj
grad kritikken, hvilket bogen i sin helhed
er et forseg pa. Han diskuterer i gvrigt
emnet evidensbaseret psykoterapi og
eklektisk psykoterapi.

Bagerst i bogen finder laeseren en grundig og brugbar
liste med yderligere forklaringer og gennemgang af nogle
af de teorier, teoretikere og metoder, som naevnes i bogen.

Da bogen er akademisk, teoretisk og undersggende i sin
tilgang, vil den vere til glede for lesere, som finder det
spendende at have kendskab til baggrunden for metoden
NLP. Og for leseren, som ensker at laere om de andre teo-
retikere, der beskrives i bogen. Hvis man som laser ensker
at lere at anvende NLP metoden eller onsker eksempler
fra praksis, sé finder man det ikke i denne bog, da den
udelukkende er en teoretisk bog.

Pernille lanev
Psykoterapeut MPF
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HJERNEFRONTEN

Peter Lund Madsen: Dr. Zukaroffs testamente. En bog om menneskehjernen. Illustreret. Gyldendal 2012. 549 sider, kr.

300.

BOGANMELDELSE

Vores hjerne er et fantastisk organ, og hjerneforskningen
er gaet fremad med stormskridt gennem de sidste 15-20 &r
— og sa er vi, ifolge amerikanske forskere, endda kun lige
ved begyndelsen. Jeg har veret interesseret og fascineret,
nar jeg ind imellem er stedt pa artikler om forskellige del-
omrader af forskningen, men egentlig ma man stort set
sige, at jeg ikke er fulgt ordentligt med i udviklingen. Sa
jeg havde lenge haft lyst til at opdatere min  viden
om, hvor vi var henne i hjerneforsknin-
gen, men havde samtidig ikke mod pa at
gd i gang med et tungt teoretisk og kli-
nisk veerk.

Sa faldt denne bog i min hander. Det
var lige preecis, hvad jeg gik og savnede.

Peter Lund Madsen — ogsa kendt som
HjerneMadsen — har skrevet en bamse
af en bog pé neasten 550 sider, smak-
fuld af informationer og viden. Han
har som mal sat sig, at bogen skulle

vaere let tilgengelig, men alligevel

indeholde "hvad der er nedvendigt at

vide om menneskehjernen".

Uden at jeg er den rette til at sige, om
vi far alt 'nedvendigt' med, s& kom-
mer vi meget vidt omkring. Hjernens
anatomi og funktioner beskrives indgdende og

samtidig umiddelbart forstaeligt, godt stettet af bogens
mange instruktive illustrationer af Ingeborg Nielsen. Vi
leeser om menneskets udviklingshistorie, om nervesyste-
met, sanserne, bevidstheden, sproget, folelser, hukom-
melse, sovn og dremme, evnen til at traeffe beslutninger,
virkelighedsopfattelse, social adfaerd, kreativitet og meget
mere. Ind imellem gér det lidt steerkt, men herer man til
dem, der gerne vil fordybe sig, er bogen rigeligt forsynet
med litteraturhenvisninger. Selv om stofomradet er over-
vacldende, og Madsen kommer godt rundt i det, savnede
jeg dog undervejs noget om kensforskelle, ligesom nogle
af de mange informationer syntes at rejse nye spargsmal —
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men er det ikke det, al god forskning ger?

Sidelgbende har forfatteren udspandt det faglige stof i en
fiktiv historie om sit mede og efterfolgende dannelses-
rejse med den mystiske og insisterende dr. Zukaroff, en
@ldre russisk-tysk-dansk biolog, som uopfordret traenger
sig pa og tilbyder at hjelpe forfatteren med at komme i
gang med at skrive bogen, og som giver sit helt eget fag-
lige og personlige bidrag til den. Selv
om jeg ikke ligefrem vil kalde Pe-
ter Lund Madsen for en gudbenadet
skenlittereer forfatter, giver dr. Zuka-
roffs historie og hans og forfatterens
markelige indbyrdes forhold bogen en
egen indre spaending. Samtidig tilfejer
dr. Zukaroff-personen bogen en masse
spendende informationer om dyrenes
verden, ligesom Madsen kan bruge sin
fiktive person til at sparre nogle af de
mange spergsmal inden for hjerneforsk-
ningen med.

Som sagt er bogen rigeligt forsynet med
litteraturhenvisninger, og hertil kommer
et afsluttende stikordsregister. Jeg kunne
dog enske mig, at kapiteloverskrifterne
i indholdsfortegnelsen forrest i bogen i
hejere grad afspejlede, hvad kapitlet rent
faktisk indeholdt af stof om hjernen.

Hjerneforsker Madsen kan sit stofomréde og @ser gavmildt
af det. Nar det drejer sig om de store filosofiske spergsmal,
er han dog pa lidt tyndere is. Men alt i alt bliver man klo-
gere af at leese denne bog. Samtidig er bogen let leeselig og
underholdende, sa de mange sider bliver aldrig for meget.
Jeg kan roligt anbefale bogen til dem, der lige som jeg
gerne vil opdateres bredt pa hjernefronten.

Susanne van Deurs
Psykoterapeut MPF



ET HANDICAP BLIVER TIL

Maria Marcus: Dame med stol. Tiderne Skifter, 180 sider, kr. 225.

BOGANMELDELSE

Sexolog og psykoterapeut MPF Maria Marcus (87 ar) har
skrevet en bog om en periode i sit liv, der resulterede 1, at
hun blev lammet fra navlen og nedefter. Perioden tog sin
begyndelse nytarsaften 2011, hvor hun blev syg og til sidst
akut opereret. Operationen kurerede sygdommen, men
resulterede i et handicap. Chok, handlingslammelse, héb,
skuffelser, hab igen, usikkerheden — og mest af alt angst
— aflgste hinanden i de kommende méneder. Angsten for
fremtiden, angsten for at blive forladt, angsten om at blive
ensom. Men angsten har ogsa mobiliseret krefter, livsly-
sten kom tilbage — pa trods af. Lysten til
at leve med alt, hvad der vil komme til
én — helt frivilligt!

Marias Marcus indleder bogen med, at
hun nu var Kklar til et forandret liv. Der
skulle ske noget nyt i hendes hverdag,
noget helt og aldeles anderledes end det,
hun plejede at gare. Det kom til at holde
stik, bare pa en helt anden made end hun
selv havde dremt om.
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En narkoselagefejl resulterede i, at Ma-

ria Marcus blev lammet med alt, hvad det

indeberer af dysfunktioner fra navlen og

nedefter. Leegen kom til at stikke forkert
i hendes rygmarv, hvilket ikke kun lam-

mede hendes ben, men ogsa beskadigede
hendes blare-tarm-funktion. Hun fik ble-
re- og anal-inkontinens. Med beundrings-
vaerdig og samtidig felsom abenhed og
mod omtaler Maria savnet af det sexliv, som hun og keere-
sten havde for operationen. De matte finde andre mulighe-
der at vaere sammen pa. Hun kommer ind pé angsten for at
miste kaeresten, muligheden af at se mindre til sine detre.
Mange tanker og spekulationer gar gennem hendes hoved.

Bogen har tre afsnit:
1. Tiden med sygdomsforlgbet, operationen pa rigshospi-
talet, konstateringen af handicappet.

MARIA MARCUS

TIVEENT SKIFTER

DAME

MED
STOL

er noget, hun setter stor pris pa i dag.

2. Tiden i Hornbaek, Rigshospitalets klinik for rygmarvs-
skader.

3. Tiden i en ny handicapvenlig lejlighed med blik pa de
elskede sger midt i Kabenhavn.

Det gér som en red trdd gennem hele bogen, at hun gen-
nemlgber alle sorgreaktionens faser, startende med chok-
fasen, hvor hun virker lammet og uden folelser, og afslut-
tende med nyorienteringsfasen.

Maria Marcus svinger i bogen mellem for-
tid, nutid og fremtid, hvilket er en natur-
lig del af et sorgforleb. Man sammenlig-
ner det, man har haft for, med hvad man
har nu — og hvad en usikker fremtid kan
indebere. Hun far nu hjemmehjelp om
morgenen. Dag efter dag, helt nedvendig
hjeelp. Hun kan slet ikke undvere disse
venlige mennesker, som hjalper hende
med den mest basale intimhygiejne for at
give hende en vaerdig hverdag.

Men Maria er ikke bitter. Hun har lart
sig at se de positive ting, et handicap
ogsa kan indebere. Hun har fiaet mere
tid, mere tid til at nyde og vardsatte de
enkle ting. Vere taknemmelig for det,
man trods alt har. Hun har faet tid til at
dvaele, tenke over livets mening. Det
fremgér meget tydeligt i bogen, og det

Med tiden har hun accepteret, at hun er forbundet med ke-
restolen. At hun skal betragte sin stol som en siamesisk
tvilling. Hun vil aldrig kunne undvaere den. Accepten gor
det lettere for hende at blive ven med sit handicap. Kan
man 1 det hele taget blive ven med et handicap? Mulig-
vis, meget afthanger af ens livsindstilling og mestrings-
formaen.
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Maria bliver udsat for folks hjaelpsomhed/ubeteenksom-
hed. Hun og stolen er meget synlige i landskabet. Tkke alle
er lige taktfulde og afventer heller ikke, om deres hjalp er
ensket. Hun oplever mange sjove/tragikkomiske situatio-
ner. Ofte veelger hun dog at se situationerne fra den humo-
ristiske side.

Anmelderen af bogen er selv handicappet. Jeg er dev.
Ogsa jeg har veret udsat for hendelser, hvor man ikke
vidste, om man skulle grade eller grine — og har ofte valgt
det sidste og taget det som en oplevelse.

Jeg betragter bogen som et forsgg péa egenterapi, hvor Ma-
ria Marcus som fagperson bevidst bearbejder sin sorg over
det heendte og samtidig ensker at dele oplevelsen med en
storre laeeserkreds. Som anmelder vil jeg enske, at bogen
vil skabe debat i sundhedsvesnet og offentligheden. Der
er mange emner at debattere.

Fortellingen er skrevet pragmatisk, rationelt og letleseligt
i forste og 1 starten af andet afsnit. I sterstedelen af andet
afsnit og hele tredje afsnit skriver hun meget personligt om
sine hverdagsoplevelser. Genoptraeningstiden i Hornback
stadr som den mest indtryksfulde. Det er her, hun far lov at
restituere sig, det er her hun bare ma veere Maria sammen
med alle de andre, som ogsa er ramt af lammelser. Det er
her, hvor personalet godt nok stiller krav til hende, men
samtidig giver emhed, forstaelse og omsorg i de rigtige
portioner. Alt det man har brug for, for at komme sig over
chokket.

Bogen kan anbefales til fagfolk, parerende og alle andre,
som er interesseret i at leese, hvordan man kan veaelge livs-
lysten til pa trods af, at man er 87 ar, nyhandicappet — og
stadig mener, der er meget at leve og arbejde for — sammen
med sin kareste.

Erika Larsen
Psykoterapeut MPF
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Omtalen bygger pa oplysninger fra forlagene og indeholder ikke redaktionens vurderinger. Priserne er vejledende.

INTEGRATIV Mikael Sonne og Jan Tonnesvang:

GESTALT Integrativ Gestalt Praksis. Kompleksitet og helhed i arbejdet med mennesker

: Integrativ Gestalt Praksis (IGP) viser en ny vej til at arbejde med kompleksitet og helhed i menneskers liv,
PRAKSIS hvor abenhed og systematik gér hand i hand frem for at udelukke hinanden. IGP giver et nyt grundlag for
T T at sammentaenke specialiseringer, samtidig med at det giver en reekke specifikke metoder til at arbejde med
menneskers livsudfordringer i forskellige kontekster, fx inden for terapi, organisationsarbejde, coaching og
paedagogik. Anmeldes i naste nummer af Psykoterapeuten.

ry .| Hans Reitzels Forlag 2013. 239 sider, kr. 300.

Inger Thormann, Inger Poulsen: W e e
. Spadbarnsterapi
Spadbarnsterapi
Nar bern mellem 0-3 &r oplever fysiske og psykiske belastninger, der overstiger, hvad barnet kan magte,
kan belastningen satte sig blivende spor, séfremt barnet ikke kommer i behandling. Néar det lille barn i
kommer i terapi, se@tter terapeuten ord pé det, der var svert. Barnet far fortalt sin historie. Ordene til bar- y ﬁ
net bringer orden i barnets kaos, og traumet bliver en identificeret del af dets liv.Spadbarnsterapi er forst L
og fremmest en terapeutisk behandling mélrettet det lille traumatiserede barn, men metoden kan ogsa

anvendes i daglig peedagogisk praksis af padagoger, sygeplejersker, leerere, dagplejere og foraldre.
Hans Reitzels Forlag 2013. 200 sider, kr. 225.

Judith S. Beck:

Kognitiv adfaerdsterapi. Grundlag og perspektiver

Kognitiv adferdsterapi prasenterer et solidt fundament for den kognitive terapi og brugen af den. Selv er-
farne kognitive adferdsterapeuter kan med hjzelp fra denne bog skarpe deres feerdigheder inden for koncep-
tualisering, udvide deres repertoire af terapeutiske teknikker, planleegge mere effektive behandlinger og rette
op pa problemer i terapien. Bogen er en gennemrevideret og opdateret udgave af Kognitiv terapi og bygger
pa forfatterens mangedarige erfaring som kliniker, underviser og supervisor.

Akademisk Forlag 2013. 400 sider, kr. 425 kr.

Inger Glavind Bo:

Det sker ikke for mig. Unge kvinders fortzllinger om karestevold OET SKER IKKE
Et stort antal unge kvinder mellem 16 og 24 ar er hvert ar udsat for fysisk vold i deres karesteforhold. |fim G
Hertil kommer psykisk og seksuel vold. Keerestevold kan ske for alle uanset alder, religion, uddannelse og | = == ;
okonomi, og det kan blive meget alvorligt, hvis ikke der settes en stopper for det i tide. Bogen er baseret pa

en storre undersogelse om kaerestevold i Danmark, som forfatter Inger Glavind Bo fra Institut for Sociologi t
by

og Socialt Arbejde pa Aalborg Universitet har lavet i samarbejde med Danner. I bogen kan man bl.a. lese
12 unge kvinders personlige fortellinger om kearestevold.
Dansk Psykologisk Forlag 2013. 240 sider, kr. 268. —— d

[ T |

erorenam | Jens-Jorgen Gravesen:

i Hypnoterapi i praksis
Leaerebog i grundlaeggende og avanceret hypnoterapi, tilrettelagt sa laeseren folger en raekke metoder og frem-
gangsmader i1 analyse og behandling fra start til slut. Henvender sig til sdvel den almindelige laeser som den
kliniske behandler, fx psykolog, leege, sygeplejerske, socialradgiver eller andre, der i deres daglige arbejde er
beskaftiget med at hjeelpe mennesker.
Klim 2013. 316 sider, kr. 299.
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Furben Berivkes

Tilvaerelses-
Preben Bertelsen: psykologi

Tilvaerelsespsykologi. Et godt nok greb om tilvaerelsen

Der har generelt varet stor interesse for at forsta sit eget liv, tilveerelsen og sin rolle heri. Psykologien
mangler fokus pa, hvad tilvaerelsen — som helhed — gar ud pa. Forfatteren mener, den skal bidrage med en
overordnet rammeforstaelse, der kan binde alle specialindsigterne sammen. Derfor lancerer han begrebet
‘tilveerelsespsykologi’, der er indrettet til netop at have blik for, hvad det vil sige at f en god tilvaerelse — el-
ler i det mindste en talelig tilvaerelse, som rummer veje og udveje for fortsat udvikling.

Frydenlund 2013. 447 sider, kr. 349.

i et ek grebs rew (i rrisra

Anna Skyggebjerg:

Introvert. Sta ved dig selv

Det er de snakkende og grinende, der bliver lagt maerke til i vores kultur. Det er en udfordring for dem, der

A ikke snakker sa hejt. Dem, der tenker, for de taler. De introverte. Som har brug for at treekke sig tilbage

TN  og lade op efter socialt samvar, men som ogsa er gode til at arbejde koncentreret og vare narvarende i en
Ll e samtale. Forfatteren fortaller som sine egne erfaringer som introvert og giver gode rdd om, hvordan man

leerer at sta ved sig selv og trives i en ekstrovert verden.

Rosinante 2013. 204 sider, kr. 249,95.

Beth Grothe Nielsen:

Sagt og usagt. Om brug af bern til voksensex

Beorn bliver brugt til voksensex bade i og uden for familien. En gang imellem bliver der talt om misbruget,
andre gange vil vi ikke here om det. Nogle af ofrene forteller i erindringsform om deres oplevelser, andre far
hjeelp til at genopvaeckke (falske?) minder. Foreldre klaeder bern ud som sexede skenhedsdronninger, og fra
litteraturen er Lolita vandret videre som generel betegnelse for den begarede lille-pige. Beth Grothe Nielsen, —BSSSs
der i hele sin juridiske karriere har beskaftiget sig med overgreb mod bern, beskriver kulturhistorisk og sa ::L‘;L P g/
neutralt som muligt det felt, der i daglig tale kendes under betegnelserne incest og padofili. :
Gyldendal 2012. 383 sider, kr. 349.

Carsten Haugaard Jacobsen, Karen Vibeke Mortensen:

Psykoterapeutisk praksis pia psykodynamisk grundlag

I bogen beskrives principperne for god psykodynamisk psykoterapi. Bogens hensigt er at vere nyttig pa
en relativt praksisnar méade og at give en bade grundleeggende og nuanceret beskrivelse af psykoterapiens
"how to do’. Her kan man lese, hvad man skal gere, eller maske netop ikke gore, i en rekke af de mange
tivlssituationer, man komme i som psykoterapeut — specielt, hvis man er ny i faget. Bogen tager fat i en
rekke centrale emner som fx kontrakt, lytning og observation, rammebrud og terapeutiske interventioner.
Hans Reitzels Forlag 2013. 300 sider, kr. 300.

Karin Dyhr, Marianne Holmen

Glaspigen

Ida har sa ondt i sjelen, at hun ma skare sig i armen. I kontorchefens musikalske hjem pé Poppelvej hersker
der tilsyneladende harmoni. Men under den smaborgerlige overflade udspiller sig haendelser sa voldsomme,
at de bliver en tikkende bombe i Idas sind. Hun er 29 &r, da bomben eksploderer. Mere end 70 gange er hun
indlagt pa psykiatriske afdelinger. Hun er en vred og kreevende patient. Nar fortvivlelsen bliver uoverskuelig,
skerer hun sig pd arme og krop. En dokumentarisk roman, der giver et taet indblik i et kvindesind i et psykisk
grenseland.

Nyt Nordisk Forlag. 3. udgave 2012. 368 sider, kr. 250.
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Master i Terapeutisk ProcesFacilitering
pa Aalborg Universitet?

En kort orientering

Af Inge Nygaard Pedersen, professor mso. PhD, psykoterapeut MPF. Aalborg Universitet, klinikleder,
Musikterapiklinikken. Aalborg Universitetshospital psykiatrien og Seren Willert, lektor, Institut for Lae-

ring og Filosofi, Aalborg Universitet

Pa Aalborg Universitets Humanistiske Fakultet har der
siden oktober 2012 veret arbejdet pa idéudvikling og
etablering af en kommende uddannelse med titlen Master
i Terapeutisk ProcesFacilitering, TPF. Hovedinitiativta-
gerne har veret professor mso, musikterapeut, MPF Inge
Nygaard Pedersen og lektor, magister i psykologi Seren
Willert. Inge Nygaard Pedersen har gennem mange ar spil-
let en hovedrolle i opbygning og udvikling af kandidat-
uddannelsen i musikterapi pa Aalborg Universitet (AAU).
Seren Willert har praksisteoretiske erfaringer inden for
psykoterapi og professionelle hjelpersamtaler og har des-
uden arbejdet med udvikling og implementering, dels af
terapeutiske metodekurser pa Aarhus Universitets psyko-
loguddannelse, dels af masteruddannelse i organisatorisk
coaching i AAU-regi.

Bag masterprojektet star tillige dekanatet pa Det Humani-
stiske Fakultet, institutleder og skoleleder. Masteruddan-
nelsen retter sig primart mod privatuddannede psykote-
rapeuter i Danmark, der kunne eonske sig en akademisk
overbygning pa deres uddannelse. Se senere.

Motivation for at starte en sddan uddannelse

For de to hovedinitiativtager har iser folgende temaer veae-

ret motiverende for igangsatning af idéudviklingsarbejdet:

1. Som medlem af det faglige folgeudvalg for Reflektors
evaluering af private psykoterapiuddannelser i Dan-
mark er Inge Nygaard Pedersen blevet bekendt med
danske private psykoterapeuter som en hgjt kvalifice-
ret faggruppe, hvis medlemmer tilkendegiver et mar-
kant enske om hejnelse af deres professionelle kom-
petenceniveau gennem en akademisk overbygning.

2. Man kan i andre lande (eksempelvis Sverige, England
og Finland etc.) finde enten grunduddannelser eller
masteruddannelser i psykoterapi i universitetsregi.
Vi finder det derfor naturligt, at Danmark ikke sakker
bagud med mht. at fa dette faglige felt ind pa et dansk
universitetet.

3. De to hovedinitiativtagere deler en faglig passion
for udvikling af forskningsforankrede, paedagogiske
koncepter, der kan fungere som barestrukturer for
refleksions- og praksisudvikling blandt erfarne tera-
piudevere pé tvaers af diverse specialiseringer (verbal,
kunst, krop etc.).

Flere miljger involveret i idéudviklingsarbejdet
Uddannelsen har fra starten vaeret planlagt som en selv-
steendig masteruddannelse pa Aalborg Universitets Huma-
nistiske Fakultet. Ud fra et enske om at sikre forskellige
akademisk-inspiratoriske indfaldsvinkler i uddannelses-
programmet, samt forskningsmaessig bredde og tyngde,
har initiativtagerne tillige arbejdet for, at uddannelsen
etableres gennem et institutionelt samarbejde med psy-
kologkolleger og -miljoer pad Aalborg sédvel som Aarhus
Universitet.

Selve idéudviklingsarbejdet og etableringen af en sadan
uddannelse kraever siledes, at flere interessenter skal ho-
res, og det har ikke vaeret muligt at fa en feerdig ansegning
klargjort til akkrediteringsprocessen her i foraret 2013. Det
betyder konkret, at masteruddannelsen tidligst ville kunne
starte i efterarssemestret 2015. Uddannelsen vil vare bru-
gerbetalt.
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Forelgbige idéer for masteruddannelsen
Masteruddannelsen i Terapeutisk ProcesFacilitering, TPF,
tilbyder en forskningsbaseret videregdende uddannelse.
Det overordnede formal med masteruddannelsen i Tera-
peutisk ProcesFacilitering, TPF, er, at den studerende skal
udvikle metateoretiske og kritisk faglige refleksionskom-
petencer i forhold til terapeutisk procesfaciliteringspraksis
samt kompetencer til at gennemfore dokumentation og ef-
fektevaluering af en sddan praksis, bl.a. med reference til
relevante etiske regelsat. Disse kompetencer skal udvikles
pa savel et praktisk erfaringsbaseret, etisk reflekteret ni-
veau som pa baggrund af et bredt spektrum af psykologi-
ske, pedagogiske, sundhedsfaglige, stetiske og filosofi-
ske videnskabelige traditioner.

Uddannelsen er séledes ikke en treningsuddannelse i
psykoterapi. Masteruddannelsen i Terapeutisk ProcesFa-
cilitering henvender sig specifikt til praktiserende psyko-
terapeuter med en adgangsgivende bacheloreksamen samt
en sammenhangende firearig psykoterapiuddannelse med
min. 800 sessioner (heraf 450 teorisessioner) samt mini-
mum tre ars erfaring inden for terapeutisk praksis.

Uddannelsen er tilrettelagt som halvtids undervisning med
seminarer og projektaktiviteter fordelt pa 3-4 blokke pr.
semester. Hertil kommer projektrapporter og vejledning
af disse rapporter enten i mindre grupper eller individuelt.
Uddannelsen er normeret til 1 arsvaerk (60 ECTS point),
hvilket svarer til en fuldtidsstuderendes arbejde i et ar.

Idéen er séledes, at den viden og de ferdigheder, der til-

bydes og udvikles gennem uddannelsen, skal fore frem til

folgende kompetencer for de studerende, der gennemforer
uddannelsen:

*  Kompetence til at gennemfore og evaluere egne tera-
peutisk procesfaciliterings forleb pa et kritisk reflek-
teret grundlag.

*  Kompetence til at bevidstgere sig om egen position i
savel den terapeutiske procesfaciliteringsproces som i
den kontekst, processen udspilles inden for.

»  Kompetence til kritisk at kunne forholde sig til egne
muligheder og begrensninger i foreliggende opgaver
inden for terapeutisk procesfacilitering.

*  Kompetence til systematisk, struktureret og kritisk at
kunne formidle og kommunikere med relevante fag-
grupper og legfolk om terapeutiske problemstillinger
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og terapeutisk procesfacilitering som metode.

+  Kompetence til at designe, undersege og formidle do-
kumentation og effekt af egen og andres praksis inden
for terapeutisk procesfacilitering ud fra en relevant
forskningsmetode.

Uddannelsen er opdelt i fire semestre. Gennem semestrene
undervises i tre parallelt lobende spor i hver blok, hvor de
tre spor overordnet bestér af:

I:  Forskningsbaseret terapeutisk procesforstaelse — pro-
jektsporet med erfaringsbaseret praksis, teori, meta-
teoretiske refleksioner og kritisk metodologi.

II: Forskningsbaseret individforstaelse — teorisporet.

III: Forskningsbaseret undersogelsesmetodik — metode-
sporet.

Vi kan ikke pa nuvaerende tidspunkt beskrive indholdet
mere detaljeret. Men vi haber, denne overordnede beskri-
velse af det forelgbige idegrundlag for uddannelsen fortsat
kan inspirere og fastholde malgruppens interesse for ud-
dannelsen.

Hvorfor titlen Terapeutisk ProcesFacilitering?

Vi har som initiativtagere i samarbejde med andre inte-
ressenter fundet det naturligt, at uddannelsen ikke kaldes
master 1 psykoterapi, da det netop ikke er en treeningsud-
dannelse i psykoterapi. Tvertimod er det en overordnet
akademisk overbygning til dem, der i forvejen har denne
treening. Vi har valgt titlen Terapeutisk ProcesFacilitering,
TPF, da vi mener, denne titel tilgodeser, at det at facilitere
en terapeutisk proces bade indebarer erfaret viden om be-
tydningen af ens tilstedevaerelse i processen, en udviklet
evne til hdndtering af terapeutiske processer samt udvik-
lede kundskaber til at forstd, formidle og dokumentere te-
rapeutiske processer.

Arbejdet gar videre

Vi gleder os til at arbejde videre med projektet og vil med
denne forste information gerne takke for den store delta-
gelse i den tidligere rundsperge, som viste en overvelden-
de positiv interesse for uddannelsesinitiativet. Vi haber en
hgj deltagelse vil gentage sig i en eventuel ny spergerunde,
om dette skulle vise sig nedvendigt.
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H:ab og dedserkendelse gar hand i hand

Af Sussi Hjort Hollensted

- Man skal turde tale om og forholde sig til deden, nar
man skal arbejde med klienter, som skal dg. Ellers risi-
kerer man, at kontakten svakkes mellem klient og psy-
koterapeut, forteller psykoterapeut MPF Mette Knudsen.
Gennem de sidste 20 ar har hun arbejdet med deden og
undervist i, hvordan psykoterapeuter kan hjalpe og stotte
klienter, der skal dg, og eller som er pargrende til en, der
skal de.

At folges med klienterne

Nogle psykoterapeuter tror ifelge Mette Knudsen, at de
skal skane de klienter, som har deden tet pa, ved ikke at
tale om deden. Men ifelge Mette Knudsen har klienterne
ikke brug for at blive skanet, men derimod brug for nogen
at folges med.

- Modsat er det ogsé vigtigt at vide, at man er i live, indtil
man er ded. Bare ordet deende kan bevirke, at man kan
komme til at betragte folk som sa godt som dede og gere,
at man trackker sig ud af kontakten, forteller hun.

Doden behgver ikke vaere et stort sort hul

Pé kurset skal deltagerne arbejde med deres forestillinger,
fantasier og holdninger til deden, samt hvordan man kon-
kret kan hjzelpe og stette klienten i en dedsproces.

- Nér man teenker pa deden, kommer det for mange ofte til
at handle om sorg. Det er ikke hovedfokus pa kurset, siger
Mette Knudsen. Snarere ligger fokus pa selve det at skulle
do og arbejdet ind i den proces.

Derfor tager kurset ogséd udgangspunkt i, hvilke temaer
dedsyge klienter har brug for at vende med psykoterapeu-
ten, og hvad terapeuterne skal kunne for at hjelpe deres
klienter med det.

Helt taet pa egne dedsforestillinger

For at kunne folges med klienten i en dedsproces er det en
fordel at have klargjort med sig selv, hvordan de negative
og positive forestillinger om ens egen ded gestalter sig i
ens liv lige nu. Da deden rummer meget uvished, er det
nemlig en stor projektionsmagnet, beskriver Mette Knud-
sen.

- Det kan fx vaere en fantasi om, hvordan ens egen ded skal
veere. Hvem er der til sidst og felges med en? Der kigger
vi sa pd, hvem er der lige nu og folges med en? forklarer
Mette Knudsen.

Desuden skal psykoterapeuten i arbejdet med klienten
have en viden om de forskellige temaer og folelser, der ty-
pisk er omkring dedsprocessen, som fx fornagtelse, vrede,
sorg og frygt.

- Frygten kan vere konkret, og nogle gange har den i vir-
keligheden rod i nogle traumatiske oplevelser, man har
haft i livet. Et eksempel kunne vere frygten for at blive
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FAKTA

Mette Knudsen er psykoterapeut MPF. Hun har privat praksis og 20 ars erfaring som psykoterapeut og super-
visor med speciale i bl.a. energiarbejde, arbejde omkring deden og transpersonlig psykoterapi. | arene 1998-
2005 var hun fuldtidsunderviser af psykoterapeutstuderende, bl.a. om deden, og siden 2001 har hun i eget
regi undervist mange fortlsbende efteruddannelsesgrupper i energiarbejde og transpersonlig psykoterapi.
Har modtaget meditationsundervisning af Jes Bertelsen siden 1996 og faet undervisning i energiarbejde,
dremmeanalyse og transpersonlig psykoterapi hos Helen Gamborg 1992-2001. Gennem mange ar har hun
modtaget belaringer om transpersonlig psykoterapi, daden og meditation hos talrige tibetanske mestre.

Den 4.-6. oktober 2013 holder Mette Knudsen et 3-dages kursus om doden i Dansk Psykoterapeutforening.

Se annoncering side 60.

athangig af andre i dedsprocessen. Der kan klienten have
ubearbejdet stof, som derfor er blevet flyttet hen i en fore-
stilling om deden, forklarer Mette Knudsen.

Hab og dedserkendelse gar hand i hand

Mette Knudsen forteeller, at psykoterapeuten skal indstille
sig pa, at man med klienter, der har deden inde pé livet, ar-
bejder pa to spor, da hab og dedserkendelse i denne proces
ligger lige ved siden af hinanden.

- Hvor klienten det ene gjeblik kan tale om sin begravelse,
sa kan de det naste gjeblik fortzelle, hvor meget de glaeder
sig til den ferie, de skal pé til sommer. Her ville det vare
godt at kunne give plads til dobbeltheden og ikke forsege
at fastholde klienten i hverken det ene eller det andet spor,
understreger hun.

Spiritualitet og at turde give slip

- Vi vil selvfolgelig ogsa kigge pa at kunne give slip. At
kunne se pa ens samlede liv og indse, at det snart er slut.
Det er nok noget af det mest bergrende for mange men-
nesker at skulle tage afsked med dem, de elsker allermest.
Derfor vil vi pé kurset trene, hvordan man kan gere det,
siger Mette Knudsen.

Hendes erfaring er, at de fleste, der skal de, forholder sig
til tro og spiritualitet.

- Vi har ikke sarlig meget erfaring i at skulle give helt slip
ind i uvisheden. Og derfor er der mange, der har gavn af at
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kunne overgive sig til noget storre end dem selv, forteller
Mette Knudsen.

P4 kurset kommer deltagerne derfor ogsé til at forholde
sig til deres spiritualitet, og hvordan den kan omsattes til
meditationspraksis eller en gvelse, man kan bruge, nar man
skal do, samt hvordan de kan hjelpe en klient med at bruge
deres tro, nar klienten endegyldigt skal give slip.

Styr pa deden? — styr pa livet?

Mette Knudsen mener, det er vigtigt at fa lavet en slags
geografi rundt om deden, fi afsegt omradet, sa det ikke
bare bliver et sort reedselshul.

- Folk betragter tit deden som tung og sort, og det at mi-
ste en parerende er ogsé sorgfuldt, men selve deden behe-
ver ikke at vaere en sorg. Livet omkring deden er meget
intens. Derfor er drivkraften bag kurset ogsé at formidle
noget af den glede og inderlighed, der danser rundt om
deden. Konfrontation med deden kan give en prioritering
i ens verdier og en lyst til at medes mere inderligt med
sine nermeste relationer. Folk sperger tit, om man kan fa
et fuldsteendigt afklaret forhold til deden. Det tror jeg er
svert, men omvendt kan man jo ogsa sperge sig selv, om
man tror, at man nogensinde far et fuldsteendigt afklaret
forhold til livet, slutter Mette Knudsen.



KURSER | DANSK PSYKOTERAPEUTFORENIN

MEDMENNESKELIGHED
OG MEDFQLELSE
i arbejdet med mennesker

TO DAGES FORDYBELSE
pa Esrum kloster

Som behandler kan man nemt komme til at prae-
stere for meget og derved slide sig selv for hardt.
Vi ser, hvordan en bedre kontakt til ens dybere
kvaliteter kan give behandlere ’et sted at lane
sig ind i’. Denne dybere centrering kan vaere med
til at opretholde og/eller genoprette en balance
og dermed forebygge udbraendthed. Det er vo-
res erfaring, at denne indstilling giver en sterre
abenhed over for de mennesker, vi mgder i be-
handlingen. Man kan sige, at empati og bevidst-
hedstraning giver en naturlig ind- og udstrem-
ning af empatiske kvaliteter, der ikke er forbundet
med preestation.

Dansk Psykoterapeutforening indbyder til to
dage med fire spendende undervisere, der hver
repraesenterer forskellige indfaldsvinkler til for-
staelsen af empati: Marianne Bentzen og Susan
Hart med deres viden om den nyeste forskning
inden for det neuroaffektive omrade, Madhurima
Rigtrup med sin forstaelse af ’det intelligente
hjerte’ og Jens-Erik Risom med sin solide erfa-
ring med bevidsthedstraning.

Atmosfaren pa Esrum Kloster en del af en kul-
tur- og naturfortzelling. Klostrets mure fra 1151
vidner om menneskers sggen gennem tiden efter
indre stilhed og fordybelse. Maden er inspireret
af middelalderen, krydderurter fra klosterhaven
samt ny nordisk madlavning efter principper om
baredygtighed, gkologi og arstidernes ravarer.

Vi glaeder os til at se dig til to inspirerende dage.
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SUSAN HART og
MARIANNE BENTZEN

Susan Hart er psykolog, specialist og supervisor i b@rne-
psykologi og specialist i psykoterapi. Arbejder som selv-
steendig psykolog og formidler i omfattende kursus- og
foredragsvirksomhed den neuroaffektive taenkning med
afsaet i den nyere hjerneforskning. Hun har skrevet og
redigeret utallige b@ger om personlighedens og hjernens
modning, og om hvordan om viden dette kan omseettes i
psykoterapeutisk behandling og lederskab.

Marianne Bentzen er neuroaffektiv psykoterapeut MPF.
Siden 1982 har hun ledet professionelle efter- og vide-
reuddannelser i kropspsykoterapi og personlighedsdan-
nelse i Europa og Nordamerika. Gennem sit mangeéarige
samarbejde med Susan Hart er hun med til at udvikle den
neuroaffektive teori, og hun er bidragyder i flere af Su-
sans Harts bgger. Marianne Bentzen har mediteret siden
1995 under vejledning af Jes Bertelsen.

EMPATIENS MODNING

Empatisk modning er central i alle menneskelige rela-
tioner. Evnen til at fgle medfelelse og handle empatisk
og indsigtsfuldt er afhaengig af en lang raekke neurale og
personlighedsmaessige modningstrin, hvoraf mange skal
udfoldes igennem samhgrighedsoplevelser i de fgrste le-
vear. Det er den empatiske interaktion med andre men-
nesker, der modner de personlighedsmaessige strukturer.
Den empatiske kapacitet afthaenger af tre hierarkisk for-
bundne niveauer i nervesystemet, nemlig dels arousalre-
gulering gennem kropslig afstemning, dels fglelsesmaes-
sig afstemning og endelig mentalisering, som er evnen
til at forbinde medfglelse og tanker og dermed opdage
nye indsigter om andre mennesker og i sig selv. Empatisk
modning sker i mgdegjeblikke pa det niveau i det neurale
hierarki, hvor individet er i stand til at etablere dem og
dermed kan udvikle netop de neurale forbindelser, der i
sidste ende kan udfolde den modne empatiske indsigt.
Nar man er i stand til at synkronisere sig pa alle de in-
tegrerede hierarkiske niveauer i nervesystemet opstar
psykisk resiliens.

Pa kurset vil Susan Hart og Marianne Bentzen gennemga
den naturlige empatiske modningsproces i teori og inter-
aktionsg@velser pa hjernens tre neurale niveauer.
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MADHURIMA RIGTRUP

Madhurima Rigtrup er underviser, spirituel vejleder og
forfatter til Det intelligente hjerte (Borgen 2009). Hun har
inspireret mennesker og coachet virksomheder i ind- og
udland i 25 ar. Nu arbejder hun primaert med kurser og
retreats i eget intelligentheart regi og som gaestelaerer
pa Veekstcenteret i Nr. Snede. Madhurimas Rigtrups spi-
rituelle baggrund i Osho skinner klart igennem i hendes
arbejde, savel som hendes forbindelse til Jes Bertelsen,
som er hendes dzogchen laerer. Desuden inspireret af
Faisal Mugaddam, A.H. Almaas og The Diamond Ap-
proach samt John de Ruiter. Hun er cand. mag. med
hovedfag i musik og forfatter til to begger om musik og
psyke. Herudover er hun uddannet psykoterapeut MPF.

DET INTELLIGENTE HJERTE

| ethvert hjerte er der en naturlig intelligens, som er dy-
bere end al tilleert viden, og som er uafheengig af op-
vaekst, baggrund og kultur. Den opstar spontant, nar
hjertet slapper af i naerveer, indre stilhed og accept af
det, somer.

Udover at veere center for kaerlighed og medfalelse er
hjertet sjeelens centrale organ. Hjertet sanser kiart det,
som er aegte og virkeligt. Det ser uden at dgmme per-
sonlighedens mgnstre og abner derved til kaerlighedens
forvandlende kraft. Det forbinder og forsoner det, der
har veeret splittet og fraspaltet. Og det guider én til at
manifestere det, som giver levende mening i livet.
Gennem tillid til sit eget hjerte skaber man grobund for
at kunne abne til det universelle faellesmenneskelige
hjerte. Vi vil pa denne workshop udforske, hvad der ud-
lgser hjertets intelligente egenskaber, og hvordan man
kan integrere disse i det konkrete liv.

JENS-ERIK RISOM

Jens-Erik Risom (Satyarthi) er underviser i mindfulness
og videregédende meditation. Er uddannet i traditionel
kinesisk medicin i England og Kina og har 1976-81 stu-
deret indre udvikling hos Osho i Indien. Elev af Jes Ber-
telsen, autoriseret meditationslaerer og siden 1985 fast
underviser pa Vaekstcenteret i Nr. Snede. | 2008 grund-
lagde han Skolen for Anvendt Meditation, som tilbyder
3-arige mindfulness-uddannelser for professionelle.
Forfatter af en reekke bgger om sundhedsfremme, selv-
udvikling og meditativ praksis, bl.a. bogen Neervaersme-
ditation, der beskriver ti trin pa den meditative ve;.

MINDFULNESS
OG SAMHORIGHED

Den medfadte naervaersevne rummer skjulte ressourcer
—hemmeligheder, som treening og indsigt kan afdeekke.
Opdagelsen af det bevidste naerveer (mindfulness) er
et farste og vigtigt skridt pa vejen. Fordybelse gennem
dette udemmende og rummende nezerveer kan stimulere
en indre udviklingsproces hen imod den menneskelige
helhed eller selvet. Dette autentiske selv er ikke isole-
ret som den almindelige jegbevidsthed — det forholder
sig til helheden, til det 2egte mgde med andre menne-
sker. Erfaringen af indre samhgrighed giver mulighed
for abenhed, ikke-vurdering og medfglelse. P4 denne
workshop vil vi arbejde med meditativ resonans og med
sammenhaengen mellem bevidsthedsklarhed og empa-
tisk indlevelse.

TID: Mandag-tirsdag den 2. og 3. september 2013. Morgenmad kl. 8.30. Kurset starter kl. 9.30 og slutter kl. 17.00.

STED: Esrum Kloster & Mgllegard, Klostergade 11-12, Esrum, 3230 Graested. www.esrum.dk.

PRIS: Medlemmer af Dansk Psykoterapeutforening kr. 2.650. Ikke-medlemmer kr. 2.950. Morgenmad, frokost, te/kaffe inkl.
TILMELDING senest 1. juli 2013 pa www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet].

BETALING: Betaling samtidig med tilmelding til reg.nr. 3129 konto nr. 60016615. Anfer ‘'Medmenneskelighed’ og dit navn, evt.

i separat mail.

AFBUD: Ved framelding inden 1. juli vil der blive tilbageholdt kr. 450 til daekning af administration. Herefter ingen tilbagebe-

taling.

TJEK www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet] for evt. @ndringer i tilmeldingsfrist mv.
YDERLIGERE OPLYSNINGER: Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tif. 7027 7007.
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Fyraftensmgader i Kebenhavn
Dansk Psykoterapeutforening, Admiralgade 22, Kebenhavn K

Onsdag den 8. maj 2013 kl. 17-19
Jakob Lund

BREATH SMART

Jakob Lund har i de sidste 13 ar arbejdet med dybdegéende
andedraetsteknikker, yoga og meditation. Foredraget om-
handler brugen af breath-work, kropsterapi og meditation.
og arbejdet med belastede unge og voksne.

Fredag den 7. juni 2013 kl. 17-19

Sang- og stemmetraener Lone Christensen og
psykoterapeut MPF, specialleege i psykiatri
Nina Wandall-Holm

STEMMEN - en vej til dig

Hvordan bruger du din stemme? Bliver du ofte has, over-
anstrengt? Mister du stemmens kraft, eller blaeser du andre
omkuld? Er der overensstemmelse mellem din stemme,
din personlighed og de budskaber, du ensker at formidle?
Understotter din stemme din troveerdighed? Skaber du
tryghed og tillid og dermed fundament for en god kontakt?
Kom og vaer med i en mini-workshop.

Onsdag den 12. juni 2013 kl. 17-19
Socialradgiver og sociolog
Kay Thomas ph.d., Australien

THE IMPORTANCE OF IMAGIMA-

TIVE PLAY for the development of the

soul

The beginnings of thinking and the mind are to be found
in imaginative play. In this talk Kay Thomas will explore
the importance of imaginative play to the child’s future
development. Although we as adults may look play as lea-
rning, this is not something that the child does in order
to learn. Children do it because it transports them into a
world of fantasy where they can make the rules and at the

same time feel this deep satisfaction in the activity they
have invented and participate in willingly, with ‘will’. The
game seems to have its own inbuilt rewards.

Kay Thomas holder oplagget pa dansk.

Torsdag den 12. september 2013 kl. 17-19
Psykoterapeut MPF Hanne Kirkegaard

OVERSPISNING -

DEN OVERSETE SPISEFORSTYRRELSE
Begrebet sjelelig hunger reekker ud over, hvad psykolo-
gien definerer i forbindelse med overspisning og det, der
typisk foregar i det terapeutiske rum. Sjalelig hunger be-
tragter Hanne Kirkegaard som en spirituel folelse af leeng-
sel efter en varen i at vare den man er pa godt og ondt
—med fuld accept af sig selv.

Nér mad og spisning bliver tvangsmeessigt, udvikler det
sig 1 nogle tilfelde til den diagnostiske spiseforstyrrelse
BED (Binge Eating Disorder) — pa dansk overspisning.
Hanne Kirkegaard har stor erfaring med terapi med spise-
forstyrrede klienter.

Torsdag den 17. september 2013 kl. 17-19
Konfliktmaegler, udviklingskonsulent Nethe Plenge

INTRODUKTION TIL TRANSFOR-
MATIV KONFLIKTMAGLING

Transformativ megling blev til som en reaktion til den
losningsfokuserede metode. Konflikter ses som en krise
i relationen mellem mennesker, og en af maglerens vig-
tigste opgaver er at stotte parterne i at treeffe beslutninger
i konflikten. Derfor bestraeber den transformative magler
sig pa at veere sa lidt styrende og s& meget understattende
som muligt. Nethe Plenge introducerer metoden og grund-
laget og legger op til dialog om metodens muligheder og
relevans for psykoterapeuter.

Tilmelding og betaling: Det koster kr. 100 at deltage i fyraftensmederne i Kebenhavn inkl. kaffe mv. Alle er velkomne.
Max. 30 deltagere. Tilmelding og betaling som anfert nedenfor.

TILMELDING pa www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet].

BETALING: Betaling samtidig med tilmelding til reg.nr. 3129 konto nr. 60016615. Oplys arrangementets navn og dit eget navn.

AFBUD: Ved afbud til foredrag/fyraftensmader er der ingen tilbagebetaling.

TJEK www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet] for evt. aendringer vedr. arrangementet.
YDERLIGERE OPLYSNINGER: www.dpfo.dk og Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tif. 7027 7007.
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Netvaerksmgader pa Fyn

Historiens Hus, Klosterbakken 2, Odense C

Tirsdag den 28. maj 2013 kl. 18-20

Psykoterapeut MPF, SE®Practitioner
Hanne Ellegaard, Rygcenter Syddanmark

SMERTER, STRESS OG PTSD

Hanne Ellegaard har staet for den kvalitative undersggelse
af patienter med rygsmerter Stress is dominant in patients
with depression and chronic low back pain. Hun fortaeller
ud fra cases om psykoterapeutiske forleb og om, hvordan
smerte kan give stress og depression. Desuden fortaelles
om klienter, der har veret udsat for traumatiske haendelser,
fx trafikuheld, med efterfolgende symptomer pa PTSD.

Pris: Kr. 50.
Tilmelding og betaling som anfert nedenfor senest den
26. maj. Alle er velkomne.

Torsdag 12. september 2013 ki 18-20

Psykolog Mette Boe Wille og sygeplejerske Eva Wit-
tenborn, Center for Spiseforstyrrelser, OUH

OM SPISEFORSTYRRELSER

Forste halvdel af oplaegget vil omhandle den anorektiske
personlighed, herunder tiden for anoreksien, kontrol og re-
striktion samt evnen til mentalisering. Dette af Mette Boe
Wille med udgangspunkt i Finn Skérderud og Hilde Bruch.
Anden halvdel af opleegget vil omhandle Eva Wittenborns
masterprojekt om udvikling af en kunstnerisk og @stetisk
metode til behandling af piger med anoreksi. Dette i et psy-
kiatrisk, antropologisk og filosofisk perspektiv.

Pris: Kr. 75.

Tilmelding og betaling som anfert nedenfor senest den §.
september. Alle er velkomne.

TILMELDING pa www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet].

Mandag den 4. november 2013 kl. 18-20
Elene Fleicher, ph.d. Daglig leder og faglig ansvarlig
for NEFOS, Netveerk for selvmordsramte

STOTTE OG RADGIVNING
TIL SELVMORDSRAMTE

At opleve selvmord eller selvmordsforseg blandt de neer-
meste familiemedlemmer er voldsomt. Bdde bern, unge
og voksne gér i krise og oplever kaos med risiko for selv
at udvikle selvmordsadfaerd. De professionelle radgivere
i landsorganisationen NEFOS, Netvaerk for selvmords-
ramte, yder stotte og radgivning, siledes at den enkelte
kommer igennem denne voldsomme belastning. Gennem
rekruttering, opkvalificering og ekstern supervision er de
frivillige radgivere kladt pa til at vaere radgivere i denne
kaotiske periode.

Stetten tager sit udgangspunkt i "her og nu situationen’.
Grundstenen er den kognitive tilgang med fokus pa kom-
munikationsstrategier og handlemuligheder.

Pris K. 60.

Tilmelding og betaling som anfert nedenfor senest den
30. oktober.

Fyraftensmgader i Aarhus

Torsdag den 23. maj 2013 kl. 19-21
Chefleege ved psykiatrien i Region Nordjylland
Morten Kjglby

MENTALISERINGSBASERET TERAPI

Mentalisering har de seneste ar haft vind i sejlene og bre-
der sig fra behandling af mennesker med borderline per-
sonlighedsforstyrrelser til andre psykiatriske og psykiske
problemstillinger. Mentaliseringsbaseret terapi (MBT) in-
tegrerer tilknytningsteori (Peter Fonagy m.fl.) med psyko-
analytisk teenkning, kognitiv forstielse og neurobiologisk
viden i en pragmatisk og common sense praget terapi.
Pris: Kr. 100. Tilmelding og betaling som anfert nedenfor
senest 20.5. Medbring bankkvittering til foredraget. Beta-
ling ved indgangen ogsa mulig.

Sted: Auditoriet, Psykiatrisk Hospital, Risskov.

BETALING: Betaling samtidig med tilmelding til reg.nr. 3129 konto nr. 60016615. Oplys arrangementets navn og dit eget navn.

AFBUD: Ved afbud til foredrag/fyraftensmader er der ingen tilbagebetaling.

TJEK www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet] for evt. @endringer vedr. arrangementet.
YDERLIGERE OPLYSNINGER: www.dpfo.dk og Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tif. 7027 7007.
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Tirsdag den 24. september 2013 kl. 17-19
Psykoterapeut MPF og cert. JTl-tester Else Lundby

JUNGS TYPEINDIKATOR TEST — JTI

Iflg. Jung har alle mennesker medfedte praferencer, som
er grundlaggende for den méde, vi opfatter verden pa,
hvordan vi kommunikerer, hvordan vi far energi osv.

JTI - Jungs typeindikator test giver en effektiv baggrund
for at undersege den enkeltes arbejds-, kommunikations-
og lederstil samt siger noget om, hvordan man héndterer
planlegning og problemlesning. JTI-testen er ikke en per-
sonlighedstest, men er et godt redskab til at forbedre kom-
munikation, fa forstaelse for sig selv og for andre, pavirke
og paskenne hinandens stil og forskellighed. Det er et godt
redskab til organisationsudvikling og i par- og individuel
terapi.

Else Lundby vil preesentere de otte praeferencer, og vi vil
lave en lille test, sa du fér et billede af, hvor du selv er pla-
ceret. Endvidere vil der blive sat fokus pa, hvor man kan
bruge JTI-testen, og hvor man ikke kan bruge den.

Tirsdag den 22. oktober 2013 kl. 17.30-19.30
Mag.art., aut. psykolog, psykoterapeut MPF
Allan Holmgren

BEVIDNING DEL 2

Dette fyraftensmade folger op pd medet i efteraret, hvor
Allan Holmgren introducerede de grundlaeeggende princip-
per i bevidning, og hvor deltagerne afprevede principper-
ne i en mindre gvelse.

Denne gang vil vere en kort repetition af de grundleg-
gende principper i bevidning og en undersggelse af, hvor-
dan deltagerne kan anvende bevidning i eget arbejde og i
eget liv — hvad end det er terapi, behandling, peedagogik,
berneopdragelse, venskaber eller parforhold.

Allan Holmgren vil ogsé fortelle om, hvordan han brugte
bevidningens principper i et sorgarbejde med en stor grup-
pe unge og deres foreldre, da en 14-arig dreng pludselig
var blevet draebt af et tog — fem timer efter at heendelsen
var sket.

BEGGE OVENSTAENDE M@DER:

Pris: Kr.50betales ved indgangen. Tilmelding ikke nedvendig.
Sted: Marselisborgcentret, bygn. 8 (over varmtvandsbassi-
net), P.P. @rumsgade 11, Aarhus C.

TILMELDING pa www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet].

Netvaerk Nordjylland

Fremtiden, Vesterbro 18, Aalborg

Torsdag den 29. august 2013 kl. 17-19
Cand.mag., psykoterapeut MPF Lene C. Lund

SOSKENDERELATIONER

Du tror, du er ligesom dine sgskende, og det er du ogsa —
delvis. Fyraftensmode om seskenderelationen — dens styrker
og svagheder — dens tvangsmeassighed og dens frihed. Den
teoretiske gennemgang vil blive illustreret vha. sma korte par-
ovelser.

Tirsdag den 15. oktober 2013 kl. 17-19
Cand.mag., psykoterapeut MPF, familieterapeut og
mindfulnessleerer Rikke Braren Lauritzen

MINDFULNESS FOR
PSYKOTERAPEUTER

Som terapeut har vi brug for at vaere i kontakt med os selv for
at kunne veere til stede med klienten uden at braende ud eller
lave uhensigtsmaessig modoverforing/konfluens. Mindfulness
tilbyder denne fordybelse pa en made, sa vi bliver i stand til at
passe pé os selv, vere til stede i kroppen, i tanker og folelser
og i kontakten til klienten. Mindfulness (MBSR) har en doku-
menteret effekt mod bl.a. stress, angst og depression.

P4 medet vil vi lave nogle praktiske meditationsevelser, sa
deltagerne fér en personlig oplevelse af mindfulness.

Onsdag den 27. november 2013 kl. 17-19
Birgitte van der Burg, supervisor fra Segaard & Burg

SUPERVISION - EN SZARLIG DIALOG

Hvordan videreudvikler du dine faglige kompetencer i for-
hold til supervision? Fyraftensmedet vil have fokus pa, hvor-
dan du tager lederskab og arbejder med felgeskab, hvordan
man bliver en kompetent supervisor. Madet vil tage udgangs-
punkt i et opleg og en demo supervision. Birgitte van der
Burg har mange érs erfaring inden for supervision af offent-
lige og private virksomheder siden 2002.

Pris: Kr. 100 inkl. kaffe mv. Max. 20 deltagere.

Tilmelding og betaling som anfort nedenfor senest to dage
for modet.

Maderne er i Dansk Psykoterapeutforenings regi, men andre
interesserede er ogsa velkomne.

BETALING: Betaling samtidig med tilmelding til reg.nr. 3129 konto nr. 60016615. Oplys arrangementets navn og dit eget navn.

AFBUD: Ved afbud til foredrag/fyraftensmader er der ingen tilbagebetaling.

TJEK www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet] for evt. sendringer vedr. arrangementet.
YDERLIGERE OPLYSNINGER: www.dpfo.dk og Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tif. 7027 7007.
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MARIANNE DAVIDSEN-NIELSEN

Psykoterapeut MPF, socialradgiver

Marianne Davidsen-Nielsen arbejder som konsulent, supervisor
og underviser bl.a. inden for krise- og sorgbehandling. Hun er
forfatter til Blandt lover — At leve med en livstruende sygdom (2.
udgave 2010, Hans Reitzels Forlag) og sammen med Nini Leick
til Den nodvendige smerte — Om tab, sorg og adskillelsesangst
(2. udgave 2001, Gyldendal).

3-dages workshop om

TAB OG TRAUMER meb Fokus PA
ANGST OG KOMPLICEREDE TILKNYTNINGS-
OG ADSKILLELSESPROCESSER

Vi indbyder til et kursus om de komplicerede forandringer, der
sker, nar man rammes af svere tab og sj®lsrystende begiven-
heder, og den grundleggende livsforandring, dette kan medfere.
Efter 20 &rs arbejde med kurser, uddannelsesforleb og supervi-
sion med fokus pa komplicerede tab og traumer udkom i 2001 en
revideret udgave af Den nodvendige smerte med en ny undertitel:
Tab, sorg og adskillelsesangst.

Bogen handler om sorgarbejde som adskillelse og forandring og
om at kunne analysere en tilknytningsproces for at kunne finde
vej 1 den nedvendige adskillelse. Den nye undertitel betyder en
dyberegdende fokusering pd adskillelsesangstens navnlese vae-
sen, som rammer ind i det, vi ben@vner som sjelens dybeste
lag — det lag som bl.a. beskytter os mod at blive overvaldet af
eksistensens grundvilkdr i medet med deden, meningslesheden,
aleneheden og friheden. Ikke mindst kan medet med aleneheden
udlese den form for forladthedsdepression, som fremprovokerer
den sékaldte offer-, kreenker- og redderadfzerd, som er et effektivt
forsvar mod vores depressive lag. Og dermed opstér diskussio-
nen om tab, traumer og medicinsk behandling.

Pa kurset vil vi komme ind p& den nedvendige skelnen mellem
sorg og depression. Det er et vaerkstedskursus, hvor der veksles
mellem teori og personligt arbejde med bl.a. tilknytnings- og ad-
skillelsesprocesser.

For behandlere.

TID & STED: Tre dages internat 3.-4.-5. maj 2013. Kildegaard
i Tisvildeleje.

PRIS: Medlemmer 6.950 kr., ikke-medlemmer 7.300 kr. inkl.
maltider og eneverelse. Max. 11 deltagere.

TILMELDING som anfort nedenfor, senest 28. marts 2013.

LARS J. SORENSEN

Lars J. Serensen har siden 1979 varet chefpsykolog pa Psykiatri-
hospitalet i Nykebing Sj. Han har arbejdet bredt med psykoterapi
bade i psykiatrien og privat praksis, og han har igennem mange
ar veret underviser og trener pa forskellige psykoterapiuddan-
nelser. Han udgav i 1996 bogen Scerpreeg-Scerhed-Sygdom og
i 2005 bogen Smertegreensen. 1 2012 har han skrevet kapitlet
”Dansen med nervesystemet: pa sporet af de nonspecifikke psy-
koterapeutiske faktorer” i Susan Harts redigerede bog om Neu-
roaffektiv psykoterapi med voksne. Det aktuelle kursus vedrerer
specielt bogen Skam — medfodt og tilleert, som er udkommet pa
Hans Reitzels Forlag i 2013.

2-dages kursus

SKAM

Vi har en medfedt skam, der er sund og hensigtsmassig, fordi
den basalt er folsomme sansninger af verden og dens urimelig-
heder. Hvis der bliver der taget vare pd denne medfedte skam,
bliver den vores menneskelighed. Hvis den medfedte skam ikke
bliver paagtet, udsettes man for umenneskelige opvakstbetin-
gelse og risikerer selv at blive umenneskelig. Skam er nemlig
knyttet til selvet, sa samtidig med, at vi lerer verden at kende,
dannes ogsa vores selvforstéelse. Forkrables vores selvforstaelse
er det sjelemord, der alt for let kan fore til vold og overgreb —
og i veerste fald til mord eller selvmord. Generelt er bade skam
og skyld nedvendige socialiseringsfolelser, og de navnes ofte
sammen, men forskellene er storre end lighederne. Den psykiske
smerte ved skam er langt dens sterste og mest invaliderende, men
overses alligevel ofte. Skadevirkningerne af ikke-erkendt skam
kan vare den sterste enkeltfaktor bag psykisk sygdom og kan
veare afgerende for utilstreekkelig psykoterapi.

Skam er imidlertid en skjult felelse, der typisk forvaerres ved om-
tale og bevidstgerelse. Det pahviler saledes terapeuten at have
kendskabet til skam og fingerspidsfornemmelsen til at arbejde
med skamfolelserne. En neuroaffektiv psykoterapeutisk tilgang
vil vaere hjelpsom, fordi den arbejder med narver, tilknytning
og kroppens sprog.

Kurset henvender sig til psykoterapeuter og andre med lignende
arbejde.

TID OG STED: Torsdag den 5. og fredag den 6. september
2013. Begge dage kl. 9-17. I Kgbenhavns-omradet.

PRIS: Medlemmer kr. 2.100, ikke-medlemmer kr. 2.800. Inkl.
morgenmad og eftermiddagskaffe/te og kage. Min. 16 og max.
30 deltagere.

TILMELDING som anfort nedenfor, senest 5. august 2013.

TILMELDING til kurser, foredrag og fyraftensmgder pa www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet].

BETALING: Betaling skal ske samtidig med tilmelding til reg.nr. 3129 konto nr. 60016615. Oplys arrangementets navn og dit eget navn.

AFBUD: Ved framelding inden sidste tilmeldingsfrist vil der ved kurser blive tilbageholdt kr. 450 til daekning af administration. Herefter ingen tilba-
gebetaling. Ved afbud til foredrag/fyraftensmeder er der ingen tilbagebetaling.

TJEK www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet] for oplysninger om stedet for afholdelsen samt evt. aendringer i tilmeldingsfrist mv.
YDERLIGERE OPLYSNINGER: Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tif. 7027 7007.
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METTE KNUDSEN

Psykoterapeut MPF

Mette Knudsen har privat praksis og 20 érs erfaring som psyko-
terapeut og supervisor, specialiseret i bl.a. energiarbejde, arbejde
omkring deden og transpersonlig psykoterapi. I arene 1998-2005
fuldtidsunderviser af psykoterapeutstuderende, bl.a. om deden,
og har siden 2001 i eget regi undervist mange fortlabende ef-
teruddannelsesgrupper i energiarbejde og transpersonlig psyko-
terapi. Har modtaget meditationsundervisning af Jes Bertelsen
siden 1996 og féet undervisning i energiarbejde, dremmeanalyse
og transpersonlig psykoterapi hos Helen Gamborg 1992-2001.
Gennem mange ar modtaget belaringer om transpersonlig psy-
koterapi, deden og meditation hos talrige tibetanske mestre.

3-dages kursus om

DGDEN

Dodens livfuldhed, deden som spejl for dit liv nu
Vi vil undersoge de temaer, der naturligt lejrer sig omkring deds-
processen. Det vare sig folelser af frygt og forhdbning, gleder,
fantasier og laengsler, muligheden for fordybet kaerlighed og en
@ndret oplevelse af tid og vaeren. Vi forbinder tit automatisk do-
den med sorg. Fordi vi mister. Derved skaber vi i sindet et tungt
billede af deden. Vi vil pa kurset snarere give plads til den dybe
og berigende konfrontation, der kan &bne os til at mede bade det
ukendte og den livfuldhed og mulighed for transformation, der
danser i og omkring dedsprocessen. Og give os mod og redska-
ber til at konfrontere deden, bade i os selv og blandt vores klien-
ter og parerende.

Vi vil se, hvordan disse emner pavirker vores liv nu, s& deden
ikke kun er noget, der kommer ved enden af livet, men kan vare
en vejviser for, hvad der er verdifuldt i livet nu. Den holdning,
vi har til deden, leves i livet nu. Den afspejles bl.a. i vores lyk-
kestunder og besvearligheder, begrensninger og frygt, dybden i
kontakt, vores inderlighed og evne til at give slip og overgive os.
Konfrontationen med deden kan gare livet mere levende nu. Og
livet nu kan gere modet med deden anderledes, nar den kommer.
Kurset bliver en undersegelse og arbejde med den enkeltes, grup-
pens og generelle temaer omkring deden med henblik pa at kun-
ne berige vores eget og vores klienters liv nu. Samtidig er kurset
en trening i at mede klienter med deden inde pa livet, det vere
sig livstruede, deende og pérerende.

TID OG STED: Fredag-sendag den 4.-6. oktober 2013 kl. 10-
18. I kebenhavnsomradet.

PRIS: Medlemmer kr. 3.500, ikke-medlemmer kr. 3.950. Inkl.
morgenmad og eftermiddagskaffe/te og kage.

TILMELDING som anfort nedenfor, senest 1. sept. 2013.

MISSER BERG

Psykoterapeut MPF

Misser Berg er jungiansk analytiker IAAP og psykoterapeut
MPF. Har privat praksis i Allerad og er studieleder ved C.G.
Jung Instituttet Kebenhavn. Formand for Jung Foreningen Ko-
benhavn samt bestyrelsesmedlem i International Association for
Analytical Psychology (IAAP).

En dag om

SOSKENDERELATIONER

I den terapeutiske verden er indflydelsen fra seskende, sosken-
derelationer og seskende som indre objekter et sterkt forsemt
omréade, som hidtil har staet i skyggen af indflydelsen fra for-
@ldrene. De senere ar har der dog veret stigende interesse for
temaet seskende, bdde havd angédr seskendes indflydelse pa
hinanden under opvaksten og senere i livetog seskende som in-
trapsykiske organiserende faktorer. Seskenderelationer har stor
betydning for den psykiske udvikling, for selvforstielsen, for
parforhold og arbejdsrelationer — i det hele taget for vores livshi-
storie og for den méade, hvorpa vi meder omverdenen.

Vi har alle sgskende: helsgskende, halvsgskende, 'papseskende’,
ja selv enebern har, ligesom alle andre, indre seskende. Histo-
risk og mytologisk optreeder seskende hyppigt, lige som sesken-
derelationer ofte beskrives i bager, teater, film etc., og disse re-
lationer er ofte skaebnesvangre. P4 samme méade rummer mange
af vores klienthistorier hyppige beretninger om seskendejalousi,
soskendekearlighed, seskenderivalisering, polarisering mellem
saskende etc. — historier, som ofte er forbundet med stor smerte
eller stor glaede, og som har varet afgerende for udviklingen.
Der ligger en terapeutisk guldgrube gemt i omradet soskende.
Ved fokusering pé de overvejende symmetriske relationer mel-
lem sgskende kan man i det terapeutiske rum afdekke og gen-
nemarbejde en hel rekke komplekse emotioner og affekter, som
vanskeligere lader sig behandle, hvis der fokuseres pa de mere
traditionelle asymmetriske foraeldre-barn relationer.

Dagen vil ud fra forskellige perspektiver beskrive seskenderela-
tioners betydning i og uden for det terapeutiske rum. Kurset vil
vare en blanding af teoretiske oplag, diskussioner i grupper
samt personlige refleksioner.

Kurset henvender sig til psykoterapeuter og andre med lignende
arbejde.

TID OG STED: Tirsdag den 21. januar 2014 kl. 9-17. 1 Ke-
benhavns-omrédet.

PRIS: Medlemmer kr. 1.400, ikke-medlemmer kr. 1.800. Inkl.
kaffe/te. Min. 15 og max. 30 deltagere.

TILMELDING som anfort nedenfor, senest 15. dec. 2013.

TILMELDING til kurser, foredrag og fyraftensmgder pa www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet].

BETALING: Betaling skal ske samtidig med tilmelding til reg.nr. 3129 konto nr. 60016615. Oplys arrangementets navn og dit eget navn.

AFBUD: Ved framelding inden sidste tilmeldingsfrist vil der ved kurser blive tilbageholdt kr. 450 til daekning af administration. Herefter ingen tilba-
gebetaling. Ved afbud til foredrag/fyraftensmeder er der ingen tilbagebetaling.

TJEK www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet] for oplysninger om stedet for afholdelsen samt evt. aendringer i tilmeldingsfrist mv.
YDERLIGERE OPLYSNINGER: Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tif. 7027 7007.
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HENRIK LAURIDSEN-KATBORG

Cand.psych.

Henrik Lauridsen-Katborg er sammen med sin hustru, Ingrid
Katborg, grundlaegger og leder af Institut for Somatisk Psyko-
logi. Han er specialist og supervisor i psykoterapi og forfatter
til fagbager om psykologi og udvikling: Vejen til fordybelse. En
kropsterapeutisk analyse af det menneskelige udviklingspoten-
tiale, Modtryk 2003 og Kcerlighed, hengivelse og leengsel. En
bog om voksenudvikling, Modtryk 2007.

En dag om

VOKSENUDVIKLING, DET UDVI-
DEDE NU OG PSYKOTERAPI

Belysning af personlighedens grundlag og aendringer i
sindets arkitektur, nar et menneske fordyber sig.

Der vil i undervisningen blive givet et overblik over voksenud-
viklingen med vegt pa iser to forhold: Hvordan kan fortidens
arkitektur i psyken — tavs viden og karakterologiske menstre —
blive til treedesten pa vejen mod selvfordybelse og karlighed?
Og dernast og ikke desto mindre samtidig: Hvordan kan neste
udviklingszone — ’fremtid’ i det nuverende gjeblik — anes og
hjelpes ind i en virkeliggarelse?

Disse spargsmél er for Henrik Lauridsen-Katborg centrale i den
psykoterapeutiske proces og fordrer stort selvkendskab hos psy-
koterapeuten og en sublim evne til at kunne afstemme sig flerdi-
mensionelt med klienten fra gjeblik til gjeblik.

Der vil pa temadagen ogsé blive peget pa nogle retningslinjer for
psykoterapi og gjort rede for behandlingsmetoder, der kan kata-
lysere en bevagelse mod dybdeintegration i sindet og opbygning
af essensstruktur.

Henrik Lauridsen-Katborg laegger iser vagt pa psyke- og so-
ma-sammenhange, udviklingspsykologi og dybere eksistens og
andsforstéelse i det psykoterapeutiske arbejde mhp., at naervaer
og kontakt kan skabe gjeblikke, der fremmer tilblivelse og selv-
virkeliggerelse.

For psykoterapeuter og andre behandlere.

TID OG STED: Fredag d. 29. november 2013. Anholtsgade
4, Aarhus C.
Der undervises kl. 10-13 og igen kl. 14 -16.

PRIS: Medlemmer kr. 1.200. Ikke-medlemmer kr. 1.550.
Min.15 og max. 25 deltagere. Prisen inkluderer kaffe/te, vand og

frugt. Frokost kan evt. spises pa de nerliggende caféer.

TILMELDING som anfort nedenfor, senest 15. oktober 2013.

MERETHE HOLM BRANTBJERG

Psykoterapeut MPF, Bodynamic Analytiker

Merete Holm Brantbjerg arbejder som supervisor og individu-
alterapeut og laver indimellem kurser pé institutioner, arbejds-
pladser eller interessegrupper. Hendes speciale er at arbejde med
og udvikle ressoursorienteret faerdighedstraening til en psykomo-
torisk metode, der bygger bro mellem personligheden og hgjin-
tense tilstande som stress og traumer. Hun er international un-
derviser, supervisor og terapeut samt medskaber af Bodynamic
Analyse. Leder af Moaiku.

TRAUMER OG TILKNYTNING

Hyvilken betydning har tilknytningsmenstre i en traumehelings-

proces? Og hvordan kan man konkret rekke ind i menstrene og

pabegynde en helingsproces?

I kraftfulde traumetilstande kan vi mede oplevelsen af at *falde

ud af tilknytning’. Vi kommer ind i oplevelsesverdener (kollaps,

hébleshed, kaospragede udadreaktioner), hvor vores tilknytning

til mennesker, os selv og verden forandres eller mistes. Hvordan

’kommer vi tilbage’ igen?

To forskellige helingsstrategier prasenteres pa kurset:

- finde vej/blive hentet ind i en tilknytningsrelation igen, dvs.

forlade den léste arousaltilstand og

- integrere de laste arousaltilstande som del af at veere menne-

ske — gennem en gensidig affektregulering/rumning af tilstanden

sammen med en anden eller flere andre.

Begge disse helingsstrategier er efter Merete Holm Brantbjergs

erfaring en del af traumearbejde og kan potentielt skabe nye til-

knytningserfaringer.

Psykomotorisk faeerdighedstraening pa kurset har fokus pa

- at optimere tryghed kropsligt og relationelt

- at regulere kontakt — balance mellem at blive rummet, rumme
en anden og rumme sig selv

- gensidig arousal- og emotionsregulering.

Ferdighedstraeningen pa kurset vil blive relateret til begge strate-

gier. Teori om organiserede og disorganiserede tilknytningsmen-

stre og om affektregulering som et veesentligt aspekt i tilknyt-

ningsrelationer vil blive prasenteret.

Undervisningen pé kurset er oplevelsesorienteret suppleret med

teori.

Kurset henvender sig til psykoterapeuter og andre behandlere.

TID OG STED: Onsdag-fredag 15.-17. januar 2014. Gl. Rye
Kro.

PRIS: Medlemmer kr. 3.400, ikke-medlemmer kr. 3.775. Pri-
sen inkluderer morgenmad, frugt, frokost, eftermiddagskaffe/te.
Overnatning kan tilkebes. Min. 15 og max. 30 deltagere.
TILMELDING som anfort nedenfor, senest 16. dec. 2013.

TILMELDING til kurser, foredrag og fyraftensmgder pa www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet].

BETALING: Betaling skal ske samtidig med tilmelding til reg.nr. 3129 konto nr. 60016615. Oplys arrangementets navn og dit eget navn.

AFBUD: Ved framelding inden sidste tilmeldingsfrist vil der ved kurser blive tilbageholdt kr. 450 til daekning af administration. Herefter ingen tilba-
gebetaling. Ved afbud til foredrag/fyraftensmeder er der ingen tilbagebetaling.

TJEK www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet] for oplysninger om stedet for afholdelsen samt evt. aendringer i tilmeldingsfrist mv.
YDERLIGERE OPLYSNINGER: Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tif. 7027 7007.
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3 min. fra Mgns Klint.
Stilhed, magisk natur,
panorama udsigt

62 m2 kursuslokale,
hyggelige stuer en suite,
baredygtighed,

|6 smukke varelser,

Lej hele Bakkegaard,

fra november til marts,
mulighed for forplejning.

O

XX Bakkegaard

558] 930 - GaEstgreen

Busenevej 64 . Busene . info@bakkegaard.eu

Om 4 (eller 3) ar kan du blive kognitiv terapeut!

Danmarks ferende psykologiske klinik inden for
kognitiv og meta-kognitiv terapi udbyder uddannelse
til kognitiv psykoterapeut. Uddannelsen er fuldt ud
godkendt af Dansk Psykoterapeutforening.

1. ar starter 27. august 2013

Har du, hvad der svarer til en 1-arig uddannelse inden
for kognitive metoder, kan du hoppe pé andet ér og
blive psykoterapeut pé kun 3 ar.

2. ar starter 13. september 2013

Laes mere pa www.cektos.dk

5 EFT-instituttet
Emotions-Fokuseret Terapi

1-arig oplevelsesorienteret
familieterapeutisk videre-
uddannelse pa EFT-instituttet

- at made familier der, hvor de er

Pa uddannelsen vil du fa et solidt
teoretisk fundament og terapeutisk treening
under direkte supervision. Fokus er p3,
at du umiddelbart skal kunne bruge dine nye
kompetencer i dit daglige virke.
Undervisere:

Vibeke Dalum og Kim Hofman.

Se infomader pa hjemmesiden
www.eft-instituttet.dk

- uddannelsestilbud og kurser
Borgergade 28, 1300 Kebenhavn K

5 EFT-instituttet
Emotions-Fokuseret Terapi

1-arig videreuddannelse i
Emotions Fokuseret Terapi

Evidensbaseret metode med rgdder i gestalt-
terapien, den personcentrerede terapi, nyere
neuroaffektiv forskning og tilknytningsteori samt
de eksistentielle tilvaerelsesperspektiver.
Derudover udmeerker EFT sig ved sine meget
virksomme specifikke interventionsmodeller.
Praktisk terapeutisk arbejde - under direkte su-
pervision - prioriteres hgijt. Forlabet
henvender sig til uddannede terapeuter
og andre med relevant tilgang.

Se infomgder pa hjemmesiden
www.eft-instituttet.dk

- uddannelsestilbud og kurser
Borgergade 28, 1300 Kebenhavn K
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" ANMOAIKU

\ ) Boclynamic o Bran’rbjerg

Kurser i resourceorienteret

(\ kropspsykoterapi

Identitet og Traumer

15.-16.maj. 2013 i Kebenhavn
En helingsproces efter en traumatisk begiven-
hed involverer ofte en identitetskrise. “Ver-
den” er ikke den samme leengere - og for at
hele kreever det, at vi er istand til at udvide
os, sa der bygges bro mellem instinkt- og ka-
os-preegede tilstande, der udlgses i traumer
- og personligheden. Kurset adresserer bade
teoretisk og praktisk, hvordan psykomotorisk
feerdighedstreening kan stgtte op om denne
integrations- og tfransformationsproces.

Pris: 2400

Stressmestring

- med specielt fokus pa hyporespons
3.-4.oktober 2013 i Kebenhavn

Kurset formidler hvordan preecise krop-
slige og kognitive mestringsstrategier kan
anvendes i forhold til stressreaktioner i
hverdagen. Traening af disse feerdigheder
med specielt fokus pa hyporespons kan
hjeelpe dig til at forstd - og undgd empati-
treethed og udbraendthed.

Pris: 2200 kr ved tilmelding fer 22.august -

derefter 2400 kr

15 dages Efteruddannelse i Traumeterapi -
starter 19.-22 .november 2013 i Kebenhavn.
Forudgdende deltagelse i kortere kurser er
pdkreevet - f.eks. de 2 ovenstdende kurser.
Brochure kan rekvireres.

Kursusleder: Merete Holm Brantbjerg,
psykoterapeut MPF.
Kontakt og yderligere information:

moaiku@brantbjerg.dk + www.moaiku.dk
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TRANSCENDAL
MEDITATION

Introduktionsforedrag for psykoterapeuter ved

Lubica Maria Vesterdal
psykoterapeut MPF & TM larer

Mandag den 10. juni 2013 kl. 17.30 - 19.00
Grabredretorv 14, 2. sal, Kebenhavn K.

Tilmelding nedvendig pé info@insideterapi.com
eller tIf. 2886 5560.
Pris: 100 kr., inkl kaffe/the mm.

Mulighed for efterfolgende kursus i TM
den 16.-19. juni,
ca. 1’4 times daglig undervisning.

Se mere pa www.lubicaTM.com og www.tm.org

ININER PEACE

FA DET
BEDRE
MED DIN
KROP

med 'metoden for krop og bevidsthed’ og
Zhineng Qigong — meditation i bevaegelse.

Qigonginstrukter og psykoterapeut MPF
Marianne Ammitzboll
Kronprinsessegade 40 st., 1306 Kbh. K
Mobil 21736512 — www.ammitzboell.com
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GF KONFERENCE 2013

Steps towards a Future of Psychotherapy: Complementarity and Integration
Gestaltterapeutisk Forum inviterer til
6. Internationale Gestalt Konference 25. maj 2013 kl. 10-17

Psykologisk Institut, Aarhus Universitet, Nobelparkens Auditorium,
Bygning 1482, Jens Chr. Skous Vej 4, 8000 Aarhus C.

Hovedtalere:

+  Scott Kellogg: Transformational Chairwork: An Introduction to Psychotherapeutic Dialogues.
+ Bob Resnick: Gestalt Therapy As An Integrated and Integrating Model.

« Jan Tennesvang: Future pathways for Gestalt Practice and Theory.

Om Hovedtalerne:

Scott Kellogg, Ph.D. Klinisk adjunkt ved New York Universitet, USA. Scott Kellogg er uddannet i bade
skemabaseret terapi og i gestaltterapi og er psykoterapeut ved The Schema Therapy Institute i New York.
Gennem de sidste ti ar har Scott Kellogg seerligt fokuseret pa den dybere forstaelse af to-stole teknikken
og dens brug i klinisk praksis. Han ser det som et mal at re-introducere teknikken i den psykoterapeutiske
verden. | hans workshops underviser han psykoterapeuter i, hvordan man kan bruge denne dialogmetode i
psykoterapi.

Robert W. Resnick, Ph.D. Core faculty, Gestalt Associates Training Los Angeles (GATLA), USA. Klinisk
psykolog. Bob Resnick har veeret gestalt- og parterapeut i over 45 ar og international treener i over 40 ar.
Resnick er oprindeligt treenet af Fritz Perls og blev af ham valgt til at veere den farste Gestalt terapeut til at
introducere Gestalt Terapi i Europa sidst i tresserne.

Jan Tennesvang, Ph.D. Professor MSO, Psykologisk Institut, Aarhus Universitet, DK. Arbejder med inte-
gral vitaliseringspsykologi (IVP) og integrativ gestalt praksis (IGP). Har sammen med Mikael Sonne skrevet
bogen Integrativ Gestalt Praksis (2013). Bogen reformulerer gestalt teori og terapi pa et integrativt psykolo-
gisk grundlag som en tilgang til at arbejde med kompleksitet og helhed i en gestalt tilgang, der matcher det
21. arhundrede.

Konferencen er aben for alle interesserede - bade medlemmer af GF og andre.
Deltagerne i konferencen vil have mulighed for gratis at overvaere Bob Resnicks speendende video-pree-
sentation umiddelbart efter konferencen (kl. 17.15 — ca. 19).

Tilmelding: Senest 15. maj 2013.

Konferencegebyr: 850 kr. (Rabat pa 100 kr. for universitetsstuderende). Konferencegebyret inkluderer
kaffe og frokost.

Indbetales til: reg. 1551, konto 3 194 696 302. Husk at skrive dit navn pa indbetalingen!!!

Kvitteringen er din adgangsbillet. Studerende skal huske at medbringe studiekort.

Konferencen foregar pa engelsk.

Kontakt: jan@psy.au.dk eller mail@mikaelsonne.dk

Gestaltterapeutisk Forum — www.gfdk.dk
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Naturskeont kursussted

til internater eller dagskurser

Skovéasen har en helt unik beliggenhed lige ud til
Storebeaelt, skov, mose og strand, lige syd for Kor-
Sar.

Stedet er velegnet til kurser, hvor man arbejder
med fordybelse — savel terapeutisk og personligt
som fagligt.

Stort lyst hgjloftet undervisnings-/terapilokale pa
54 m2,

Mulighed for overnatning i syv enkeltveerelser og
fire dobbeltveerelser.

Kontakt os vedrgrende program, pris eller dato.
www.skovasen.dk

psykolog@lisewiemann.dk
TIf. 4090 3390 eller 2084 3390

-_——

-
—

'~ ]
PMWFZ/LZ& ,p%{a@z : ,WV@L
Gitte Sander
Psykoterapeut MPF & Parterapeut

Kontakt: TIf. 5132 1049 mail@gittesander.dk
www.gittesander.dk www.gribkaerligheden.dk

VALUES
BASED
LIVING

center for act og mindfulness

Center for ACT og Mindfulness,
Aarhus og

Act house psykologerne
udbyder

2-dages workshop
med professor ph.d.

KELLY WILSON

University of Mississipi, USA

“Using Acceptance, Mindfulness,
and Values Work in the Treatment of
Anxiety and Depression:

An Acceptance and Commitment
Therapy Workshop.”

Tid: Mandag-tirsdag d. 18.-19. nov. 2013
Sted: Frederiksgade 75-77, indg. C, 3. sal,
Aarhus C
Pris: Kr. 4400 plus momes.

Yderlige oplysninger og beskrivelse af

workshopindhold, se hjemmesiderne

www.jpsc.dk eller www.acthouse.dk
under kurser.

Bindende tilmelding til Camilla Grgnlund,
Act house psykologerne:
camilla@acthouse.dk

act house’

psykologerne
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HILDEBRAND INSTITUTTET
tilbyder 4-arig
PSYKOTERAPEUTISK
UDDANNELSE

Arbejder du med mennesker udsat for om-
sorgssvigt eller overgreb?

Dremmer du om at komme taettere pa dig selv
og dit potentiale som fagperson?

Har du lyst til at fordybe din faglige udvikling
de naeste fire ar?

Har din arbejdsplads brug for en faglig ind-
sprgjtning i det daglige arbejde?

Sa tilbyder vi en 4-arig godkendt psykoterapeu-
tisk uddannelse i analyse og behandling af men-
nesker udsat for omsorgssvigt eller overgreb.

Nar du er feerdig med uddannelsen, har du faet
udviklet din evne til at arbejde med omsorgssvig-
tede begrn, unge, voksne og familier der, hvor du
arbejder, hvad enten det er i det daglige sagsar-
bejde, i din paedagogiske praksis eller i en psyko-
terapeutisk sammenheaeng.

Uddannelsens omfang er 7 arlige internatophold
(24 dage), og prisen er kr. 28.000 p.a. plus kost
og logi. Studiestart 16. september 2013. Tilmel-
ding senest 15. juni 2013.

Undervisere: Eva Hildebrand, uddannelsesleder,
godkendt supervisor i Dansk Psykolog Forening,
psykoterapeut MPF, Vivian Hansen, socialrad-
giver, psykoterapeut MPF og Jesper Vammen,
cand. psych.

Narmere oplysninger fas ved henvendelse til
Vivian Hansen, tif. 4118 1481, e-mail vh@viha.dk

www.hildebrandinstituttet.dk

i BODYNAMIC

Q Infernational
Certificeret

Psykoterapeut

Intensiv uddannelse
opdelt i moduler:
FOUNDATION:

eksternat:
Opstart: 27 - 29 sep. 2013
Afslut: 2 - 4 maj 2014
lalt 8 x 3 dage

internat:
Opstart: 5 - 9 nov. 2013
Afslut: 3 - 7 maj 2014
lalt 3 x 5 dage

PRACTITIONER:
Opstart: 3 - 6 okt. 2013
Afslut: 2 - 9 aug. 2016
lalt 6 x 4 dage om areti 3 ar

TRAUME TERAPI:
Opstart: 29 aug. - 1 sep. 2013
Afslut: 16 - 19 okt. 2014
lalt 7 x 4 dage

www.bodynamic.dk
info@bodynamic.dk

Anders Lund Pedersen:
29 84 22 68
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DISPUK

Narrative og poststrukturalistiske perspektiver

NARRATIV TRAUMEBEHANDLING:
SORG, KRISE, TAB & TRAUMER - DEL 1

Ny efteruddannelse for alle som arbejder med
personer ramt af starre eller mindre traumer og som
er interesseret i at inddrage narrative perspektiver i
deres arbejde.

Med Allan Holmgren & Anette Holmgren

Del 1 (3 dg.) i Oslo den 26.-28/11-2013 « Holdnr.
451-13

Del 1 (3 dg.) i Oslo den 2.-4/4-2014 « Holdnr. 451-
14

Del 2 (9 dg.) i Oslo med start den 26.-28/5-2014
Holdnr. 453-14

Del 1+2 samlet (12 dg) i Snekkersten med start den
24.-26/3-2014 « Holdnr. 450-14

NARRATIVE SAMTALER - LIVE. EFTERAR

2013 | ARHUS

DISPUK i Arhus har abnet derene for deltagelse i
narrative samtaler (terapi, supervision, coaching
o. lign.) fire eftermiddage i efteraret 2013. Der vil
vaere mulighed for at overvaere dagens samtale og
drofte det bagefter.

Med Allan Holmgren, Martin Nevers, Sidsel Arnfred,
Anne Staerk og Lone Kaae.

Start den 16. september 2013 « Holdnr. 859-13

REFLEKSIONSUGE PA KRETA (UGE 41):
LEDELSE, COACHING & ORGANISATIONS-
PSYKOLOGI

En intensiv og sprudlende uge pa Kreta med
fortaellinger, begreber, spargsmal, dekonstruktion,
bevidning og refleksioner, der kan skabe bevaegelse.
For professionelle, der arbejder med menneskers
og organisationers laering, forandringsprocesser og
udvikling.

Med Allan Holmgren « Den 5.-12. oktober 2013 i
Rethymnon, Kreta « Holdnr. 805-13

Laes mere pd www.dispuk.dk - seg pd kursusnr.

NARRATIVE SAMTALER - LIVE. EFTERAR
2013 | SNEKKERSTEN

Allan Holmgren praktiserer narrativ terapi en raekke
mandage fra august 2013, hvor man kan overvaere
samtalen og drofte sessionen bagefter.

Start den 19. august 2013 « Holdnr. 848-13

NARRATIV COACHING TIL KANTEN AF
KONVENTIONERNE - DEL 1

Narrativ coaching handler ikke om mal, l@sninger og
strategi, men om intentioner og det som giver livet
veerdi.

Dette udviklingsforlgb sigter mod at give deltagerne
mulighed for at fa et eksperimentarium, et ’sam-
talerum’, hvor man samtidig med traeningen af de
narrative kort kan tale om vigtige spgrgsmal og
problemstillinger fra sit arbejde og sit liv i et udvik-
lings -, transformations- og laeringsperspektiv.

Med Sidsel Arnfred « Start den 26. august 2013 i
Arhus « Holdnr. 785-13

Med Lasse Offfenberg « Start den 26. august 2013 i
Snekkersten « Holdnr. 786-13

NARRATIV COACHING TIL KANTEN AF

KONVENTIONERNE - DEL 2

Med Sidsel Arnfred « Start den 5. februar 2014 i
Arhus « Holdnr. 778-13

Med Allan Holmgren « Start den 18. august 2014 i
Snekkersten « Holdnr. 778-14

TRAUMEBEHANDLING | NARRATIV TERAPI
FOR PSYKOLOGER OG PSYKIATERE

Workshop for psykologer og psykiatere, som arbejder
med personer ramt af stgrre eller mindre traumer
som f.eks. overfald, seksuelle overgreb, mobning,
dedsfald, skilsmisser, ulykker, rgverier eller andre
staerke oplevelser, som personerne kan have svaert
ved at komme sig over.

Med Anne Romer & Allan Holmgren « Den 23.-24.
januar 2014 i Snekkersten « Kursusnr. 824-14

Samtaler, terapi, coaching, workshops, kurser og efteruddannelser
www.dispuk.dk
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Klienten som: CO-SUPERVISOR

KURSER for behandlere og supervisorer

Leer denne inkluderende og opkvalificerende form for supervision, hvor klientens
position bliver cendret:

v Fra en "sag” til en Aktiv samarbejdspartner, der direkte opkvalificerer
supervision af Behandleren/Supervisanden

v Fra en klient der skal hjelpes til et Menneske som konstruktivt kan bidrage til
den professionelles virke.

v Fra en "One-down-position” til en "ONE-UP-POSITION".

v" Fra en passiv modtager til en Aktiv medvirkende til udarbejdelse af sin egen
Handleplan/Paedagogik.

Disse kurser i Wiol kan besta i:
v' Et introkursus pd én dag med TEORI & PRAKSIS (video-demonstration).
v' Et 2-dages kursus med TEORI & PRAKSIS samt GVELSER.
v Et 5-dages kursus med TEORI & PRAKSIS samt DVELSER og TRANING af den
enkelte kursusdeltager.

Pris pr. kursusdag: 1.500 kr. inkl. fuld forplejning.
Pris for institutioner: Forher hos os.

INTERESSERET? Lees artiklen herom i sidste nr. af Psykoterapeuten (nr. 1, 2013).
eller download artiklen fra Wiols hjemmeside under “"Wiol Tilbyder” (Wiol.dk).

KONTAKT os for at here om tilbud til dig eller dine medarbejdere:
Ole@Wiol.dk/Winnie@Wiol.dk eller 20640065/20645480

Certifikat af 01.09.09 dokumenterer, at vi er godkendt til at uddanne psykoterapeuter efter Socialministeriets
tveerministerielle vejledende kvalitetskriterier for private psykoterapeutuddannelser. Reflektor.dk

WWiol - Kursus- og konsulentfirma v. Cand. Psych. Ole Nygaard og Systemisk terapeut Winnie @rting - Havgardsvej 43 - 8240 Risskov
Giro 014 01 12 - Mobil: 20 64 00 65 / 20 64 54 80 - www.Wiol.dk - e-mail: Ole@Wiol.dk / Winnie@Wiol.dk
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Seminar i

INTENSIV KORTTIDS
DYNAMISK PSYKOTERAPI

ISTDP

Mandag den 17. juni 2013 i Odense

ISTDP er en effektiv teknik
til opheevelse af modstanden
hos vore klienter, sa der kan ske
gennemgribende og varige forandringer.

Det Danske Davanloo Institut
preesenterer Davanloos metode
og viser klip med klienter i korttids-
terapeutisk behandling (ISTDP).

Geest og paneldeltager er
psykiater Sandro Rosseti
fra det italienske Davanloo Institut.

Der opstartes
nye treeningsgrupper i ISTDP
i efteraret 2013.

Se nzrmere information pa www.istdp.dk
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DANSK FAMILIETERAPEUTISK INSTITUT

At veere
sig selv...
sammen

PAR- OG FAMILIETERAPEUT, 4 AR
SUPERVISOR, 1%z AR

VIDEREUDDANNELSE I PAR- OG
FAMILIETERAPI, 1 AR

Dansk Familieterapeutisk Institut uddanner
familieterapeuter og supervisorer. Derudover
udbyder vi en reekke kurser og konsulentydel-
ser indenfor social-, sundheds- og under-
visningssektoren. Vores arbejde bygger pa et
humanistisk-eksistentialistisk fundament, og
vi arbejder oplevelses- og praksisorienteret
med de relationelle processer.

DFTI har eksisteret siden november 2010.
Flertallet af underviserne har vaeret centralt
tilknyttet Kempler Instituttet siden 1979.

Vores uddannelse til familieterapeut er
evalueret af evalueringsinstituttet Reflektor og
opfylder de tvaerministerielle kvalitetskriterier
for private psykoterapeutuddannelser.

Laes mere pa www.dfti.dk
eller kontakt os pa 7217 0765
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AT VERE SIG SELV ...SAMMEN

Dansk
Familieterapeutisk
Institut - DFTI

SEKSUALITET
4 dages kursus for psykoterapeuter og psykologer

Kend din egen seksualitet og fa masser af inspira-
tion til, hvordan du kan arbejde med temaet i det
terapeutiske rum. I en tryg og respektfuld ramme
far du blandt andet mulighed for at se pa betyd-
ningen af din egen psykoseksuelle udviklingshi-
storie. Du vil & storre forstaelse af og fortrolighed
med muligheder og begraensninger i arbejdet med
klienters seksualitet.

25.-28. november 2013 i Kebenhavn

Peter Mortensen, direkter og partner, cand.
psych., aut,, familie- og psykoterapeut, MPF

Pernille Hytte Bisgaard, cand. paed. i
paedagogisk psykologi, specialist i klinisk
sexologi, psykoterapeut, MPF

-
. . WATTAMR l.l-.lm'_'!-
Mindfulness mod kroniske smerter '3

Breathworks er en mindfulness-baseret tilgang der er videreudviklet
fra MBSR og MBCT. Gennem denne 1-dags workshop vil du stifte
bekendtskab med hvordan Breathworks og mindfulness kan bruges
til at hjeelpe dine klienter med at handtere et liv med kroniske
smerter eller kronisk sygdom.

Gary Hennessey, som leder workshoppen, er Director of Training hos
Breathworks og dermed ansvarlig for uddannelse og certificering af alle
nye Breathworks instrukterer. Han har vaeret en del af Breathworks siden
2003, og har over 35 drs erfaring i at undervise i mindfulness.

Dato: 16. maj 2013, kl. 9.30 til 16.30
Sted: Centralt i Kebenhavn
Pris: Kr. 2.200,- inkl. forplejning

Tilmelding til Wattar Gruppen pa tIf. 3311 22 84
eller info@wattar-gruppen.dk

MASTERCLASS

10 dages kursus for fagpersoner.

Har du en par- og familieterapeutisk uddannelse

- eller anden terapeutisk uddannelse - og er par-
og familieterapi en vaesentlig del af dit arbejdsliv/
din kliniske praksis? Sa er her muligheden for at
arbejde oplevelsesorienteret med dine terapeutiske
kompetencer.

5 x 2 dage, oktober 2013 til maj 2014 i Ngrre Snede.

Ruth Hansen direktor og partner, cand. psych.,
aut., specialist i psykoterapi og supervision, MPF

Peter Mortensen direktor og partner, cand. psych.,
aut., familie- og psykoterapeut, MPF

Se alle vores uddannelser
og kurser pa www.dfti.dk

Kognitiv psykosebehandling

1-dags workshop ved Tony Morrison fra University of Manchester.
Gennem workshoppen vil du fa indblik i hvordan kognitiv teori og
metode kan anvendes til personer med psykoser.

Tony Morrison er professor i klinisk psykologi ved University of
Manchester og Associate Director ved Greater Manchester West Mental
Health Foundation Trust. Han har publiceret over 100 artikler og
behandlingsmanualer om kognitiv terapi ved psykoser.

Dato: 10. juni 2013, kl. 9 til 16
Sted: Centralt i Kebenhavn
Pris: Kr. 2.200,- inkl. forplejning

Tilmelding til Wattar Gruppen pa tif. 33 1122 84
eller info@wattar-gruppen.dk

En lille annonce i
Psykoterapeuten
ses ogsa tydeligt

Send din tekst
til redakteren pa
susvd@net.telenor.dk
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Intensiv treening og seminarer | Imagoterapl

Dansk Institut for Imagoterapi tilbyder et certifice-
ringsprogram til Imagoterapeut.

Underviser:

Jette Sinkjaer Simon, senior klinisk instrukar:

Institut for Imago Relationships International.

Klinisk psykolog. Specialist i psykoterapi og supervision.

For certificerede Imagoterapeuter tilbyder vi efterud-
dannelse i :

Imagoterapi i gruppe.

Supervision.

Workshop Presenter.

Derudover har vi weekendseminarer for par.

b
Dansk Institut for Imagoterapi tilbyder:

Parseminar Training in the Internal Family
28 - 29 sep. 2013 i Kabenhavn System Therapy Model

DKR 6.900,- 29 May - 02 June 2013

inkl. manual og frokost In Copenhagen DK

DKR 8.900,- incl. manuals
03 - 07 September 2013
In Copenhagen DK

DKR 8.900,- incl. manuals
01 - 05 November 2013
In Copenhagen DK

DKR 8.900,- incl. manuals

CORE SKILLS TRAINING IN EFT With Richard Schwartz

(emotional focused couples therapy) and Paul Ginter.

21 - 24 August 2013 in Copenhagen DK assisted by Jette Simon (english)

DKR 8.500,- incl. manuals and lunch

28 - 31 October 2013 in Copenhagen DK

DKR. 8.500,- incl. manuals and lunch [?}ngo

With Kathryn Rheem and Jette Simon

Imago- klinisk treening

14. nov. - 17. nov. 2013 i Kabenhavn

28. feb. - 02. marts 2014 i Kebenhavn

01. maj - 04. maj 2014 i Kebenhavn

DKR. 24.000.- inkl. manualer og frokost

Underviser: Psykolog John Mortensen og Jette Simon

Tilmelding:
Jane@jettesimon.com eller tif. 40 28 19 98 man. - tors. mellem kl. 8.00 og 9.00

Oplysninger om kursernes indhold: www.jettesimon.com
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1-arig efteruddannelse i

Somatisk
Tilknytningsterapi

Somatic Attachment Training & Experiencing

Uddannelsen praesenterer en teoretisk forstaelse af tilknytning og konkrete
metoder til, hvordan du kan arbejde terapeutisk og behandlingsmaessigt med
tilknytningsstile, -forstyrrelser og -traumer, som de folder sig ud hos voksne.
Somatisk tilknytningsterapi inddrager som en ny dimension kroppen og viden
om nervesystemet i terapien. Tidlige udviklingstraumer er ofte ikke tilgeengelige
for bevidst hukommelse og sprog, men de er lejret i nervesystemet, og vores
krop udtrykker aktivering og lasthed i nervesystemet.

Uddannelsen er et certificeret forlgb der starter den 28. august 2013 og strask-
ker sig over 4 moduler a 4 dage samt treeningsforleb mellem modulerne.

Overskrifterne for de 4 moduler er:
Grundbegreber; at genfinde sit autentiske selv (28.-31. aug. 2013)
Sunde voksenrelationer (25.-28. okt. 2013)
Kzerlighedsrelationers neurobiologi (25.-28. april 2014)
Fra traume til heling (1.-4.juni 2014)

Undervisere er Diane Poole
Heller og Lars Johansen.

Malgruppe er psykoterapeu-
ter og psykologer.

For mere information og til-
melding se www. kgicph.dk/
education eller ring til os

tif. 2989 0707.

Udbydes af KGl i samarbejde
med Diane Poole Heller og
Lars Johansen.

Kobenhavns Gestalt Institut SA I e

Forandring for livet
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AT VERE SIG SELV ...SAMMEN

Dansk
Familieterapeutisk

SKAM

workshop, nar DFTI stiller skarpt pa SKAM '

som grundfolelse og pa arbejdet med skam i

psykoterapien.

Lars J. Serensen, cand. psych., specialist og

supervisor i psykoterapi, er aktuel med bogen: A N N N 0= E
SKAM — medfpdt og tilleert

Nar skam forer til sjeelemord

Foredrag den 14. november Kl 19-21 ' & - £ » -

Workshop den 15. november kl. 9-15 . . . '_
Sted: Psykiatrisk Hospital, Aarhus
.

Laes mere og tilmeld dig

*
Ls mereag FOR{MEDLEMMER!
WM AEIDANS KEE

rapeut, at skarm er en stk
rapeut, at skam er en steerk PSYKOTERAPEUT‘
faktor i forhold til at fa det

sveertisit liv. ‘ FORENING .

Jeg ville gnske, at man holdt m m m .‘

: iy, . op med alt det diagnosepjat
: og i stedet s& pa, hvad der er KOSTET KR. m
sket i folks liv, og forsegte at hjeelpe. ‘ » ‘ '
(3 L - & L]

Og i stedet for at tale om behandling sa
jeg hellere, at man snakkede om naerveer,

tilknytning og relationer” *® - - & L]
L KONTAKTI

_REDAKTOREN|PAYR |
SUSVD@NET-TELENOR!DK

. o s
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KONFERENCER
MODER M.M.

The Connecting Fields Congress — Many Paths, One Goal — Moving
towards a Sustainable Future. May 2-5 2013. Copenhagen, Denmark.
http://connecting-fields.com.

Psykinfo Region Syddanmark — 7.5. OCD hos bgrn. Kolding. — 16.5.
Depression. Glamsbjerg. — 23.5. Vejen ud af stress. Ringe. www.psykinfo.
regionsyddanmark.dk/wm205225.

Psykinfo Region Sjalland — 7.5. Recovery. Ringsted. — 4.6. Psykiske
problemer og arbejdsliv. Slagelse. — www.regionsjaelland.dk.

Psykinfo Midt (egne og andres arrangementer) — 5.5. Pia Skadhede:
Borderline personlighedsforstyrrelse og spiseforstyrrelser. Tarm. — 13.5.
Skizofreni. Samsg@. — 18.6. Fra panikangst til ro og livskvalitet. — | Aarhus/
Risskov, hvis intet andet er naevnt. Se naermere pa www.psykinfo.dk.

Foredrag i Jung Foreningen, Kgbenhavn — 16.5. Krop, Hjerne og Psyke
— Changing Minds in Therapy v. Margaret Wilkinson. — 30.5. Integritet v.
Katrine Friis. — Alle arrangementer kl. 19.30-21.30. Kulturhuset Indre By,
Charlotte Ammundsens Plads 3, Kabenhavn K. www.cg-jung.dk.

6. Internationale Gestalt Konference — Steps towards a Future of
Psychotherapy: Complementarity and Integration. 25. maj 2013. Psykologisk
Institut, Aarhus Universitet. Arr. Gestaltterapeutisk Forum. www.gfdk.dk

29th Annual SEPI Conference — Psychotherapy Integration: Researchers
and Clinicians Working Together Towards Convergence. June 7-9 2013.
Barcelona, Spain. Org.: The Society for the Exploration of Psychotherapy
Integration. www.sepiweb.com.

19th International Bonding Psychotherapy Conference ISBP -
Attachment and the Essence of Relationships. June 7-9 2013. Bruges,
Belgium. Org.: The International Society for Bonding Psychotherapy. www.
bondingpsychotherapy.org.

1st Eurasian Congress for Psychotherapy — Psychotherapy without
Borders: Past, Present and Future. July 5-7 2013. Moscow, Russia. www.
europsyche.org.

Nordisk Symposium. Fortzllling som helende kunstart — Jordens
stemmer / Alle stemmer spirer frem. 6.-13. juli. Redkilde Hgjskole, Stege,
Mgn. Arr.: Alba Danmark, forening for helende forteelling. www.albadanmark.
blogspot.dk

48th IPA Congress, 22nd Biennial IPSO Conference — Facing the Pain.
July 31-August 3, 2013. Prague, Czech Republic. www.ipa.org.uk.

International Congress on Clinical and Counselling Psychology
(CPSYC). August 6-9 2013. Istanbul, Turkey. www.cpsyc.org.
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XIX International Congress for Analytical Psychology — 100 Years:
Origins, Innovations and Controversies. August 18-23 2013. Copenhagen,
Denmark. Org.: International Association for Analytical Psychology. www.
iaap.org.

World Mental Health Congress — Social Inclusion through Interdisciplinary
Interventions. August 25-28 2013. Buenos Aires, Argentina. Org.: World
Federation for Mental Health. www.wmhc2013.aasm.org.ar.

6th International Attachment Conference. August 30-September 1 2013.
Pavia, Italy. http://iac2013.unipv.it.

XIlI International Congress on the Disorders of Personality. September
16-19 2013. Copenhagen, Denmark. Org.: International Society for the
Study of Personality Disorders. www.isspd2013.com.

IARPP Annual Conference 2013 — Meeting of Traditions: Field, Link
and Matrix in Psychoanalytic Theory and Practice. November 7-10 2013.
Santiago, Chile. www.iarpp2013.cl/ingles/index.html.

The Evolution af Psychotherapy 2013. December 11-15 2013. Anaheim,
California. Org.: The Milton Erickson Foundation. www.erickson-foundation.
org.

21st World Congress for Sexual Health — Sexual Issues Straight from the
Heart. September 21-24 2013. Porto Alegre, Brazil. www.worldsexology.org.

Nordisk Sexologi Konference. 3.-6. oktober 2013. Aalborg, Denmark.
Arr. Nordic Association for Clinical Sexology. www.nacs.eu.

The Evolution af Psychotherapy 2013. December 11-15 2013. Anaheim,
California. Org.: The Milton Erickson Foundation. www.erickson-foundation.
org.

UngaVuxna-dagarna 2014 — Fokus pa psykoterapeutiskt arbete med unga
vuxna. Januar 24-25 2014. Stockholm, Sverige. www.ungavuxnadagarna.
se.

7th World Congress for Psychotherapy — Psychotherapy meets Africa.
October 11-15 2014. Durban South Africa. World Council for Psychotherapy.
www.europsyche.org.

Oversigten er uden ansvar for Dansk Psykoterapeutforening.
Oplysninger om mgder og konferencer sendes til Psykoterapeutens redaktion:

Susanne van Deurs
susvd@net.telenor.dk
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Bestyrelse og udvalg

Bestyrelse
Erik Wasli, formand
TIf. 3095 0671
E-mail: erik@wasli.dk
Ann Bangsbo
Bent-Charly Hansen
Allan Holmgren
Kresten Kay
Karen Kaae
Karin Quist
Henrik Glgaard
Morten Aagaard
Thit Aaris-Hgeg
Clemen Kraegpgth, suppleant
Michael Freudendahl, suppleant

Etikudvalg

Marianne Bentzen

Margrethe Bjgrnshave-Hansen

Merete Holm Brantbjerg

Allan Fedders, Forum for psykoterapeutuddannelser
Eva Hildebrand, Forum for psykoterapeutuddannelser
Gitte Sander, supp.

Etikpanelet

Pia Clementsen

Marianne Davidsen-Nielsen
Inge Farup

Jeanne Holten Mgller

Niels Thorning

Morten Aagaard

Optagelsesudvalg for individuelle medlemmer
Gerda Feldtbo Andersen

Birgitte M@nsted, supp.

Gro Nordland

Optagelsesudvalg for

Forum for Psykoterapeutuddannelser
Steen Degn

Peter Mortensen

Karin Quist

Generalforsamling:

OBS - OBS

Medieudvalg

Sgren Bruun

Liv Johns

Karin West Langgaard
Gitte Sander

Erik Wasli

Uddannelsesudvalg

Ann Bangsbo

Sgren Bruun

Kirsten Bjelke

Kirsten Egebjerg

Inger Engelund Poulsen

Kresten Kay, bestyrelsen

Allan Fedders, Forum for psykoterapeutuddannelser

Kursusudvalg

Maria Louise Blichfeldt
Charlotte Degel

Ulla Drabaek

Lianne Ervolder

Pia Johanne Nielsen

Lokale kursusgrupper
Nordjylland:
Anne-Grethe Svanlundh

Midtjylland:
Else Ditlev
Kirsten Kjems
Else Lundby
Rikka Poulsen

Fyn:

Lisbeth Baagge

Hanne Ellegaard

Gunvor Lund

Marianne Bjgrnskov Jgrgensen
Inge Marie Vikmann

National delegeret EAP
Karen Kaae

Yprojdp-mmm

Mp-oydp@ipyejuoy :jrew-3
100 220L ‘L

M uAeyuaqoy 9901
"A} *}S ‘ZZ 9pebleiwpy
uasueyo aIUUIAA 19pP3] "WpY

Jojuoy sbuiuaisojnadessjoynhsd ysueq

Foreningens hjemmeside findes pa www.dpfo.dk

og e-mailadressen hedder kontakt@dpfo.dk

De gamle adresser geelder ikke mere.
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Artikler

Lone og Jette Lyager: Barnets mestring, den voksnes senfalger ...........ccccooiiiiiiiiiiiiiiennn.
Birgitte Morin: Det kan ikke passe. Benzegtelse som forsvarsmekanisme ved seksuelle
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Lone og Jette Lyager: Det erobrede kan. Maend som ofre for seksuelt misbrug ...................
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Sussi Hjort Hollensted: Hab og dgdserkendelse gar hand i hand.

Interview med Mette KNUASEN, MPF ... et e e e e e e

Information, leeserindlaeg, debat

L300 1 0177 S USRS
Master i Terapeutisk ProcesFacilitering pa Aalborg Universitet? En kort orientering.

Af Inge Nygaard Pedersen og Saren Willert ...

Boganmeldelser

Lars J. Sgrensen: Skam - medfedt og tillaert. Nar skam farer til sjselemord.

Anmeldt af Marianne Davidsen-Ni€ISEN ..o
Emme van Deurzen, Martin Adams: Eksistentiel terapi. En introduktion.

Anmeldt af Mary @ Argjaboda .........ooooiiiiiiiiie e
Dr. Patricia Love, Jo Robinson: Det (alt for) dygtige barn - en bog om fglelsesmeaessig
incest. Anmeldt af Kirsten KIGINert ............ooo i
llse Sand: Kom nzermere - om kaerlighed og selvbeskyttelse. Anmeldt af Lianne K. Ervolder
Bent-Charly Hansen: NLP og psykoterapi - teori og kritik. Erkendelsesteori, metateori

og strategisk intervention. Anmeldt af Pernille Ivanev ...
Peter Lund Madsen: Dr. Zukaroffs testamente. En bog om menneskehjernen.
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