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BEORMANDENESKRIV/ER

Med egnsket om et godt nytar til alle.

et fra min stol bobler foreningen med energi, og der

kommer stadig nye medlemmer, vi siger velkommen
til. Foreningen teller nu 1350 medlemmer, og det giver
en god energi og 'muskler’ til at arbejde mere aktivt.

er har veret en masse velbesggte fyraftensmeder og
kurser, arrangeret af kursusudvalgene, og tak for det
store arbejde de gor.

november havde vi en ekstraordiner generalforsamling

med valg til bestyrelsen som eneste dagsordenspunkt.
Hensigten var at fa det formelle grundlag for valget af be-
styrelsen pa plads inden den kommende generalforsam-
ling. Det blev en vellykket generalforsamling, hvor 35
var medt op og gav en varm opbakning til bestyrelsens
indstilling til valg.

fter en leengere og meget grundig optagelsesproces

er Dansk Psykoterapeutforening nu optaget som
fuldt medlem af European Association for Psychothera-
py (EAP) og som EAPs reprasentant i Danmark. Gen-
nem EAP deltager vi blandt meget andet i et samarbejde
om at fa anderkendt psykoterapien pé europaeisk plan.

forbindelse med evalueringen af de psykoterapeutiske

efteruddannelser er der en felgegruppe, som nu bestar
af professor Inge N. Pedersen fra Aalborg universitet,
Hans Munk, der blandt andet er tidligere formand for
foreningen, og som foreningens observater Kirsten Ege-
bjerg fra uddannelsesudvalget.

oreningens Facebook gruppe er blevet ret popular

blandt medlemmerne. Der er i skrivende stund 349
medlemmer, og der kommer naesten dagligt flere til. Alle
medlemmer kan melde sig ind 1 gruppen, og der er gode
muligheder for at blive inspireret eller deltage med ind-
leeg.

Til brug for sit arbejde har bestyrelsen brug for et bed-
re kendskab til medlemsgruppens sammensatning

og forventninger. Derfor er vi i feerd med at udarbejde en
sporgeundersggelse blandt medlemmerne, der skal sige
noget om for eksempel, hvor mange der er fuldtids eller
halvtids privatpraktiserende, hvor mange der er ansatte,
hvordan de fordeler sig ud over landet. Hvor mange er
arbejdslese pa den ene eller den anden made. Hvor man-
ge er der inden for forskellige specialer. Hvad forventer
medlemmerne af foreningen osv.

Undersogelsen vil blive lavet i samarbejde med CBS,
Copenhagen Business School, og vi haber, at alle vil bak-
ke aktivt op og deltage i undersegelsen, som naturligvis
vil vaere anonym.

M edieudvalget er nu feerdigt med at opdatere forenin-
gens foldere og tryksager, og der kommer nogle
smagsprover ud med dette blad. Udvalget barsler ogsé
med en mulighed for at reklamere for aktiviteter, dels pa
hjemmesiden og dels pé foreningens Facebook side. Det
afventer nu ansattelse af en it kyndig person, der skal
udfere arbejdet med det.

Det foragede medlemstal betyder ogsé mere arbejde,
og kontoret er nu blevet opgraderet med en halv-
tids kontormedarbejder. Velkommen til Helle Vodstrup
Sprange.

D ette var, hvad jeg havde pa hjerte for nu, og jeg héber
at se mange til generalforsamlingen i marts maned.

Erik Wasli

Formand for Dansk Psykoterapeutforening



RRAREDAKZREN

Dette nummer af Psykoterapeuten — med tema om psykote-
rapi og spiritualitet — indledes med en over tyve ar gammel,
men helt aktuel artikel. Elsker jeg mine klienter, sperger psy-
koterapeut MPF Nini Leick sig selv, og i sin undersogelse af
dette traekker hun store terapeutiske kanoner som Yalom, Alice Miller og Erich
Fromm ud af bogreolerne og sparrer med dem. Les selv om det lykkes hende
at finde svar pa spergsmalet.

Forfatteren til den neeste artikel kommer helt fra Australien. Kay Thomas PhD
var 1 2011 foreleeser pA WCP kongressen World Dreaming i Sydney og blev
af vores medlem Karen Kaae efterfolgende "hentet’ til Danmark, hvor hun i
sommer var oplaegsholder ved et fyraftensmede med en forkortet udgave af
Sydney-forelasningen. Det er dette opleg, der nu er blevet bearbejdet til en
artikel om bl.a. individuation og den historiske udvikling af sjelen, som kan
laeses pa side 15.

Psykoterapeut MPF Mette Logstrup fortsetter lidt i den samme bane med en
artikel om imagination og konflikten mellem det rationelle og det andelige, og
psykoterapeut MPF Else Baden-Jensen fortaller i sin artikel pa side 27 om en
konkret terapeutisk teknik, TAT, som har rod i det spirituelle.

Midt imellem indkredser Jens-Erik Risom i sin artikel nogle veje til dybere
kontakt med den folelsesmassige intelligens og ser péd forskellige aspekter af
hjertets udvikling og pa det modne hjertes made at forholde sig pé i en kom-
pleks tilvaerelse.

Det er spa@ndende, hvordan flere af artiklerne uddyber og supplerer hinanden.

Uden for dette nummers tema skriver cand. psych. Ole Nygaard og psykotera-
peut MPF Winnie Orting om at tage klienten med til supervision og lade ham/
hende blive den kompetente person, der kan hjalpe supervisor.

Desuden er der pa siderne 44-53 interviews med Marianne Davidsen-Nielsen
MPF, Jes Bertelsen og Madhurima Rigtrup MPF, der alle relaterer sig til kom-
mende kurser i Dansk Psykoterapeutforening.

Seksuelle kreenkelser og overgreb er temaet

i det naeste nummer til maj, og med det emne er paletten bred og mulighederne
mange. Stikord kan vaere voldtegt, sexchikane, incest, padofili, og jeg forestil-
ler mig, at det bade kan ses fra ofres og kraenkeres side og givetvis pa mange
andre mader. Jeg hdber pa mange spendende artikler, og der er deadline for
dem den 15. marts.

Kommende temaer
Temaet til oktober bliver psykoterapi og somatisk sygdom. Her er deadline den
15. august. Og til februar 2014 skal det handle om spiseforstyrrelser.

Susanne van Deurs
Redakter, psykoterapeut MPF
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KONGRESSER

Det er ikke ofte, vi i Danmark med
kort mellemrum huser hele to store in-
ternationale kongresser med relevans
for psykoterapeuter — og sa tilmed
med medlemmer af Dansk Psykotera-
peutforening som arrangerer.

Men sa heldige er vi ikke desto min-
dre i Kebenhavn i maj og august.

“ Fields med et om-
fattende = program

og mange internationalt kendte fore-
dragsholdere. Der star der mere om pa
naste side.

Forst kommer i maj
méned den ‘'tveer-
faglige', integrative
kongres Connecting

Og til august kommer s& den store
Jungianske verdenskongres, som tid-
ligere er navnt i disse spalter. Det
sker preecis i 100-aret for, at Jung for-
ste gang brugte
udtrykket ana-
Wytisk psykologi
om sine idéer
og teorier.

Der kan lases mere om begge kon-
gresser 1 deres annoncer lengere
fremme 1 bladet.

Og sa er det ellers bare med at gribe
chancen for nogle fagligt spandende
oplevelser, som vi ellers plejer at
skulle rejse til det store udland for at
fa.

HIPPIETIDEN

I oktober udgav Peter @vig Knudsen
sin hippie-bog nummer to, som dak-
ker den merke side af hippietiden,
der hvor stofferne tog overhand over
blomsterne og karligheden, og festen
for nogle kom ud af kontrol.

Peter Ovig Knudsen blev i den anled-
ning i slutningen af oktober intervie-
wet 1 21 Sendag, og her medvirkede
ogsd Karen Grue MPF, som sammen
med en anden tidligere hippie, Steffen
Ipland, fortalte om de fede tider i slut-
ningen af 60erne.

I starten var det "én stor fest", en eufo-
risk tid, hvor man boede i kollektiver,
delte alt med sine venner, og alting
var problemfrit. Men senere tog eks-
perimenterne med stofferne overhénd.
Nogle af vennerne fik psykoser, og
nogle dede, og Steffen beskriver i ud-
sendelsen, hvordan de slet ikke kunne

rumme at have deden sa tet pa. Karen
fortaeller: "Den made jeg oplevede det
pa var, at nogle af vennerne tog en hel
masse stoffer, og si pludselig herte
man, at de var dede. Og vi var jo bare
de der 20-21 ar, sa vi stod jo bare der
—hvad ger man ved det?"

Steffen endte med 32
ar pa stoffer og var tet
pa at de. I dag er han
dog kommet ud af det
og hjelper stofmisbru-
gere pa Kofoeds Skole.

Karen fik ikke selv
problemer med stoffer
og ser i dag ogsa det
positive udkomme af
hippietiden. Hun har
bl.a. sammen med ven-
nerne brugt hippietankerne og -erfa-
ringerne i kollektiver med produktion
af kunsthandverk, ekogrentsager og
meget mere.

Hjaelp mig med
stof til KORT NYT.

Skriv til redaktionen
susvd@net.telenor.dk
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CONNECTING FIELDS

Den 2.-5. maj 2013 finder en stor inter-
national kongres, Connecting Fields,
sted i Bella Center i Kebenhavn. Ho-
vedmanden bag hele det imponerende
arrangement
er vores med-
lem Liv Dhanyo
Tommesen.

Formélet med
kongressen  er
at arbejde inte-
grativt og for-
| binde fagfelter
og den nyeste
viden inden for
paedagogik, systemisk konstellation,
traumeheling, relation og parforhold,
mindfulness og bevidsthed, hjerne-
forskning, kvantefysik, videnskab og
forskning mm.

En stor maengde kendte nationale og
internationale foredragsholdere vil
deltage. Blandt mange andre kan naev-
nes keynote-speakers som dr. Daniel
J. Siegel, Hunter Beaumont, Jesper
Juul MPF, Steen Hildebrandt, Franz
Rupers, Madhurima Rigtrup MPF og
professor Andreas Roepsdorff.

Der vil veere workshops, seminarer og
eksperimenterende, kreative proces-
ser til integration af oplevelser i krop-
pen, symposier for videnskabelige
studier af bevidsthed og integration
samt netvaerk og mulighed for social
aktivitet, bdde formelt og uformelt.

Missionen er at skabe syntese og
gensidig inspiration inden for de for-
skellige fagfelter. Der sammensattes
et symposium, hvis opgave er at for-
mulere et budskab og en mélsetning,
som skal bringes videre til de efter-
folgende kongresser i 2015, 2018 og
2020.

Se web: http://connecting-fields.com.
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ET LILLE JUBILAUM

Det er veerd at give det en tanke, at det i disse dage er 20
ar siden, at 75 interesserede psykoterapeuter samledes i
biblioteket pa Bispebjerg Hospitals psykiatriske afdeling og
formelt stiftede Psykoterapeut Foreningen, nu Dansk Psyko-
terapeutforening.

Det skete helt ngjagtigt den 24. februar 1993.
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FEBRUARNUMMERET 2013 HAR TEMA OM

Sexchikane, voldtaegt, incest, padofili, krenkere og ofre etc.
Viden, forekomst, behandling, forebyggelse etc. etc.

DEADLINE FOR ARTIKLER 15. DECEMBER 2012
@VRIGE STOF 1. JANUAR 2013

TEMA | MAUJNUMMERET 2013

DEADLINE FOR ARTIKLER 15. MARTS 2013

INDHENT ARTIKELVEJLEDNING
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Af NINI LEICK

Det har berort mig en del at genlaese artiklen Kzerlighed og psy-
koterapi, som jeg skrev for over 20 ar siden. | den forholder jeg mig undersggende og skep-
tisk over for anvendelsen af ordet keerlighed i psykoterapeutisk behandling. Ligesom Irvin
D. Yalom, som jeg citerer i artiklen, vrider jeg mig pa stolen for at finde ud af, hvor jeg skal
placere dette begreb i mit daglige terapeutiske arbejde. Det er bade et alt for stort ord, og det
skraemmer, at der er sket alt for mange misgerninger og alt for megen udnyttelse i kaerlighe-
dens navn. 'At fa kzerligheden at fole’ betyder som regel at blive straffet. | mit terapeutiske
arbejde vil jeg gerne have fast grund under fedderne og ikke foregive flere folelser, end jeg
kan sta inde for.

Artiklen blev trykt i 1991 i bogen Under kazerlig Behandling. Under denne
dobbelttydige titel redigerede Jan Lindhardt i 1990 en artikelsamling med undertitien ’Om
karligheden og dens vilkar i det moderne behandlingssystem’. | anledning af Dansk Psyko-
terapeutforenings seminar Medfalelse og medmenneskelighed i arbejdet med andre men-
nesker til maj har Psykoterapeutens redaktion gnsket at genoptrykke mit bidrag til bogen.
Derfor matte jeg lese det igen.

| artiklen stiller jeg spﬁrgsmélet: Elsker jeg mon mine kli-
enter? Og for at finde svar soger jeg hjalp hos Erich Fromm (Kunsten at elske), Alice Miller
(Det selvudslettende barn) og Irvin D. Yalom (Ekstentiel psykoterapi), og i processen bliver
jeg klogere pa, hvad der egentlig kan motivere et menneske til at blive psykoterapeut, far un-
dersggt muligheden af en gentagelsestvang fra barndommen og far mange flere nuancer pa
begrebet karlighed. Med Fromm, Miller og Yalom som sparringspartnere bliver jeg gradvis
mere afklaret.

| dag har jeg 22 ar mere levet liv bag mig, fagligt savel som
personligt. | mgdet med mine klienter og supervisander og i min mangearige meditations-
praksis er jeg igen og igen blevet konfronteret med den udfordring, det er at abne hjertet og
blive et mere kaerligt menneske, og har indset, at et enkelt liv naeppe er tilstraekkeligt til at
forsta alle kaerlighedens mangetydige facetter. | det lys kan jeg heldigvis stadig sta inde for
visdommen hos de faglige fyrtarne, som jeg sparrer med i artiklen, og for de overvejelser, jeg
dengang gjorde mig, selv om nogle af dem nok er selvindlysende i dag.’

! Artiklen bringes her i let forkortet form. red.
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| kaerlighedens navn

Gennem de snart 20 ar, jeg har varet psykotera-
peut, har jeg aldrig ment, at jeg folte kaerlighed
til mine klienter. Medfelelse, omsorg, vrede pa
deres vegne, glaede, nar det gik fremad — men
ikke keerlighed. Jeg har altid varet bange for,
at store ord skulle blive hule, foretreekker at
sige 'holde af' i stedet for 'elske' og' kunne lide'
hellere end 'holde af'. Jeg vil vere sikker pa at
have fast grund under fedderne og ikke foregive
mere, end jeg kan sta inde for.

Gennem tiderne er der gjort meget skidt i keerlig-
hedens navn. I den kristne kirke star kaerligheds-
budskabet i centrum, men det har ikke forhindret
den i pa utallige méder at optraede formynderisk
og undertrykkende, for eksempel gennem ret
hardh@ndede missionsmetoder og gennem sit
krav om selvopofrelse i forhold til nasten. Det
sidste medferte, at visse erhverv blev et kald, for
eksempel legens og sygeplejerskens. Det kunne
vaere udmerket, nar de pageldende indefra hav-
de det overskud, som gjorde medmenneskelig-
hed til en naturlig ting. Ofrer man sig derimod
af pligt, er det en psykologisk kendsgerning, at
man pa den ene eller anden made vil tage sig
betalt for det. Det kan ske ved, at man vedlige-
holder den hjzlpsegendes afthengighed af én pa
sma og subtile méder, sdledes at man kan blive
ved med at veere one up. Man kan ogsa gennem
sma uskyldigt udseende aggressive bemarknin-
ger gore den anden lille, latterlig eller hjzlpelos.
Den hjelpende stiver sig af med sin felelse af
at veere veeldig veerdifuld og med sin opofrende
indstilling. Den ath@ngige bliver tvunget ud i en
ubehagelig taknemmelighedsgaeld.

Hvad sa med karligheden?

Med denne bagage har jeg saledes bandlyst or-
det keerlighed fra mit arbejde. Jeg skulle ikke
nyde noget af at vaere opofrende, og jeg enske-
de heller ikke, at mine klienter skulle have en
usund afhengighed af mig. Derfor fastholdt jeg

altid, at der var et arbejdsforhold mellem mig og
klienten. Jeg udforte et stykke arbejde, og klien-
ten (eller min arbejdsplads) betalte mig for det,
s& der var ingen plads til taknemmelighed fra
klienten over for mig. Jeg tror, at det for mig (og
sikkert ogsa for mange andre) har vaeret nedven-
digt at leegge denne afstand til keerlighedsbegre-
bet for at kunne udvikle den professionalisme,
som er nodvendig i ethvert fag. Men maske har
vi smidt noget vaerdifuldt ud med badevandet.
Det vil jeg undersoge i denne artikel.

For en del ar siden herte jeg en amerikansk kol-
lega anvende udtrykket "you can't love your cli-
ent well". Jeg kan huske, at udtrykket anslog en
streng af genkendelse i mig. Som nyuddannet
terapeut var jeg meget overvaeldet over al den
uret og smerte, mine klienter havde vaeret udsat
for, og jeg huskede folelsen af at ville 'gore det
godt igen'. Jeg ville i hvert fald ikke svigte, som
alle andre havde gjort. Det stir mig ikke klart,
hvornér jeg indsa, at min medfelelse og gode
vilje bestemt ikke var nok, men det skete vel i
takt med, at jeg blev fagligt sikrere og indarbe;j-
dede en terapeutisk metode, som jeg stolede pa,
og som jeg udtrykte mig igennem.

Der var en periode, hvor jeg beveegede mig mod
den modsatte groft og var meget optaget af at
vaere sd usynlig som muligt som person og kun
anvende den rendyrkede metode. Jeg gjorde mig
umage for at virke s& folelsesmeessigt neutral
som muligt. Jeg havde en (fejlagtig) forestilling
om, at metoden 14 i de ord, jeg sagde. Min egen
person opfattede jeg som ligegyldig.

Min neutralitet lykkedes naeppe, og jeg ville
aldrig gere det nu, tvertimod. I dag bruger jeg
tid pa at undervise i, hvordan man bruger sine
folelser som en del af metoden. Noget har flyttet
sig 1 min opfattelse af terapi siden da. Folelse
og intellekt er blevet ligestillede som arbejds-
redskaber, begge styret af en overordnet viden
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og intuition om, hvad detr-
bedst kan hjelpe klienten
videre i netop det gjeblik.

Nér jeg starter en terapi-
time, hvad enten det er
med en enkelt klient eller
en gruppe, legger jeg sa
vidt muligt alt fra mit eget
liv til side og koncentrerer
mig kun om, hvad der sker
lige nu. Fornemmer jeg, at
en klient er pd nippet til at
greede og virkelig traenger
til at greede igennem, vil
jeg udtrykke min dybe medfelelse med den ulykke, der
har ramt hende. Jeg vil gere det med min stemme, min
kropsholdning, mine ord, maske vil jeg l&egge en arm om
hende. Ofte vil det vaere nok til at udlese en dyb forlesende
grad. Hvis jeg en anden gang foler, at en klient bliver ved
med at undgé sin vrede ved at smagrade, vil jeg udtrykke
min harme over, hvorledes hun er blevet behandlet, med
en fast, maske endog hérd, stemme og se direkte og ind-
treengende pa hende. Bade mine udtalelser og de folelser,
jeg viser, er sdledes udvalgte. Jeg siger ikke alt, hvad der
falder mig ind, og jeg viser ikke alt, hvad jeg foler. Jeg har
hele tiden klientens udvikling i baghovedet og udvalger
det, som jeg mener kan hjelpe hende/ham i processen.

Den medmenneskelige karlighed

I Kunsten at elske beskaeftiger Erich Fromm sig mest med
parforholdets keerlighed, men han kommer ogsé ind pa nee-
stekaerlighed og kerlighed til Gud. Neestekarligheden ud-
springer naturligvis af Bibelens bud om, at "du skal elske
din naeste som dig selv". Fromm understreger betydningen
af at elske sig selv som en forudsetning for at kunne elske
andre. Den, der kun kan elske andre, kan slet ikke elske.

Erich Fromm kommer ikke direkte ind pa forholdet mellem
terapeut og klient. Men han skriver om nastekaerlighed, at
"eegte keerlighed er et udtryk for en positiv indstilling og
omfatter omsorg, respekt, ansvarsfolelse og viden". Disse
krav er (som jeg senere vil vende tilbage til i et afsnit om
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Erich Fromm (1900-1980)

effekten af psykoterapi) naesten identiske med karakteri-
stikken af den effektive psykoterapeut. Men Fromm gar
endnu videre. "I nestekarligheden oplever jeg foreningen
med alle mennesker, menneskelig solidaritet, menneske-
lig enhed. Forskellene i talenter, intelligens, kundskaber
er ubetydelige i sammenligning med den menneskelige
kerne, der er fzlles for alle. Hvis man vil opleve denne
enhed, er det nedvendigt at treenge fra overfladen ind i
kernen. Hvis jeg kun ser et menneskes overflade, ser jeg
vaesentligst forskellene, der adskiller os. Hvis jeg kommer
ind til kernen, ser jeg enheden imellem os, grundlaget for
vort broderskab. (...) Nastekerlighed er kerlighed mel-
lem ligemend'. Men selv som ligemand er vi ikke altid
'lige'. Eftersom vi er mennesker, traenger vi alle til hjlp.
I dag jeg, i morgen dig. Men denne trang til hjaelp betyder
ikke, at den ene er hjzlpelos og den anden magtig. Hjzel-
pelashed er en forbigdende tilstand, og evnen til at st pa
egne ben er det varige og sadvanlige." Her stiller Fromm
store ultimative krav, som jeg ikke foler, jeg kan leve op
til, undtagen i de enkelte glimt, hvor der opstar en folelse
af neerhed og enhed med klienten. Mit arbejde er i det store
og hele baret af en positiv indstilling, omsorg, respekt, an-
svarsfolelse (for at gere min del af det terapeutiske arbejde
sd godt som muligt) og viden (om menneskelige vaekst-
processer og terapeutisk metode) og et anske om at hjelpe
klienten frem i livet. Men jeg ma sige ligeud, at jeg ikke

! Lees fx om det asymmetriske terapeutiske forhold i Jacob Mosgaard:
Respektfuld manipulation. Psykoterapeuten nr. 2, 2011.



foler, at det er mellem ligemend . Hermed mener jeg ikke,
at klienten er et hverken bedre eller ringere menneske end
jeg, men det er ikke den ene dag ham/hende og den anden
dag mig, der har brug for hjelp. Vi er netop sammen for at
hjelpe ham/hende — og hvis jeg har brug for hjelp, gar jeg
til mine venner eller finder selv en terapeut.

Der er god mening i, at det er sddan. Det giver klienten en
enestaende chance for at blive 'lille' igen og i forhold til
terapeuten gennemspille sit barn/foraeldre forhold, denne
gang med et helt andet gensvar fra terapeuten end det, han
fik fra foreldrene som barn, og med den voksnes evne til at
forstd dynamikken. Men for jeg gér videre med at underse-
ge terapeutens forhold til sin klient, og hvilke konsekven-
ser det har, at det ikke er et forhold mellem ligemaend, vil
jeg bruge en del plads pa at forsege at forstd terapeutens
baggrund.

At vaelge at blive terapeut?

Nar man tenker pa al den energi, der gennem arene er in-
vesteret 1 at forsta, hvorfor klienterne et blevet som de er,
og hvordan man kan hjzlpe dem, sé er det overraskende s&
lidt forskning, der findes om terapeuter og deres baggrund.
Man beskriver terapeut/klient forholdet som en dyade, et
samspil mellem to mennesker, hvor hver yder sit med det
formal, at den ene (klienten) skal fa det bedre. For at forsta
samspillet i dyaden er det naturligvis nedvendigt at kende
begge parter.

Det er almindeligt accepteret, at psykoterapeuter selv ber

have veret i terapi,
siledes at de ikke
har for mange blinde
pletter, som de over-
forer pa klienten. El-
ler sagt pa en anden
made: séledes at tera-
peuten ikke forseger
at fa klienten til at
lose problemer, som
i virkeligheden er te-
rapeutens egne uloste
vanskeligheder.

Alice Miller (1923-2010)

Ideelt set bar terapeu-
tens egenterapi ogsd medfore, at han/hun far en dybere
forstéelse af, hvorfor han/hun har valgt at blive terapeut.

Den schweiziske psykoanalytiker Alice Miller er den for-
fatter, som mest direkte har givet et bud pa, hvad der far et
menneske til at vaelge at bruge sit liv pé at lytte til andre
menneskers mest pinagtige oplevelser og indre forestillin-
ger og til at dele deres dybeste fortvivlelse med dem, dag
efter dag, ar ud og ér ind.

For sma 10 ar siden stedte jeg pa hendes forste bog, Det
selvudslettende barn, og det var lidt af en aha-oplevelse.
Jeg genkendte klienter, kolleger og mig selv i hendes ana-
lyser.

Det tilpassede barn

Essensen af hendes budskab er, at det lille barn har brug for
at fa alle sine folelser og reaktioner spejlet af de voksne,
moderen og faderen. Gennem denne spejling, hvor foral-
drene anerkender at have set og accepteret barnets folelser,
leerer barnet sig selv og sit folelsesliv at kende, og det leerer
at vaerdsaette sig selv.

Det lyder enkelt, men i praksis gér det ofte anderledes. Et
sedt og smilende spadbarn er let nok at spejle, men ander-
ledes med et greedende barn eller en vil-selv-staedig todrig.
Det tilfredse barn far foreldrene til at fole sig som gode
foreldre, mens det greedende eller staedige barn kan virke
truende for forzeldrenes selvfolelse og derfor let fér et ne-
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gativt tilbagespil. Den opmarksomhedshung-
rende og kerlighedstreengende voksne belenner
adferd, der far den voksne til at fole sig godt til-
pas, og gradvist lerer barnet at skjule sine egne
folelser og bliver mere og mere, som foreldrene
gerne vil have det.

Senere hen i livet viser det sig, at prisen for den-
ne tilpasning har vaeret stor. Ved at miste store
dele af deres sande selv som bern har disse men-
nesker som voksne tabt en del af livsgnisten. De
har svert ved at maerke, hvad de dybest set har
lyst til. Fleksibilitet, spontanitet og livsglede
er delvist blevet erstattet af tomhed, angst, de-
pressivitet og rigiditet. De er i virkeligheden for
tilpassede. I processen er foreldrene blevet idyl-
liserede, haevet over kritik, mens de er hurtige til
at rette kritik mod sig selv. Trods al ydre succes
er selvtilliden vaklende. En stor del af den psy-
kiske energi vendes indad pa en ufrugtbar méade,
og der er ikke meget overskud til andre.

Alice Miller beskriver, hvordan hun har set den-
ne dynamik ikke blot hos mange klienter, men
ogsa mere eller mindre udtalt hos de mange psy-
koterapeuter, hun superviserede (og hos sig selv,
fremgér det mellem linjerne).

Sorg som positivt vendepunkt

Alice Millers beskrivelse af den traumatiske
barndom og dens felger i voksenlivet har varet
en ledetrad bade for min forstaelse af mit ar-
bejde med klienter og min egenterapi. Den har
givet mig en langt dybere forstéelse for, hvor-
for mange af de klienter, som jeg har set i dyb
sorg over at have mistet en agtefelle, et barn,
en forelder eller en anden meget nartstdende,
er blevet langt mere levende og agte i deres
folelsesmaessige kontakt med andre mennesker
ved at gennemga det svare sorgforleb med dets
voldsomme folelser og ved at dele disse folelser
med andre mennesker. Min erfaring er, at sor-
gen bringer de dybe cegte folelser op til overfla-
den igen, og hvis den sorgende forstdr at tage
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vare pd disse fine spirer til nyt liv, sd kan sorgen
blive et positivt vendepunkt. Den sergende kon-
fronteres med tilvaerelsens mest provokerende
eksistentielle vilkar: deden, sin egen folelse af
ensomhed og isolation, tilverelsens menings-
loshed (hvorfor skulle netop min kaere/elskede
da?) og til slut opdagelsen af at matte tage an-
svaret for sit eget liv pa sig pa et dybere plan.
Den voldsomme sorg giver en chance for at be-
arbejde disse vilkédr pa en helt grundlaeggende
made, og magter man det, er gevinsten en ny
livsfylde og modenhed.

Psykoterapi og gentagelsestvang

Alice Miller gor det ogsa klart, at det at arbejde
som terapeut kan reprasentere en gentagelses-
tvang hos terapeuten. Begrebet gentagelsestvang
stammer fra Freud. Nar Alice Miller anvender
det, mener hun dermed, at alle mennesker ube-
vidst skaber netop de situationer omkring sig,
som var mest pinagtige i barndommen. Det sker
som et forseg pa denne gang at lgse situationen
pa en anden made end i barndommen. Man for-
soger med andre ord at 'klare situationen' som
voksen i stedet for at blive et offer for den. Men
netop fordi processen er ubevidst, falder menne-
sket ofte tilbage til sine tidligt indleerte losnings-
metoder, og der sker ingen udvikling. Det klas-
siske eksempel er kvinden, som er blevet tevet
som barn. Som voksen gifter hun sig s& med en
mand, der slir hende, og hun gor det i et ube-
vidst forseg pa denne gang at afvaerge slagene
og derfor komme ud af situationen som 'vinder'.

Ud fra denne tankegang vil det veere logisk at
havde, at en psykoterapeuts trening begynder
allerede 1 barndommen. Her forsegte han/hun
at blive lydher over for forzldrenes behov og
psykiske smerte og leerte at sette sig selv i bag-
grunden for at opfylde foreldres keerligheds- og
tryghedsbehov. Dette gav en glimrende indle-
velsesevne i andre menneskers folelsesliv og en
forstéelse for psykisk smerte, begge dele helt
nedvendige arbejdsredskaber for en god psyko-



‘ ‘ Al den forsk-

ning, der

pa trods af navnte
vanskeligheder er
foretaget, tyder pa, at
der stort set ikke er
nogen forskel pa de
forskellige psykote-
rapeutiske metoders
effektivitet. Det gen-
nemgaende traek er,
at det er samspillet
mellem terapeutens
forvaltning af sine
personlige egen-
skaber og klientens
motivation og syn pa
terapeuten, som er
afgoerende.

terapeut. Nar terapeuten anvender dem i terapi-
situationer, er han/hun voksen og har en teori i
baghovedet til at give overblik og handlemulig-
heder. Og da de fleste klienter far det bedre, og
nogle endog meget bedre, kan det s tilfredsstil-
le terapeutens behov for at lese barndommens
dilemma pa en ny made. Gleden ved at opleve
at ens indsats baerer frugt, fik terapeuten jo ikke
sin barndom, fordi et barn ikke har det overblik
og den styrke, der gor, at det i dybden kan til-
fredsstille foraeldrenes behov for karlighed og
tryghed.

Er hele drivkraften bag terapeuters arbejde da
iherdige forag pa at modnes selv? Mit svar et
nej. Hvis psykoterapeuters enske om at hjalpe
kun udsprang af et forseg pa at stive sin vaklen-
de selvtillid af, sa ville klienterne ikke komme
sig. Ingen tvivl om, at barndommens 'treening'
spiller en rolle, men andre maske mere altrui-
stiske motiver ma ogsé vere til stede. Dette ud-
sagn baserer jeg pa undersggelser af, hvad det
er, der gor, at psykoterapi hjelper. Jeg vil senere
vende tilbage til, hvad de altruistiske motiver
kan vere.

Effekten af psykoterapi

Det er uhyre vanskeligt at forske i effekten af
psykoterapi. Mélet med forskningen har ofte
vaeret at sammenligne to terapiformers effekti-
vitet med hinanden, men vanskelighederne med
at fa bragt de enkelte elementer ned til mélbare
enheder er naste uoverstigelige. De psykolo-
giske virkemidler har umiddelbart set vidt for-
skellig karakter, og de kan vare vanskelige at
preecisere. Hertil kommer, at den enkelte psy-
koterapeut ofte gor noget helt andet, end hans/
hendes referenceramme foreskriver.

Alt dette kompliceres yderligere af, at klienterne
haefter sig ved helt andre karakteristika, end dem
terapeuterne selv mener at formidle. Saledes be-
retter Anders Groth et al. i Ugeskrift for Laeger

om en sammenligning mellem klienter, der var
i sa forskellige terapiformer som adfaerdsterapi
og analytisk terapi. Begge klientgrupper vurde-
rede bestemte menneskelige kvaliteter hos deres
terapeuter og den terapeutiske alliance, der blev
etableret, som afgerende for resultatet af deres
terapi. En terapeutisk alliance er den kontakt og
tillid, der opstar mellem terapeut og klient. Jo
steerkere denne alliance er, jo mere tor klienten
vise af sig selv (sin angst, depression, vrede, for-
tvivlelse, hébleshed mv.), og jo mere kan klien-
ten bazre den angst og de intense folelser, som
er forbundet med at aendre sig. Den terapeutiske
alliance kan ogsé beskrives som det s&rlige psy-
kiske rum, som skabes omkring terapien.

Den terapeutiske alliance frembringes af de to
personer i terapien: klienten og terapeuten. Jo
mere engageret klienten er i at @ndre sig, og
jo mere positivt han ser pa terapeuten, jo bedre
kommer han/hun sig. Jo bedre terapeuten er til
at skabe et trygt og livgivende rum omkring te-
rapien, jo bedre forlgber den.

Al den forskning, der pa trods af nevnte van-
skeligheder er foretaget, tyder pd, at der stort
set ikke er nogen forskel pa de forskellige psy-
koterapeutiske metoders effektivitet. Det gen-
nemgéende traek er, at det er samspillet mellem
terapeutens forvaltning af sine personlige egen-
skaber og klientens motivation og syn pé tera-
peuten, som er afgerende. Yalom gdr sd vidt som
til at sige, at det er forholdet mellem terapeut og
klient, som heler klienten.

Helende terapeut-klient forhold

Fra vi bliver fodt, er vi athengige af mad og
drikke, for at kroppen kan vokse, og vi er af-
hangige af kontakt med andre mennesker, for at
psyken kan udfolde sig. God kontakt er naring
for sjaelen, destruktiv kontakt virker nedbryden-
de. Alle klienter har vanskeligheder i deres kon-
takt med andre mennesker. Den dygtige terapeut
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tilbyder sin klient en
egte kontakt. Hun/
han er varm og ac-
cepterende uden at
vaere omklamrende.
Hun/han er i stand
til at fa klienten til at
fole sig forstaet og til
at rumme Kklientens
mangeartede  folel-
ser og angst. Kli-
enten foler sig tryg
og accepteret, ogsa
nér han/hun udtrykker sakaldt negative folelser over for
terapeuten. Det kan vere skuffelse over terapeutens hand-
linger, vrede mod terapeuten, angstelse for om terapeu-
ten kan lide klienten og meget andet. Det er helende for
et menneske at blive rummet af en anden pa denne made.
Gennem terapeutens accept af klientens 'negative' sider
bliver klienten gradvis selv i stand til at acceptere dem og
dermed mere hel. Efterhanden som klienten kommer til at
holde mere af sig selv, bliver han/hun ogsé i stand til at
holde mere af andre og fi mere realistiske forventninger
til, hvad man kan forvente sig af god kontakt. Terapeut-
klient forholdet bliver séledes en model for, at det gar an at
vise andre sine 'svage' sider, men ogsa for, at uanset hvor
meget kontakt man far, ma man til syvende og sidst selv
tage ansvaret for sit liv.

Irvin D. Yalom (f. 1931)

Er det kaerlighed?

Yalom har samme usikkerhed ved at satte ordet 'keerlig-
hed' sammen med 'terapeutens arbejde' som jeg. Han stiller
spergsmalet i sin store grundbog Ekstentiel psykoterapi og
beskriver, hvorledes han blot ved at skrive om det kommer
til at vride sig pé stolen. Det er sveert at fa ordet kaerlighed
til at rime pé 'en time om ugen' og 'betaling'. Og hvad sva-
rer man, hvis klienten sperger, om man ville arbejde med
ham uden at fa penge for det?

Alligevel kommer man ikke udenom, at den gode terapeut
ma veere domineret af de egenskaber, som Fromm bruger
til at beskrive medmenneskelig kerlighed. En &gte venlig
imedekommenhed og tro pé klientens muligheder for at
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forandre sig og fa det bedre, respekt for klientens indivi-
dualitet og en viden om, hvordan man forandrer sig.

Men denne definition tager ikke hejde for uligheden i for-
holdet. Her kan man méske sa drage en parallel til foreel-
dres kaerlighed til deres bern, som jo netop er praget af, at
det er de voksne, der primert er de ydende, og at bernenes
gave til foraldrene er gleeden ved at se barnene vokse og
udfolde sig.

Fromm beskriver den arketypiske moderkeerlighed som
den, der elsker barnet, blot fordi det er, og som gennem sin
egen glaede ved livet viser barnet, at hun har tiltro til dets
evner og mulighed for at klare sig. Moderkerligheden gi-
ver barnet tryghed og tillid til sig selv. Omsat til terapiens
verden betyder det, at terapeuten hele tiden har klientens
hele sunde jeg 1 sin bevidsthed og har tillid til, at klienten
magter at gd gennem den nedvendige proces for at fi et
rigere liv med feerre symptomer. Den ideelle 'terapeut-mo-
derkeerlighed' kraever ikke noget til sig selv og forsvinder
ikke, selv om klienten gor oprer, er deprimeret, fjendtlig,
uagte eller selvoptaget. Tveertimod, skriver Yalom, er det
netop disse trak, der udleser terapeutens omsorg, fordi de
viser, hvor meget behov klienten har for terapeuten.

Den arketypiske faderkcerlighed oplerer barnet og forer
det ud i livet. Den stiller krav og anviser lgsningsmulig-
heder pa problemer. I terapisammenhang betyder det, at
terapeuten ma vaere parat til at konfrontere klienten med
uhensigtsmaessig, destruktiv adfeerd, stille krav om at kli-



enten gor sin del af det terapeutiske arbejde, for
eksempel i form af hjemmearbejde. Om nedven-
digt ma han/hun ogsé sette greenser for klienten.

"Terapeutens raison d'étre er at vere jordemo-
der ved fadslen af klientens endnu ulevede liv,"
skriver Yalom. Heri er jeg ganske enig. Terapeu-
ten ved af egen erfaring, hvad det vil sige at leve
uden at bruge hele sit folelsesmassige og maske
ogsa intellektuelle potentiale, sdledes som Alice
Miller har beskrevet det. Gennem sin egenterapi
og gennem supervision har terapeuten opdaget,
hvor meget liv der er at vinde ved at arbejde med
sig selv. Det er denne tro pa det sunde og livsbe-
kreeftende i menneskene, som jeg tror er en stor
del af drivkraften bag det at vere terapeut. Man
starter maske ud fra en gentagelsestvang af sit
barndoms enske om at kunne give foreldrene
tryghed og liv, men arbejder terapeuten med sig
selv, ®ndres det til en gleede over at dele de fal-
lesmenneskelige smertefulde vilkér med et an-
det menneske og som belenning se dette menne-
ske vokse og udfolde sig. Terapeuten er dermed
til at skabe en proces, der breder sig som ringe
i vandet. Et mere levende menneske bliver en
bedre forazlder, bedre ®gtefelle, bedre arbejds-
kammerat og bidrager dermed til at gare verden
et lidt bedre sted at vare.

Kaerlighed til livet

Jeg tror, at det ligger dybt i de fleste mennesker,
at de gerne vil efterlade verden en lille smule
bedre end for. Det giver mening i tilveerelsen og
gor det muligt at udholde al den destruktivitet
og smerte, som vi er vidne til. Jeg tror, at det er
den dybeste motivation bag det at vare terapeut,
og det vil jeg springe ud i at kalde kcerlighed til
livet. Alle mine indvendinger til trods ma jeg er-
kende, at der er gjeblikke, hvor hjertet abner sig,
og en umiddelbar keerlighed til klienten smelter
sammen med en kerlighed til livet. Dér heles
bade klienten og terapeuten.
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JUNGS INDIVIDUATION

set fra

RUDOLF STEINERS
SYNSPUNKT

Af KAY THOMAS PhD

Hvad er individuationens sande natur? Det spurgte jeg gennem mange ar mig selv
om. Jeg leerte forste gang begrebet individuation at kende for over 30 ar siden, mens
jeg boede i Danmark. Siden da har jeg forsegt at forsta den dybere mening, bade i
forhold til mig selv og i forhold til andre. Men det var forst, da jeg na@rmede mig de
60 ar (individuationen fornys pa dette alderstrin), at jeg begyndte at indse, at indi-
viduation havde andre og dybere spirituelle dimensioner. Dem vil jeg undersgge i

denne artikel.

Jung indferte begrebet individuation som beteg-
nelse for, at individet udvikler sig hen mod sterre
kendskab til og accept af sit sande inderste selv.
Han mente, at vores bevidste selv har en parallel
ubevidst merk side — Skyggen — der bestér af en
mandlig del, hvis vi er kvinde, animus, og en
kvindelig del, hvis man er mand, anima. Ved at
blive mere bevidst om de undertrykte dele af os
kan vi opné en erkendelse af vores inderste jeg
— det evige, kloge og sande jeg. I virkeligheden
er dette vores sjel. Jung synes at have veget til-
bage fra at erkende de fulde konsekvenser af sin
egen idé og overlod derved meget psykoterapi
til et “dedvande af uendelig teoretiseren, intel-
lektualiseren, begrebsdannelse, som skajter hen
over en mere dyberegéende virkelighed". (Jaffe
1998. Min oversattelse. red.).

I Australien husker den oprindelige befolkning
den tidligere clairvoyante bevidsthed, som
de havde i gammel tid, hvor de folte sig i tet
kontakt til jorden og stjernerne, med de dede
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og med hele den omgivende natur. Det var en
flydende bevidsthed, der svarer til det, vi kan
fole, nér vi langsomt falder i sevn eller gradvist
véagner. I de situationer oplever vi stadig rester
af denne form for bevidsthed. Vi anser det ikke
som betydningsfuldt for os, men i denne tilstand
er vi faktisk meget teet pa den spirituelle verden.
Det var en af Rudolf Steiners centrale idéer, og
han refererer gentagne gange til det.

1 de tidligste tider (Atlantean times) var der ikke
stor forskel mellem sovende og vdgen tilstand. 1
den vdgne tilstand sd mennesket dengang stadig
tingene med en aura omkring;, man var ikke i
stand til at opfatte den fysiske verden med storre
klarhed end dette. Alt fysisk var sd at sige stadig
ldt ud med noget uklart, som med tdge. Efter-
hdnden som mennesket udviklede sig, sa det ver-
den med klarere konturer, men til gengeeld gik
det clairvoyante tabt. (Steiner 1916. Min over-
settelse. red.).



Jeg kendte til denne clairvoyante bevidsthed, for
jeg laste Steiner, og havde selv skrevet en bog
om det (Out of Body Awareness, 2009). Jeg folte,
at det var vigtigt at se disse serlige supersensi-
ble funktioner, som Steiner kalder dem, gennem
videnskaben og den materielle verden — i stedet
for at afvise videnskaben, som mange menne-
sker med &ndelige interesser gor. Siden fandt jeg
ud af] at dette ogséd var Steiners synspunkt — at
vi ma paskenne de sidste 500 ars udvikling mod
storre rationalisme og videnskabelig viden, og
at disse fremskridt er vores vej mod et hejere
bevidsthedsniveau.

Et tidligt eksempel pa individuation

I tidlig kristendom var Augustin (354-430) en
fremtradende person, som oplevede og beskrev
individuation. Som borger i det romerske impe-
rium blev han som en vigtig del af sin udvikling
uddannet i graesk og romersk filosofi. Augustin
var inspireret af den romerske digter Cicero og
havde et breendende enske om "udedelig vis-
dom". (Augustins bekendelser 3.4.7). Hans mor

var kristen, og han kampede selv med tanken
om en kosmisk Gud, men han kunne ikke tro,
at en sddan Gud kunne have et taet personligt
forhold til en synder som ham, sddan som de
kristne troede.

Efter han var flyttet til Milano for at arbejde i
en prestigefyldt stilling som professor i retorik
ved det kejserlige hof, blev han gradvist mere
optaget af den kristne tro og erkendte, at han
tidligere havde veret optaget af jordiske ting
som "hader, indtegter, agteskab". (Augustins
bekendelser 6.6.9). Selv efter at han var blevet
accepteret i det kristne samfund, tvivlede han
pa, at den kristne Gud virkelig kunne acceptere
en synder som ham i et dybt personligt forhold.

Da Augustin var 30, indtraf der et vendepunkt
for ham, da han medte en tigger pa gaden i Mi-
lano. Han sé sig selv som et desperat utilfreds
menneske, mens tiggeren var glad og tilfreds
— "fordi han havde tjent til sin vin ved at rabe
gode onsker efter folk, og jeg streebte efter en

Den 22. august 2012 holdt den australske socialradgiver og sociolog Kay Thomas
PhD et velbesggt foredrag i Dansk Psykoterapeutforening i Kgbenhavn med titlen
Dreams and the Dreaming: Out-of-Body Awareness and The Legacy of Jung and
Steiner. Kay Thomas har siden sendt mig sit manuskript til foredraget med henblik pa
Psykoterapeutens temanummer om psykoterapi og spiritualitet.

Kay Thomas kommer fra Australien, men i nogle ar som yngre opholdt hun sig i Dan-
mark. Det er efterhanden mere end 30 ar siden, men alligevel var hun i stand til at
holde sit foredrag pa et fuldt forstaeligt dansk.

Men ét er at kunne tale et fremmedsprog — noget andet er at skrive det korrekt. Det
kender vi vel alle til. Sa artiklen, | Izeser her, er et resultat af min bearbejdelse af Kay
Thomas' foredrag samt oversaettelse af dele af hendes mere omfattende artikel pa en-
gelsk om samme emne. Citaterne af Augustin er det lykkedes mig at finde pa dansk,
men citaterne fra Steiners artikler matte jeg, bort set fra et enkelt, opgive at finde frem
til, sa de bringes her i min oversaettelse.

Susanne van Deurs
Redaktar
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hul anerkendelse ved at lyve". Augustins indre
konflikt udspandt sig mellem et ego drevet af
behov for verdslig succes — og pa den anden side
hans sande jeg.

Hvor var jeg dog elendig, og hvor lod du (Gud.
red.) mig fole min elendighed den dag, da jeg
skulle forberede mig til at holde en lovtale for
kejseren, hvor jeg mdtte sige adskillige usand-
heder, men alligevel ville vinde bifald fra folk,
der vidste besked. Mit hjerte stonnede under
veegten af disse bekymringer og breendte af fe-
beragtige opslidende tanker. (Augustins beken-
delser 6.6.9).

Denne konflikt drev ham, som Steiner ville ud-
trykke det, ud i en 'kortvarig lempelse af astral-
kroppen' og ferte til en pludselig opdagelse af
hans evige sjal. For Augustin handlede det helt
klart om et mgde med 'Faderen', og han beskrev
det som "uforanderligt lys" i sjelen. (Beken-
delser 7.10.16). For Steiner var Augustins kon-
flikt et eksempel pa madet med fader-princippet
(Steiner 1917 1).

Augustins andelige vaekkelse er vigtig i dag for
alle os, som sager andelige oplysning. Augustin
blev til sidst i stand til at acceptere, i sin sterke
sind/sjael (mind-soul), at en personlig Gud var
en realitet. Dette markerede et vendepunkt i den
udvikling af det menneskelige ego, som kristen-
dommen havde bragt med sig — fra en markant
forstening i fortiden til en accept af dyb kosmisk
kerlighed.

Hvor voldsom den kraft kunde veere, som ud-
spilledes i sjeelen hos dem, der bekendte sig til
kristendommen ved overgangen fra hedenskabet
til den nye religion, ses klart i Augustins person-
lighed. (Steiner 1908).

Stadier i andelig udvikling

Hvis vi gér tilbage til tidligere stadier af sjee-
lens udvikling, udvikler barnet forst den fysiske
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krop frem til 7-ars al-
deren. Kosmiske ande-
lige kreefter fra fodslen
stotter denne udvikling.
Det betyder, at barnet
lever i en dremmeagtig
tilstand gennemtraengt
af den andelige aura,
som omgav barnet for
fodslen. Bern er helt
naturligt bekendt med
andelige realiteter indtil
7-ars alderen, hvor den
gradvist erstattes af de
voksnes fuldt vagne be-
vidsthed.

Aldre mennesker har
ogsé del i denne drom-
meagtige bevisthed,
iser nar de narmer sig
daden. Ofte er der et
serligt band mellem de meget gamle og sma
bern, fordi de har part i den samme dremme-
tilstand og kan relatere til hinanden, ofte uden
behov for ord. Dette kan &ndre vores opfattelse
af demens, for ofte er det, vi kalder demens, en
tilstand, hvor man svaver ind og ud af denne
dremmetilstand.

der og teolog.

Midt i livet, omkring de 28-30 ar, hvor vi er i
et livsstadie med den mest vagne bevidsthed,
oplever vi samtidig den dybeste kontakt med
den éndelige verden. Individuation er mere end
blot en psykisk krise, det er “medet med livets
kilde i de dybeste underbevidste regioner af den
menneskelige sjel". (Steiner, 1917. Min over-
settelse. red.).

Augustin havde et meget steerkt sind/and (mind-
soul), og det beted, at han var nedt til at vaere
intellektuelt overbevist, for han emotionelt kun-
ne acceptere kristendommen. Augustins hold-
ningsendring kom, fordi han var i stand til at
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Aurelius Augustinus, 354-430. Kirkefa-
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udeve en sterk vilje. Tidligere i livet havde han bevidst
naegtet at indga i sin mors kristne tro, fordi han var imod en
rent folelsesmaessig konvertering. Han var nedt til at forsta
sin sjeel ved at fordybe sig i alle tidens vigtige filosofiske
spergsmal, for han kunne acceptere sin dndelige sjel.

I alderen 28-32 ér udvikler vi vores intellektuelle sjeel:
Mennesket (som) har udviklet sig fra denne fase til hajere
niveauer, har gennemtreengt den folende sjcel (udviklet fra
21. til det 28. &r) med tanker og med folelser fordrsaget
af tenkning. I den intellektuelle sjcel finder vi derfor ikke
dybe, ubestemte folelser, men folelser der gradvist er ble-
vet gennemtreengt af oplyste tanker. (Steiner 1910. Min
oversattelse. red.).

Hvis vi vaelger at arbejde med vores spirituelle udvik-
ling efter individuationen, kan vi udvikle en bevidst sjcel.
(Steiner 1909). Siden de gamle graeekere og romertiden har
mennesket i vores del af verden udviklet et intellektuelt
sind/sjel. Det har gjort, at mennesket — i forhold til tidli-
gere tider, hvor den clairvoyante bevidsthed dominerede
— gradvist har oplevet en individuel uafthengighed i sjeelen
og egoet. Augustins vej til oplysning gennem intellektuel
argumentation og folelsesmassig accept er et mikrokos-
mos af, hvad der sker for hver enkelt af os i dag. Vi be-
vaeger os kollektivt hen mod en bevidst sjel i fremtiden,
men vi kan ikke gore det uden fuldt ud at acceptere vores
intellektuelle og rationelle bevisthed.

Individuation — modet med fader-princippet
Modet med fader-princippet — som Steiner kalder indivi-
duationen — medferer en massiv omvaltning af livet. I den
moderne verden bliver vi konfronteret med vores oprin-
delige spiritualitet samtidig med, at vi er omgivet af ma-
terielle bekymringer og holdninger. Vi kan enten forsege
at lobe vk fra det og blive endnu mere materialistiske,
eller vi kan tage udfordringen op. Uanset hvilken vej vi
veaelger, er der stor smerte forbundet med denne proces.
Det er oftest nedvendigt at arbejde sig igennem konflik-
terne for at forstd karakteren af deres opstden. Hvis man
tager udfordringen op, er muligheden for intellektuel og
moralsk vakst til stede. Det handler ikke udelukkende om
individuel vakst. Vi er en del af en kollektiv udvikling hen
imod sterre universel spiritualitet.

Hvis vi pa det individuelle plan tager imod udfordringen til
spirituel veekst, vil vi bevaege os mod en fornyet bevidst-
hed og en sterre frihed. Vi far mulighed for at udvikle vo-
res ego, sé det er sterkt nok til at kunne foretage rationelle
og moralske beslutninger. I denne forstand var Augustin
langt forud for sin tid og kan i dag ses som et vartegn for

menneskets andelige muligheder. Den nuvearende staerke
frihedstrang, som vi for tiden ser i muslimske lande, er et
udtryk for dette universelle enske om individuel og kol-
lektiv frihed og andelig uathaengighed.

Hvad sker der, hvis vi ignorerer den indre tilskyndelse til
individuation? Vi kender alle til konsekvenserne af at for-
nagte sjelens impulser til @ndring. Overfladiskhed, en-
sidig overdreven fokus pa materielle ting og manglende
evne til at relatere til andre i en ®gte folelsesmessig kon-
takt er tegn pd, at man negter at lytte til den indre opfor-
dring. P& den intellektuelle side ser vi rigide holdninger,
der ikke er tilpasset den emotionelle kerne.

Bevidsthedens kontinuitet

Tidligere opfattede vi med vores clairvoyante bevisthed
verden pé en direkte intuitiv made. Men med tiden har vi
udviklet et individuelt ego med evnen til at maerke, hvad
der moralsk er rigtigt og forkert. Det betyder samtidig, at
det er muligt for os at skjule vores sande folelser for andre.
Denne evne til at vaere usandfaerdig har skabt mange pro-
blemer, hvis man virkelig ensker at kende sig selv. (Steiner
1916).

Med vores moderne intellektuelle sjel (mind-soul) — og
uden tidligere tiders moralske retningsgivere — er vi tvun-
get til selv at foretage de moralske valg mellem det gode
og det onde. I psykoterapi kalder vi teerskelen mellem det
indvendige liv og den ydre virkelighed for vores forsvars-
mekanismer, som indeberer, at vi kan sgge at holde den
eksterne virkelighed stangen, mens vi udvikler en indre idé
om vores egen 'virkelighed'.

Denne andelige kamp er et udtryk for udviklingen af en
bevidsthed, der kraver et sterkt ego, som kan sté for det
moralsk rigtige i tilvaerelsen. Sjelens udvikling peger i
retning af, at vi i fremtiden, forsynet med et sterkt ego,
vil kunne opleve den andelige verden med fuldt viagen be-
vidsthed snarere end i en dremmeagtig tilstand som i oldti-
den, hvor folk i hjerte og sjel vidste, at de var en del af en
andelig verden. Denne evne til at opleve den andelige ver-
den i véagen tilstand kalder Steiner bevidsthedens kontinui-
tet. Steiners anskuelse er, at det er starten pé indvielse i den
andelige verden. Det opnas ved meditation og en langvarig
og gradvis udvikling af bevidstheden. (Steiner 1905).

Forskellen mellem vores sind/sjael i dag og i romertiden er,
at vi har dette rige indre sjaeleliv. Selv ikke Augustin havde
et indre psykisk liv i det omfang, vi har i dag. Siden renzaes-
sancen er udviklingen af en langt mere rationel kapacitet i
sindet sket samtidig med udviklingen af et rigt indre psy-
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Klippemaleri fra Kakadue National Park, Australien. De oprindelige folks klippemalerier findes i stort tal over
det meste af Austrlien, og de repraesenterer mange forskellige stammers stilarter. Forskerne har dateret dem
til mindst 30-45.000 ar gamle. Nogle forskere mener endda, der findes malerier, der er helt op til 75.000 ar

gamle.

kisk liv. (Steiner 1917 I). Dette er sa voldsom en udvikling
i menneskets evolution, at det ikke er muligt at deekke det
narmere ind her. Det dybe indre sjleliv betyder, at vi har
opnéet en reel individuel frihed.

Ikke alle har dog opnéet at skabe balance mellem det indre
liv og et staerk ego. Her er der et mangfoldigt arbejdsfelt
for psykoterapeuter.

Individuation og sjalens vaekst
Starten pa individuationen, hvor sjalen star over for store
vaekstmuligheder, varsler sandsynligvis den vigtigste pe-
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riode af menneskets liv pa denne jord. Indtil 30-ars alde-
ren eller deromkring forseger vi at leve op til andres for-
ventninger — foraldres, lereres og kulturens som helhed.
I livsfasen efter de 30 ar far vi lyst og styrke til at teste
gamle holdninger, der star i vejen for vores livsudvikling.
Efter disse ars kriseforlgb har vi mulighed for at folge en
livsvej, der forer til bevidst spiritualitet. Dette er stien til
moderne initiation.

Individuation er det punkt, hvor livet skifter fra at vare
orienteret mod andres forventninger til opdagelsen af ‘no-
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Rudolf Steiner, 1861-1925.

get andet’ i livet — hvilket medferer en vaesentlig
@ndring i vores bevidsthed. Alle oplever denne
impuls, men ikke alle reagerer pd en made, der
medforer sjelens vaekst. Individuationen indle-
der en periode, der kan vare resten af livet. Stei-
ner beskriver i mange af sine foredrag, hvordan
den gradvise vakkelse af sjelen kan fremmes
i alles liv, ligesom det skete i fortiden gennem
initiationen. (Steiner 1924).

Steiner afviste tanken om, at vi finder os selv
ved at se indad. Denne méde var almindelig
blandt mystikere i middelalderen (og ifolge
Steiner mulig pa dette tidspunkt pga. en anderle-
des spirituel ssmmenhang), og det synes fortsat
at veere fremherskende i traditionel psykoterapi.

Vi tager meget fejl, hvis vi tror, at vi ad mysti-
ske veje kan finde det guddommelige, eller Gud,
inde i os selv. (Steiner 1910. Min oversettelse.
red.).

I gammel tid blev man initieret til menneskehe-
dens og universets mysterier gennem et mede
med kosmiske sandheder. Australiens oprindeli-

ge befolkning foretog deres initiering af de unge
omkring 14-4rs alderen, dvs. dengang pa tersk-
len til voksenlivet. P4 grund af sjeelens gradvise
udvikling til en intellektuel sjeel, som er sket, si-
den vores nuvarende historiske epoke begyndte
pa Platons og Aristoteles' tid omkring 700 f.Kr.,
ligger taersklen til voksenlivet nu forst omkring
de 30 ar. Initiation betyder, at vi erkender at:

Alt stof er dnd, og al dnd er uadskillelig fra stof.
(Steiner 1924. Min oversettelse. red.).

Konsekvenser for terapi og terapeuter
Den vigtigste erkendelse for os alle er, at den
andelige udvikling foregar gennem hele livet.
Psykologien har fokuseret pa barndommen, og
terapi baseret pa Steiners tanker har hovedsa-
gelig beskeftiget sig med bern og unge. Men
udviklingen efter det fyldte tredivte &r krever
endnu mere af det enkelte individ, fordi vi nu er
medskabere af vores egen fremtid. Vi er skabere
af vores egen selvstyrende, intellektuelle sjeel,
og det er vigtigt for os, at vi ikke at anser viden-
skab og intellektuel udvikling som en modsat-
ning til spiritualitet, men som en vesentlig del
af det.

Der er flere aspekter i udviklingen af en terapi

baseret pa Steiners ideer. For det forste en ydre

praksis, som styrker sindet, bl.a. med udvikling

af

*  meditation og praksis, som beriger sjelen

*  mader at bevare en levende bevidsthed om
anden

*  mader at styrke tankeprocesser, som knytter
abstrakt teenkning til &ndelige sandheder.

For det andet er vi er nedt til at udvikle en dyb
forstaelse af omfanget af sjelens udvikling gen-
nem tiderne og ud i fremtiden, med de mang-
foldige aspekter af betydningen for os, og kade
dette sammen med moderne terapi.

En tredje vigtig dimension i udvikling af Stei-
ners tanker er at integrere moderne videnska-
belige resultater vedrerende alvorlig psykisk
sygdom i en Steiner-orienteret terapi. Vi kan
ikke ignorere disse opdagelser, som har eget
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vores forstéelse af sygdomme som skizofreni,
alvorlig depression, bipolare lidelser og tilmed
psykopati.

Steiner udtalte sig om sin tids psykologi, og
meget af det er stadig relevant for s& vidt angar
psykoanalytisk problemstilling (Steiner 1917).
Men meget mere kan gores for at kortleegge for-
skellen mellem en sjeele-psykologi og en psyko-
logi, som benegter eksistensen af sjeelen. Et af
problemerne er begrebet 'psykologi' i det hele
taget, fordi udtrykket umiddelbart adskiller indi-
videt fra en social og historisk kontekst. Derfor
brugte Steiner udtrykket antroposofi, fordi dette
omfatter alle dimensioner af den menneskelige
udvikling set i en bredere kontekst af historisk
og kosmisk udvikling.

Konklusion

I dette foredrag har jeg behandlet ét aspekt af
Steiners teenkning omkring udvikling af et mo-
dent ego — madet med fader-princippet. Dette er
et afgarende tidspunkt i livet, fordi det markerer
afslutningen pé en udvikling understottet af den
andelige verden og begyndelsen pd en udvik-
ling baseret pa vores egen indsats. Det marke-
rer ogsa starten pé en udvikling hen imod fysisk
forfald og deden, som mange mennesker bliver
opmerksomme pd, efterhdnden som alderen
begynder at praege udseende og fysisk styrke —
noget moderne mennesker er meget optaget af.
Denne optagethed er tegn pa, at individuationen
er ved at blive vaekket, men ikke kan forenes
med vores bevidsthed, dvs. ikke uden erken-
delse af en &ndelig realitet.

Hvis vi er i stand til at anerkende en &ndelig
realitet, er det begyndelsen pé vores individu-
elle skridt hen mod en @gte spirituel udvikling
og en indgang til den andelige verden — som er
vores sande hjem. Vi kan overvinde fremmed-
gorelsen, som alle mennesker kender til i vores
tid. Steiners kosmologi indeholder idéer, som
behandlere mé sette sig ind i, dvs. konsekven-
serne af madet med fader-princippet og meget
mere — ikke blot intellektuelt, men ogsé i vores
hjerte og sjel.

Psykoterapeuten nr. 1, februar 2013

Litteratur

Augustine: Augustine's Confessions, translated by E.B.
Pusey. The World Wide Web georgetown.edu/faculty/jod/
augustine/ (Dansk udgave: Aurelius Augustinus: Augustins
bekendelser. Ved Torben Damsholt. Sankt Ansgars Forlag
1998).

Jaffe, L: Interview with Edward F. Edinger. 1998.

Steiner, R: Whitsun: the Festival of united Soul-Endeavour,
June 6th 1916.

Steiner, R: Christianity as Mystical Fact and The Mysteries
of Antiquity. 1908. (Dansk udgave: Kristendommen som
mystisk kendsgerning og oldtidens mysterier. 1971).
Steiner, R: Cosmic and Human Metamorphoses The Human
Soul and the Universe. 1917 1.

Steiner, R: Foundations of Esotericism Lecture X. 1905.
Steiner, R: Metamorphoses of the Soul, Paths of Experience
Vol. 1, Human Character, Lecture 5. 1909.

Steiner, R: The Karma of Untruthfulness. 1916.

Steiner, R: Rosicrucianism and Modern Initiation. 1924.
Steiner, R: Metamorphoses of the Soul, Paths of Experience
Vol. 2, Lecture 4: The Nature of Prayer. 1910.

Steiner, R: Curative Education, Lecture 4. 1924.

Steiner, R: Psychoanalysis in the Light of Anthroposophy I
& 111917 11.

Thomas, K.L: Out of Body Awareness. Prometheus, Helsinki
2009.

Thomas, K.L: The Path of Life and of the Soul. Prometheus,
Helsinki 2010.

Thomas, K.L: Dreams and the Dreaming: Out-of-Body
Awareness and the Legacy of Jung and Steiner. Presented
at the World Dreaming: World Congress for Psychotherapy
2011.

Kay Thomas bor i Queens-
land, Australien. Hun er ud-
dannet i Australien og har
arbejdet som socialradgiver
i Danmark og Australien og
som forsker og universitets-
lcerer: Hun arbejder nu pd at udvikle en spirituel
tilgang til psykoterapi for voksne, baseret pd
Rudolf Steiners principper.



MINDFULNESS

OG

FOLELSES-
MASSIG

Af JENS-ERIK RISOM

”Hele vejen til himlen er himlen,” hed det i den
katolske mystik (Katarina af Siena). Bagsiden
ved at prove at finde sit mere autentiske selv
gennem selvudvikling og en del former for psy-
koterapi er, at man er pa vej og ikke ved, om
man nar det, man seger. Mindfulness — det at
veere bevidst nervarende i gjeblikket — er deri-
mod anerkendelsen af, at vejen kun er i nuet, og
jo mere man gor og ensker, jo laengere risikerer
man at komme vak fra sig selv. Dette tilsyne-
ladende paradoks kan relativeres gennem kon-
takten med hjertets ressourcer: den i mennesket
iboende folelsesmessige intelligens, evnen til
empati, medfelelse og kerlighed. Kontakt med
hjertets folelser er i sig selv meningsfulde. At
veere 1 hjertet er at komme hjem til en virkelig-
hed, der altid er der, men som fortidige preegnin-
ger, emotionelle reaktioner og stress kan lukke
af for.

Lige som evnen til narvaer er en overlevelses-
strategi, er evnen til omsorg grundlaeggende en

sikring af overlevelse for ens afkom. Det gaelder
mange dyrearter, og det geelder mennesket. Men
fra den instinktive omsorg, der retter sig mod
ens bern og méaske partner og foreldre, kan den
folelsesmaessige kapacitet udvides til at omfatte
andre mennesker og andre levende vasener. Ja,
faktisk er der eksempler pd, at visse dyrearter
kan finde pa at hjelpe og beskytte andre dyr,
der er i knibe, og som har brug for beskyttelse.
En sadan altruistisk impuls antyder, at folelses-
massig indlevelse, empati, kunne vare en uni-
versel egenskab ved bevidsthed. Forestillingen
er, at medfolelse, omsorg og hjeelpsomhed ikke
kun er tilfeldige og marginale manifestationer
i menneskesindet, men en af dets kilder (Ber-
telsen 1999). Hvis dette er rigtigt, kan der vaere
god grund til at vegte arbejdet med empati og
medfelelse i nervaerstreningen. Det har man
opdaget i alle de store, meditative treningssy-
stemer; ikke mindst inden for buddhismen, hvor
man legger vaegt pa udviklingen af metta, kaer-
lig venlighed, og karuna, medfelelse.
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Vi skal i det folgende soge at indkredse nogle
veje til dybere kontakt med den felelsesmaes-
sige intelligens. Vi vil gennemgé fire forskel-
lige aspekter af hjertets virkelighed, lige fra de
psykologiske pragninger, der kan afstedkomme
lukninger, ensomhed og bitterhed, gennem ar-
bejdet med lutring af instinktive drivkraefter til
decideret empatitreening og handlinger og etik,
der udspringer af hjertets indre viden.

Hjertets historie

Hvis fosterlivet og fedselsprocessen ikke har
veret for traumatisk, bliver ethvert menneske
tilsyneladende fodt med et dbent sind og et
abent hjerte. Ikke som et ubeskrevet blad, men
medbarende sin egenart og potentielle indivi-
dualitet, som livsforlgbet senere vil dbenbare.
Det abne sind bliver i labet af de forste levear
krystalliseret til det, vi kalder jegbevidstheden,
byggende pa nervesystemets (hjernens) ud-
vikling i samspillet med omverdenen og med
sprog og selvfolelse som primare kendetegn.
Det abne hjerte, den umiddelbare folelsesmaes-
sige kontaktevne, kan forblive uforbeholden og
intakt. Men det sensitive hjerte kan ogsd mede
modstand, afvisning, ligegyldighed, usikkerhed,
vrede og overgreb fra de primare omsorgsper-
soner — med det resultat at det begynder at lukke
sig og skeerme sig i en beskyttelse af sarbarhe-
den.
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Sadanne preegninger er en del af hjertets histo-
rie, som ikke kun er knyttet til barndommen,
men som ogsa inkluderer voksenlivet. En anden
del er de autentiske mgder, barnet har med andre
og med verden, hvor nuet abner sig i gjeblikke
af stor intensitet eller lange straek af tryghed og
varme. Samspillet mellem disse to praeningskil-
der satter greensen for, hvor let det voksne hjer-
te har ved at dbne sig over for andre (og for sig
selv). Bagved gransen, hinsides tildragelserne,
bor sa, hvad man kan kalde det naturlige, med-

fodte hjerte, der baerer menneskets egenart og
indre sandhed.

Afdekningen af hjertets historie er dels knyttet
til det psykoterapeutiske arbejde, til den tera-
peutiske selvudforskning, dels til erkendelsen
af, hvordan det aktuelle kaerlighedsliv fungerer,
herunder hvordan det er preget af verdier og
normer i det omgivende samfund. Madet med
de indre foreldre — mor og far som de lever i
erindringen, i det indre barns verden — er ofte
afgerende for at hele hjertets sar og lukninger.
Sammen med eventuelle traumatiske oplevel-
ser — sygdomme, uheld, hospitalsophold, til-
lidsbrud, overgreb og andre krankelser — udger
de tidlige relationer den matrix, som det utrygge
hjerte hviler i. Abning til autentiske folelser,
genetablering af evnen til tillid, kontakt og tilgi-
velse af omsorgspersoner og livsomstaendighe-



“ Psykoterapi kan som navnt vaere en vej til at arbejde med de

grundlaggende emotionelle energier sa som vrede, gradighed,
selviskhed, utryghed og sorg. Alt andet lige kan et sadant arbejde over
tid give plads til lidt storre tolerance, indlevelse og omsorg for andre
— nogle af det mere modne hjertes kvaliteter.

der ser ud til at veere en medicin, der kan hjelpe
helingen af det sarede hjerte.

Hjertets modningsproces

Et modent hjerte er kendetegnet af evnen til
rummelighed og indlevelse. Bade i en selv og i
andre mennesker. De udviklingsmuligheder, der
er kanyttet til den felelsesmassige intelligens,
har som basis helingen af det sérede hjerte, men
standser ikke her. Folelseslivet er ogsa praget af
en indre dynamik, hvor de emotionelle grund-
krefter kraeever plads og udtryk, ofte pa bekost-
ning af de mere forfinede kvaliteter fra hjertet.
Vrede, had, mistro, jalousi, angst og sorg er nok
menneskelige erfaringer, men deres kilder er
beliggende langt nede i det instinktive og det
dyriske (Gilbert 2010). I hjernens tredeling er
de hgjere intelligensfunktioner knyttet til cortex,
hjernebarken, mens de dybere dele af hjernen og
nervesystemet, det limbiske system og det auto-
nome nervesystem, organiserer processer, der
tjener til organismens basale overlevelse.

Psykoterapi kan som navnt vare en vej til at
arbejde med de grundleggende emotionelle
energier sd som vrede, gradighed, selviskhed,
utryghed og sorg. Alt andet lige kan et sadant
arbejde over tid give plads til lidt sterre tole-
rance, indlevelse og omsorg for andre — nogle af
det mere modne hjertes kvaliteter. Vejen er inte-
gration. Ikke en afvisning af emotionerne eller
en greensedragning mellem det hgjere og det la-
vere. Hvad der er brug for her, er bevidsthedens
dialog med sine egne dybere impulser.

Denne dialog kan ogsa finde sted uden for det
psykoterapeutiske rum. Ja, det synes nedven-
digt, at den ogsé ger det. For det er i den leven-
de kontakt med andre mennesker, at modningen
star sin prove. Kan jeg, uden at undertrykke
mine emotionelle impulser og ensker om selv-

retfeerdiggarelse, holde en dben kontakt med den
anden? Kan jeg igennem emotionens tage huske
venligheden eller méske kerligheden, som ogsa
er der? (Bertelsen 1999). Dette arbejde, trenin-
gen af bevidsthedens og hjertets rummelighed,
stottes af en fortrolighed med mindfulness-prak-
sis. Det bevidste, neutrale narvar kan skabe en
art kolbe, hvor de emotionelle krefter kan syde
og hvase uden at gore s megen skade. Selvfel-
gelig er det vigtigt at kunne udtrykke sine emo-
tioner — det er blandt andet det, den terapeutiske
erfaring kan leere én — men pa sigt handler det
om at kunne bevare arvigenhed og rummelig-
hed i kontakten indadtil og udadtil.

Traditionelt har man i meditativ treening lagt
vaegt pa at fa kontrol over disse sakaldte ’sinds-
gifte’. Forst gennem péabud og straf, senere —
mere intelligent — gennem dialog og indsigt. Lu-
tring af sindsgiftene er for eksempel en essentiel
del af den tantriske buddhistiske treening. Ja, her
pastar man, at uden kontakt til disse grundkraef-
ter vil der ikke veere energi nok til at na frem til
en dybere spirituel erkendelse. Emotionerne ses
her som bearebelger for udvikling — hvis deres
indre essens eller kvalitet kan afdaekkes (Gole-
man 2003). Saledes er hjertets modningsproces
athangig af den emotionelle husholdning. Te-
rapi, eksistenstrening og kontemplativ lutring
af sindsgiftene kan vare veje til at regulere,
gennemsigtiggare og hgjne denne husholdning.

Hjertets almene potentialer

Den anden del af hjertets modning er &bnin-
gen til dets iboende empatiske folelser. Oftest
udleses disse folelser af konkrete begivenheder
og kontakt med andre. Medfolelsens ressource
begynder at stremme, nar nogen lider. Hjelp-
somhedens impuls finder vej til der, hvor der
er brug for den. Venlighedens klima kan brede
sig til andre, nér ens emotionelle pres ikke be-
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“ Hjertet

skal sta sin
prove i den
virkelige ver-
den. Tanken
om medfo-
lelse er ikke
medfolelse.
Det er kun
den handling,
der udtrykker
medfolelsen.

laster situationen. Verdsattelse opstar, nar man
opdager og anerkender en andens kvaliteter el-
ler handlinger. Taknemmelighed viser sig over
for et menneske eller en situation, som ger godt
eller pd anden vis er hjelpsomt. Hengivelse og
inderlighed kan vare en naturlig respons i de
nare relationers rum. Sadanne og lignende fo-
lelser, der ogsa kan omfatte én selv, er en del af
det naturlige hjertes ressource.

Som nzevnt har man i de store spirituelle trae-
ningssystemer opdaget, at de empatiske folelser
kan kultiveres. De er afgerende, hvis man har
et dybere sigte med den meditative praksis. For
hjertets intelligens er karakteriseret af, at det
ved, at enhed stikker dybere end forskellighed.
Folelsen af samheorighed og faellesskab er en vej
til dybere kontakt med den del af én selv, der
hviler i det kollektive som en iboende kvalitet
ved al bevidsthed — det der er blevet kaldt be-
vidsthedens indre planer (Bertelsen 2005). In-
den for buddhismen har man bl.a. treenet dette
gennem metta-praksis. Det betyder at give plads
for folelser af kerlig venlighed. Ferst over for
mennesker, som man allerede holder af, sa over
for nogle, man er mere neutralt indstillet over-
for, og endelig — forsegsvist — over for dem, der
byder én imod. Man udstrakker séledes venlig-
hedskapaciteten til dens yderste — fra der, hvor
den er helt naturlig og behagelig, i retning af det,
som jeget har ekskluderet sig fra. Hvis sigtet er
enhed og samherighed, undgér man séledes ikke
at skulle trene sine venlighedsmuskler!

Forskning har vist, at praktiserende, der over
lang tid har ovet sig i at give plads for medfo-
lelse og venlighed, bl.a. aktiverer bestemte om-
rader af den venstre praefrontale cortex i hjer-
nen; omrader, der synes knyttet til oplevelse af
velvere, glede og lignende positive tilstande
(Goleman 2003). Det at arbejde med forben og
medfolelse vil méske i forste omgang gere no-
get godt for én selv og s& som refleks stimulere

en adfzerd med mere overskud og hjelpsomhed
over for andre. Inden for mahayana-buddhismen
kan man afleegge det sékaldte bodhisattva-lofte,
der handler om at enske og love at praktisere til
gavn for alle levende vesener, ikke kun for én
selv. Dette skulle give naering til bodhicitta, den
bevidsthed, der kan lede til oplysning.

I almindelig mindfulness-praksis kan den prak-
tiserende efter behov inkludere forskellige em-
patiovelser og folelsesmassige indstillinger
(Gilbert 2010). Det bevidste nervaer giver som
en fordybet tilstand slip pa alt og er dben over
for alt. Evnen til at vaere inklusiv og uforbehol-
dent accepterende er ogsa en del af hjertets be-
redskab. Nogle gange kan praksis i sig selv abne
til spontane erfaringer af stremmende folelser
fra hjertet. De far da plads og bliver rummet af
narveret. Andre gange er situationen mere neu-
tral. Her kan man invitere folelseskvaliteterne
ind som et diskret klima, en lavmelt hjertelig-
hed, som da danner rum for den meditative be-
vidsthed.

Hjertet i handling

Hjertet skal sta sin prove i den virkelige verden.
Tanken om medfolelse er ikke medfolelse. Det
er kun den handling, der udtrykker medfelelsen.
Men ikke al folelsesbetonet handling er ultima-
tivt empatisk. En god gerning kan vise sig at
vaere en darlig lesning for den, man vil hjzlpe.
Empatiske handlinger forudsetter skelneevne,
ikke sentimentalitet. Klarhed og negternhed er
sammen med tillid til den spontane, empatiske
impuls det, der betinger det gode, man vil gore.
Hjertets forfinede og kraftfulde folelser er ikke
sa forskellige fra selve bevidstheden, som vores
kultur ellers antager. Sddan er det for det almin-
delige jeg, men dybere set er hjertet et vgent og
intelligent organ, béde fysiologisk og psykolo-
gisk, med en visdom, der supplerer den hjerne,
der bor i hovedet (McCraty et al. 2001).
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Etik er traditionelt et af de steder, hvor man har
ladet hjertets forstand danne ledetrad for adfaerd
og beslutninger. Viden om, hvad der er rigtigt
og forkert, bunder normalt i den moral og de
livsveerdier, man har faet overleveret af omgi-
velserne. Moralen er sat i verden for at demme
op for og kontrollere de destruktive folelser, vi
ogsa er fodt med. Behjertede mennesker fra alle
de store spirituelle og filosofiske skoler har gen-
nem tiderne udviklet leveregler, som skal skaer-
me samfundet mod destruktivt begeer og aggres-
sion. Ikke altid med lige stort held, men uden
disse moralske fingerpeg og deres hdndhavelse
ville jorden nok veare skueplads for endnu sterre
udfordringer end det, vi ser i dag.

Etik gér et skridt dybere. Den udspringer af en
sans for helheden, ikke af egoets behov. Etiske
retningslinier forudsatter en villighed til at lade
sig korrigere af hjertets lavmeelte anvisninger og
bevidsthedens evne til indsigt. Dybest set grun-
der en naturlig etik i samherighedens kendsger-
ning. Erkendelsen af at hvert menneske er del af
en helhed, lige som hvert af egetraeets blade er
egetraeet (Bertelsen 2005). Handlinger, der ud-
springer af en sddan forstaelse, er maske et af de
dybeste potentialer, det naturlige hjerte leder os
i retning af.

En hejnelse af livsverdier kan ogsd vare en
konsekvens af kollektive udfordringer (Beck &
Cowan 1996). I takt med, at det fzlles liv pé jor-
den bliver stadig mere komplekst og de grund-
leeggende overlevelseskrafter (aggression, gra-
dighed, ubevidsthed) begynder at fa destruktive
globale konsekvenser, kan der ske en bevagelse
i de feelles verdier. Et skift fra overlevelse til
medfolelse, fra adskilthed til samherighed, fra
’min vilje ske’ til en impuls til samarbejde.

Som overtone pa den adferd, der stiller sig til

radighed for en sterre helhed, kan et menneske
under gunstige omstendigheder f4 gje pad en
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opgave i livet, en art kald, som ikke kun sikrer
den personlige overlevelse og tilfredsstillelse,
men som skal loses af andre grunde. Maske
som konsekvens af kontakt med indre, iboende
kvaliteter. Det kan for eksempel vaere medfadte
talenter — kreative, medmenneskelige, praktiske
—som kraever udtryk og omsetning med verden.
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Af METTE LAGSTRUP

SJELELIGE VILKAR

IMAGINATION o DET

Med baggrund i dele af den vesterland-
ske spiritualitets historie indkredser
artiklen forskellige begreber og knytter
dem til arbejdet med spiritualitet i en mo-
derne psykoterapeutisk praksis.

I slutningen af 1831 drager Charles Darwin, en
ung og poetisk videnskabsmand, ud i verden for
at foretage naturhistoriske indsamlinger. Da han
ankommer til Den Nye Verden bjergtages han
af naturen, og sarligt den tropiske urskov giver
ham tanker om ”en anden verdens herlighed” og
en folelse af “ophgjet hengivenhed for Naturens
Guddom”.

Darwin er pa en gang en gudhengiven mand
og af overbevisning materialist. Dvs. han me-
ner at alt, inklusive sjelelivet, kan reduceres til
fysisk materie. Disse to konfliktende opfattel-
ser volder ham stort besver, og hans ungdoms
poetiske tilgang indskrankes efterhdnden. Na-
turens gavmildhed forvandler sig med érene til
adselhed og tarvelighed, og den eneste méde,
hvorpa han kan forsone sig med naturkraefternes
grusomhed, er ved at definere og indskrenke
det skremmende kaos i videnskabelig lovmaes-
sighed.

Darwin ender med at forsegle sig i sit hus i Eng-
land, hvor han kontrollerer sine eksperimenter
med regnorme. “Til min store fortrydelse har
jeg mistet al interesse i enhver form for poesi,”
skriver han selv. ”Mit sind er blevet til en slags

maskine, som tvinger love frem fra store sam-
linger af data.”

Denne fremstilling af et af de mest indflydelses-
rige mennesker i den vesterlandske idéhistori-
ske udvikling er jeg stedt pa i bogen The Philo-
sophers Secret Fire. Forfatteren Patrick Harpur
beskriver her den vesterlandske spiritualitets
historie, inklusive det sjeletab, som han mener,
er en konsekvens af den sarlige teenkeméde, vi
udvikler i Vesten. I min artikel vil jeg med afsat
heri sammenta@nke elementer fra denne historie
med mine erfaringer vedrerende spiritualitet og
terapi.

Historie

Inden kristendommen gjorde sit indtog, var ver-
den befolket af et vaeld af ander, guder, demo-
ner, alskens &ndelige vasner, som mennesker
omgikkes og relaterede til i deres hverdag. Hvad
enten man havde sin gang i et tempel, hvor man
deltog i ritualer, som @rede den lokale guddom,
eller man opretholdt sit gode forhold til den An-
den Verden ved at stille madvarer frem til nis-
sen, sa levede man i en virkelighed, hvor eksi-
stensen af en dndelig verden blev taget for givet,
hvor man ikke stillede sporgsmaél ved virkelig-
hedsgraden af denne verdens beboere, men hvor
de simpelt hen accepteredes pa godt og ondt.

Med til denne Anden Verdens uorden herte

magtkampe, storhed og fald, som for eksempel
ved kristendommens indferelse. Den gammelte-
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RATIONELLE EGO

stamentlige gud Jahve var en utrolig besidderisk
og jaloux herre, der forlangte total loyalitet af
sine tilbedere, sddan som det fremgar af Biblens
bud: ”Du mé ikke have andre guder end mig.”
Jahves strenghed viste sig effektiv, han gik ud af
gudekampen som den absolutte vinder, og be-
folkninger, der havde veret vant til daglig om-
gang med en hel gudeverden, métte vaenne sig af
hermed og i stedet underkaste sig Jahves strenge
regler. De lokale guders betydning formindske-
des, og det andelige liv blev i takt hermed mere
abstrakt. Polyteismen overlevede som en skyg-
geverden, der var forbeholdt de fa, som havde
modet til at g& imod kirken. Kirken stemplede
denne skyggeverden som ondskabens udspring
og tilbed i stedet det evige liv efter deden, sa-
fremt man altsa levede op til kirkens forskrifter.
Den éandelige verden var ikke leengere tilgaen-
gelig for levende mennesker, men forbeholdt de
dede.

Dette er et vigtigt vendepunkt, som ifelge Har-
pur har konsekvenser for menneskers mulighed
for at finde sig til rette i verden. Den &ndelige
verden, eller the Otherworld, er nemlig et traek
ved det menneskelige, som vi ikke kan fjerne.
Den antager igennem tiderne utallige former,
men det er mindre vigtigt i denne forbindelse.
Det vigtige er, at det er her, sjelekrafterne udle-
ver deres dramaer, her mennesket finder de kil-
der, der narer det og gor verden til et sted, som
opleves meningsfyldt og rigt. Det er ogsa her, vi
forbinder os til skabnen, sivel vor personlige
skeebne, som menneskehedens skabne. Forse-
ger vi at kappe disse trade, vil sjelekrafterne
vende sig imod os.
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Kristendommen kapper ikke trddene, men den
gor dem svagere. Ved at henlegge den dndelige
verden til et sted ude i fremtiden, besvarliggor
den vort forhold til felelser og lidenskaber, som
tidligere fandt afleb i menneskets daglige kon-
takt med den andelige verden. Det bliver der-
for nedvendigt at relatere til omverdenen pa en
made, som skaber distance til savel den indre
som den ydre naturs veldige opbud af drama og
kaos, af lidenskab og forfarelse.

Det er dette dilemma, Darwin lider under, og
han forseger at lose problemet ved at udskille
en verden funderet pa rationelle principper og
naturvidenskab. Det er han ikke ene om, det na-
turvidenskabelige verdensbillede vinder mere
og mere indpas, mens den andelige verden
forskydes til marginalerne. Verden bliver se-
kulariseret, og forst da Freud og Jung og deres
feeller udvikler begrebet for det ubevidste, gen-
vinder den andelige verden sin betydning som
det ’sted’, hvor mennesket har mulighed for at
kontakte de livsvigtige sjelekrefter. Blot nu i
en internaliseret og individualiseret form, som
menneskets psyke, hvor drifter og arketyper
traeder i stedet for &nder og guder, og hvor hel-
bredelses- og individuationsprocesser ’tilharer’
det enkelte menneske i langt hejere grad, end
tilfeeldet var tidligere.

Imagination

Den form for bevidsthed, som er i stand til at
relatere og udveksle med &ndeverdenen, kree-
ver en serlig form for forestillingsevne, nem-
lig imaginationen. Imaginationen er sjelens
udtryksform, som ikke skal forveksles med

“ Den gam-
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som det fremgar af
Biblens bud: ”Du
ma ikke have andre
guder end mig”.
Jahves strenghed
viste sig effektiv,
han gik ud af gude-
kampen som den
absolutte vinder, og
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fantasi. Begrebet har varet forsagt defineret af
mange og kan spores tilbage til neoplatonister-
nes Anima Mundi. Anima Mundi kaldes ogsa
for Verdenssjelen og er den psykiske verden,
som medierer mellem de menneskelige sanser
og den spirituelle verden af ideelle former — de
Evige Idéers verden. Det er her daimonerne
kommer fra (ikke at forveksle med de kristnes
'onde’ deemoner, som er udtryk for kirkens for-
sog pa at skabe afstand til den polyteistiske An-
den Verden). Imaginationen er den evne, der gor
os 1 stand til at kontakte sidanne daimoner og
dermed forbinde os til de Evige Idéer, gudernes
og arketypernes hjemsted.

Tidligere tiders mennesker har haft en serdeles
aktiv imagination. I moderne tid kan vi stede pa
imaginationen inden for kunstens verden. Wil-
liam Blake er et eksempel pa en kunstner, som
har udviklet imaginationen til et forfinet stadie,
hvor han er i stand til at ’se englen i et tre, eller
den guddommelige Skaber i solen”. Vi almin-
delige mennesker kan glimtvis opleve en aktiv
imagination, i form af syner eller drammebille-
der eller andre sansninger som lyde, med helt
klare, mytologiske indhold. Det er imaginatio-
nen, der er kilden til den meningsfylde, som led-
sager sadanne faenomener.

Efterhanden som kristendommen tager over,
nedtones disse evner, og en mere rationel op-
levelse af verden treeder i stedet: at leve efter
de regelsat, som er bestemmende for, om man
lever et liv efter guds vilje, betyder mere end at
opleve kontakten til den andelige verden i dag-
ligdagen. Hermed er grunden lagt til den form
for bevidsthed, som i anekdoten om Darwin bil-
ledliggeres 1 den distancerede, videnskabelige
tilgang til naturen, han setter i stedet for sin
ungdoms lidenskabelige oplevelse af naturen
som et rige af skenhed og poetisk inspiration.

At fa adgang til den Anden Verden
Ligesom der til nesten alle tider har veret en

andelig verden forbundet til det at veere menne-
ske, séledes har der ogsa varet forbundet for-
skellige teknikker og ferdigheder til den lare-
proces, det er at bevage sig ind i denne verden.
De storste leremestre i den forbindelse synes
at veere smerten, angsten og lidelsen. Overalt
pa kloden har initiering oftest varet forbundet
med isolation og fysisk smerte i en grad, vi nok
finder fuldsteendig uforstaelig. Men det, som
shamaner, eller kommende shamaner, oplevede
i kraft af selvpalagt smerte eller som hallucina-
tioner, hvor lemmer blev revet itu, hoveder blev
adskilt fra kroppe, eller kroppe blev kogt, skal
ikke forstds som udtryk for den fysiske krops
ded, men for egoets dad. Og ego-deden var en
forudseetning for den eftertragtede adgangsbil-
let til den Anden Verden, den spirituelle verden,
hvor oplaringen af shamanen kan finde sted.

Smerten kan, hvis vi forstar at bruge den pa den
made, fore mennesker ud i andre bevidsthedstil-
stande, hvor skellet mellem mig og verden bli-
ver vagt, og hvor imaginationsevnen tilsynela-
dende forstaerkes. I en sddan verden kan staerke,
psykiske kraefter manifestere sig i alskens for-
kleedninger. Personlige folelser bliver til vaesner,
autonome kraefter, som kan vare med mig eller
mod mig. Andre menneskers folelser manifeste-
rer sig ligeledes som kropsfornemmelser, stem-
mer, vesner fra en anden dimension. Mytologi-
ske vaesner, eller daimoner, forbinder os til den
kollektive dimension, eller Animus Mundi.

Oftest benaevner vi det 'overtro', nar mennesker
forteeller om meder med dveerge eller rumvees-
ner. Eller vi kalder det for psykisk sygdom. Men
det er egentlig et temmelig snavert perspek-
tiv, baseret pa ego-bevidsthedens oplevelse af
verden'. Fordi vi er s darligt vant til at omgas

I Jeg tillader mig i denne artikel at se bort fra alvorlige psy-
kiske sygdomme, sdsom skizofreni. Den smertefulde psy-
kotiske virkelighed, som skizofrene mennesker lever i, er
naturligvis ikke eftertragtelsesveardig.
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William Blake (1757-1827): De elskendes hvirvelvind. 1824-27. lllustration til Inferno i Dante: Den guddommelige komedie.

Pennetegning og akvarel.

imaginationen, finder vi det yderst vanskeligt at
acceptere det flertydige, det ikke-bogstavelige,
som en virkelighed.

Og hvad enten vi kalder den 'ramte' psyke for
syg eller rask eller i en initieringsproces, sa er
det psykiske landskab, si flydende og vagt det
end forekommer os, fuldstendigt virkeligt for
den psyke, der oplever det. Nar det rationelle
ego treeder tilbage, sa kan sjelen bevage sig frit
og mede de daimoner, som virker som vejvisere
og leeremestre. Mennesket far tilgang til sjals-
kreefterne og far hermed mulighed for at hele.
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Terapi

I en almindelig, psykoterapeutisk praksis er det
naturligvis ikke at anbefale at haenge mennesker
op 1 fedderne eller at fylde dem med hallucine-
rende svampe. Det er uhyre svert at mangvrere
i disse farvande, og risikoen er, at man helt mi-
ster forbindelsen til det rationelle ego, som vi jo
skal bruge for at klare os i vores daglige liv. Men
mindre kan ogsé gere det.

Under min uddannelse til ernaringsterapeut stif-
tede jeg bekendtskab med, og uddannede mig
sidenhen i, fordybelsesterapi (nu: kerneterapi).




I denne terapiform bringes klienten i kontakt
med organer og kropsvaev i en bevidsthedstil-
stand, hvor imaginationen aktiveres, og kroppen
fremstar for eksempel som landskaber befolket
med vaesner. En rejse igennem et sddant krops-
ligt/psykisk landskab er ogsa en rejse igennem
en mytologisk verden. Med hjem fra denne rejse
bringer man ofte gaver i form af en storre indsigt
i sammenh@ngen mellem de symptomer, man
lider under, og den livssituation, man befinder
sig i. Ikke mindst bringer man oplevelsen med
sig, bevidstheden om at den mytologiske verden
er tilgeengelig og umiddelbart forbundet med
ens egen krop.

Imidlertid er det ikke alle, der har lige gode ev-
ner for at beveege sig rundt i en sddan Anden
Verden. En forhindring er, at mange mennesker
simpelt hen ikke ter overgive sig til denne til-
stand 'in between', der ikke er, som vi normalt
oplever virkeligheden, og som ikke kan forkla-
res. Det kraver ofte ovelse og mod at tilside-
sette det rationelle ego. Tkke mindst fordi den
tid, vi lever i, er praeget af ego-bevidstheden i en
grad, der gor det svert for alle andre former for
personlighedsaspekter at fa plads.

Det rationelle ego

Den store vaegt, som vi leegger pa jeg-folelsen
i vor tid, er af nyere dato, men ikke uden reod-
der i de gamle myter. Harpur fremhaver myten
om Herakles (eller Herkules) som billede pa
det aspekt af vores personlighed, vi har valgt at
sette pd tronen. Herakles er ude af stand til at
forsta forskellen mellem den metaforiske ded,
som en indvielse kraever, og den bogstavelige
ded. I stedet for ydmygt at overgive sig til den
daimoniske virkelighed, som viser sig for ham
1 Hades, trackker han sit sverd mod de vesner,
han meder. Den eftertragtede indvielse nagtes
ham derfor, og han forbliver en daimon-draeber,
ude af stand til at overgive sig til imaginationen,
adskilt fra sin sjeel (hans kone).

Som i myten, séledes ogsa i virkeligheden: Det
rationelle ego, der mener at kunne klare sig
uden imaginationens og gudernes hjelp, kan
maske nok handtere en verden, hvor malrettet
handlekraft kraeves. Men vedbliver det med at
forneegte perspektiver, hvor det ma tilsidesatte
sig selv og abne sig for den mulighed, at verden
ikke altid er bogstavelig og handgribelig, sé er
det fortabt. Nér der ikke laengere findes nye mal
at n, verdener at erobre og rekorder at sld, nar
kriser, modgang eller blot og bar kedsomhed
indfinder sig, sé kastes det tilbage pé sig selv og
en torlagt og endimensionel virkelighed.

Man kan pé denne baggrund kun glaede sig over
den store fremgang i teknikker som fordybel-
sesterapi, mindfulness, rebirthing, sandplay og
andre metoder, der fremmer imaginationsevnen
og gor det muligt at genskabe den sjelelige kon-
takt.
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HELING

ER IKKE JEGETS JOB

TAT® —Tapas Acupressure Technique

Af ELSE BADEN-JENSEN

ENERGIPSYKOLOGI-TEKNIK

Jeg har ofte talt med mine klienter om, hvad det
er, der gor, at deres indre smerte, tilbagevenden-
de negative tanker eller erindringer forsvinder.
Jeg plejer at sige noget i retning af: "Hvis dit jeg
kunne helbrede det sted i dig, du ensker kunne
forandre sig, ja s& var det sket for leenge siden.
Det er noget, der er storre end dig, der bevirker
helingen — det, som fér sar til at hele og blomster
til at gro." Hvad den enkelte s& end matte kalde
det — Gud, naturen, det hgjere — det har mange
navne.

Jeg har mediteret i mange &r, og jeg har arbejdet
med terapi i godt 25 &r og har nydt godt af begge
dele. Men jeg har ikke, for jeg under min uddan-
nelse til Peak States terapeut stodte pd TAT —
Tapas Acupressure Technique (Tapas Fleming er
navnet pd ’opfinderen’ af TAT) — fundet noget,
der kunne kombinere disse to sider af mit liv.

Jeg kunne ikke finde nogen, der vidste, hvad
TAT var, sé jeg gik pa nettet og downloadede en
gratis manual, som jeg afprevede pa mig selv og
et par kollegaer. Til vores overraskelse virkede
det. Da Tapas Fleming et par maneder efter kom
til England for at holde kursus — hun bor i Cali-
fornien — meldte jeg mig til dette kursus og fik
en pé alle mader god oplevelse af TAT.
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Hjemme i Danmark igen tog jeg uddannelsen til
forst TAT terapeut og derefter til TAT instrukter.
Jeg har i flere ar for dette arbejdet med energi-
psykologi-teknikkerne TFT (Tankefeltterapi)
og EFT (Emotionel Freedom Technique) og har
vaeret glad for de gode resultater, jeg kunne opné
med dem. TAT er ogsa en energipsykologi-tek-
nik, og TAT er ifelge min erfaring fuldt ud lige
sa effektiv, men blidere og mindre kreevende af
bade terapeut og klient.

Nar man laver TAT, skal klienten holde med
begge hender pa nogle akupunkturpunkter pa
hovedet — kaldet positionen, se billedet pé naste
side — i omkring et minut, mens terapeuten la-
ser en setning hejt. I forlebet gores dette 10-15
gange med forskellige setninger. Terapeuten er
til stede med sit nervar og sperger ind til, hvad
klienten har oplevet, men forseger ikke at ana-
lysere og tolke, og har tillid til, at processen vil
give klienten den effekt og indsigt, der er brug
for.

Spiritualiteten i TAT

Spiritualiteten er den rede trad i TAT behandlin-
gen. [ flere af trinnene (som man kalder det, at
klienten sidder i positionen og s@tningen bliver
leest) indgér ordet Gud, eller hvad man er ble-



vet enig med kli-
enten om at kalde
det. Eksempelvis:
"Tak Gud, fordi du
heler al oprindelse
til dette." Det,
som i s@tningerne
kaldes 'dette' er
det, som klienten
onsker at hele og
dermed forandre.
Det kan veare alt
fra hovedpine
og rygsmerter til
'overgrebet' og 'de
depressive tanker'
— hvad som helst
klienten har for-
talt om 1 starten af
sessionen. Dette
leegges i en fiktiv
'gryde'. Med tillid
til at det, der skal
foretage helingen,
ikke er glemsomt,
men tvaertimod har det store overblik, s behg-
ver klienten ikke i resten af sessionen overhove-
det at huske pé problemet. Det er ogsa helt fint,
hvis klienten ikke foler for at dele indholdet af
det, der legges i gryden, med terapeuten. Nogle
gange ved klienten ikke, hvad det er, der skal
leegges 1 gryden — méske "arsagen til, at jeg har
denne angst" eller "alt det, der er besverligt for
mig med NN".

At holde positionen hjelper til at komme i
det helende rum, som ligner det, man finder i
mindfulness og meditation. Hvis forstyrrende
tanker dukker op, mens man sidder i positio-
nen, sa legger man dem ud i 'gryden'. Efter et
eller flere trin kommer man ind i det kreative og
maske spirituelle rum, hvor nye tanker, folelser

og indsigter kan dukke op. For nogle, inklusive
undertegnede, sker der ikke ret meget, om noget
overhovedet, men pé forunderligste vis har pro-
blemet @&ndret sig til slut.

Tilgivelse

Tilgivelse er i min ordbog en 'spirituel disciplin',
som de religigse retninger forseger at formidle
pa forskellig vis. En vigtig del af TAT sessio-
nen handler om tilgivelse — bade af sig selv og
andre. For eksempel: "Jeg tilgiver alle, der har
saret mig i relation til dette, og ensker dem keer-
lighed, lykke og fred." Hvis klienten kan &bne
op til at lade det veere en mulighed, sé taenker
jeg, at bare det at beskaeftige sig med kaerlighed,
lykke og fred i relation til de mennesker, man er
blevet séret af, er helende. Og ikke at forglemme
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alle dem, som man ikke lige nu har bevidsthed
om har andel i denne sarethed — at de ogsa bliver
inkorporeret i dette tilgivelsesfelt, er givende.
Det guddommelige, eller hvad man har valgt at
kalde det, ved maske, at NN bevirkede mere af
den sarethed, man degjer med, end den man lige
nu synes er arsagen. Ved at give plads for mulig-
heden for at kunne tilgive, treeder man ligesom
tilbage og bliver lidt af-identificeret med proble-
met. Spirituelt eller ej — det er nyttigt.

TATs menneskesyn

Den grundleeggende tanke og spirituelle forsta-
else bag TAT er, at vi alle pd et tidspunkt har
vaeret perfekte vaesener. Dette tidspunkt ligger
i en udefineret fortid, som kunne vere bade for
fodslen og for de arvede traumer opstod. Disse
arvede traumer, som er en del af forstaelsesram-
men, er opstaet for maske mange ar siden og ses
som en medvirkende arsag til bl.a. allergier og
karaktertrak, der opleves som familiebestemte
— ”Sadan er vi i vores familie”.

Det forste trin i TAT sessionen henvender sig til
"Alt det, der har bevirket, at jeg har identifice-
ret mig med dette (der ligger nede i gryden), er
pavirket af det og reagerer i forhold til det — alt
det skete." Her beder man den hgjere bevidst-
hed/Gud, eller hvad man velger at kalde det,
om at 'aktivere' de steder, hvor man i relation
til det, der ligger i 'gryden', er faldet ud af den
oprindelige perfekte tilstand. Man kender ikke
alle de traumer selv, og man skal slet ikke prave
at finde frem til dem — det klarer 'Det Hojere'.

Neste trin handler om at minde de personlig-
hedsdele, som er blevet 'skeve' af traumet/trau-
merne, om: "Dette skete, det er slut nu, og nu
identificerer jeg mig ikke leengere med det, er
ikke lengere pavirket af det og reagerer ikke
i forhold til det." Det tror man maske ikke pa,
men bare det at lade det std abent som en mulig-
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hed giver plads for nyorientering og heling. For
nogle er det en voldsom lettelse at fa erkendelse
af, at traumet er slut. Disse to trin bringer pola-
riteten ind i helingen — modsatningen mellem
nuets smerte og at vaere befriet for den. At have
polariteterne i bevidstheden samtidig bevirker
heling. I andre udgaver af disse trin er polarite-
ten endnu tydeligere.

Valget

Ved slutningen af sessionen har TAT et trin,
hvor klienten kan valge det positive resultat,
der foles onskveardigt og meningsfuldt i relation
til problemet. Dette kan gares helt konkret, men
kan ogsa holdes i et rum som for eksempel: "Jeg
kender ikke lgsningen pa dette, men abner op
for, at det, der gavner mig selv og andre mest,
vil ske." Det er helt og aldeles klientens egne
ord, der kommer ind i dette trin, og de behaver
ikke at blive sagt hejt, men kan bare vare en
indre intention. Klienten far afprevet den eon-
skede virkelighed i et kreativt oplevet indre nu.
Dette gor ofte en stor forskel og giver afsat til
at handle.

TAT egner sig glimrende til selvbehandling og
til grupper.

TAT og de religigse traditioner

Da Tapas Fleming ’opfandt’ TAT positionen var
det helt intuitivt. Man kan dog skele til forskel-
lige spirituelle traditioner og finde stette for, at
det at berare lige netop disse steder pa hovedet
er hensigtsmeessigt for at &bne til et spirituelt
rum. I kristen initiation holdes pa de samme
omrader pa hovedet, og i yogatraditionen er det
sjette chakra eller 'det tredje aje' veje til spiritu-
elle abninger og evnen til at udholde modsact-
ninger, jevnfer den tidligere navnte polaritet.
Det forlyder, at hvis man siger ordet Gud, sa
lyser de omrader, man holder pa i TAT, op under
en hjernescanning.



Forben har vaeret praktiseret i mange spirituelle
traditioner og effekten er videnskabeligt doku-
menteret. I TAT findes tilsvarende begrebet 'sur-
rogat TAT', hvor man kan hjalpe andre med at
forbedre deres tilstand. Jeg har erfaret, at det
virker, og med afsat i videnskaben behgver man
vel ikke at undre sig.

TAT og fysiske symptomer

I forhold til fysiske symptomer kan det nogle
gange vare nedvendigt at ga til problemet fra
flere sider. I sommer havde jeg en alvorlig ryg-
smerte, som jeg havde taget smertestillende me-
dicin for i en god méned, inden jeg gik til ki-
ropraktor. Dette hjalp kun midlertidigt, sa efter
endnu nogle uger med smertestillende medicin,
ville jeg ga til leege. To dage inden min aftalte
leegetid lavede jeg TAT med tungt humer og
kom i kontakt med en periode i min barndom,
der var praeeget af meget ensomhed. Jeg arbej-
dede sda med TAT med denne side af mig selv,
og naste morgen var rygsmerten vaek — perma-
nent. Jeg havde selvfoelgelig i perioden inden
brugt TAT pa smerterne flere gange uden seerlig
effekt, men ved lige denne sidste session, som
ikke havde sigte pa rygsmerten, var jeg sa kom-
met hele vejen rundt om problemet, og helingen
indfandt sig.

TATs begransninger

TAT er jo ikke en mirakelkur. Nogle far rystet
deres verdensbillede, nar forandring og forvand-
ling indtraeder sa let og s hurtigt ogsa pa tunge
problemstillinger — det virker mirakulest. Men
for andre skal der flere gange til, for proble-
merne rykker sig. Jeg giver ingen garanti for, at
problemer forsvinder.

Min egen erfaring er, at problemet rykker sig
hver gang, man laver TAT — man far om ikke
andet set et nyt perspektiv, og det er tilfredsstil-
lende isaer i forhold til seje problemstillinger.

Men ofte har jeg oplevet, at dagligdagens fru-
strationer helt fordufter med en gang TAT. Dag-
lig brug med fokus pa en vanskelig problemstil-
ling forstaerker effekten.

Fremtiden

Jeg teenker somme tider: "Hvad vil de om 100
ar undre sig over, at vi her og nu ikke kan forsta
eller indse?" Vi kan méske undre os, nar vi kig-
ger tilbage pa menneskene for os, og vi kan fx
glede os over udviklingen mod sterre medmen-
neskelighed med hensyn til kvinders og berns
retstilling. Jeg leger med tanken om, at man om
100 ar vil undre sig over, hvorfor vi nu tror, at
vi skal forsta al den heling, der er mulig for pla-
gede mennesker, og hvorfor vi ikke i vores ar-
bejde med terapi gor brug af de helende kraefter,
som menneskeheden altid tidligere har benyttet.
Fremtiden vil vise, om jeg har ret.

Else Baden-Jensen er ud-
dannet tandleege og har
lobende uddannet sig in-
den for psykoterapi i bl.a.
dybdepsykologi og dromme, Bodynamic krops-
terapi og chokbehandling, Girafsprog og Tan-
kefeltterapi. Hun har veeret medlem af Dansk
Psykoterapeutforening i 15 dr og arbejder tera-
peutisk ogsd med tandlcegeskreekpatienter.
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KLIENTEN SOM

CO-SUPERVISOR

Af OLE NYGAARD og WINNIE GRTING

SUPERVISION

”Hvilke problemer tror du, din kontakt-
person, Kurt, har, siden han har valgt at
fa supervision?” Dette spgrgsmal blev
for 18 ar siden stillet til en ung mand
pa 16 ar, og det blev starten pa en helt
ny kontekst for supervision — nemlig at
gore 'sagen' til en aktiv og levende ho-
vedaktor som co-supervisor.

At stille et sadant spergsmal ligger i trad med
Karl Tomms “observaterperspektivs-sporgs-
mal”: “Denne grupp fragor grunddas pd an-
tagandet att omstindigheten att bli observator
av et feenomen eller ménster dr ett nodvindigt
forsta steg i rikining mot att kunna agere i re-
lation til fenomenet eller monstret” (1). Saerligt
gruppen af “tankelaser-spergsmal”: “Vad tror
du han upplever, ndr han hamnar i en sadan si-
tuation?” (1)

Kort fortalt

Pé et systemisk kursus beder en af kursisterne
om supervision pa en sag om en ung mand, som
netop var blevet genindskrevet pa kursistens
institution. Kursisten havde to ar tidligere ud-
skrevet den unge mand efter et vellykket ophold
pa institutionen. Kursisten syntes, at alle mulig-
heder i forlabet to ar tidligere havde veret an-
vendt, s& hvad skulle han nu som kontaktperson
stille op med den unge mand, som var 'faldet
tilbage' med afbrudt uddannelsesforleb og gen-
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optaget kriminalitet. P4 forslag om den unge
mand kunne vare med, ville kontaktpersonen
undersgge dette, og det blev bekraftet, at begge
kunne vere til stede naste dag pa kurset (med
25 kursister).

Kontaktpersonen medbragte en ung mand ifert
sort leederjakke med nitter og emblemer. Han
gled ned i stolen og smakkede begge sine ben
med laederstovler op pé det lave bord foran. Han
lagde armene over kors og sd mig i gjnene med
et skaevt smil.

Jeg tenkte, at han gav udseende af en hard gut,
som nonverbalt sagde: "OK — what s your show,
Joe?” Jeg (Ole Nygaard) besluttede at stille et
(desperat) spergsmal: "Hvilke problemer tror
du, din kontaktperson, Kurt, har, siden han har
valgt at fa supervision?”

Den unge mand satte sig op i stolen, tog benene
ned af bordet og spurgte: ”@h — vil du godt lige
sige det igen?” Spergsmalet blev gentaget, og
den unge mand sa tenksom ud en stund og sag-
de sd med sit skaeve (charmerende) smil: “Jeg
tror ikke han aner, hvad han skal stille op med

ER)

mig.

Jeg udfordrede ham ved at konstatere, at hans
kontaktperson var en gammel garvet professio-
nel, sa hvorfor skulle han dog veare i tvivl?



Den unge mand sagde: ”Fordi jeg er en af de harde dren-
ge!” Jeg spurgte: “Hvor hard?”” Den unge mand fortalte nu
om sine mange destruktive handlinger gennem de sidste to
ar, og jeg sagde: ’Sa kan man sige, din kontaktperson skal
sta tidligt op for at klare dig?”” Den unge mand bekraftede
dette.

”S4 hvilke rad kan du give mig om, hvad det bedste er,
din kontaktperson kan gere, og hvad skal han i hvert fald
ikke gore?” (Kontaktpersonen sad ved siden af den unge
mand). Efter en kort teenkepause begyndte den unge mand
at give mig de gode rad, som voksede til hele otte punkter,
som jeg systematiserede pa flip-over.

Herefter henvendte jeg mig til kontaktpersonen — og man
kan sige, at supervisionen af ham forst startede her. Kon-
taktpersonen var malles og begejstret og sagde, at hele
denne plus- og minusliste lige var det, der besvarede hans
spargsmal i supervisionen. Jeg arbejdede videre med kon-
taktpersonen om forstaelserne og de mulige praksisver-
sioner af listen over de gode rad. Til sidst spurgte jeg den
unge mand, om han troede, hans kontaktperson var pa ret
kurs 1 forhold til ham, hvilket han bekraftede med et smil.

Herefter blev den unge mand meget alvorlig og spurgte,
om han matte snakke om sit forhold til sin far, som var me-
get darligt, og om, at han savnede ham? Jeg indvilgede og
skiftede kontekst fra supervision til terapi. En terapi, som
efter en halv time endte med, at han ville fortsatte denne
samtale med sin kontaktperson (som indvilgede hert).

Teoretiske betragtninger

Denne made, jeg segte at mede den unge mand pa, er i
samklang med Harlene Anderson og Harold Goolishian
ud fra deres beskrivelse af en ikke-vidende position, hvor
terapeuten seger at legge sine erfaringer — eller sine for-
domme — i baggrunden og i stedet retter sin fulde opmaerk-
somhed mod klientens beskrivelser og erfaringer: “The
therapist does not “know”, a priori, the intent of any ac-
tion, but must rely on the explanation made by the client.
By learning, by curiosity, and by taking the clients story
seriously, therapist joins with the client in a mutual explo-
ration of the client’s understanding and experience.” (2)
Det vil som terapeut betyde at indtage den ydmyge posi-
tion og holdning, at klienten er eksperten!

Konteksten for ovennavnte case er supervision — det vil
sige, at den professionelle kontaktperson, Kurt, er hoved-
fokus i interviewet. Nar vi velger at tage den klient med,
som supervisionen drejer sig, som co-supervisor, har det

flere begrundelser:

1. At klienten ikke skal reduceres til 'en sag', som den pro-
fessionelle og supervisor samtaler om — men at klienten
inviteres til at veere en levende akter i udforskning og dia-
loger om den professionelles og klientens relation.

2. Et fuldstendigt kontekstskift i positioner: At klienten
inviteres fra en one-down-position til en one-up-position.

Konteksten for relationen professionel-klient er seedvan-
ligvis, at den professionelle skal 'hjelpe' klienten med den-
nes problemer i livet — en position, hvor klienten opfattes
som utilstrekkelig og mangelfuld. I denne anderledes kon-
tekst bliver klienten den kompetente person, der som co-
supervisor skal 'hjelpe' supervisor med at give den profes-
sionelle den optimale supervision. Klienten inviteres til et
skift 1 position fra en, som skal hjzlpes, til en som hjelper
supervisor — og indirekte hjalper sin professionelle hjzl-
per. En helt og aldeles anderledes position for klienten,
som har en betydelig terapeutisk effekt pa klientens selv-
vaerds- og identitetsopfattelse.

Dette positionsskift inviterer klienten til at indtage en po-
sition i en behandlingsmaessig kontekst, hvor der tilbydes
ingredienser til en mere positiv selvopfattelse: ’Subjekti-
vitet kan i en postmoderne psykologisk optik ses som den
samlede mangde af de diskursive positioner, som et indi-
vid indtager i de magtrelationer, som udgeres af diskursivt
formidlede sociale relationer. P4 den made bliver subjek-
tivitet direkte forbundet med position og dermed med den
diskurs, som positioneringen finder sted i og i kraft af.” (3)

Dette udger naturligvis ikke en mirakelkur, men er en ma-
nifestation af, at de professionelle er villige til at invitere
klienterne ind i en position som ligevardige — ja, mere end
det: som pa nogle mader er de professionelle overlegne.
En anerkendelse af, at klienten er eksperten pa eget liv!

Resultater

1. Klienterne har i denne nye position (selv med middel-
svaere psykiatriske diagnoser) vist nye ressourcer, som
indtil da har varet skjult for de professionelle — og nogle
gange ogsa for dem selv.

2. De professionelle bliver mere respektfulde og abne i
deres kommunikation under supervisionen. Dette er ogsa
tilfeldet for det reflekterende team, om man benytter dette
under supervisionen.

3. De professionelle, som bliver superviseret, opnar en me-
get bedre forstaelse af problemerne eller de vanskelighe-
der, som de s@ger hjelp til gennem supervision.

4. De professionelle, som bliver superviseret, og deres kli-
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En case - Winnie @rting (WQ) i samtale med 11-arige Jesper og hans mor

Moderen henvendte sig for at fa hjeelp til, hvad hun
som mor kunne ggre i sin relation til sin sgn, fordi
han over leengere tid havde haft problemer i skolen
og pa hjemmefronten. Hun oplyste, at Jesper ikke
ville sove alene pa sit veerelse, og at lzererne havde
sveert ved at fa ham til at sidde stille pa sin stol samt
koncentrere sig om indlzeringen i de fleste undervis-
ningstimer. Jesper blev inviteret med som min co-
terapeut.

W4 til moderen: Hvad er din forklaring pa, at Jesper
bliver klassens syndebuk?

Mor: Jeg har ingen forklaring, bortset fra at nogen
skal have skylden, og sa gar det ud over Jesper,
fordi han ikke kan sidde stille pa grund af uro i krop-
pen. Han har siden han var lille haft det sveert med
at falde til ro. Han har brug for at rere sig meget ind
imellem i timerne og har seerlig tilladelse til at tage
en Igbetur i skolegarden. Men lzereren vil ikke bruge
dette, og hvorfor ved jeg ikke? Det er en gade for
mig, nar det nu hjzelper Jesper.

Jesper: Ja, det er altid mig, som det gar ud over.

Mor: Méaske du ogsa kunne opfgre dig som en 11-
arig?
Jesper: Det ger jeg da ogsa!

Jesper: Men hvorfor skal jeg i seng samtidig med
Niels (lillebror pa 8 ar)? Jeg er jo 11 ar og fylder snart
12?

Mor: Det er, fordi du har brug for meget sgvn, og
fordi du har sveert ved af slappe af, nar du kommer
i seng. Vi skal ogsa have tid til at hygge, leese og
forteelle hinanden historier — som vi plejer at gare.
Du ved, mor kan ikke undveere dette, og du har ogsa
altid villet, at jeg skulle putte i din seng, inden du skal
sove — ikke?

Jesper: Jo, men jeg vil altsa ikke i seng sa tidligt som
Niels. Jeg er 11 ar og kan godt undvaere, at du putter
inde i min seng nu.

Mor: Gaelder det ogsa, nar du putter inde i min seng?

Jesper: Hvad siger du til, mor, at vi fremover leeser
nede i stuen i stedet for i min seng?

Mor: Det er s& hyggeligt, nar vi to har det helt for os
selv, ikke?
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Jesper: Jeg er 11 ar, mor, og vil gerne, at vi leeser i
stuen fremover i stedet for i sengen. Kan vi det, mor?

Moderen bliver stille og teenksom og forteeller, at hun
ikke tror, Jesper kan undveere deres hyggestunder,
og at han ikke kan undveere sgvnen — at han har
brug for mindst 9-10 timers sgvn, fordi han er s& ak-
tiv om dagen.

W@: Jesper, jeg har brug for din hjeelp. Hvordan kan
du vise din mor, at du snart bliver 12 ar, og at du
gnsker at ga i seng selv, og at du gnsker at blive
behandlet som en dreng pa 11 ar?

Jesper tegner herefter fire tegninger pa tavlen, som
illustrerer fire situationer fra hverdagen, som han gn-
sker skal blive anderledes fremover: putte/godnat-
situationen om aftenen, lektietid i hjemmet, kekkenet
i hiemmet, ga tur med familiens hund.

Mens han tegner, snakker jeg med moderen om,
hvilken betydning det vil f& for hende, hvis hun ikke
leengere kan hygge med Jesper i sengen. Moderen
indrgmmer, at hun vil komme til at savne Jesper og
deres hyggestunder, men at hun godt forstar, at det
er ngdvendigt at eendre 'putte-ritualet’, selv om hun
ngdigt vil.

Jesper lytter til de spgrgsmal, jeg stiller hans mor,
men bliver ved med at tegne sine fire tegninger uden
at deltage yderligere i interviewet.

Da han er faerdig med sine tegninger, beder jeg igen
Jesper om hjeelp til at fortaelle om sine tegninger, sa
hans mor maske bedre kan forsta, hvad han mener
med, at han ikke vil behandles som lillebroderen.

Herefter forteeller Jesper moderen og mig om sine
tegninger. Tegningen med putte/godnat-situationen
illustrerer en dreng i en seng uden moderen.

Moderen var meget overrasket over, hvor meget
Jesper abnede op med, og hvilken indsats han var
indstillet pa at bidrage med for at skabe de zndrin-
ger, der skulle til, for at hans mor kunne se ham som
en 12-arig. Moderen fortalte senere, at hun havde
leert sig selv bedre at kende, og at Jesper nu sov i sin
egen seng om natten i stedet for i foraeldrenes dob-
beltseng. Hun sagde endvidere, at de som foreeldre
tog hans 12-arige ord alvorligt, hvilket resulterede i
et skoleskift, hvorefter skoleproblemerne ophgrte.



enter opndr en tettere relation og bedre gensidig forsta-
else, som de profiterer af i deres fortsatte samarbejde.

Her har den positive effekt — ud over ovenstéende fire for-
dele — ifolge personalet veret:

1. Klienterne bliver mere fortrolige med hele personalet,
som er til stede.

2. Personalet far et feelles arbejdsgrundlag vedrerende den
enkelte klient.

3. Klienterne forteller deres omgivelser om den positive
oplevelse, de har haft — hvilket for fx bofallesskaber har
betydet, at de ovrige klienter har spurgt, om de ogsa matte
komme med, nar der var supervision pa dem.

4. At personalet aldrig tidligere har givet sa anerkendende
tilbagemeldinger til klienterne, og at de bliver trovaerdige
i forhold til klienterne, fordi tilbagemeldingerne er direkte
koblet til klienternes indsats som co-supervisorer.

5. Klienterne har tydeligvis oplevet at have *en makker’ i
supervisor.

6. At den felles oplevelse og vidensdeling for personale
og klienter gor, at klienterne falder til ro, bliver steerkere
sprogligt funderet og giver informationer om sig selv og
deres relation til personalet, som de professionelle aldrig
har hert feor. ("Det er abenbart sddan, han tenker, og det
gor en forskel, at han selv formulerer sig.”)

Det for os vigtigste af alt er, at samtlige klienter gennem
arene har givet deres sardeles positive feedback ved af-
slutningen af supervisionerne. Deres udtalelser har varet:
1. Det opleftende i at here personalets anerkendende ud-
sagn (gelder for bade reflekterende team og Outsider Wit-
ness Group).

2. At de har oplevet sig ’set — hert — forstaet og respekte-
ret’.

3. At de har lert deres kontaktperson(er) bedre at kende.
4. At de meget gerne vil med til kommende supervisioner
som co-supervisoret.

En anden interessant variation af denne arbejdsmetode har
vi praktiseret i foreeldre barn relationen, hvor en foralder
har segt terapi for problemer, der er relateret til barnet/den
unge. Her inviteres barnet/den unge med som terapeutens
co-terapeut for at hjelpe terapeuten med at udeve terapi
til den voksne. Denne kontekst er i sagens natur serde-
les folsom, da relationen foralder-barn/den unge udger
en langt teettere tilknytning end professionel-klient. Men
arbejdsmetoden er den samme — blot udfert med en eks-

tra opmeerksomhed og empati i de steerke folelser, der kan
ligge i relationen forelder-barn. (Se case pa forrige side).

Vi har praktiseret denne arbejdsmetode i 18 ar béde inden
for dag- og degninstitutioner, socialforvaltninger og iser
inden for psykiatrien. Vi finder, det er en meget respekt-
fuld made at opkvalificere *den svage part’ inden for sével
supervision som terapi — samtidig med at det terapeutiske
udbytte har vaeret hojt.

Vi har veeret overrasket over de mange positive reaktio-
ner, vi har medt fra savel de professionelle, samarbejds-
partnere, klienterne og deres parerende, og vi haber, vi
med denne artikel kan give professionelle inspiration til at
udvide deres repertoire inden for supervision og terapi til
glade for dem selv — og til gavn for klienterne.
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| TRANCE

Stig Dankert Hjort: Selvhypnose. Forlaget Underskoven 2012. 72 sider, kr. 199.

BOGANMELDELSE

Stig Dankert Hjort, MPF, har skrevet en lille
bog til dem, som har lyst og gdpamod til at stu-
dere selvhypnose.

Bogens omslag viser en vin-
ter- eller efterarsskov set ne-
defra, vel fordi forlaget hed-
der Underskoven. Lidt triste
farver ... men naturen er jo
altid peen. Heldigvis ser man
solens straler i det fjerne.

Papiret er rart at lese pa,
og skriftsterrelsen er beha-
gelig, noget der er sarligt
bemerkes, nir man som
jeg er over 60. Qvelser er
med gra baggrund, sa det
er nemt at skelne, hvad

der er oplysning og un-

dervisning, og hvad der er

ovelse.

Efter forord og motive-
ring for denne metode at laere selvhypnose pa
startes der med undervisning i at fremme den
visuelle evne og knytte de forskellige sanser til,
saledes at trancetilstanden kan nds nemmere.
Gode og nemme anvisninger, og kapitlet ender
med, at man som i NLP-bgger kan teste sin fore-
trukne sansetype, visuel, auditiv og kinestetisk
(folelse).

Senere undervises der i suggestioner, altsa for-

slag til &ndringer, og laeseren larer, hvordan det
ubevidste bedst 'keber' forslag. En god og grun-
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dig gennemgang. Sa gives der anvisninger pa de
bedste rammer for at lave selvhypnose. Senere
gives anvisninger pa opbygning af selvhypnose,
og bogen ender med en
del eksempler, som man
enten kan bruge, som de
er, eller bruge til inspira-
tion.

Gennem hele bogen gor
forfatteren opmeerksom pa,
at man selv skal lave sin
egen selvhypnose for at fa
dette til at matche ens egen
model af verden og dermed
fa den bedste virkning.

Personligt synes jeg, at det
kan vere nemt og godt at
leere tilstanden trance at
kende pa enten et kursus eller
via en CD. Derefter, nar man
= = treenger til at komme videre
og dybere, er bogen meget
til at videreudvikle sin selv-

brugbar
hypnose. God og fornuftig procedure og nem at
ga i gang med. Bogen kan ogsa med fordel bru-
ges af professionelle til inspiration.

Lisbeth Lottenburger Lausen
Psykoterapeut MPF



Fyldig bog om

HELING AF PARRELATIONER

Gitte Sander: Grib keerligheden. Parforholdets psykologi i praksis. Forlaget Duo 2012. 416 sider,

kr. 208. Fds tillige som e-pub og pdf.

BOGANMELDELSE

”Selv meget vanskelige barn kan opleve en sik-
ker tilknytning, hvis den voksne kan tune sig ind
pa netop dette barns sarlige behov. Og det sam-
me geelder, efter min erfaring, partnere.” Dette
opmuntrende udsagn star pa side 195 i Gitte
Sanders nye bog om parforholdets udfordringer
og potentialer. Efter endt laesning sidder jeg med
en klar fornemmelse af at have 'medt’ en vir-
kelig dygtig og erfaren parterapeut, der nu har
debuteret som forfatter. Gitte Sander er psyko-
terapeut MPF, certificeret Imago parterapeut og
Imago Workshop Presenter. Bogen har tydelig-
vis udgangspunkt i Imago, hvis mange facetter
bliver prasenteret savel teoretisk som praktisk
gennem hele bogen. Undervejs suppleres med
ny viden fra hjerneforskningen, om muligheder-
ne i mindfulness/meditation og andet relevant.

Grib keerligheden er pa 391 sider plus omfatten-
de note- og litteraturliste. Forst giver bogen en
fin introduktion til elementerne i god kommuni-
kation og faldgruberne i dérlig kommunikation.
I det ellers ret tekniske kapitel om hjernens ind-
retning finder man bl.a. beskrivelser af sansernes
betydning, s man nermest marker det i egen
krop under leesningen. Barndommens betydning
for nutidens parforhold er grundigt teoretisk for-
klaret samt eksemplificeret i fremragende cases.
Mulighederne for gennem parterapi at afthjelpe
typiske problemer hos par — og faktisk @ndre
pa “rygsaekkens indhold” — er tilsvarende godt
beskrevet. Endelig folger en razkke meget an-
vendelige kapitler om vrede, utroskab (herunder
et tidssvarende og nuanceret afsnit om utroskab

i form af overdreven brug af sociale medier),
jalousi, seksualitet og skilsmisse. Jeg vil gerne
fremheve det fine, lille afsnit side 310-313: Fin-
des den gode skilsmisse?

Herefter folger 29 sakaldte kerlighedsevelser,
hvoraf mange synes hjelpsomme. Endelig i
appendiks findes en hel Imago-dialog — grund-
vaerktejet 1 Imago parterapi — grundigt forklaret
som en opskrift for den meget interesserede lee-
ser.

Grib kerligheden er en meget personlig bog,
hvor laeseren undervejs tydeligt kan fornemme
Gitte Sander selv — hendes veardier, arbejds-
form, menneskesyn og indstilling til parterapi.
Et eksempel herpa fra side 309: [ ...] jeg baerer
onsket inden i mig selv, om noget, de maske har
glemt og ikke leengere tor habe pa. Men som jeg
ved, at jeg kan hjelpe dem med at finde igen.
Nar forst du som parterapeut har opdaget det et
vis antal gange, sé er du pa den. For sé ved du, at
du holder muligheder i dine hander, som fordrer
etisk forpligtelse.” Gitte Sander er tydeligvis
bade meget belaest og meget erfaren i sin metier.
Det, der dog har gjort sterst indtryk pa mig som
laeser, er, at hun virkelig tror pa kerligheden —
og pa karlighedens helende kraft.

For at fastsla bogens malgruppe har jeg taget
udgangspunkt i Gitte Sanders egne ord i foror-
det: ”Jeg haber, at klienter, kursister og fagfolk
kan blive inspireret og fa et storre kendskab til
...”. Da jeg endvidere forestiller mig, at poten-
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‘ ‘ Det er mit skenne arbejde at fa hjerter til at abne sig.

tielle leesere vil stette sig til bagsideteksten, har
jeg ogsa taget udgangspunkt i den. Her skriver
cand. psych. Elsebeth Mgarup: ... sd bogen kan
leeses med stort udbytte af savel menigmand
som fagfolk” og cand. psych. Jette Simon: En
perle for alle!” Jeg er ikke enig i den meget bre-
de malgruppe. Dertil mener

jeg, at dele af bogen indehol-
der for mange fagudtryk og
indforstaede vendinger. Selv
i de meget praktisk anvende-
lige kapitler bruges udtryk
som “generelle reprasen-
tationer”, “give samstemte
svar”, ’modtageplatform”
og lignende. Det er arger-
ligt, synes jeg, nar Gitte
Sander samtidig demon-
strerer, at hun er rigtigt
dygtig til at finde meget li-
gefremme billeder som “at
tage flugtveje” og “bygge
pa en mur”.

Bogen har mange fine og
relevante cases, der kon-
kretiserer teorierne. Jeg
forestiller mig, at par, der
ikke kan finde motivationen til at leese hele bo-
gen, vil kunne have stor glade af at spejle sig i
enkeltstaende cases. Eventuelt i kopi med tyde-
lig kildeangivelse.

Som laeser kan jeg rigtigt godt lide, nar sproget
i en bog er flydende, og nar talesprog er holdt
pé et minimum, saledes at s@tningerne giver
mening i sig selv. Jeg setter pris pa, at figurer
og tekst hanger tydeligt sammen, séledes at
teksten forklarer figuren — og figuren anskuelig-
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Citat fra bogen, side 308

gor teksten. Endelig nyder jeg, nar en tekst er
godt korrekturleest for stavefejl, manglende eller
overskydende ord samt placering af kommaer.
Undervejs folte jeg jeevnligt leesningen af denne
bog forstyrret af eksempler pa det modsatte af
det foran naevnte, og jeg har undret mig over re-
dakterens rolle i denne henseende. Eksempel fra
side 171: ... ikke kan
tale om. der , der ikke er
bevidst eller tenkt, kan
der heller ikke tales om.”

Som anmelder er jeg
blevet bedt om at vere
leeserens advokat: “Er
denne bog verd at lese —
hvorfor — for hvem — eller
hvorfor ikke?” Min kon-
klusion er enkel: Ja! Bo-
gen er ganske vist rigeligt
lang, synes jeg, men den
er bestemt vaerd at lase for
alle, der har en serigs inte-
resse for parforhold. Som
jeg ser det, er malgruppen
fagfolk samt meget motive-
rede og udviklingsorientere-
de par (eller enkeltpersoner)
med et vist kendskab til psykologi. Disse har til
gengaeld mulighed for at fa en dyb forstaelse af
parforholdets potentialer og udfordringer — og
for at blive praesenteret for en righoldig palet af
handlemuligheder.

Tine Stahl
Psykoterapeut MPF



Kunsten at adskille

FRYGT fra IMMOBILITET

Peter A. Levine: Den tavse stemme. Hvordan kroppens sprog kan oplose traumer og skabe velveere.
Oversat af Dorthe Herholdt Silver. Hans Reitzels Forlag 2012. 384 sider, kr. 398.

BOGANMELDELSE

Nér man leser denne bog, oplever man til sin
begejstring, at Peter Levine virkelig formar at
formidle sin opdaterede opfattelse af den tera-
peutiske metode Somatic Experiencing, som
han selv har udviklet.

Han har samlet erfaringer i 40 &r og kan argu-
mentere med mange kliniske detaljer og mange
litteraturhenvisninger. Han vil vise, at man kan
igangsatte en traumehelbredende, terapeutisk
proces, ikke ved at tale om tanker og folelser,
men ved at igangsette klientens oplevelse af
sine egne kropsfornemmelser. Ved at gere kli-
enten opmarksom pa, at kropssansningerne for-
andrer sig, lader han en del af den terapeutiske
proces udspille sig pa det sansemeessige niveau,
der rummer den mest ra og ubearbejdede repree-
sentation af virkeligheden.

Nar det er lykkedes at starte processen, kom-
mer man ned under det sat af leveregler, som
den traumatiserede person bruger til at udholde
tilvaerelsen ved at indkapsle traumet, men som
desvarre samtidig inddemmer livsgleden. En
vellykket terapeutisk proces kan fa klienter til
at lege med tanken om, at der kunne vere et liv
efter traumet.

Men forst beskriver Peter Levine, hvordan trau-
mer opstar. Han laegger megen vagt pa at drage
sammenligninger med den adferd, som dyr ud-
viser, og is@r med det fenomen, der kaldes fo-
nisk immobilitet (skraeekslagen ubevagelighed).
Han bruger faktisk flere sider pa at argumentere
imod en navngiven forsker, der har offentlig-
gjort den opfattelse, at tonisk immobilitet 1 sig
selv kan vare traumatiserende.

Det er sa vigtigt for Peter Levine at slé fast, at
kun kombinationen af tonisk immobilitet og stor
frygt kan udlese et traume, at han helt overser,
at betegnelsen tonisk immobilitet i sig selv in-

debarer frygt — hvorimod andre former for im-
mobilitet kan forekomme uden frygt. Sa det er
min opfattelse, at hans kritik af forskeren er
malplaceret.

Generelt bryder Peter Levine sig ikke om syste-
matisk brug af videnskabelige betegnelser eller
diagnoser, men foretreekker en bledere, mere
human linje. Det betyder dog samtidig, at hvis
man laser bogen i hab om at fa stringente op-
lysninger om, hvilke teknikker man athaengig af
omstendighederne skal bruge over for forskel-
lige klienter, sa bliver man faktisk skuffet — men
det er formodentlig et meget lille mindretal af
leeserne, der forventer en stringent videnskabe-
lig fremstilling.

Den tavse stemme indeholder en guldgrube af
aktuelle og historiske litteraturhenvisninger.
Dog mé leeseren forberede sig pa, at den viden-
skabelige argumentation er meget personlig i
den forstand, at bogen ogsé beretter om forfat-
terens personlige liv og om, hvordan han har
integreret andre forskeres videnskabelige opda-
gelser i sine personlige erfaringer.

Han mener ikke, at forskningen i tonisk im-
mobilitet er blevet prioriteret hajt nok, for den
har ikke fort til udvikling af en virkelig effektiv
traumeterapi. Pa side 74 skriver han: ”Ja, no-
get af det, der har forhindret udviklingen af en
virkelig effektiv traumeterapi, har veeret, at kli-
nikere, eksperimentelle forskere og teoretikere
ikke har etableret l@ngerevarende samarbejder
om at behandle sddanne centrale spergsmal.”

Det kan undre, at Peter Levine ikke mener, at
han selv er den nermeste til at deekke dette be-
hov for teoretisk afklaring, men han har maske
mere set det som sin mission at fremsette hy-
poteser og kreative terapeutiske ideer. S& ma vi
andre jo bare tage udfordringen op.
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De vises sten er adskillelsen af frygt fra immo-
bilitet, men som forfatteren navner, er behand-
lingen ikke altid sa enkel. For ved langvarige og
dybt rodfaestede traumer bliver personen min-
dre engageret i tilverelsen og mindre villig til
at arbejde pé at adskille frygten fra ubevegelig-
heden. Det stiller imidlertid bare sterre krav til
terapeutens timing. Peter Levine har behandlet
tusindvis af klienter med symptomer, der spaen-
der fra selvmordstruende depres-

sion til katatonisk skizofreni, og
har i alle omtalte tilfaelde opnaet
fremskridt hos klienten.

Bogens formél er at beskrive,
hvordan man kan mede klien-
ten pd den — efter forfatterens
opfattelse — mest hjelpsomme
made. Personligt savner jeg
overvejelser og gerne syste-
matiske overvejelser over, om
Somatic Experiencing er den

mest effektive metode til alle

former for traumer og per-

sonligheder. Det er imidler-

tid ikke formalet med bogen | "
at dokumentere evidens og
méle behandlingseffektivi-
tet.

I femte kapitel gennemgar Peter Levine tera-
pien systematisk i ni faser. Det er noget af en
udfordring at satte ord pd denne kropslige,
ikke-sproglige proces (fx ... at erkende forbe-
vagelsen, for den udvikler sig til en fuldt ud-
foldet bevaegelsessekvens.”) Men ved hjzlp af
metaforer fra fysik og kemi (fx titrering) lykkes
det. Kapitlet mé ogsa have veret en udfordring
for oversatteren, Dorte Herholdt Silver. For-
modentlig har der her varet god brug for bo-
gens konsulenter, psykoterapeut MPF Marianne
Bentzen og psykolog Susan Hart.

I sjette kapitel beskriver han relevante gvelser
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ledsaget af illustrerende fotos. Bl.a. er der ek-
sempler pé gvelser, som man skal udfere i sta-
ende stilling, idet Peter Levine er meget bevidst
om, at den stdende stilling mobiliserer klientens
livskraft, hvad der kan vere brug for hos apati-
ske klienter.

Anden del af bogen indeholder case-eksempler,
som ger bogen meget levende. Men det, der gor
bogen til noget helt sarligt, er, at Peter Levine
kan beskrive traumereak-
tionen umadeligt detaljeret
og set indefra. Det skyldes,
at han selv blev udsat for et
trafikuheld, hvor han blev
kort ned af en bil i et fod-
gaengerfelt. Og sa snart han
kom til sig selv pa ulykkes-
stedet, begyndte han at be-
handle sig selv med den kur,
som han havde brugt mange
ar pa at udvikle.

Senere kapitler indeholder
grundige refleksioner over

hjernefunktioner — specielt ev-
U ag kate ety nen til subjektiv oplevelse af
emotioner. Samtidig indehol-
der bogen beretningen om Peter
dannelsesrejse — den kompro-

_SE stemme

Levines
mislese trang til at studere “arkeologisk” — altsa
studere menneskehjernens dyriske funktion.

Den tavse stemme er en vaesentlig bog, der rum-
mer Peter Levines videnskabelige livsvaerk.
Hans forseg pé at sette ord pa den ikke-sprog-
lige terapeutiske proces er beundringsverdig.
Bortset fra nogle af illustrationerne, som ikke
bidrager vasentligt til forstielsen, fordi de er
vanskelige at tyde, fir man en virkelig grundig
og fyldestgorende forklaring pa den vanskelige
kunst at udeve Somatic Experiencing.

Flemming Kareby
Psykoterapeut MPF



OPS9G DINE LYKKESTUNDER

Karen Aaes: Ren keerlighed — den lette mdede at cendre din verden pd. Essitentielt Institut. 169 sider, kr. 220.

BOGANMELDELSE

Karen Aaes vil gerne give os redskaber til at vare lige sa
veltilpasse i tilvaerelsen, som hun selv. Til det formal har
hun skrevet en selvhjalpsbog med titlen: Ren kcerlighed —

den lette mdde at cendre din verden pd. En titel, der lyder
tillokkende og positiv.

Bogens forste del forklarer, at vi er hovedpersonen i vort
eget drama. Argumentationen for dette har tydelige referen-
cer til transaktionsanalysen. En faenomenologisk filosofi pa
freudiansk grundlag udviklet i USA i 60erne. Modellen er
baseret primert ud fra observationer af menneskelige inter-

aktioner, som bl.a. beskrevet af Berne i Games People Play,
1964.

Karen Aaes fortzller leseren om de ne- | ¥
gative konsekvenser, der er ved at vare |
spiller i sit eget livs drama. Der stimuleres |
til en bevidstgerelse af dette forhold samt |
til at formulere et gnske om at kunne vaere |
spilfri. Herefter anvises en metode, hvor- |
ved vi selv kan @ndre vores nu negative
made at interagere pd. Der opfordres til at |
fokusere pé ens lysglimt. Dette anvises som |
varktejet til forandring. Lysglimt define- |
res som: De korte intense glimt af lys, som |
kommer af din egen rene kerlighed, fra det |
guddommelige i dig. I underbevidstheden er |
der angiveligt lagret oplevelser af lysglimt. |
Og du kan gore dig dem bevidste og vaere i |
stand til at vaelge dem til. De beskrives som
gjeblikke med oplevelsen af en ren ubetinget
keerlighed, eksempelvis fra en anden person, dit keeledyr el-
ler i oplevelsen af et smukt landskab. Mélet er at kunne ska-
be en varig transformation af dig selv. Med udgangspunkt i
ren ubetinget kaerlighed vil der skabes mulighed for at leve
med narhed og autenticitet, at kunne veare helt sig selv.

Der redegeres udferligt for den meget naturlige modstand
mod forandring: Angsten for at ga over broen til den ukend-
te anden side. Herovre stér forfatteren og opfordrer laeseren
til at veere modig og turde tage rejsen, at forlade det kendte,

at ville sit vendepunkt. For herefter at kunne vere tro mod
sig selv.

Det berende argument i bogen er forfatterens egne oplevel-
ser og gode hensigt: Jeg har gennemlevet forandringen, jeg
har hjulpet andre med samme positive udvikling til felge,

og jeg tror pa, at du ogsé kan. Altsd mest en anekdotisk evi-
dens.

Jeg tror, vi er her for at hjelpe hinanden til at lade hinan-
dens lys skinne, star der tidligt i bogen. Og ingen kan vare
i tvivl om forfatterens gode hensigt. Men nér det sa er sagt,
finder jeg faktisk bogen sine steder lidt svert tilgengelig
som brugsbog for personlig forandring. Dette til trods for,
at forfatterens egen indre rejse er rigt beskrevet og eksem-
pli- ficeret, og leeseren seoges hjulpet af diverse

—— gvelser. De fremforte argumentationer kan
indimellem vare lidt lange, snerklede og cir-
kulere. Bogen rummer sine steder ogsé en
vis indforstdethed, fx forudsettes begrebet
underbevidsthed kendt som faktuel viden.
Det kunne ogsa have varet hjelpsomt med
litteraturhenvisninger/liste. Men laseren
anbefales at soge anden terapeutisk hjelp,
hvis bogen ikke er et tilstraekkeligt verktoj,
hvilket for mig viser en absolut professio-
nel side af forfatteren og bekrafter dennes
gode hensigt.

Selve begrebet den rene kerlighed og de
dermed forbundne lykkestunder eller lys
kan jeg betvivle, jeg helt har forstdet. Men
méske kan jeg fa hjelp fra bogens om-
slag? Her er et portret af, hvad jeg tror
er den hellige Elisabeth af Thiiringen, f. 1207. Méske kan
legenden om hende forteelle, hvad den rene kerlighed er?
Elisabeth var kendt for sin store godgerenhed. Men hendes
mand syntes, at det tog overhdnd, og forbed sin kone at dele
ud af sine jordiske vardier. En dag, da hun har favnen fuld
af brad til de fattige, kommanderer hendes mand hende til
at &bne for sin kappe, hvor hun netop har skjult bredene. Og
se — bradene er blevet til en favnfuld rede roser!

Mon dette er et eksempel pa den rene keerlighed, og har for-
fatteren ret i sin bog: den kan udvirke forandring, eller skal
vi sige mirakler?

Bit Tardini
Psykoterapeut MPF
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DEM DER HAR DET HELE

Sussie Sheikh: Bare du er lykkelig — En mors personlige beretning. Forlaget Lemon Press 2012. 203 sider, kr. 229.

BOGANMELDELSE

Dette er ikke en fagbog. Som undertitlen siger, er det en
mors personlige beretning. Samtidig er den naermest en an-
tropologisk feltbeskrivelse, hvor vi fér lov til, indefra, at se
og prove at forstd et eksempel pé et serligt miljo med ser-
lige normer og serlige vilkar i netop denne tid og kultur.

Det er historien om en familie, som har det hele: Uddan-
nelser, karrierer, gkonomiske muligheder, udseende, bega-
velse. Far og mor og tre smukke bern. De tre er forskellige,
har forskellige behov, som ikke i tilstreekkeligt omfang op-
fanges af to begavede, succesrige foreldre med et overflo-
dighedshorn af muligheder for sig selv. P& hver deres méade
bliver de alvorligt ramt. Den @ldste af psy-
kose. Den mellemste af stofmisbrug. Den
yngste af depression. Langvarige, kompli-
cerede tilstande. De klarede det alle tre!

Derfor er det ogsd en fortelling om en
familie, som holder sammen og holder
ud pa trods af det uberlige, det er at se
sine bern lide s& massivt. Og som péta-
ger sig sin del af ansvaret og ikke leg-
ger det over pa genetik og psykiatriske
diagnoser alene, men lytter til den klare
stemme, der siger: ”Ja, det er os som for-
@ldre, som har ansvaret for ikke at have
madt vores barns behov bedre.” |

Fra terapirummet kender jeg efterhdn- B
den flere familier/personer af den vel- |
stillede overste socialklasse, hvis bern
har symptomer pa stress, angst, depres-
sion, smerter osv. Eller som selv er i terapi og forteller om
deres livsvilkar og har svaert ved at forsta, at barnene ikke
trives, nar nu de har s meget, s mange muligheder osv.

Og jeg mader bern og unge, som har darlig samvittighed
over, at de har det svert, nar nu foraeldrene giver s meget.

Det kan forstaeligt nok vere svert for foreldre at forstd, at
disse overskudsvilkdr ikke er entydige fordele eller endda
kan veare en belastning for deres bern. Derfor anser jeg Sus-
sie Sheikhs bog som en mulighed for os psykoterapeuer — og
mange andre — til at f4 indsigt i denne persongruppes vilkar
gennem en ’insider’, som sa &bent beskriver sig selv og sin
familie, sit ansvar og sine vilkar.
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Mange af os har ikke forhandsforudsztning for at forsta,
hvordan vilkérene er for den forholdsvis lille gruppe af me-
get priviligerede i gverste socialklasse, med mindre de selv
er derfra eller teet pa. P4 samme made som de fleste ikke har
forudseetninger for at forstd den anden polaritet, de mindst
privilegerede. Den sidste gruppe har vi dog nemmere ved
at 'forsta, at vi ikke forstar'. Vi kan sege litteratur, og der
forskes serigst. Alt i alt: Det er helt normalt, at vi skal sege
viden for at satte os ind i underklassens vilkar. Overklas-
sens vilkéar kender mange af os lige s lidt.

Jeg tror, at mange psykoterapeuter kan fa udvidet deres ho-
risont ved at laese bogen og derved fa bedre forudsetninger
for at hjeelpe. Og samtidig i bogen fa en al-
lieret, nar det gaelder om at hjelpe foraeldre
med at se péd barnets situation frem for at fo-
kusere pa egne behov og impulser. Frem for
at gare eller tilbyde ting og oplevelser, blot
fordi de har mulighederne og kan!

Sussie Sheikh er journalist og séledes vel-
skrivende. Samtidig formar hun at beskrive
sit liv, sine vilkér, sine bern, deres ressour-
cer og ogsa deres vanskeligheder pa en made,
som er sd nggtern og pa god afstand af de
dramatiske haendelser, at man som leser ogsa
kan bevare overblikket og ikke bliver opslugt
af drama eller ulykke. Hun falder ikke i en pol
af usund skyld og skam. Hun fraleegger sig hel-
ler ikke ansvaret.

Dette er ikke bekendelseslitteratur, men en er-
kendelsesbog. Dermed er det troveerdigt, at bogen ikke fun-
gerer som en ny niche for de ressourcefulde voksne at rea-
lisere sig selv i, men er et vigtigt stykke oplysningsarbejde,
som mange, bade familier, deres venner og evt. behandlere,
kan leere af og berares af.

Denne balancerede indstilling ma vere et vaesentligt bidrag
til helingen af sdvel de tre bern som forzldrene og hele fa-
milien. Og dermed kan de hjzlpe og stette andre i lignende
livssituationer. Jeg anser bogen for at vare vesentligt oply-
sende for alle behandlere.

Karin Westh Langgaard
Psykoterapeut MPF



KERNEBETINGELSER

Lisbeth Sommerbeck og Allan B. Larsen (red.): Accept, empati og cegthed i psykoterapeutisk praksis. Arven efter Carl

Rogers. Dansk Psykologisk Forlag 2011. 360 sider, kr. 368.

BOGANMELDELSE

Lisbeth Sommerbeck og Allan Becker Larsen har skrevet
og redigeret en inspirerende bog, der tager udgangspunkt
i begreberne accept, empati og @&gthed 1 psykoterapi. Det
er de faciliterende kernebetingelser, som Carl Rogers be-
skrev skal vere til stede som forudsatning for en positiv
virkning af psykoterapi.

Antologiens forste del giver en grundig og nuanceret in-
troduktion til Carl Rogers’ teori om psykoterapi og til hans
egen klient-centrerede terapi. Forfatterne demonstrerer
endvidere, hvor let det er at ga hen over disse kernebetin-
gelser, fordi de er meget komplekse og slet ikke sa lette at
udfere i praksis.

Rogers udviklede teorien om de faciliterende kernebetin-
gelser i efterkrigstidens USA, og deres betydning er siden
blevet almindeligt anerkendt. Han var gennem sin levetid
tilknyttet flere amerikanske universiteter, hvor han med
udgangspunkt i klientcentreret terapi udviklede og forske-
de i den terapeutiske proces og i terapiens effekt. Rogers
har selv karakteriseret sin terapi som et opger med pa den
ene side psykoanalysens og pa den anden side behavioris-
mens determinisme. Han beskrev sit arbejde i talrige pub-
likationer, hvoraf begerne Client-centered Therapy (1951)
og On Becoming a Person (1961) er de mest kendte.

De rogerske kernebetingelser er en central del af, hvad
man normalt betragter som de non-specifikke terapeutiske
virkningsfaktorer, nemlig: Klientens positive opfattelse og
engagement i de terapeutiske opgaver, terapeutens varme
og empati samt parternes gensidige sympati og enighed
om mal og midler i terapien. Det er disse non-specifikke
faktorer pa tvers af alle terapeutiske retninger, som forsk-
ning i psykoterapi gennem de seneste artier har dokumen-
teret har storre betydning for et godt udbytte af terapien
end den enkelte retnings specifikke teknikker. Effekten
heraf kaldes ogsa for Dodo-effekten efter fuglen Dodo i
Alice i Eventyrland, der afsagde kendelsen: “Alle har vun-
det, og alle skal have premier.” Kernebetingelserne indgar
saledes som en central del af terapeutens bidrag til de non-

specifikke faellesfaktorer i psykoterapi. Det er imidlertid
en pointe for redaktererne af bogen, at i moderne litteratur
om psykoterapi optraeder Rogers sjaldent i referenceli-
sterne. Karsten Borg Hansen skriver: “Han (Rogers) blev
derfor s grundleeggende for min méde at taenke terapi pa
— s& grundleeggende, at jeg naesten havde glemt ham”, og
han er ikke den eneste, der har det sddan. Et formél med
bogen er pad den made ogsa at “are den, som &res bar”,
som redaktererne skriver.

Ni psykoterapeutiske retninger

Anvendelsen af de tre kernebetingelser bliver i bogens an-
den del belyst gennem preesentation af ni retninger inden
for dansk psykoterapi. De har hver deres kapitel, hvor de
beskriver deres metode og praktiske anvendelse af Rogers’
kernebetingelser. Redaktererne har givet bidragyderne re-
lativt frie haender til beskrivelsen, og det er der kommet
forskelligartede og inspirerende beskrivelser ud af. Be-
skrivelsen bliver samtidig en grundig praesentation af den
pageldende psykoterapeutiske retning, og kapitlerne kan
laeses som en introduktion til disse.

Forste bidrag til anden del af bogen er skrevet af Allan
Holmgren MPF, der beskriver Carl Rogers’ klient-centre-
rede terapi set fra den narrative terapis perspektiv. Allan
Holmgren forholder sig bl.a. til betegnelserne kernebegre-
ber og non-specifikke faktorer, som han ikke er meget for.
“Man kan ikke méle og veje menneskelivets komplicerede
processer,” skriver han, for begreberne indeholder en selv-
folgelighed, som man umiddelbart inviteres til at overgive
sig til. I stedet for begreberne kunne han enske sig, at der
blot stod ”Hvad der er vigtigt i terapi.” Holmgren ser Ro-
gers’ kernebetingelser som en grundholdning til menne-
skelivet — en form for praktiseret etik.

Et andet af bidragene er skrevet af Kirsten Seidenfaden
MPF og Piet Draiby, der i deres indleeg om relations-foku-
seret parterapi beskriver, hvordan deres méde at arbejde pa
gar hand 1 hand med Carl Rogers’ tanker, nar de arbejder
med at udvikle en frugtbar kommunikation hos parrene —
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Rogers’ tre kernebetingelser:

1. terapeutens ubetinget positive anerkendelse af klienten,
2. terapeutens empatiske forstaelse af klienten og

3. terapeutens kongruens.

Carl Rogers levede 1902-1987.

Lisbeth Sommerbeck, 2004

det anerkendende nerver. De opfatter deres opgave som
“dobbelt-rogersk”, hvor de selv “holder” den anerkenden-
de position og samtidig understetter ny leering vedrerende
den ubetingede positive accept og empatiske forstaelse.
I denne proces er der tillid til, at parret “kan selv”, og
der er den samme tillid, som “den klas- siske,
klient-centrerede terapeut har til sin kli-
ent” (s.178).

De andre indlaeg i bogen er af Karen Vi-

Lisbeey Sommerbeok & Allan B, Larugy fred.)

Accept, em ati
P2t og zgthed

Som opleg til de forskellige kapitler har redaktererne
onsket at sikre sig, at de forskellige psykoterapeutiske
retninger forholder sig respektfuldt til hinanden. Med
henvisning til Dodo-effekten og de fejlkilder, som psyko-
terapiforskningen er beheftet med, er hver skribent blevet
bedt om at “undgé fremhaevning af deres respektive terapi-
retnings effektivitet pad baggrund af
forskningsmaessig dokumentation.”
Det er godt for tonen i bogen, men
der er dog kapitler, hvor forfatteren

beke Mortensen, der skriver om psyko- P‘)’kOterapeutisk raksi igen og igen fremhaver det viden-
analysens syn pa accept, empati og &gt- & P a& skabelige belag for den pageldendes
hed, samt Carsten René Jargensen, som 2 - metode. Det er, som om man forseger
skriver om Rogers’ kernebetingelser i % g e a at overbevise leeseren om, hvor rigtigt
relationel psykoterapi med borderline- %}_ z ' det er, og det virker irriterende.
patienter, og Susan Mgller Rasmussen, % 2 ‘

der beskriver kernebetingelserne i re- Faseynyy Arven o Vellykket og inspirerende

lation til Acceptance and Commitment Qr?z;m i Initiativet til at beskrive Rogers” ker-
Therapy/ACT. Inge-Marie Kryger : ] nebetingelser og samtidig inddrage
beskriver, hvordan accept, empati og s S ; andre psykoterapeutiske retninger, er
®gthed indgar i gestaltanalysen. Kar- \.\_&‘"‘\ j %, rigtig vellykket og ger bogen inspi-
sten Borg Hansen skriver ud fra et ek- o . S rerende. Det ligger i trdd med en god
sistentielt, fenomenologisk perspek- f ; og inspirerende tendens i tiden til at
tiv, mens Niels Bagge gor det ud fra I fremhave fellestreekkene i de forskel-
emotions-fokuseret terapi. Lisbeth el L lige psykoterapeutiske retninger, sam-

Sommerbeck behandler afslutnings-
vis Rogers’ kernebetingelser i klient-
centreret terapi og i pre-terapi.

Kernebetingelserne vigtige

Alle bidragyderne i bogen har en falles opfattelse af, at
Rogers kernebetingelser er vigtige. Men det er ogsa fal-
les for dem, at de ikke finder kernebetingelserne tilstraek-
kelige. Der ma mere til i den psykoterapeutiske teori og
metode, vurderer de. Lisbeth Sommerbeck mener imidler-
tid, at kernebetingelserne er tilstrackkelige, og det er derfor
oplagt, at Lisbeth Sommerbeck slutter ringen med at be-
skrive de altafgarende og tilstreekkelige kernebetingelser i
den klientcentrerede terapi og i pree-terapi.
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tidig med at forskellene mellem dem er
gjort tydelige. At skribenterne har faet
frie heender til at beskrive hver deres psy-

relativt
koterapeutiske retning er med til at gere bogen til vigtig

leesning for alle, der ensker at lade sige inspirere af andre
til perspektivering og sterre forstaelse, ogsa af ens egen
psykoterapeutiske retning.

Gerda Rasmussen
Psykoterapeut MPF
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Bjarne Jacobsen:

Eksistentiel psykologi. Mellem Himmel og jord

Hvad er meningen med livet? Hvad er rigtigt og forkert? Eksisterer Gud? Hvad er mennesket? Og hvem
er jeg? Den eksistentielle psykologi forsgger at begribe de eksistentialistiske spargsmal. Bogen fremlaeg-
ger et bud pa eksistensen samt nye analyser af nogle af dens mest betydningsfulde dimensioner: Identitet,
tro, krop og sjel, skyld, seksualitet, fremmedgerelse, skam og stolthed m.m. Forfatteren begiver sig ind i
det eksistenspsykologiske omrade med nye, uvante og maske provokerende synspunkter: Der eksisterer
et ubevidste, mennesket er religiost anlagt, og tilvarelsen er meningsfuld.

Samfundslitteratur 2012. 309 sider, kr. 298.

Kom narmene
s Mrpland oy

ek st

Kirsten Almer:

Dr. Patricia Love med Jo Robinson:

Det alt for dygtige barn — en bog om felelsesmzessig incest

Folelsesmassigt misbrug af et barn forekommer, nér foraldreren bruger barnet til at tilfredsstille behov,
der burde vare tilfredsstillet af andre voksne. Det kan vare til rdd og problemlosning, kammeratskab, inti-
mitet eller som en felelsesmeessig ventil. At udfylde en voksens rolle er en tung byrde for de fleste bern, og
barnets egne behov tilgodeses ikke. Bogen beskaftiger sig med skadevirkningerne af det folelsesmaessige
misbrug, og hvad man kan gere for at hele eftervirkningerne. Bogen er medoversat af MPF Steen Rassing
og udgives pd MPF Mette Glargaard Andersens forlag.

Forlaget Grenen 2012. 292 sider, kr. 259. Ogsa som e-bog til kr. 149.
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llse Sand:

Kom nzrmere — Om keerlighed og selvbeskyttelse

Hvorfor lever vi ikke alle i lykkelige kerlighedsrelationer? Er det svaert at marke egne folelser eller at
etablere en varm og ®gte folelsesmessig kontakt til partner, foreldre, bern eller venner, kan det vare pga.
ubevidste selvbeskyttelsesstrategier. Man bagatelliserer fx egne ensker eller interesserer sig for uopnaelige
personer og fokuserer pa fejl ved partneren eller en maske lovende bejler. Bogen er skrevet af en psykote-
rapeut MPF og beskriver i et let tilgaengeligt sprog, hvordan selvbeskyttelsesstrategier opstér og virker, og
hvordan de kan afvikles, hvis de ikke leengere er hensigtsmassige.

Forlaget Ammentorp. 104 sider, kr. 229 kr.

Tantra Touch — Naerhed & gnist

CD med guidede tantraoplevelser for par med henblik p4, at de opnér eget naervar, varme og kerlighed og
bedre sex. To speakere vejleder i tantriske oplevelser til behagelig musik. CDen indeholder introduktion,
to leengere tantaraoplevelser og musik til videre oplevelse pa egen hand. Endvidere medfelger et 12 siders
hafte med lesning om tantra og illustrationer til evelserne.

zeffram.dk. Spilletid 77 min., kr. 198 + porto.

Lene Kiib Hecht, Birgitte Hartvig Schousboe:
Spiseforstyrrelser

PsykiatriFondens Forlag 2012. 144 sider, kr. 230.

50

Tantra Towch
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Man skelner typisk mellem anoreksi, bulimi og tvangsoverspisning, men der findes nasten lige sd mange
kombinationer af spiseforstyrrelsessymptomer, som der er mennesker med spiseforstyrrelser. Bogen beskriver
muligheder for behandling af bern, unge og voksne, gravide og personer med autismespektrumforstyrrelser.
Bogen henvender sig til professionelle, til mennesker med en spiseforstyrrelse og til de parerende.
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Peter Lund Madsen: DR. ZUKAROEES
Dr. Zukaroffs testamente. En bog om menneskehjernen TESTRMENTE
Hvor kommer folelserne fra, og hvad skal vi med dem? Tjener vore dremme et formal? Hvad er formalet

med en bevidsthed? Fades vi med viljen til at gere det gode? Hvorfor er hjernens belenningscenter den e
storste fare for menneskeheden i dag? Disse spergsmal, og flere til, sages besvaret. Bogen giver en grund- @%

-

leeggende introduktion til moderne hjerneforskning og forteller om den stedse mere avancerede hjernes B’
udvikling. Fra den primitive hydra til den omstillingsparate menneskehjerne. Forfatterens mal har veret
at gore det komplicerede let forstaeligt og det kedelige spandende.

Gyldendal 2012. Illustreret. 549 sider, kr. 349,95.

Janni Ammitzboll, Lise Gullestrup, Kirsten Lindved, Svend Aage Madsen, Poul Videbech, Merethe Vinter:
Fadselsdepression — der er hjzlp at fa!

Det er bare stress! For hgje forventninger! Der er mange fordomme om fedselsdepressioner. Ofte neg-
ligeres tilstanden, og for mange er den stadig tabu. I varste fald kan depressionen g& permanent ud
over bade barnet, den depressionsramte og hele familien. Bogen fortaeller om symptomer, udbredelse og
behandling. Den henvender sig primeert til depressionsramte og deres pargrende, men er ogsa egnet for
sundhedspersonale og terapeuter.
Frydenlund 2012. 263 sider, kr. 269.

Judy Gammelgaard, Birgit Bork Mathiesen, Katrine Zeuthen (red.):

DET taler. Psykoanalytiske dialoger

I begyndelsen af 1900-tallet revolutionerede Freud vores méade af forsta os selv pa ved bl.a. at indtroducere
begrebet *det ubevidste’. Siden er begrebet blevet nedtonet, og i nutidens psykologi beskrives mennesket i
stedet som rationellt og i stand til at kontrollere de indre processer. I bogen pavises, at det ubevidste er en
nedvendighed for at kunne forsta — og behandle — psykiske lidelser som borderline-personlighedsforstyr-
relse, spiseforstyrrelse og seksuelle traumer.

Akademisk Forlag 2012. 244 sider, kr. 289.

Lars J. Sorensen:

Skam — medfert og tilleert. Nar skam ferer til sjeelemord

Skam er knyttet til selvet og vedrarer den enkeltes selvforstaelse. Skam opstar, nar man ikke bliver set som
den, man er, og nir man bliver behandlet forkert og spejlet forkert tilbage. Forkrebles vores selvforstaelse,
er der ifolge bogens forfatter, som er cand. psych. og psykoterapeut MPF, tale om et sjelemord, der alt for
let kan fore til vold og overgreb pé sig selv eller andre. Bogen gennemgér bédde den medfedte og den tillerte
skams facetter.

Hans Reitzels Forlag 2013. 183 sider, kr. 250.

Winnie Dunn ' & bW f
Lev sanseligt. Kend dit sansemenster e T &

Med denne bog bliver Winnie Dunns forskning om sansernes indflydelse pd menneskelige relationer og
hverdagsliv tilgeengelig pa dansk. I bogen forklares det, hvordan vores individuelle sansemenstre pavirker
den made, vi reagerer pa over for alt, hvad der sker for os dagen igennem. Og der er stor forskel pd, om vi
lever i harmoni med vores sanser, eller om de mange sanseindtryk ferer til konflikter, udmattelse eller stress.
Hver af os kan identificere os med et af fire sansemenstre. Ved at bruge spergeskemaet i bogen kan man finde
frem til sit eget sansemenster.

Dansk Psykologisk Forlag 2012. 268 sider, kr. 298.
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FORENINGSNYT

FYRAFTENS-
MO@DER

I Dansk Psykoterapeutforening har vi en tradi-
tion for at arrangere fyraftensmeder, hvor psy-
koterapeuter mades i ca. to timer omkring et
fagligt tema.

Ideen med mederne er at skabe et forum, hvor
kollegaer kan hente inspiration og ny viden, ud-
veksle erfaringer samt netvaerke pa en uformel
made.

Det er ogsa en mulighed selv at vaere oplaegshol-
deren. Du far saledes en mulighed for at formid-
le din viden til en storre kreds og/eller afprove
en idé til et eventuelt senere kursus.

Det er kursusudvalgene, der star for de formelle
aftaler med oplagsholderne. Vi opfordrer til at
skrive til kursusudvalgene, hvis du har noget, du
breender for at dele med dine fagfaller.

Adresser din mail til foreningens kontor pa kon-
takt@dpfo.dk, sa bliver den sendt videre til det
rette udvalg.

Bedste hilsner fra

Kursusudvalget i Kebenhavn

Betalingsservice

Det er en keempestor administrativ besparelse,
at dit foreningskontingent er meldt til automa-
tisk betaling via Betalingsservice.

Hvis du ikke allerede har gjort det, kan du gere
det nu, sa det geelder for betaling af kontingen-
tet, der opkraves til september.

Du kan melde din betaling til pa Netbank under
Betalingsservice (de numre, der bedes om, kan
ses pa girokortet), eller du kan tage dit girokort
med i1 banken, sa gor de det for dig.

Tak for hjelpen.
Winnie Johansen
Adm. leder

Adresseandring

Hvis du skifter adresse, skal du selv &ndre den i
din profil pa vores hjemmeside. Det gares ved at
logge dig ind pa medlemssiderne og herefter ga
ind i menuen pa ’Rediger profil’.

Men desverre er ikke alt klaret pd den méde.
Du skal venligst ogsé give mig besked om din
nye adresse pa mail kontakt@dpfo.dk, sa jeg kan
@ndre adressen i vores betalingssystem.

Hvis jeg ikke har faet den korrekte adresse, risi-
kerer du, at du ikke modtager Psykoterapeuten,
da bladet ikke eftersendes ved adresseendring.

Winnie Johansen
Adm. leder
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Sorg rammer ned 1 sj&lens dybeste lag

Af Sussi Hjort Hollensted

Nar mine klienter har faet en fleksibel evne til at serge, kan
terapien afsluttes, sagde Freud, en sentens som Marianne
Davidsen-Nielsen bruger for at udtrykke, hvorfor hun i de
snart 40 ar, hun har arbejdet med psykoterapi, bl.a. har va-
ret optaget af menneskelivets komplicerede tilknytnings-
og adskillelsesprocesser.

- I alle forandringsprocesser er der tab, og sorg er en re-
aktion pa tab. Et traume betyder, at man har varet udsat
for en sjelsrystelse, som betyder, at man har mistet tillid
til verden pé grund af en voldsom udefrakommende han-
delse. Den superviserende jeg-folelse laederes, og det gor
den ikke nedvendigvis ved objekttab, siger hun. I gamle
dag udtrykte vi dette ved at sige, at der er altid sorg i en
krise, men ikke nedvendigvis krise i en sorgtilstand. Kri-
sebegrebet er nu om stunder en rodebutik og er bl.a. aflost
af betegnelserne PTSR og PTSD.

Hvilken teori ligger der bag psykoterapi med tab og trau-
mer?

- Dette sporgsmal kan ikke besvares ved at angive en enkelt
teoretisk referensramme, fordi tab og traumatiske begiven-
heder fylder bredt hos de allerfleste mennesker, der seger
psykisk hjelp. Hvem er den person, der har mistet hvad,
hvordan og hvornér i livet? Sddan en analyse er afgarende
for at fa hold pa en passende strategi for den nedvendige
tilgang. Det er ogsa vigtigt at huske p4, at sorg og krise er
normale reaktioner pa menneskelivets tab og traumer.

- Eftersom sorgarbejde er forandringsarbejde, og tab ram-
mer ind i feltet omkring vores basale tilknytnings- og
adskillelsesevne, sa er den almindelige teoretiske refe-
rensramme selvfolgelig den psykodynamiske, nar vi skal
forsta tabets betydning pa et dybere plan. Det er med andre
ord udviklingspsykologien, som kommer i spil.

Hvornar kan man opleve tab og traumer?

- Som lige nevnt er det meget individuelt, hvordan og
hvornar vi pavirkes mentalt af vores tab og traumer. I alle
forandringer er der principielt tab — man mister noget, man
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vinder noget. Og vi reagerer meget forskelligt, alt efter
hvordan vi psykisk set er skruet sammen. Det er rigtigt
vigtigt at huske pa, nar vi bruger udtryk som tab og trau-
mer. De store voldsomme og akutte livsforandringer med-
forer selvfelgelig specielle udfordringer. Men vi ma som
behandlere altid vurdere, hvem vi sidder overfor. Der er
forskel pa de akutte reaktioner og pa den gruppe af klien-
ter, som man ma frygte med tiden kan udvikle patologiske
reaktioner og dermed blive ofre i deres skabnespil. Ana-
lyseapparatet er derfor afgerende for, om man kan tilbyde
den rigtige form for professionel hjzlp.

Hvad kan vi opleve, hvis vi ikke tager vores tab alvorligt?
- Undgéet eller kronisk sorg i forbindelse med komplicere-
de tab og traumer kan medfere et vendepunkt i livet, hvor
man trues af angst og uro eller det, som bredt dekkes af
begrebet forladthedsdepression, hvor medicinsk behand-
ling kan blive nedvendig. I sorgen mister man noget, dvs.
et objekttab, i depressionen mister man sig selv, dvs. der
er tale om et selvtab, og sa kan det vaere sveert at finde sin
vej i et forandret liv, mener Marianne Davidsen-Nielsen.

Hvordan arbejder du med tab og traumer i psykoterapi?

- Det er som lige naevnt vigtigt i arbejdet med komplice-
rede tab og traumer at kigge pa, hvordan den person, der
mister, haenger sammen. Her er det helt essentielt at under-
soge, hvordan evnen til tilknytning og adskillelse er, siger
Marianne Davidsen-Nielsen.

- I det normale sorgarbejdet har Nini Leick og jeg i bogen
Den nodvendige smerte. Om tab, sorg og adskillelsesangst
(2. udg. 2004) brugt begrebet opgaver, som passer til ordet
sorgarbejde, fordi det af padagogiske grunde er vigtigt at
fa styr pa, hvad det vil sige at skulle forandre sig, nar man
rammes ind i sine tilknytninger. Det almindelige er, at man
forst ma erkende, hvad der er sket. S& kommer folelserne,
og siden méa man s& mestre at forholde sig til det skete pa
en mere kognitiv made og efterhdnden finde ud af, hvilke
forandringer der skal til i den fremtid, der folger efter ta-
bet.



- I et almindeligt sorgforleb fletter erkendelser, folelser
og handlinger sig ind og ud af hinanden. Det er vigtigt at
forstd, at opgaverne ikke er faser, som man kan krydse af,
forklarer Marianne Davidsen-Nielsen. Der vil derfor vaere
tidspunkter, hvor man oplever fortvivlelse, almindelig ked
af det-hed og vrede og nye indsigter. Og sa vil der vare
tidspunkter, hvor man skal tilegne sig nye kompetencer
som folge af det tab, man har lidt.

- Det kan fx vare et deltab i forbindelse med, at man har
mistet den egtefelle, som tog sig af familiens gkonomi.
Nu skal man selv leere denne nye, ofte besverlige, feerdig-
hed, forklarer Marianne Davidsen-Nielsen.

- Det vil ogséa vare et stykke arbejde at reinvestere sin
energi i nye omrader. Det kan vere et nyt kerlighedsfor-
hold. Hvordan man tackler hele sorgforlebet athenger i
sidste ende af, hvilke evner man har til at knytte band og
bryde sine band. Det handler selvfolgelig ikke mindst om,
hvordan man i barndommen oplevede, hvordan tab og
traumer blev tacklet i familiesystemet. Det er med andre
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ord de erfaringer, vi har med os ind i feltet, som ofte afger,
om vi med hjalp fra eget netveerk magter processen, eller
om vi skal sgge hjelp, forklarer hun.

Selvom Marianne Davidsen-Nielsen ogsd mener, at ord-
sproget 'tiden lager alle sér' godt kan bruges i et normalt
sorgforleb, er det dog vigtigt for hende at understrege, at
det ikke neadvendigvis behaver at vere tungest i begyndel-
sen og sé aftage over tid. Nogle gange kan sorgen fx vare
mest kompliceret efter seks maneder. Det handler igen om
hvem, hvad, hvornar og hvordan, siger hun.

- Psykoterapeuters arbejde er forst og fremmest at interve-
nere i de sorg- og kriseforlgb, der ikke forlgber normalt.
Her tor klienten maske ikke merke sine felelser i forbin-
delse med tabet eller traumet eller chokket, og dermed
udvikles ofte det, som man kalder for undgaet eller kro-
nisk sorg. At sorgen forsinkes kan der vaere mange gode
grunde til. Vores opgave bliver sa at hjelpe klienten med
at mestre sine folelser for at opdage, at felelser forandrer
sig, nar man marke dem. Tor man ikke merke folelserne,
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stivner man nemt og kan sa udvikle alle mulige besverlige
neurotiske forsvarsmekanismer, som indskrenker livet,
forklarer hun.

Hvad er udfordringen for klienten i arbejdet med sveere tab
og traumer?

- Den sterste udfordring for klienten er at udholde alle de
ukontrollerbare og ofte ambivalente folelser. Og det er her,
at man har brug for stette, helst i sit private netvaerk. Er
netvaerket ikke godt nok, eller er situationen for angstfyldt
og kompliceret, skal psykoterapeuten forst og fremmest
veaere til stede med sin autoritet, kontakt, naerveer og om-
sorg, forklarer Marianne Davidsen-Nielsen. Det er i mo-
det med et andet menneske, som magter at vere der, at
man genvinder noget tillid og héb til livet. Derfor er en
positiv og tillidsfuld overfering pa terapeuten afgerende
for et hvert forlab, hvor klienten er eksistentielt truet af
svere tab. Kvaliteten af kontakten kan sammenlignes med
det rum, som en omsorgsfuld og gransesattende mor kan
skabe omkring sit barn.

Hvad kan klienten fa ud af arbejdet med sorg og krise?

- Man kan heldigvis komme styrket igennem et sorgforleb.
Men det kreever mod og hardt arbejde. For man skal — sa at
sige — bade kunne tage sorgen pa sig og ga ud af den igen.
Man kan kalde det for en pendulering, og det er denne be-
vagelse, som forandrer tilstanden, bl.a. fordi man dermed
afgifter angsten for det ukontrollerbare liv. Tilvaerelsen
bliver aldrig den samme som for. Enten udvikler man sig
ved et sorgforlab, eller ogsa sa afvikler man sig, konstate-
rer Marianne Davidsen-Nielsen.

- Her er det selvfolgeligt vigtigt som psykoterapeut at vide,
at det ikke er alle, der vil eller kan denne pendulering. Man
kan sagtens vaere sa sjelsrystet eller folelsesmassigt ska-
det gennem fx en skav opvakst, at man ikke har evnen til
at sgrge, men kun til at overleve, mener hun. Mennesker,
der har vaeret udsat for tortur, har fx ofte mistet sig selv pa
en s kompliceret made, at det kan veare nesten umuligt at
genvinde den nedvendige tillid til sin verden.

FAKTA

Hvad skal psykoterapeuten kunne fagligt?

Marianne Davidsen-Nielsen forklarer, at psykoterapeuten
skal have en sikker faglig viden om udviklingspsykologien
dvs. om adskillelses- og tilknytningsprocesser. Desuden
skal man magte at kunne vaere sammen med mennesker
med ukontrollerbare folelser, med mennesker der har mi-
stet sig selv. Den evne har nogle behandlere féet i vugge-
gave, og andre kan med tiden leere det, og sé vil der altid
veare en gruppe, som ikke magter kontroltab. Det vigtigste
er imidlertid at have selvindsigt og anerkende, at man fx
er bedre til den kognitive side af de terapeutiske processer.
Slutteligt er det vigtigt kunne genkende de tilfzlde, hvor
medicinsk behandling kan vare en hjlp.

- Er klienten i patologisk sorg, hvilket vil sige, at den pa-
galdende har mistet sig selv, kan medicin vaere en mulig-
hed for en stund, sa klienten igen kan komme hjem til sig
selv og dermed fé bedre fat i det forandrende sorgarbejde,
forklarer hun.

Danskerne og sorg?

- Det er heldigvis sket virkelig meget, siden jeg for man-
ge ar siden begyndte at arbejde med komplicerede tab og
traumer. Anerkendelsen af, at sorg bade er en kognitiv og
en emotionel proces, er vigtig. At felelser forandrer sig,
nar man maerker dem, at grad er lindrende og beroligende,
at vrede er ok er fx blevet meget mere udbredt, siger Mari-
anne Davidsen-Nielsen og smiler.

- Til gengeeld lever vi i dag i et samfund, hvor det desverre
er nemt at miste sig selv. Vi bliver stressede og har nasten
hele vores opmarksomhed vendt ud mod verdens gang.
Vi har ikke tid til at maerke efter inde i os selv. Kontrol er
i hgjsedet 1 et moderne samfund, og derfor kan det vare
sveert bare at vere, hvor vi er. Og nér vi serger, skal vi
kunne vere til stede med det der var, det der er, og det som
kommer i det af tabet sd forandrede liv, slutter Marianne
Davidsen-Nielsen.

Marianne Davidsen-Nielsen er oprindelig uddannet som socialradgiver. Hun arbejder som konsulent, super-
visor og underviser, iseer inden for tab, krise og sorg, og har veeret medlem af Dansk Psykoterapeutforening
siden 1993. Marianne Davidsen-Nielsen har skrevet bogen Blandt Igver — At leve med en livstruende syg-
dom, og hun er medforfatter til Den nadvenlige smerte — Om tab, sorg og adskillelsesangst (2. udg. 2004).
Marianne Davidsen-Nielsen holder kursus om tab og traumer med komplicerede tilknytnings- og adskillelsespro-

cesser i Dansk Psykoterapeutforening den 3.-5. maj.
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| november maned besggte
kursusudvalget det dejlige Esrum Kloster
for at fa de sidste planer til seminaret om y
Medmenneskelighed og medfolelse lagt og fa : L.

A ‘l aftalerne med kursusstedet pa plads. LN
- Der blev ogsa tid til en lekker frokost i restau- 2 o

ranten under de gamle kalderhvalvinger
og til en lille tur i omegnen.

FOTOs: S. VAN DEURS - -
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Empati er mulig

Af Anne Ahlefeldt, MPF

| september 2013 afholder Dansk Psykoterapeutforening et stort seminar pa
Esrum Kloster i Nordsjaelland med titlen Medmenneskelighed og medfalelse
i arbejdet med mennesker. | forbindelse med forarbejdet til dette arrange-
ment besggte Anne Ahlefeldt, som er en af hovedkrafterne bag det, Vaekst-
centret i Norre Snede med henblik pa at interviewe Jes Bertelsen.

Veakstcenteret i Norre Snede er et spirituelt bo-
og undervisningssted med mulighed for finde
fred og inspiration til indre fordybelse. Der er
omkring 70 fastboende, som alle er samlet om
at kombinere en indre meditationspraksis med
et ydre liv i feellesskab.

Jes Bertelsen fortalte om sine og stedets erfarin-
ger i forhold til temaet medmenneskelighed og
medfelelse. Vekstcentret er interessant i denne
sammenhang, fordi de siden oprettelsen i 1982
har haft fokus pa den daglige udfordrende op-
gave det er at f4 mennesker til i praksis at leve
mere etisk ansvarligt og mere ud fra hjertet.

Vi sidder i Jes Bertelsens hyggelige kekken og
starter vores samtale med det store globale per-
spektiv. Jes Bertelsen citerer J. Rifkin, som er
forfatter til bogen The Empathic Civilization,
for at sige: ”... en verden i krise behgver et glo-
balt spring i empati.” Han er optaget af, hvordan
man i nutidens verden kan fa gje for behovet for,
at mennesker lerer at fd mere kontakt til de em-
patiske kvaliteter:

- Vi har i dag stor viden. Der er mange vigtige
tiltag 1 gang for at genoprette balancerne pa
kloden. Men vi lerer ikke at udvikle evnen til
empati. Denne evne — anvendt i praksis — er
nedvendig for det samarbejde, vi skal ind i for
at kunne lose de felles problemer som for ek-
sempel klima og overbefolkning. Manglen pé de
empatiske kvaliteter ses i store og sméa sammen-
hange, derfor bliver det vasentligt at udvide
forstaelsen af, hvordan empati udvikles.

Psykoterapeuten nr. 1, februar 2013

To slags kaerlighed

Som jeg ser det, er der to former for keerlighed.
Den ene kommer udefra; foreeldrenes keerlighed
til deres born er livsvigtig for barnets sunde
Jjeg-udvikling. Den anden form for keerlighed
— den empatiske del — kommer indefra, uden
kabmandskab, og lceres gennem eksemplet eller
gennem trening.

Jes Bertelsen supplerer mine ord ved at beskrive
en oplevelse, han havde for 35 ar siden, der pe-
ger pa de to forskellige kaerlighedsformer:

- I en samtale beretter en kvinde om en barn-
domserindring, hvor hun som ca. 5-érig endnu
en gang var blevet svigtet af sin mor. Hun be-
skriver, hvordan hun ferst var igennem afvisnin-
gen mor kan ikke lide mig” og alle de folelser,
det vakte. Efter at den lille pige havde siddet og
meerket lidt, taenkte hun: ”Jamen, jeg kan jo godt
lide mor!” — og pé den made skiftede hun sinds-
stemning fra en slags *offerrolle’ til et overskud,
der kom fra kontakten med hendes egen keerlig-
hedskilde. Denne oplevelse var dybt bererende,
fordi den beskriver, hvordan vi som mennesker,
pa trods af svigt, alligevel er i stand til at kon-
takte den keerlighedskilde, der kommer indefra
— den empatiske del.

Jes Bertelsen kender et gennemprovet redskab
til ikke at blive haeengende i offerrollen. Det kan
leeres af alle. Man kan treene at adskille behovet
for andres kearlighed fra ens egen evne til at el-
ske. Det handler om at kontakte egenskaber, vi
alle har i os.
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- Det lerer man ikke i Folkeskolen, men jeg — og andre
— leerer det til bern og voksne. Det er en af hovedidéerne
i mange af de spirituelle traditioner, som dog ofte er over-
leveret i en mere kompliceret form. Men hvis den adskil-
les fra de forskellige dogmatiske religioner, sé bliver kon-
takten indad en af de mest verdifulde kundskaber, vi kan
videregive.!

’Hjertegvelsen’ er en af de meditationsevelser, man bruger
pé Veakstcentret. Den foreslar i de to ferste trin, at man

! Denne tanke er udviklet i Jes Bertelsen: Et Essay om indre frihed, Bor-
gen 2010

forst kontakter sine folelser for dem, man hol-
der mest af. Hvis det er et barn, som har meget
tynde relationer til sine voksne, kan selv et tej-
dyr bruges. Dernast lader man den gode folelse,
som kommer inde fra ens eget hjerte, sprede sig
gennem hele kroppen for at merke den som sin
egen.

- Nar barnet fodes, er det i kontakt med livs-
kilden, og som en naturlig del af opveaksten og
feerdighedstraeeningen lukkes der ofte af for den
abne kontakt til denne kilde. I mange tilfeelde
er det forst meget senere i livet, mennesker for-
soger at kontakte livskilden igen. Foreldre kan
blive mere opmarksomme pé, hvordan de kan
stotte bern til at bevare forbindelsen til livskil-
den under opvaksten.

Det er en smuk tanke, den dbner for muligheden
af, at 'det hele ma veere der’— det bedste udtryk
for keerlighed, jeg kender. Har du tanker om,
hvordan det kan bruges i psykoterapi?

- Det er primert jeg-dannelsen, som den geng-
se psykoterapi tager udgangspunkt i. Den for-
staelse, som har redder i bl.a. Freuds, Jungs og
Reichs vigtige arbejde med at kortlaegge den
tidlige barndoms mulige konflikter, traumer,
blokeringer og andre dysfunktioners betydning
for individet, er uundverlig. Men billedet af
mennesket bliver skaevt, hvis vi i terapien ikke
ogsa leder efter de ressourcefyldte og abnende
kerlighedsfyldte oplevelser med mennesker
og naturen. Det er mere balanceret at lede ef-
ter begge slags erfaringer, hvis neurosen skal
heales, eller for at et menneske, der er séret eller
traumatiseret, kan fa en ordentlig eksistens.

Det er mit indtryk, at de menneskelige ressourcer over tid
har faet mere fodfeeste i terapeutiske kredse som det, der
skal kunne afbalancere’ konflikter og traumer, sa klien-
tens selvhelbredende kreefter kan blive synlige. Er der ved
at ske et skift i psykoterapi?

- I de store mystikeres biografier er det — selvom de kom-
mer fra forskellige religiose traditioner — gennemgaende,
at de alle skriver om holistiske &bnende oplevelser fra keer-
lighedslivet eller bevidsthedslivet fra deres barndom. Det
kunne se ud, som om mystikerne har lagt veegt pa at sege
tilbage efter de positive dbnende oplevelser.
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- Det er gennem foreningen af den psykologiske viden, vi
har i dag, og den erfaring, vi har fra viden om den grund-
leeggende spirituelle traening, man kan skabe en mere hel-
hedsorienteret eller fuldgyldig terapi.

Det spirituelle

Det er blevet tid til en kop te, de velkendte lyde af hver-
dagens puslen med kopper og kande fér alle ordene til at
virke sa enkle og klare.

- Mange af de kursister vi har pd Vakstcentret er géet en
vej, hvor de har samlet erfaringer fra bade den psykolo-
giske videnskab og praksis og fra forskellige spirituelle
erfaringer og treningsmodeller. De fleste behandlere har
forst arbejdet med det, man kalder *det grundleeggende ar-
bejde’. Det er det terapeutiske arbejde, det er renselse af
emotioner, gget bevidsthed om livshistorie, kropsarbejde
og energiarbejde. Flere og flere terapeuter viser interesse
for det neeste trin, som er en naturlig forlaengelse af at have
arbejdet med dette grundlag. Dette trin kan kaldes *det spi-
rituelle’, og det bestér af en meditativ bevidsthedsmaessig
del og en empatisk helhedsorienteret del.

- Den bevidsthedsmessige del er blevet mere tilgaenge-
lig gennem den interesse, der har veret for meditation og
mindfulness de sidste mange ar. Treeningen af de empati-
ske kvaliteter har vi ingen tradition for i vores kultur, og de
fleste mennesker er uvante med at trene disse kvaliteter.
En af Vekstcentrets vigtigste byggesten er treningen i at
opdage, at empati er mulig!

Veakstcentrets erfaring er, forteller Jes Bertelsen, at man
skal Iytte ind gennem flere af hovedvejene. Hvis man fx
kun beskeftiger sig med emotionerne eller kun med krop-
pen eller kun med bevidstheden, sa begynder man at prio-
ritere 1 sit eget system, hvilket giver en folelse af splittet-
hed og manglende helhed. Jung kaldte denne opdelthed for

FAKTA

‘compartment psychology’. Ved at lytte ind ad flere veje
stimulerer man fornemmelsen af sammenhang og helhed
og giver derved mennesker en palet af redskaber til at be-
vaege sig harmonisk ind mod deres indre.

Enkle redskaber

Jes Bertelsen har bl.a. beskrevet denne flerstrengede mo-
del, som han kalder Pentagrammet, i bogen Empati, som
blev anmeldt i sidste nummer af Psykoterapeuten (nr. 2,
2012. red.). Pentagrammet tager udgangspunkt i fem na-
turlige, ikke tilleerte kompetencer, som er kontakt til hjerte,
krop, bevidsthed, kreativitet og andedreet.

- En konklusion pa Vakstcentrets mange ars arbejde med
mennesker kunne vere, at mennesker har brug for enkle
redskaber til at gge kontakten med hjertet, essensen og
selvberoenheden. Denne treening kan kaldes en form for
mentalhygiejne, ligesom den daglige tandberstning. Iser
terapeuter, der arbejder med andre mennesker, kan stet-
tes i deres arbejde ved at traene forbindelsen til livskilden
og til kontakten til deres egen healende selvberoenhed. Og
denne traening er i gang mange steder.

- Man kunne forestille sig, at man kan integrere narvars-
trening, meditation og empati/hjerte-traening i de psykote-
rapeutiske uddannelser, sé det bliver en del af grundlaget.
Det ser ud, som om der er en parathed til det.

I kekkenet i Norre Snede er vi ved at vaere meatte af ord.
Det har veret en fin og letflydende samtale. Kursusudval-
gets idé om at atholde et seminar om medmenneskelighed
og medfolelse har faet en ’hand i ryggen’. Det er med en
folelse af forbindelse og taknemmelighed, jeg setter mig
ud i bilen og vender hjemad.

Jes Bertelsen er dr. phil. i idéhistorie fra Aarhus Universitet, hvor han underviste fra 1970 til 1982. | slutningen
af 1982 dannede han et undervisnings- og bofeellesskab i Ngrre Snede ud fra den erkendelse, at det var ngd-
vendigt at leve det, man taenker, i praksis og sammen med andre mennesker. Hans virke er fokuseret omkring
udviklingen af en paedagogik, som retter sig mod menneskets hgjere potentialer. | 1989 var han i Himalaya, hvor
han mgdte den tibetanske leerer Tulku Urgyen. Det blev begyndelsen pa en intensiv laereproces, der med tiden
blandt fastboende og kursister har stimuleret interessen for den egentlige meditative praksis.

Jes Bertelsens forfatterskab omfatter 22 bager, fra Kategori og afgarelse — Strukturer i Kierkegaards taenkning
fra 1972 til de to seneste, Et essay om indre frihed og bernebogen En regnbuebog, begge fra 2010.
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Medfolelse
og det intelligente hjerte

Interview med Madhurima Rigtrup, MPF

Af Lianne K. Ervolder, MPF

Hvordan henger medfolelse sammen med hjertets intel-
ligens?

- Helt grundleggende kan man sige, at hjertets udtryk er
kerlighed. Man kan se hjertet som en slags diamant med
mange facetter af den samme grundleeggende kerlighed,
og man kan se medfelelsen som en af disse facetter. Med-
folelse er hjertets naturlige respons pa smerte. Nér vi ser
andre mennesker i smerte, abner hjertet helt spontant i en
strom af medfelelse — nar det er i sin naturlige abenhed.
Denne evne til medfolelse lever i ethvert menneskehjerte,
uanset hvor langt man er kommet vak fra kontakten til
det. Og medfolelsens evne rummer et stort potentiale for
mellemmenneskelig samherighed. Der hvor den udfolder
sig mest optimalt er, nar den udspringer af det objektive
hjerte. Man kan sperge, hvordan hjertet kan vere objek-
tivt. Som oftest forbinder mennesker hjerte og karlighed
med noget rent subjektivt folelsesmassigt. Med objektivt
mener jeg, at der kan vare en kvalitet af kerlighed og neu-
tralitet pa én gang. Nar der er flow af karlighed, er der
varme og fylde i hjertet. Nér objektiviteten, dvs. bevidst-
hedens neutrale dbenhed, ogsa er i dette flow, giver det en
form for kelighed og klarhed. Hjertet er i en god balance,
nar medfelelsen kan flyde klart og keerligt pa samme tid.
Det er en fornemmelse af, at hjertet er fuld af varme, og at
hjertevarmen samtidig er frisk og kelig som dugdraber pa
grasset en tidlig morgenstund.

FAKTA

Den kolige friskhed, er det den, der giver klarhed?

- Ja. Uden at keligheden lukker af for det kaerlige flow.
Nér der er balance mellem det friske keligt klare og det
keerligt varme, er der en strom af folelse, der flyder ud
imod det andet menneske, samtidig med at der er en hvi-
lende abenhed, en evne til at se hvordan man helt konkret
kan vere og handle i situationen. Hvis denne balance ikke
er der, hvis man er i den varme strem uden det klare rum,
kan man blive grebet af folelsesstremmen i en trang til at
treste den anden eller omfavne den anden for eksempel.
Det kan vaere, det er rigtigt at omfavne den anden, men det
kan ogsé vere, at man har forladt sin grounding i hjertets
abne rum, og derved kan medfelelsen ikke udtrykke sig
optimalt. Og omvendt, hvis man er i den kelige klarhed i
hjertets rum, men ikke tillader den varme strem at flyde,
vil medfelelsen ikke kunne udfolde sig intelligent, s& den
anden faktisk foler sig medt. Det intelligente hjerte opstar
netop i balancen.

Kan man sige, det er udtryk for hjertets resonans?

- Ja, resonans forstdet pd den made, at hjertet er i sving-
ning med det andet menneskes hjerte. Det kan kun ske, nér
man indstiller sig pa hjertets belgelengde. Det gor man
ved at abne sig indad i en hvilende veren i hjertet, en for-
dybelse og grounding i hjertets veeren. Hvis man traner
denne evne til at forblive i en grounding i hjertets varen

Madhurima Rigtrup er underviser, spirituel vejleder og forfatter til Det intelligente hjerte (Borgen 2009). Hun har
inspireret mennesker og coachet virksomheder i ind- og udland i 25 ar. Nu arbejder hun primaert med kurser
og retreats i eget intelligentheart regi og som geestelaerer pa Veekstcenteret i Nr. Snede. Madhurimas Rigtrups
spirituelle baggrund i Osho skinner klart igennem i hendes arbejde, savel som hendes forbindelse til Jes Ber-
telsen, som er hendes dzogchen lzerer. Desuden inspireret af Faisal Mugaddam, A.H. Almaas og The Diamond
Approach samt John de Ruiter. Hun er cand. mag. med hovedfag i musik og forfatter til to beger om musik og

psyke. Herudover er hun uddannet psykoterapeut MPF.
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— som jo er udtryk for at hjertet slapper af og smelter ind
mod sit eget indre — sa skaber det et rum for, at den anden
kan opfange denne svingning og tillade sit hjerte at slappe
af. Det abner naturligt for en dybere tillid og dermed til
hjertets iboende intelligent medfelende flow.

Kan man arbejde med det her uden at meditere?
- Allerferst tror jeg, det er vigtigt at sige, at der
er mange definitioner af meditation. Lad os som
feelles reference her sige, at det at meditere i
hvert fald indeberer, at man kan vare i en form
for sensitiv dbenhed i1 nuet. Hvis man vil ind og
arbejde dybere med hjertets og medfelelsens po-
tentiale, sa kan det kun ske ved, at man eksisten-
tielt erfarer det, inde fra sit eget hjerte. Og det
kan ikke ske uden en treening og forfinelse af sit
eget hjertes facetter. Hvis man vil arbejde dybere
med andre mennesker, ma man som bekendt selv
veere til stede, der hvor de er, og man kan ikke ga
dybere med andre mennesker, end det man selv
har genkendt. Man kan fx tit se, at mennesker har
spontane flows af medfolelse, men at det sa plud-
selig stopper. Det er min oplevelse, at det stop-
per, fordi der er noget inde i ens eget hjerte, der
bliver bange. Det kan vaere, man bliver bange for
heftigheden i det andet menneskes smerte. Man
foler maske stadigveek med det andet menneske,
men man laver uvilkérligt en lille afstand, s& det
derved bliver mere medlidenhed end egentlig
medfolelse. Hvis hjertet lukker, fordi det bliver
bange, sa kan den medfelende strem — som sam-
tidig er en healende energi — ikke flyde ind, hvor
der er allermest behov for den.

Hvordan kan man fa mere medfolelse ind i sit liv
og sit arbejde?

- Jeg tror det forst og fremmest handler om at
kultivere hjertets sensitivitet. At blive interesse-
ret i, hvad hjertet er og kan. Jeg tror, det er denne
indefra kommende interesse, der er det helt afge-
rende. En nysgerrighed og villighed til at erfare
nye rum, bade i det lyse og det marke. Og at man
hver dag bruger noget tid pa at indstille sig pa
hjertets belgelaengde, pé at udforske hvad det egentlig vil
sige at vaere i hjertet. At man — ligesom nar man skal laere
at spille et musikinstrument — fintuner bevidstheden i hjer-
tet. Der er mange veje ind, men man kan altid bade starte
med og vende tilbage til det helt enkle. Fx blive interes-
seret i at opdage, hvad venlighed egentlig er og kan. Hvad
vil det sige at vaere venlig, pa stadig dybere planer. At man
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har en intention om at udforske venlighed ud over det, man
allerede kender, bade i forhold til andre mennesker og i
forhold til en made at veere pa i sig selv, i sin krop, 1 sit eget
system. Og sadan kan man gere med alle hjertets facetter.
Hjertemod er en anden facet. Blive passioneret interesse-
ret 1, hvad det vil sige at have hjertemod. Uanset hvilket
aspekt man zoomer ind p4, da vil det gennem fordybelsen

kunne vise vej ind imod den grundleeggende kearlighed.
Det vil abne til storre rum, hvor alle de gvrige facetter vi-
ser sig ogsa at vaere, og hvor medfelelsen altid inderst inde
er. Medfolelsen er netop udtryk for det, som raekker ud
over en selv, s& nar medfelelsen &bner i sterre hjerterum,
da vil man erfare den som udtryk for det universelle fal-
lesmenneskelige hjerte.

KURSER | DANSK PSYKOTERAPEUTFORENIN
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KURSER | DANSK PSYKOTERAPEUTFORENIN

MEDMENNESKELIGHED
OG MEDFQLELSE
i arbejdet med mennesker

TO DAGES FORDYBELSE
pa Esrum kloster

Som behandler kan man nemt komme til at prae-
stere for meget og derved slide sig selv for hardt.
Vi ser, hvordan en bedre kontakt til ens dybere
kvaliteter kan give behandlere ’et sted at lane
sig ind i’. Denne dybere centrering kan vaere med
til at opretholde og/eller genoprette en balance
og dermed forebygge udbraendthed. Det er vo-
res erfaring, at denne indstilling giver en sterre
abenhed over for de mennesker, vi mgder i be-
handlingen. Man kan sige, at empati og bevidst-
hedstraning giver en naturlig ind- og udstrem-
ning af empatiske kvaliteter, der ikke er forbundet
med preestation.

Dansk Psykoterapeutforening indbyder til to
dage med fire spendende undervisere, der hver
repraesenterer forskellige indfaldsvinkler til for-
staelsen af empati: Marianne Bentzen og Susan
Hart med deres viden om den nyeste forskning
inden for det neuroaffektive omrade, Madhurima
Rigtrup med sin forstaelse af ’det intelligente
hjerte’ og Jens-Erik Risom med sin solide erfa-
ring med bevidsthedstraning.

Atmosfaren pa Esrum Kloster en del af en kul-
tur- og naturfortzelling. Klostrets mure fra 1151
vidner om menneskers sggen gennem tiden efter
indre stilhed og fordybelse. Maden er inspireret
af middelalderen, krydderurter fra klosterhaven
samt ny nordisk madlavning efter principper om
baredygtighed, gkologi og arstidernes ravarer.

Vi glaeder os til at se dig til to inspirerende dage.
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SUSAN HART og
MARIANNE BENTZEN

Susan Hart er psykolog, specialist og supervisor i b@rne-
psykologi og specialist i psykoterapi. Arbejder som selv-
steendig psykolog og formidler i omfattende kursus- og
foredragsvirksomhed den neuroaffektive taenkning med
afsaet i den nyere hjerneforskning. Hun har skrevet og
redigeret utallige b@ger om personlighedens og hjernens
modning, og om hvordan om viden dette kan omseettes i
psykoterapeutisk behandling og lederskab.

Marianne Bentzen er neuroaffektiv psykoterapeut MPF.
Siden 1982 har hun ledet professionelle efter- og vide-
reuddannelser i kropspsykoterapi og personlighedsdan-
nelse i Europa og Nordamerika. Gennem sit mangeéarige
samarbejde med Susan Hart er hun med til at udvikle den
neuroaffektive teori, og hun er bidragyder i flere af Su-
sans Harts bgger. Marianne Bentzen har mediteret siden
1995 under vejledning af Jes Bertelsen.

EMPATIENS MODNING

Empatisk modning er central i alle menneskelige rela-
tioner. Evnen til at fgle medfelelse og handle empatisk
og indsigtsfuldt er afhaengig af en lang raekke neurale og
personlighedsmaessige modningstrin, hvoraf mange skal
udfoldes igennem samhgrighedsoplevelser i de fgrste le-
vear. Det er den empatiske interaktion med andre men-
nesker, der modner de personlighedsmaessige strukturer.
Den empatiske kapacitet afthaenger af tre hierarkisk for-
bundne niveauer i nervesystemet, nemlig dels arousalre-
gulering gennem kropslig afstemning, dels fglelsesmaes-
sig afstemning og endelig mentalisering, som er evnen
til at forbinde medfglelse og tanker og dermed opdage
nye indsigter om andre mennesker og i sig selv. Empatisk
modning sker i mgdegjeblikke pa det niveau i det neurale
hierarki, hvor individet er i stand til at etablere dem og
dermed kan udvikle netop de neurale forbindelser, der i
sidste ende kan udfolde den modne empatiske indsigt.
Nar man er i stand til at synkronisere sig pa alle de in-
tegrerede hierarkiske niveauer i nervesystemet opstar
psykisk resiliens.

Pa kurset vil Susan Hart og Marianne Bentzen gennemga
den naturlige empatiske modningsproces i teori og inter-
aktionsg@velser pa hjernens tre neurale niveauer.
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MADHURIMA RIGTRUP

Madhurima Rigtrup er underviser, spirituel vejleder og
forfatter til Det intelligente hjerte (Borgen 2009). Hun har
inspireret mennesker og coachet virksomheder i ind- og
udland i 25 ar. Nu arbejder hun primaert med kurser og
retreats i eget intelligentheart regi og som gaestelaerer
pa Veekstcenteret i Nr. Snede. Madhurimas Rigtrups spi-
rituelle baggrund i Osho skinner klart igennem i hendes
arbejde, savel som hendes forbindelse til Jes Bertelsen,
som er hendes dzogchen laerer. Desuden inspireret af
Faisal Mugaddam, A.H. Almaas og The Diamond Ap-
proach samt John de Ruiter. Hun er cand. mag. med
hovedfag i musik og forfatter til to begger om musik og
psyke. Herudover er hun uddannet psykoterapeut MPF.

DET INTELLIGENTE HJERTE

| ethvert hjerte er der en naturlig intelligens, som er dy-
bere end al tilleert viden, og som er uafheengig af op-
vaekst, baggrund og kultur. Den opstar spontant, nar
hjertet slapper af i naerveer, indre stilhed og accept af
det, somer.

Udover at veere center for kaerlighed og medfalelse er
hjertet sjeelens centrale organ. Hjertet sanser kiart det,
som er aegte og virkeligt. Det ser uden at dgmme per-
sonlighedens mgnstre og abner derved til kaerlighedens
forvandlende kraft. Det forbinder og forsoner det, der
har veeret splittet og fraspaltet. Og det guider én til at
manifestere det, som giver levende mening i livet.
Gennem tillid til sit eget hjerte skaber man grobund for
at kunne abne til det universelle faellesmenneskelige
hjerte. Vi vil pa denne workshop udforske, hvad der ud-
lgser hjertets intelligente egenskaber, og hvordan man
kan integrere disse i det konkrete liv.

JENS-ERIK RISOM

Jens-Erik Risom (Satyarthi) er underviser i mindfulness
og videregédende meditation. Er uddannet i traditionel
kinesisk medicin i England og Kina og har 1976-81 stu-
deret indre udvikling hos Osho i Indien. Elev af Jes Ber-
telsen, autoriseret meditationslaerer og siden 1985 fast
underviser pa Vaekstcenteret i Nr. Snede. | 2008 grund-
lagde han Skolen for Anvendt Meditation, som tilbyder
3-arige mindfulness-uddannelser for professionelle.
Forfatter af en reekke bgger om sundhedsfremme, selv-
udvikling og meditativ praksis, bl.a. bogen Neervaersme-
ditation, der beskriver ti trin pa den meditative ve;.

MINDFULNESS
OG SAMHORIGHED

Den medfadte naervaersevne rummer skjulte ressourcer
—hemmeligheder, som treening og indsigt kan afdeekke.
Opdagelsen af det bevidste naerveer (mindfulness) er
et farste og vigtigt skridt pa vejen. Fordybelse gennem
dette udemmende og rummende nezerveer kan stimulere
en indre udviklingsproces hen imod den menneskelige
helhed eller selvet. Dette autentiske selv er ikke isole-
ret som den almindelige jegbevidsthed — det forholder
sig til helheden, til det 2egte mgde med andre menne-
sker. Erfaringen af indre samhgrighed giver mulighed
for abenhed, ikke-vurdering og medfglelse. P4 denne
workshop vil vi arbejde med meditativ resonans og med
sammenhaengen mellem bevidsthedsklarhed og empa-
tisk indlevelse.

TID: Mandag-tirsdag den 2. og 3. september 2013. Morgenmad kl. 8.30. Kurset starter kl. 9.30 og slutter kl. 17.00.

STED: Esrum Kloster & Mgllegard, Klostergade 11-12, Esrum, 3230 Graested. www.esrum.dk.

PRIS: Medlemmer af Dansk Psykoterapeutforening kr. 2.650. Ikke-medlemmer kr. 2.950. Morgenmad, frokost, te/kaffe inkl.
TILMELDING senest 1. juli 2013 pa www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet].

BETALING: Betaling samtidig med tilmelding til reg.nr. 3129 konto nr. 60016615. Anfer ‘'Medmenneskelighed’ og dit navn, evt.

i separat mail.

AFBUD: Ved framelding inden 1. juli vil der blive tilbageholdt kr. 450 til daekning af administration. Herefter ingen tilbagebe-

taling.

TJEK www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet] for evt. @ndringer i tilmeldingsfrist mv.
YDERLIGERE OPLYSNINGER: Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tif. 7027 7007.
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Fyraftensmgader i Kebenhavn
Dansk Psykoterapeutforening, Admiralgade 22, Kebenhavn K

Onsdag den 13. marts 2013 kl. 17-19
Psykoterapeut MPF, Qigong-instruktar
Marianne Ammitzball

QIGONG & PSYKOTERAPI

for psykoterapeuter og deres klienter

Qigong kan betragtes som en dynamisk form for medita-
tion. De langsomme flydende bevagelser gor, at man slap-
per af mentalt, vejrtreekningen bliver roligere og dybere,
og cirkulationen kommer i gang i hele kroppen.
Fyraftensarrangementet introducerer dels til metoden og
den historiske baggrund og praesenterer samtidig en aktiv
treeningsmetode, der kan lere den enkelte at regulere sit
energiniveau og mobilisere kroppens egen laegende kraft.
OBS. Max 20 deltagere.

Onsdag den 20. marts 2013 kl. 17-19
Psykoterapeut MPF, tidl. IT-ngrd Mette Glargaard

FA ET BEDRE
SOGERESULTAT | GOOGLE

Hvad er vigtigt, nir din hjemmeside skal ligge hejt pa
Google? I disse ér bliver psykoterapeuter konstant kontak-
tet af firmaer, som vil ”sende os til tops”. Men ikke alle kan
ligge nummer 1. Derfor skal du vide, hvad der sender dig
op 1 segeresultaterne, sd du kan markedsfere dig korrekt
i forhold til dine kunder. P4 fyraftensmedet deler Mette
Glargaard ud af sin viden i et let forstaeligt sprog og giver
dig tips, som du kan gé hjem og bruge med det samme.

Tirsdag den 9. april 2013 kl. 17-19
Palliativ sygeplejerske, psykoterapeut MPF
Ann Madsen

LYS | MBRKE Transition i praksis

Integrativ psykoterapi med kunstterapeutisk og naturba-
seret fokus. I plejen af deende mennesker og i rehabilite-

ringsforleb for kreftramte. At de og at rehabiliteres —
hvordan henger det sammen? At bade sige farvel og god-
dag — samtidigt!

Ann Madsen tager udgangpunkt i sin bog Dadens jorde-
mor.

Onsdag den 8. maj 2013 kl. 17-19
Jakob Lund

BREATH SMART

Jakob Lund har i de sidste 13 ar arbejdet med dybdegéende
andedratsteknikker, yoga og meditation bl.a. i feengsler og
for NGO-organisationen International Association for Hu-
man Values.

Foredraget omhandler brugen af breath-work, kropsterapi
og meditation som metode til mestring af negative folelser.
Der forteelles om arbejdet med belastede unge og voksne,
serligt stofmisbrugere og kriminelle, bandemedlemmer.
Der vil desuden blive videregivet erfaringer fra den man-
gearige sociale indsats i feengsler i indland og udland, og
de konkrete oplevede og dokumenterede effekter heraf vil
blive presenteret.

Fredag den 7. juni 2013 kl. 17-19

Sang- og stemmetraener Lone Christensen og
psykoterapeut MPF, specialleege i psykiatri
Nina Wandall-Holm

STEMMEN - en vej til dig

Hvordan bruger du din stemme? Bliver du ofte has, over-
anstrengt? Mister du stemmens kraft, eller bleeser du andre
omkuld? Er der overensstemmelse mellem din stemme,
din personlighed og de budskaber, du ensker at formidle?
Understotter din stemme din trovaerdighed? Skaber du
tryghed og tillid og dermed fundament for en god kontakt?
Kom og vaer med i en mini-workshop.

Tilmelding og betaling: Det koster kr. 100 at deltage i fyraftensmederne i Kebenhavn inkl. kaffe mv. Alle er velkomne.
Max. 30 deltagere. Tilmelding og betaling som anfert nedenfor.

TILMELDING pa www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet].

BETALING: Betaling samtidig med tilmelding til reg.nr. 3129 konto nr. 60016615. Oplys arrangementets navn og dit eget navn.

AFBUD: Ved afbud til foredrag/fyraftensmader er der ingen tilbagebetaling.

TJEK www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet] for evt. sendringer vedr. arrangementet.
YDERLIGERE OPLYSNINGER: www.dpfo.dk og Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tif. 7027 7007.
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Netvaerksmgader pa Fyn

Historiens Hus, Klosterbakken 2, Odense C

Fyraftensmader i Aarhus

Torsdag den 28. februar 2013 kl. 18-20

Per H. Andersen, afdelingsleder og behandler, Odense

| DIALOG MOD VOLD

Dialog Mod Vold arbejder for at stoppe vold i nere rela-
tioner. Det vil sige den vold, der udeves over for partnere
eller bern i familien.

Primert tilbydes behandling til mand. Men en kvinde,
som udever vold mod sine n@rmeste, har ogsa mulighed
for at komme i et behandlingsforleb. Udgangspunktet er,
at den, der udever volden, ogsa er den, der kan stoppe den.
Grundstenen i behandlingen er kognitiv terapi. Fokus er
hermed, hvordan forbindelsen mellem tanker og felelser
pavirker handlemenstre i relation til andre. Malet er gen-
nem indsigt at opgve nye mader at indgd i samspil med
sine naermeste.

Pris: Kr. 50.
Tilmelding som anfert nedenfor senest den 26. februar.
Alle er velkomne.

Tirsdag den 28. maj 2013 kl. 18-20

Psykoterapeut MPF, SE®Practitioner
Hanne Ellegaard, Rygcenter Syddanmark

SMERTER, STRESS OG PTSD

Hanne Ellegaard har staet for den kvalitative undersagelse
af patienter med rygsmerter Stress is dominant in patients
with depression and chronic low back pain. Hun fortaeller
ud fra cases om psykoterapeutiske forleb og om, hvordan
smerte kan give stress og depression. Desuden fortaelles
om klienter, der har veret udsat for traumatiske haendelser,
fx trafikuheld, med efterfelgende symptomer pa PTSD.

Pris: Kr. 50.
Tilmelding og betaling som anfert nedenfor senest den
26. maj. Alle er velkomne.

TILMELDING pa www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet].

Torsdag den 21. februar 2013 kl. 17-19
Psykoterapeut MPF, hypnoterapeut Lisbeth Lausen

HYPNOSE OG HYPNOTERAPI

Hypnose er en @ndret bevidsthedstilstand med staerkt indre
fokus. Hypnose er det, man ger. Trance er den tilstand man
kommer i ved hypnose. Mange mennesker husker ikke de-
res barndom, men i trancen husker de udmeerket deres fo-
lelser og kan nemt arbejde med tidligere traumer. Lisbeth
Lausen giver eksempler og gennemgar teknikkerne.

Pris: Kr. 50. Tilmelding og betaling som anfert nedenfor.
Betaling ved indgangen ogsa mulig.

Sted: Ryesgade 29, 3., Aarhus C.

Tirsdag den 9. april 2013 kl. 17-19
Pernille Rodbjerg, Center for Ludomani

GAMBLING SOM MISBRUG

Arsager til gambling, tegn pi afhengighed, konsekven-
ser og behandling. P& Center for Ludomani arbejder man
med kognitiv terapi og samarbejder med eksperter om at
videreudvikle behandlingen. Nu ser man netafhengighed
vinde frem. PR vil komme neermere ind pé dette.

Pris: Kr. 50. Tilmelding og betaling som anfert nedenfor.
Betaling ved indgangen ogsa mulig.

Sted: Meddeles senere pa www.dpfo.dk.

Torsdag den 23. maj 2013 kl. 19-21
Chefleege ved psykiatrien i Region Nordjylland

MENTALISERINGSBASERET TERAPI

Mentalisering har de seneste ar haft vind i sejlene og bre-
der sig fra behandling af mennesker med borderline per-
sonlighedsforstyrrelser til andre psykiatriske og psykiske
problemstillinger. Mentaliseringsbaseret terapi (MBT) in-
tegrerer tilknytningsteori (Peter Fonagy m.fl.) med psyko-
analytisk tenkning, kognitiv forstaelse og neurobiologisk
viden i en pragmatisk og common sense praeget terapi.
Pris: Kr. 100. Tilmelding og betaling som anfert nedenfor
senest 20.5. Medbring bankkvittering til foredraget. Beta-
ling ved indgangen ogsa mulig.

Sted: Auditoriet, Psykiatrisk Hospital, Risskov.

BETALING: Betaling samtidig med tilmelding til reg.nr. 3129 konto nr. 60016615. Oplys arrangementets navn og dit eget navn.

AFBUD: Ved afbud til foredrag/fyraftensmader er der ingen tilbagebetaling.

TJEK www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet] for evt. @endringer vedr. arrangementet.
YDERLIGERE OPLYSNINGER: www.dpfo.dk og Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tif. 7027 7007.
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NIELS THORNING

Niels Thorning er psykoterapeut MPF, har privat praksis og er
partner i Psykologhuset Vesterport. Underviser og traner psyko-
terapeutstuderende i Nordisk Institut for Psykoterapi. Har des-
uden grupper i mindfulness og supervision. Har 25 ars meditativ
treeningsbaggrund og har siden 1998 veret i et meditativt/spiritu-
elt treningsforleb i Ridhwan School ledet af A.H. Almaas.

MEDITATION & PSYKOTERAPI

Varen udfoldes uathengig af jegets strukturer og er séledes
ikke bundet til tid, sted og form. Aspekter af varen kan vise sig
som universelle kvaliteter. Varen relaterer saledes ikke til vores
personlighedsstruktur, selvom tilstedeveret 1 veeren kan opleves
meget personligt og uomtvisteligt eegte. Vaeren-kvaliteter pa det
personlige plan skal her forstds som essensen af kerlighed og
medfolelse, men fx ogsa som styrke, glede, vilje eller fred.
Tilstande af vaeren opstar ofte i et psykoterapeutisk forlgb, bade
i klienten, i terapeuten og i feltet imellem dem. Evnen til udfol-
delse, fordybelse, erkendelse og integration af vaeren- og essens-
tilstande i klienten er meget athangig af terapeutens kapacitet til
at kunne baere denne abne og unikke form for tilstedeveer.
Kurset er en trening 1 at overgive sig til sit veren-flow og lade
dette udfolde sig sa betingelseslast som muligt. Der opbygges en
meditativ praksis med evelser i nervarstraning, og det forventes,
at deltagerne afsatter tid til trening imellem kursusmederne. Der
undervises i, hvordan og hvornér man i personlighedsdannelsen
blokerer for de forskellige aspekter af vaeren-kvaliteter, og hvor-
dan man kan stette klienten i at mede den kvalitet, blokeringerne
daekker over. I treeningen indgar meditation, inquiry, fordybelse
og proces. Den meditative praksis kombineres med bearbejdning
og erkendelse af, hvad der blokerer for varen-tilstande. Kursi-
sterne vil blive undervist i en personlig fordybelse af nerveret
med klienterne samt en supervisionsmodel, der specielt retter sig
mod at arbejde psykoterapeutisk med nerver.

Kurset er for psykoterapeuter og andre med lignende arbejde,
der onsker at udvikle evnen til fordybelse og integration af til-
stande af meditativ veeren i det terapeutiske rum og i deres per-
sonlige liv.

TID OG STED: 21.-22. feb., 23.-24. maj, 19.-20. sept. og 14.-
15. nov. 2013. KI. 9.00 til 16.30. Morgenbolle, te og kaffe kl.
8.30 til 9.00. I Kebenhavn.

PRIS: Medlemmer kr. 8.800, ikke-medlemmer kr. 9.800. Inkl.
kafte, te, morgenbolle, frugt og kage. Tilmelding er bindende for
hele forlebet. Betaling kan ske i to rater: Kr. 5000 ved tilmelding
og resten inden 1. maj 2013. Min. 15 og max. 24 deltagere.

TILMELDING som anfort nedenfor, senest 10. februar 2013.

JEANNE JENSEN

Jeanne Jensen har i over 20 ar arbejdet med og undervist i binde-
vaevshinderne og veskernes betydning for kroppens og psykens
balance og velvere. Hun er uddannet i behandlings- og bevaegel-
sessystemerne Rolfing og Continuum og har udviklet en genuin
kombination af disse, hvor hun fokuserer pa kroppens evne til
at hele og regenerere sig selv ved at koble bevagelse med be-
vidsthed i et sanseligt og opbyggende bevagelsessystem. Jeanne
Jensen arbejder med individuel behandling, kurser i indland og
udland og efteruddannelsesforleb for terapeuter og behandlere.
Hun har udgivet dvd'en Den levende krop med et egenudviklet
treeningsprogram.

En port til
NY KROPSBEVIDSTHED

Kurset giver redskaber til at hente styrke og energi i egen krop.
Ved at forbedre kontakten til vores sanser, nervesystem og binde-
vaev kan vi regulere vores krop og styrke vores evne til at vere til
stede. Dette er en stor fordel i en behandlingssituation, idet man
kan vaere mere aben og fa bedre resonans med klienten, samtidig
med det giver n@ring og overskud i eget liv.

Kurset bestér af praktiske evelser, der bringer os i kontakt med
bindevavet og dets ressourcer. Ved at tilegne os et nyt bevaegel-
sesmonster laerer vi at regulere det autonome nervesystem og
gradvist give kroppen nye opfattelser af os selv og vores om-
verden.

Vi udforsker bindevaevet, som spiller en overset, men helt afgo-
rende, rolle for vores evne til at integrere kropssansning, folelse
og bevagelse. Bindevevet er det fintmaskede signal- og bevee-
gelsessystem, der er med til at regulere kroppens indre vaske-
balance, nervesystemet, organfunktioner og bevagelsesapparat.
Ved arbejde med bindevevet og vaeskerne i kroppen kan vi opné
mere selvunderstottende mader at bevaege os igennem livet pé.
Vi vil arbejde med at finde de menstre, der bringer os abenhed,
velvare og styrke gennem gvelser individuelt og i par. @velserne
styrker fleksibilitet og stimulerer vores vitalitet og kreativitet.
Ved at forfine vores sanser og indfelingsevne styrker vi oplevel-
sen af vores egne ressourcer. En bedre kropsholdning kan styrke
og stette os indefra og pavirke den méde, vi meder verden pa.
Kurset henvender sig til professionelle behandlere og terapeuter.

TID OG STED: Torsdag den 28. februar og fredag den 1.
marts 2013 kl. 10-17. I kebenhavnsomrédet.

PRIS: Medlemmer kr. 2.100, ikke-medlemmer kr. 2.300 inkl.
kaffe, the, frugt.

TILMELDING som anfert nedenfor, senest 10. februar 2013.

TILMELDING til kurser, foredrag og fyraftensmgder pa www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet].

BETALING: Betaling skal ske samtidig med tilmelding til reg.nr. 3129 konto nr. 60016615. Oplys arrangementets navn og dit eget navn.

AFBUD: Ved framelding inden sidste tilmeldingsfrist vil der ved kurser blive tilbageholdt kr. 450 til daekning af administration. Herefter ingen tilba-
gebetaling. Ved afbud til foredrag/fyraftensmeder er der ingen tilbagebetaling.

TJEK www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet] for oplysninger om stedet for afholdelsen samt evt. aendringer i tilmeldingsfrist mv.
YDERLIGERE OPLYSNINGER: Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tif. 7027 7007.
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METTE KNUDSEN

Psykoterapeut MPF

Mette Knudsen har privat praksis og 20 ars erfaring som psyko-
terapeut og supervisor, specialiseret i bl.a. energiarbejde, arbejde
omkring deden og transpersonlig psykoterapi. I drene 1998-2005
fuldtidsunderviser af psykoterapeutstuderende, bl.a. om deden,
og har siden 2001 i eget regi undervist mange fortlabende ef-
teruddannelsesgrupper i energiarbejde og transpersonlig psyko-
terapi. Har modtaget meditationsundervisning af Jes Bertelsen
siden 1996 og féet undervisning i energiarbejde, dremmeanalyse
og transpersonlig psykoterapi hos Helen Gamborg 1992-2001.
Gennem mange ar modtaget beleringer om transpersonlig psy-
koterapi, deden og meditation hos talrige tibetanske mestre.

3-dages kursus om

DGDEN

Dgdens livfuldhed, deden som spejl for dit liv nu
Vi vil undersoge de temaer, der naturligt lejrer sig omkring deds-
processen. Det vere sig folelser af frygt og forhdbning, gleder,
fantasier og lengsler, muligheden for fordybet karlighed og en
@ndret oplevelse af tid og varen. Vi forbinder tit automatisk do-
den med sorg. Fordi vi mister. Derved skaber vi i sindet et tungt
billede af deden. Vi vil pé kurset snarere give plads til den dybe
og berigende konfrontation, der kan &bne os til at mede bade det
ukendte og den livfuldhed og mulighed for transformation, der
danser i og omkring dedsprocessen. Og give os mod og redska-
ber til at konfrontere deden, bade i os selv og blandt vores klien-
ter og parerende.

Vi vil se, hvordan disse emner pavirker vores liv nu, s& deden
ikke kun er noget, der kommer ved enden af livet, men kan vere
en vejviser for, hvad der er vaerdifuldt i livet nu. Den holdning,
vi har til deden, leves i livet nu. Den afspejles bl.a. i vores lyk-
kestunder og besvearligheder, begreensninger og frygt, dybden i
kontakt, vores inderlighed og evne til at give slip og overgive os.
Konfrontationen med deden kan gore livet mere levende nu. Og
livet nu kan gere modet med deden anderledes, nar den kommer.
Kurset bliver en undersogelse og arbejde med den enkeltes, grup-
pens og generelle temaer omkring deden med henblik pa at kun-
ne berige vores eget og vores klienters liv nu. Samtidig er kurset
en trening i at mede klienter med deden inde pa livet, det vaere
sig livstruede, deende og pérerende.

TID OG STED: Fredag-sendag den 4.-6. oktober 2013 kl. 10-
18. I kebenhavnsomradet.

PRIS: Medlemmer kr. 3.500, ikke-medlemmer kr. 3.950. Inkl.
morgenmad og eftermiddagskafte/te og kage.

TILMELDING som anfort nedenfor, senest 1. sept. 2013.

MARIANNE DAVIDSEN-NIELSEN

Psykoterapeut MPF, socialradgiver

Marianne Davidsen-Nielsen arbejder som konsulent, supervisor
og underviser bl.a. inden for krise- og sorgbehandling. Hun er
forfatter til Blandt lover — At leve med en livstruende sygdom (2.
udgave 2010, Hans Reitzels Forlag) og sammen med Nini Leick
til Den nodvendige smerte — Om tab, sorg og adskillelsesangst
(2. udgave 2001, Gyldendal).

3-dages workshop om

TAB OG TRAUMER wmeb Fokus PA
ANGST OG KOMPLICEREDE TILKNYTNINGS-
OG ADSKILLELSESPROCESSER

Vi indbyder til et kursus om de komplicerede forandringer, der
sker, nar man rammes af svere tab og sj®lsrystende begiven-
heder, og den grundleggende livsforandring, dette kan medfere.
Efter 20 ars arbejde med kurser, uddannelsesforleb og supervi-
sion med fokus pa komplicerede tab og traumer udkom i 2001 en
revideret udgave af Den nodvendige smerte med en ny undertitel:
Tab, sorg og adskillelsesangst.

Bogen handler om sorgarbejde som adskillelse og forandring og
om at kunne analysere en tilknytningsproces for at kunne finde
vej 1 den nedvendige adskillelse. Den nye undertitel betyder en
dyberegdende fokusering pé adskillelsesangstens navnlese ve-
sen, som rammer ind i det, vi ben@vner som sjelens dybeste
lag — det lag som bl.a. beskytter os mod at blive overvaldet af
eksistensens grundvilkdr i medet med deden, meningslesheden,
aleneheden og friheden. Ikke mindst kan medet med aleneheden
udlese den form for forladthedsdepression, som fremprovokerer
den sakaldte offer-, kreenker- og redderadfaerd, som er et effektivt
forsvar mod vores depressive lag. Og dermed opstér diskussio-
nen om tab, traumer og medicinsk behandling.

Pa kurset vil vi komme ind pd den nedvendige skelnen mellem
sorg og depression. Det er et vaerkstedskursus, hvor der veksles
mellem teori og personligt arbejde med bl.a. tilknytnings- og ad-
skillelsesprocesser.

For behandlere.

TID & STED: Tre dages internat 3.-4.-5. maj 2013. Kildegaard
i Tisvildeleje.

PRIS: Medlemmer 6.950 kr., ikke-medlemmer 7.300 kr. inkl.
maltider og enevearelse. Max. 11 deltagere.

TILMELDING som anfort nedenfor, senest 28. marts 2013.

TILMELDING til kurser, foredrag og fyraftensmgder pa www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet].

BETALING: Betaling skal ske samtidig med tilmelding til reg.nr. 3129 konto nr. 60016615. Oplys arrangementets navn og dit eget navn.

AFBUD: Ved framelding inden sidste tilmeldingsfrist vil der ved kurser blive tilbageholdt kr. 450 til daekning af administration. Herefter ingen tilba-
gebetaling. Ved afbud til foredrag/fyraftensmeder er der ingen tilbagebetaling.

TJEK www.dpfo.dk > Aktiviteter > [arrangementet] for oplysninger om stedet for afholdelsen samt evt. aendringer i tilmeldingsfrist mv.
YDERLIGERE OPLYSNINGER: Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tif. 7027 7007.
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Mgns K[mt Retreat

3 min. fra Mons Klint.
Stilhed, magisk natur,
panorama udsigt

62 m2 kursuslokale,
hyggelige stuer en suite,
baredygtighed,

| 6 smukke vearelser,

Lej hele Bakkegaard,

fra november til marts,
mulighed for forplejning.

\ “Baf fiuqam'b

5581 930~ Gastgren

Busenevej 64 . Busene . info@bakkegaard.eu

SUPERVISION

for psykoterapeuter - med fokus pa

Klientens Kropslige
Integration

Udvid din terapeutpraksis med enkle,
virksomme kropsintegrerende tiltag.
Terapier og Analyse.
Grupper med 5-9 deltagere.
Lgrdag-sgndage kl. 9-17.
Kursuspris 2.000 kr.

Elin Friis MFP

Trepkasgade 5, Kgbenhavn &
Mobil 6081 0136
elin@bodynamic.net - www.bodynamic.net

Illustrationer,grafik og rentegninger
til undervisningsmateriale
kursusmapper
overheads
annoncer
plancher
m.m.

,___.;,;/\

Understet dine budskaber
visuelt med et professionelt design.
Pris pr A4 side: kr 600,- ex.moms.

Psykoterapeut, MPF

Michael Hvalsge-Simonsen
Kgs.Nytorv 28 1050 Kebenhavn K
telefon: 2166 2665 & 3315 3338
mail: mhs.psykoterapeut@6mail .com

(‘,

Uddannelse til

SPADBARNSTERAPEUT
Hold 4

Speedbarnsterapi kan anvendes bade
til spaeedbarn, sterre barn og voksne
med traumer i det fer-sproglige.

Start: 24. oktober 2013
Sted: Kolding Vandrehjem
Undervisere:

Cand. psyk. Inger Thormann og
psykoterapeut MPF Inger Poulsen

Laes om uddannelsen,
datoer, priser, tilmelding m.m.

www.spaedbarnsterapi.dk
eller
www.mgconsult.dk
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Dansk
Familieterapeutisk
Institut

1-ARIG VIDEREUDDANNELSE I
PAR- OG FAMILIETERAPI

- fa integreret par- og familieterapi i din praksis
gennem direkte superviseret traening

27 dages videreuddannelse for psykoterapeuter
9 moduler a 3 dage

At veere
SUPERVISOR .
- som supervisor er du med til at sikre udvikling, S].g Se].V. nn

trivsel og engagement i arbejdslivet.

30 dages uddannelse over 14 mdr. Sammen

10 moduler & 3 dage, afsluttes med eksamen

DFTI's uddannelser og kurser bygger

pa den humanistisk-eksistentialistiske
teoridannelse. Vi har fokus pa kvaliteten

SEKSUALITET i moedet mellem mennesker, og udvikling
- fa inspiration og tillid til at arbejde med klienters af der? studerendes relationsk.om.petence
seksualitet i det terapeutiske rum. er en integreret del af undervisningen.

4 dages kursus for psykoterapeuter og psykologer Vi arbejder oplevelses- og praksisorien-
teret med de relationelle processer, hvor
veerdier som ligevaerdighed, autenticitet
og personlig ansvarlighed spiller en helt

NDERVISERE
u S central rolle.
Ruth Hansen direktor og partner, cand. psych., aut.,
specialist i psykoterapi og supervision, MPF DFTI har eksisteret siden november
Peter Mortensen direktor og partner, cand. psych., aut., 2010. Fler.ta“et af underVISerne.har veeret
familie- og psykoterapeut, MPF centralt tilknyttet Kempler Instituttet
Birgit Juhl socialradgiver, familie- og psykoterapeut, MPF siden 1979.
Gerda Rasmussen socialradgiver, familie- og psykoterapeut, MPF Vores uddannelse til familieterapeut
Svend O. Andersen diakon/socialpsedagog, familie- opfylder de tveerministerielle kvalitets-

og psykoterapeut, MPF kriterier for private psykoterapeutud-

Pernille H. Bisgaard cand. pad. i pedagogisk psykologi, psyko- dannelser.

terapeut, specialist i sexologi, MPF
Kurt Rasmussen socialpaedagog, familie- og psykoterapeut, MPF

Grethe Vejs socialradgiver, familie- og psykoterapeut, MPF

Laes mere om alle vores uddannelser/kurser d
og se datoer, pris og tilmelding pa www.dfti.dk
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Intensiv treening og seminarer | Imagoterapi

Dansk Institut for Imagoterapi tilbyder et certifice-
ringsprogram til Imagoterapeut.

Underviser:

Jette Sinkjser Simon, senior klinisk instrukar:

Institut for Imago Relationships International.

Klinisk psykolog. Specialist i psykoterapi og supervision.

For certificerede Imagoterapeuter tilbyder vi efterud-
dannelsei:

Imagoterapi i gruppe.

Supervision.

Workshop Presenter.

Derudover har vi weekendseminarer for par.

Dansk Institut for Imagoterapi tilbyder:

Parseminar Training in the Internal Family
28 - 29 sep. 2013 i Kgbenhavn System Therapy Model

DKR 6.900,- 29 May - 02 June 2013

inkl. manual og frokost In Copenhagen DK

DKR 8.900,- incl. manuals
03 - 07 September 2013
In Copenhagen DK

DKR 8.900,- incl. manuals
01 - 05 November 2013
In Copenhagen DK

DKR 8.900,- incl. manuals

CORE SKILLS TRAINING IN EFT With Richard Schwartz
(emotional focused couples therapy) and Paul Ginter. i " \
21 - 24 August 2013 in Copenhagen DK assisted by Jette Simon (english] - § ,

DKR 8.500,- incl. manuals and lunch

Imago- klinisk traening

04 - 07 april 2013 i Kebenhavn

03 - 06 juni 2013 i Kebenhavn

29 aug. - 01 sept 2013 i Kgbenhavn
DKR 24.000,-

inkl. manualer og frokost

28 - 31 October 2013 in Copenhagen DK

DKR. 8.500,- incl. manuals and lunch ]mgo

With Kathryn Rheem and Jette Simon

Tilmelding:
Jane@jettesimon.com eller tif. 40 28 19 98 man. - tors. mellem kl. 8.00 og 9.00

Oplysninger om kursernes indhold: www.jettesimon.com
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[ Hvordan kan den transke
: b@rne-psykoanalytiker

' FRANCOISE
DOLTO

inspirere nutidens terapi med bgrn
i Danmark ?

{ Dominique Bouchet
vil vise, overszette og fortolke Dolto’s videoer
der belyser hendes arbejde
i dialog med
Inger Thormann og Inger Poulsen
fra Dansk Institut For Spaedbarnsterapi.

Tre undervisningsdage fra 10 til 16 pa Syddansk Universitet i Odense om den franske psykoanalytiske og
etnoterapeutiske tilgang til bgrneterapi (0-14 ar), med bl.a. dokumentarfilm, hvor Francgoise Dolto
forklarer sit arbejde. Filmene oversaettes og kommenteres Igbende af Dominique Bouchet i dialog med
Inger Thormann og Inger Poulsen, efterfulgt af debat med deltagerne. Mere pa: http://bouchet.dk/dolto

1. undervisningsdag : Mandag den 25. februar 2013 pa SDU fra 10 til 16
DEL 1. BARNET
”Hvordan kan den franske bgrne-psykoanalytiker, Francoise Dolto, inspirere nutidens terapi med bgrn”

2. undervisningsdag : Torsdag den 21. marts 2013 pa SDU fra 10 til 16
DEL 2. SKOLE, SAMFUND OG FAMILIE
”Hvordan kan den franske bgrne- psykoanalytiker, Frangoise Dolto, inspirere nutidens terapi med bgrn”

3. undervisningsdag : Torsdag den 11. april 2013 pa SDU fra 10 til 16
DEL 3. TERAPI FOR B@RN OG UNGE, HVIS FORZLDRE STAMMER FRA ANDRE KULTURER
”Hvordan kan den franske etno-psykoterapi ( Marie Rose Moro, Tobie Nathan m.fl. ) inspirere nutidens
terapi med bgrn og unge i Danmark”

Prisen pr. dag: 1.500 kr. Tilmeldingsfrister aller senest hhv. de 15./2, 11./3 og 1./4. Tilmeldinger & betalinger til
marianne@glaffey.dk Der vil veere kaffe og te fra kl. 9.30, et let traktement til frokost samt eftermiddagskaffe.

YDERLIGERE OPLYSNINGER (herunder en bibliografi) pa http://bouchet.dk/dolto

Francoise Dolto (1908-1988) : fransk bgrneleege og bgrne-psykoanalytiker, brugte sit liv pa at hjeelpe de voksne
med at forsta og opdrage deres bgrn. Helt fra sin barndom satte hun sig for at blive en lzege, som skulle beskaeftige
sig med alle de ting, der ggr bgrn syge, men som ikke er bakterier, og derfor heller ikke kan helbredes ved hjzelp af
medicin. “Ndr de voksne vil forsta barnene, er det oftest for at herske over dem. De bgr lytte til dem. Oftere end
man tror, vil de opdage, at bgrnene besidder ngglen til kaerlighed, til hdb og til troen pad livet trods de lidelser og
familiaere og sociale dramaer, som de hver isaer ud fra deres alder og egenskaber lider under.” (FD 1985:177)

Dominique Bouchet : sociolog, socialpsykolog og gkonom, professor ved Syddansk Universitet, kendt og respek-
teret for sin store alsidige viden, efterspurgt foredragsholder. En ukendt side hos Dominique Bouchet, er hans
viden og fascination af Frangoise Dolto, en fascination, som har praeget hans eget foreaeldreskab. Pressen udtalte:
"Dominique Bouchet skriver om komplicerede faenomener, men ggr det pa en made, der har ladet hans foredrag
og artikler treenge ud i kredse, der ikke ellers laeser akademiske artikler og bgger." http://bouchet.dk dom@sdu.dk
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V. Jette Koch - Ursula Fiirstenwald - Frank Vestergaard Olsen

Traumeheling ApS

Kurser Kobenhavn og Naxos, SE Uddannelsen 2013

Workshops i Kgbenhavn:

Arbejde med born, heling gennem leg

3-dages workshops med Ale Duarte, SE practitioner, specialist i arbej-
det med traumatiserede bgrn (ofre for tsunamier, jordskaelv o.l.), samt
arbejde med barn med tilknytningsforstyrrelser, ADHD, Asperger.
Dato: 17. — 19. maj 2013

Pris: kr. 4.200

Sted: Astrologihuset, Teglvaerksgade 29, 2100 &

Tilmelding og yderligere information:

Traumeheling@hotmail.com

De tidlige ar, heling af tilknytningsforstyrelser

- fra spadbarn til teenager

3-dages workshop med Maggie Kline, SE practitioner, psykolog,
medforfatter m. Peter Levine til "Traumer set med barnets gjne” o.a.
Arbejder specielt med udviklings- og relationsproblemer fra 0-3 ar.
Dato: 2. — 4. august 2013

Pris: kr. 4.200

Sted: Astrologihuset, Teglvaerksgade 29, 2100 @

Tilmelding og yderligere information:
Traumeheling@hotmail.com

SOMA - Introduktion til den 3-arige

uddannelse, som starter i 2014

3-dages intro med Sonia Gomes’s nye spaendende uddannelse, som
fokuserer pa touch i behandling af traumer og chok. Sonia er SE prac-
titioner, Rolfer — og har i mange ar samarbejdet med Peter Levine.

Dato: 9. - 11. september 2013

Pris: kr. 4.200

Sted: Astrologihuset, Teglvaerksgade 29, 2100 &
Tilmelding og yderligere information:
Traumeheling@hotmail.com

Somatic Experiencing Practitoner®

Med cand psych og specialist i psykotraumatologi Ursula Firstenwald.

Dato: 19 - 24 november 2013

Sted: Maribo, Lolland

Pris: kr. 9.500,-

Tilmelding og yderligere information:
traumeheling.com eller send mail til: Traumeheling@hotmail.com

NYT
UDDANNELSESHOLD

Workshops pa Naxos:

Mindfulness og traumer

— teori og redskaber i terapi og
selvomsorg for terapeuten

5-dages workshop med Babette Rothschild, internationalt
anerkendt traumeterapeut og krops psykoterapeut og
forfatter til 5 bager, bl.a. "Kroppen Husker”.

Dato: 30. maj — 4. juni 2013

Sted: Apolonnas Naxos

Pris: kr. 6.000,-

Tilmelding og yderligere information:
Traumeheling@hotmail.com

Vinduer til Perception

— tracking hinsides neo-cortex

5- dages workshop med Ale Duarte (se workshop i Kbh.).
Teori og redskaber til at regulere og guide klienter og os
selv som terapeuter som en vej til at forlgse traumer i det
autonome nervesystem.

Dato: 24. — 29. august 2013

Pris: kr. 6.000,-

Sted: Apolonnas Naxos

Tilmelding og yderligere information:
Traumeheling@hotmail.com

SE Uddannelsen 2013

introduktionskursus

Deltagelse i introkurset er en forudsaetning for ansgg-

ning og tilmelding til SE-uddannelsen med start 19. — 23.
november 2013.

Dato: 6. - 8. marts 2013 / 23. — 25. september 2013

Sted: Astrologihuset, Teglvaerksgade 29, 2100 @

Pris: kr. 4.200,-

Tilmelding og yderligere information:

traumeheling.com eller send mail til: Traumeheling@hotmail.com

Yderligere information

www.traumeheling.com - Jette Koch tlf. 2255 2504 - Ursula Fiirstenwald tIf. 3927 2524 og Frank V. Olsen tlf. 3020 8751
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Dansk Imago Center

v/ cand. psych. John Hjarsg Mortensen

Imago

Uddannelsesforlgb til Imagoterapeut

Dansk Imago Center tilbyder certificeringsforlgb til Imagoterapeut:

Uddannelsen streekker sig over 12 dage fordelt pa 4 moduler.

Pa uddannelsen leerer du bl.a.:

*  Om parforholdets psykologi og udviklingsfaser.

* Hvordan man med effektive dialogiske processer hjaelper par med at bygge stabile
emotionelle band. Tretrinsdialogen, spejling, validering, empati.

* Hvordan imagoprocesserne bruges i forhold til forskellige parforholdsproblematikker
og med forskellige typer af partnere og parforhold.

+ Desuden leerer du at bruge dit eget folelsesliv og din egen intuition til at skabe den
tryghed, der er ngdvendig, for at imagoprocesserne fgrer til dybe og varige aendringer.

Imagorammen er eklektisk og baserer sig bl.a. pa tilknytningsteori, systemteori, psykody-

namisk teori og narrativ teori og er desuden steerkt inspireret af interpersonel neuropsyko-

logi og mentaliseringsteori.

For at deltage pa uddannelsen skal du enten vaere psykolog eller godkendt psykoterapeut.

Naeste Imagocertificeringsforlgb:

Modul 1. 30.-31. marts 2013 Modul 2. 2.-5. maj 2013
Modul 3. 12.-15. sept. 2013  Modul 4. 19.-20. okt. 2013
Sted: Kgbenhavn

Pris: Kr. 24.000

Underviser:

Cand. psych. John Hjarsg Mortensen.

Klinisk instruktgr Imago Relationsship International.
Formand i Dansk Imagoforening.

Tilmelding:
imagocenter@me.com, tIf. 50 73 6000

Yderligere information om kurset pa
www.danskimagocenter.dk
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WATTAR GRUPPEN
Kognitivt Psykologcenter

Bliv uddannet
kognitiv
psykoterapeut!

Wattar Gruppen, Kognitivt Psykologcenter
udbyder en 4-3rig uddannelse til
kognitiv psykoterapeut.

Uddannelsen er evalueret til at opfylde
samtlige vejledende kvalitetskriterier til
private psykoterapeutuddannelser og
anbefales af Dansk Psykoterapeutforening.

Ar 1 starter 8. april 2013

Hvis du har en 1-§ri§ kognitiv basisuddannelse
kan du sgge ind pa Ar 2 af vores uddannelse
og blive psykoterapeut pd kun 3 ar.

Ar 2 starter 6. marts 2013

Laes mere om uddannelsen pa
www.wattar-gruppen.dk

Naturskent kursussted
til internater eller dagskurser

Skovasen har en helt unik beliggenhed lige ud til
Storebeaelt, skov, mose og strand, lige syd for Kor-
Sor.

Stedet er velegnet til kurser, hvor man arbejder
med fordybelse — savel terapeutisk og personligt
som fagligt.

Stort lyst hgjloftet undervisnings-/terapilokale pa
54 m2,

Mulighed for overnatning i syv enkeltveerelser og
fire dobbeltveerelser.

Kontakt os vedrgrende program, pris eller dato.
www.skovasen.dk

psykolog@lisewiemann.dk
TIf. 4090 3390 eller 2084 3390

Lokaler pa Frederiksberg

Dejlige undervisnings- og terapilokaler
til leje i smukt center pa Frederiksberg.

Henholdsvis 16 m? og 60 m? med

frokoststue og kekken.
Rolige og smukke omgivelser.

Henvendelse til Kasha Hansen, MPF
TIf. 2124 0068
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Psykologhuset

HKebenhavn

Terapilokale pa Indre Norrebro

Vi er tre psykologer og en psykoterapeut, der sgger en
eller flere kolleger. Vi har et dejligt lokale pa 14 m?

i en lys lejlighed i Blagardsgade. Vi lejer det ud en eller flere
faste ugedage til 1000 kr. mdl. for en dag om ugen
eller 4650 kr. for alle dage. Vi har feelles kakken,
venterum, rengaring og god kollegial sparring.

Kontakt Marianne, Lisbeth, Lise og Ulla
pa Psykologhuset@city.dk eller tif. 35 35 68 01
Psykologhuset Kebenhavn,
Blagardsgade 16 A, 1., 2200 Kgbenhavn N
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1-arig efteruddannelse i

Somatisk
Tilknytningsterapi

Somatic Attachment Training & Experiencing

Uddannelsen praesenterer en teoretisk forstaelse af tilknytning og konkrete
metoder til, hvardan du kan arbejde terapeutisk og behandlingsmaessigt med
tilknytningsstile, -forstyrrelser og -traumer, som de folder sig ud hos voksne.
Somatisk tilknytningsterapi inddrager som en ny dimension kroppen og viden
om nervesystemet i terapien. Tidlige udviklingstraumer er ofte ikke tilgeengelige
for bevidst hukommelse og sprog, men de er lejret i nervesystemet, og vores
krop udtrykker aktivering og lasthed i nervesystemet.

Uddannelsen er et certificeret forleb der starter den 28. august 2013 og straek-
ker sig over 4 moduler & 4 dage samt traeningsforiab mellem modulerne.

Overskrifterne for de 4 moduler er:

Grundbegreber; at genfinde sit autentiske selv (28.-31.aug. 2013)
Sunde voksenrelationer (25.-28. okt. 2013)

Kaerlighedsrelationers neurobiologi (25.-28. april 2014)

Fra traume til heling (1.-4.juni 2014)

Undervisere er Diane Poole
Heller og Lars Johansen.

Malgruppe er psykoterapeu-
ter og psykologer.

For mere information og ti-
melding se www.kgicph.dk/
education eller ring til os

tif. 2989 0707.

Udbydes af KGI i samarbejde
med Diane Poole Heller og
Lars Johansen.

Kgbenhavns Gestalt Institut SA I e

Forandring for livet

Psykoterapeuten nr. 1, februar 2013

75



INTERNATIONAL ASSOCIATION FOR ANALYTICAL PSYCHOLOGY
INTERNATIONALE GESELLSCHAFT FUR ANALYTISCHE PSYCHOLOGIE
ASSOCIATION INTERNATIONALE DE PSYCHOLOGIEANALYTIQUE
ASSOCIAZIONE INTERNAZIONALE DI PSICOLOGIA ANALITICA
ASOCIACION INTERNACIONAL DE PSICOLOGIA ANALITICA

XIXInternational Congressfor Analytical Psychology. August 18*-23%2013

Kopenhagen 2013 Hosted by the Danish Society
logjahre der: e for Analytical Psychology
Urspriinge, Innovationen und b o Fag Copenhagen, Denmaﬁ
Kontroversen L i

Chair,

Copenhague 2013 ] ; " . Program Committee:
100 ans : : ' Robert Wimmer, DGAP
Origines, Evolutions et Débats y {

Chair,

Co enaghen 2013 M r T . Organizing Committee:
100 anni dopo: ' Misser Berg, DSAP

Origini, Innovazioni, Controversie
TAAP website:

Copenhague 2013 g ) WwWw.iaap.org
100 anos:

Origenes, Innovaciones y Congress email address:
Controversias congress2013@cg-jung.dk

Further information about the Congress can be found at IAAP’s website: www.iaap.org

COPENHAGEN 2013

100 years on: Origins, Innovations and Controversies

Jungiansk verdenskongres i Kebenhavn

Den store internationale jungianske kongres, som finder sted hvert 3. ar,
kommer til Kebenhavn til august!

Det er en stor re for os i Dansk Selskab for Analytisk Psykologi (DSAP) at vaere blevet
valgt som veerter. Sidste gang var IAAP-kongressen i Montreal og forrige gang i Cape
Town, og det er et meget internationalt publikum, der deltager i og
holder oplaeg ved IAAPs kongresser.

Kongresserne byder erfaringsmzessigt pa det bedste og nyeste inden for den jungianske
teoretiske og kliniske verden. Og de proposals, som er kommet ind til den kommende
kongres, ser meget speendende ud. Selve programmet vil blive offentliggjort
i begyndelsen af marts pa IAAPs hjemmeside http://iaap.org.

Medlemmer af Dansk Psykoterapeutforening vil vaere velkomne til at deltage i kongressen
— enten hele ugen eller pa enkeltdage. De fleste af dagene bliver der arrangementer
fra kl. 7 morgen (selve foredragene starter kl. 9) og til kl. 22 om aftenen.

Sa seet kryds i kalenderen allerede nu!
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Jung Instituttet

A DANGEROUS METHO

e
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En-dags-konference

om filmen

A DANGEROUS
METHOD

Dagen starter med visning af filmen.
Herefter er der opleg ved Jan Wiener,
Christopher Perry og Maja Reinau.
Programmet vil snarest kunne ses pa
www.cg-jung.dk under Jung Instituttet.

Den 20. april 2013.

Pris kr. 1.000. Dog kr. 800 for medlemmer
af DSAP, FPAP samt Jung Foreningen.
Kulturhuset Indre By,
Charlotte Ammundsens Plads 3, Kbh. K.

AWz
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FAMILIEOPSTILLING

Systemisk Familieopstilling
- efteruddannelse for mennesker,
som arbejder med mennesker.

En procesorienteret, eksistentiel og
erkendelsesbaseret metode, som hviler pa
en systemisk og fenomenologisk tilgang.

Ved familieopstilling bevaeger man sig vaek fra
symptomerne, og forsager i stedet at afdaekke
de oftest skjulte manstre i familien, parforholdet
eller andre vaesentlige omréder i livet. Herved
bliver de egentlige dynamikker synlige, og en
mere eksistentiel og erkendelsesbaseret méde
at se situationen pa er tilgaengelig. Ved brug
af repraesentanter for de aktuelle personer
konkretiseres oplevelsen, s& processerne bliver
s& virkelighedstro og neervaerende som muligt.

Familieopstilling har en respekifuld, ressource-
baseret og anerkendende indfaldsvinkel.

UNDERVISERE:

Liv Dhanyo Thommesen, mpf.
Ursula Franke, Cand. Psyk.
Albrecht Mahr, Dr. med.

- samt flere gaesteundervisere

Start Kebenhavn d. 6. juni 2013
Start Arhus d. 13. juni 2013

Laes mere p&: www.familieopstilling.dk
Her kan du ogsé& laese om temaaftener,
workshops og @vrige akfiviteter.
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COPENHAGEN CONGRESS

CONNECTING FIELDS

MAY 2ND - 5TH 2013

SYSTEMIC CONSTELLATION
- MOVING TOWARDS

A SUSTAINABLE FUTURE
Bringing together the fields of Psychology,
Science, Mindfulness, Relationship,
Family, Business, Education and Health.

ABONNEMENT

Hvis du ikke far PSYKO-
TERAPEUTEN som medlem af
Dansk Psykoterapeutforening, kan
du tegne et abonnement.

Psyke - Py/KO:
PSka'__ :

..ﬁ\.:.:f 1‘__
LY “ ¥4

Be sure to receive the latest Congress

Schedule and updates with the latest news. Eller giv et abonnement som gave
Sign up for our newsletter at: Det koster kun kr. 295 ’
connecting-fields.com . )
g inkl. moms og forsendelse
K Join us at Facebook: Connecting Fields for tre numre om aret.
kontakt@dpfo.dk
WWW.CONNECTING-FIELDS.COM \_ )
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( )
o Dansk Psykoterapeutforening
Foreningen af uddannede psykoterapeuter og psykoterapeutiske uddannelsessteder
Psykoterapi i Danmark. Brikker af en helhed bestar
af en raekke artikler skrevet af fremtreedende
danske praktikere og forskere inden for moderne
psykoterapi. Udefra bidrager den kendte engelske
eksistentielle psykoterapeut og filosof Emmy van
Deurzen med en tankevaekkende artikel om forhol-
det mellem filosofi og terapi.
Bogen er redigeret af psykoterapeuterne MPF
Susanne van Deurs og Stig Dankert Hjort. Udgivet
i anledning af Psykoterapeut Foreningens 10 ars
jubileeum. 231 sider, kr. 250.
PSYKOTERAPL | DANMARK
Brikcker af wiv filhed
FIA L Y ROTT LA
Toe d Lag mearindeg p.-r:.ll.nl. -
G Exmirrd Fpn
| Hvad er psykoterapi? Det diagnostiske perspektiv
praesenteres resultatet af et forskningsprojekt, som
bestar i en gennemtaenkt udformning af en basisdiag-
nostisk fremgansmade. Udgangspunktet er, at der pa
trods af de historisk betingede og begrebsmeessige
barrierer, der hersker mellem forskelligartede psykote-
rapeutiske retninger, eksisterer et feelles grundlag for
psykoterapien som selvsteendig videnskab.
Skrevet og redigeret af psykoterapeut MPF Stig Dan-
kert Hjort. 119 sider, kr. 200.
Dansk Psykoterapeutforenings Forlag
Admiralgade 22, 1066 Kebenhavn K  TIf. 7027 7007
kontakt@psykoterapeutforeningen.dk = www.psykoterapeutforeningen.dk
\. J
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KONFERENCER
MODER M.M.

Psykinfo Region Syddanmark — 19.2. Temaaften for seerligt sensitive.
Brerup. (16.3. i Fredericia, 23.4. i Fredericia, 14.5. i Sendersg). — 21.1.
Hanne Kirkegaard, MPF: Tynde mennesker har ingen problemer! Kolding.
— 25.2. Pargrende til spiseforstyrrede. Ringe. - 26.2. Marie Krgyer. Film
og foredrag. Bio Langeland. — 28.2. Depression. Esbjerg. — 28.2. Psykiske
forstyrrelser hos bern og unge. Senderborg. — 28.2. Angst. Kolding.
(19.3. i Odense, 29.5. i Kolding) — 5.3. Tidlige tegn pa skizofreni. Odense.
— 13.3. Psyke & seksualitet. Middelfart. — 14.3. Skizofreni. Vejle. — 16.3.
Selvskade. Odense. — 18.3. Henrik Rindom: Hjernen, sprit og stoffer.
Nordby, Fang. (27.5. i Middelfart) — 2.4. Personlighedsforstyrrelser. Odense.
— 4.4. Spiseforstyrrelse og recovery. — 4.4. Depression og hjernen. Vejle.
— 11.4. Mindfulness. Tgnder. (13.5. i Grindsted) — 18.4. Besat af traening.
Aabenraa. — 22.4. Skizofreni. Ribe. — 7.5. OCD hos bgrn. Kolding. - 16.5.
Depression. Glamsbjerg. — 23.5. Vejen ud af stress. Ringe. www.psykinfo.
regionsyddanmark.dk/wm205225.

Psykinfo Region Sjalland — 21.2. Borderline i biffen. Film og foredrag.
Vig. — 26.3. Unge og psykose. Maribo. — 5.3. Solisten. Film og foredrag om
psykose. Store Heddinge.26.2. — 12.3. At veelge livet og finde habet. Film
og foredrag. Bio Naestved. — 20.3. Unge, spiseforstyrrelser og selvskade.
Holbaek. — 9.4. ADHD. Veeggerlgse. — 16.4. Om psykisk lidelse. Neestved. —
30.4. PTSD. Roskilde. — 7.5. Recovery. Ringsted. — 4.6. Psykiske problemer
og arbejdsliv. Slagelse. — www.regionsjaelland.dk.

Psykinfo Midt (egne og andres arrangementer) — 21.2. Karen Glistrup,
MPF: Hvad begrn ikke ved, har de ondt af. — 25.2. Psykiske lidelser og
misbrug. Hedensted. — 12.3. Bipolar lidelse. Randers. — 12.2. Jes Berlach:
Skizofreni. — 14.3. Kirsten Kallesge: Hvorfor skader nogle unge sig selv?
Ringkebing. — 14.3. Hanne Kirkegaard, MPF: Mit liv som sukkerjunkie.
Horsens. — 4.4. Birthe Moksha, MPF: Mindfulness. @rum. — 16.4. ASF.
Odder. — 18.4. Bipolar lidelse. Skive. — 23.4. Raben Rosenberg: Stress og
psykiske sygdomme. — 24.4. Sex og spiseforstyrrelser. - 5.5. Pia Skadhede:
Borderline personlighedsforstyrrelse og spiseforstyrrelser. Tarm. — 13.5.
Skizofreni. Samsg. — 18.6. Fra panikangst til ro og livskvalitet. — | Aarhus/
Risskov, hvis intet andet er naevnt. Se naermere pa www.psykinfo.dk.

Psykiatrifonden — 26.2. Stressede barn og unge. — 26.2.Michael Danielsen:
Socialangst og arbejdsliv. — 6.3. Lise August: Seerligt sensitive, stress
og angst. — 10.4. Sgren Buus Jensen: PTSD og arbejdsliv. — 15.-17.-4.
Psykiatri-uge i Kbh. — 27.-29.4. Psykiatri-uge i Aarhus. — Arrangementerne
er i kebenhavnsomradet, med mindre andet er naevnt. Se naermere pa www.
psykiatrifonden.dk.

Hertoft eftermiddage — 28.2. Steen Schapiro: LOOPS — hardcorefilm, som
dekonstruerer porno. — 21.3. Morten Frisch: Drengeomskaering og seksuelle
funktionsproblemer i Danmark. — KI. 16-18. Psykiatrisk auditorium,
Rigshospitalet, Henrik Harpestrengs Vej (opgang 61a). Gratis adgang
for alle interesserede. Arr.: Dansk Forening for Klinisk Sexologi og Sex &
Samfund. www.klinisksexologi.dk og www.sexogsamfund.dk.

Foredrag i Jung Foreningen, Kebenhavn — 28.2.2013 Fiktion og fakta:
Biografi som litteraer genre. C.G. Jung i ord og billeder v. Aksel Haaning. —
14.3. Kierkegaard, Jung og “Sygdommen til dgden” v. Elisabeth Kampmann.
—11.4. Odysseus v. Tusse Weidlich (til kl. 22!). — 18.4. Parsifal v. Hans Ole
Nielsen. — 16.5. Krop, Hjerne og Psyke — Changing Minds in Therapy v.
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Margaret Wilkinson. — 30.5. Integritet v. Katrine Friis. — Alle arrangementer
kl. 19.30-21.30. Kulturhuset Indre By, Charlotte Ammundsens Plads 3,
Kgbenhavn K. www.cg-jung.dk.

2nd Annual International Conference on Cognitive and Behavioral
Psychology CPB 2013. February 25-26 2013. Singapore. www.cognitive-
behavior.org

3rd Global Conference: Spirituality in the 21st Century — At the Interface
of Theory, Praxis & Pedagogy. March 7-9 2013. Lisbon, Portugal. Arr. Inter-
Disciplinary.Net. www.inter-disciplinary.net.

26th Annual Conference of Psychoanalytical Federation -
Formlessness: deformation, transformation. March 21-24 2013. Basel,
Schwitzerland. www.epf-eu.org.

3. Asian Conference on Psychology & the Behavioral Sciences —
Connectedness & Alienation: The 21st Century Enigma. March 28-31.
Osaka, Japan. Arr. The International Academic Forum. http://iafor.org.
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