Etik og vaerdier i sygeplejen
Af Jergen Husted

Hans Reitzels Forlag

416 sider. 298 kr.

Bogen er primaert henvendt til sygeple-
jersker og tager et konkret udgangs-
punkt i de sygeplejeetiske kodekser og
retningslinjer. Bogens tema er, som dens
titel antyder, etik | sygeplejen, og dens
sigte er at styrke den sygeplejefaglige
udaver til at treeffe etisk velfunderede valg
i den daglige praksis. For som udtrykt i
bogen "moralsk rigtig og forkert er altid et
spargsmal om anvendt fornuft, aldrig om
et vilkarligt valg”.

Vejen fra de nedskrevne etiske syge-
plejefaglige dokumenter til den daglige
praksis er en vej, som bogens forfatter
pé systematisk og grundig vis hjeelper
lzeseren ned ad. Dette ved brug af
filosofiske teorier, jordnaere eksempler og
praksiscases.

Men, kunne man sperge, er en vej, der
udspringer af og fortsat kredser om
sygeplejefaglige dokumenter ogsa en
interessant vej at betreede for jordemedre
og jordemoderstuderende?

23 DECEMBER 2013 TIDSSKRIFT FOR JORDEM@DRE

Jas|ep|aLUR

Hvis man sperger mig; Ja, | den grad!
Bogen er ikke en bog om sygdom, og,
efter min mening, indeholder den ikke for
meget sygepleje til, at det ikke i hgj grad
ogsa er en bog henvendt til jordemedre.
Selvom et afsnit om ’lidelse’ og 'velveere’
maske synes mindre relevant for en
jordemoder, der til dagligt arbejder med
raske gravide, fedende eller barselsfami-
lier, er bogen 1| hej grad relevant laesning.
Mange af de etiske temaer, som behand-
les i bogen, som f.eks. ‘respekt’, 'sund-
hed' og 'selvbestemmelse’ er grundlasg-
gende elementer | en sundhedsfaglig
omsorg, uanset om der star jordemoder
eller sygeplejerske pa navneskiltet. Ogsa
gennemgangen af etikkens tre hoved-
retninger, samt afsnittet om omsorgsetik
finder jeg yderst jordemoderfagligt
relevant.

At jeg personlig synes, at det er en skam,
at ikke ogsa vores (jordemadrenes)

etiske retningslinjer behandles pa samme
grundig vis, da visse jordemoderfaglige
kernevaerdier ikke indfanges i bogen, er
dette vel egentlig ikke en mangel man
kan klandre bogen for.

Generelt inspirerer bogen laeseren til etisk
refleksion og bidrager til en eget etisk be-
vidsthed. Bogen giver den sundhedsfagli-
ge laeser et sprog for etisk argumentation
og danner et fundament for, at lseseren
kan udave sit fag pa en sadan made at
"etiske overvejelser i det kliniske arbejde
aldrig erstattes af simpel risikovurdering,’
som formuleret | bogen.

Min varmeste anbefaling og god leeselyst.

Anmelder Katrine Sarensen, jordemoder

Anaestesi - en introduktion

Mikael Bodelsson (red.), Dag Lundberg,
Bengt Roth og Mads Werner
Munksgaard

Udgivet 2012

227 sider, 246 kr.

'‘Anaestesi — en introduktion’ er en god
laerebog, der forudsaetter, at lasseren har
en vis teoretisk og klinisk viden. Anaeste-
siologi kan forenklet beskrives som laeren
om narkose og bedovelse. | Danmark
ligesom | mange andre lande omfat-

ter anaestesien ikke kun anasstesi og
bedevelse men ogsa intensiv behandling
og smertebehandling. Derudover bestar
arbejdet ogsa i preeoperativ udredning og
postoperativ behandling. Anaestesiologi
og intensivbehandling herer sammen,
fordi det er de samme principper, der
geelder for overvagning af kroppens
vitale funktioner og behandling af forstyr-
relser | funktionen af de vitale organer,
uanset om patienten befinder sig under
operation eller behandles postoperativt.
Hovedformalet med bogen er at formidle
disse grundlaeggende anaestesiologiske
principper, leeger i almindelighed bor
kende. Denne kan ogsa vaere til hjselp

til sygeplejersker, jordemedre og kom-
mende ansestesicloger og ansestesi-
sygeplejersker. Bogen er dog ikke en ud-
ternmende gennemgang af emnet, men
en rigtig god basisbog. En stor del af
bogens principper er af generel karakter
og geelder ogsa i arbejdet og behandlin-
gen af akut svaert syge patienter.
Relevans for Jordemedre: Bogen er
meget spaendende skrevet og emmer

af faglighed. Der er et stort afsnit om
smertebehandling og teorien bag dette,
som kan vaere interessant at lsese for
jordemedre. Herunder er der ogsa et
afsnit om epiduralblokaden, som vi som
jordemedre kender i det daglige arbejde
pa fedegangen. Afsnittet giver en bred
teoretisk baggrund for bade procedurer,
indgreb og vejledning. Derudover er der
et par korte afsnit om anaestesi under



sectio samt mere basale afsnit om frie
luftveje og behandling af den akut syge
patient mm., som kan vaere relevante

for jordemedre. Som jordemoder skal
man plukke lidt | bogen for at finde de
afsnit, der er relevante. Dog giver bogens
kortfattede karakter et rigtig godt overblik
over de anaestesiologiske principper,
derved opfylder bogen sit primaere
hovedformal.

Anmelder jordemoder
Maria Bang Jensen
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Spaedbarnsterapi

Af Inger Thormann og Inger Poulsen
Hans Reitzels Forlag, 2013

250 kr.

Et lille barn, der udsaettes for en (eller
flere) traumatiske haendelsesforleb | den
far-sproglige alder, kan udvikle sympto-
mer pa ikke at trives ordentligt. Barnet
kan fx reagere med koncentrationsbe-
sveer, sarbarhed, spisevanskeligheder
m.m.

'Spaedbarnsterapi’ fortaeller om, hvordan
man kan hjaelpe bern ud af traumer, som
de har faet. Efter min viden og erfaring
kan jordemedre have stor glaede af den
indsigt, der prae-senteres, fordi ogsa
nyfadte bern kan 'forsta’, hvad der sker
med dem under og efter feds-len, og
bidrager derfor til vores forstaelse for,
hvilken gennemgribende betydning vores
arbejde har for de bern, vi er med til at
hjeelpe til verden.

Bogens farste del handler om de
grundleeggende teorier, eksemplificeret
med cases fra forskellige spaedberns
terapisessioner.

Anden del af bogen beskriver, hvordan
speedbarnsterapi kan anvendes i forhold
til voksne, sterre born, adopterede boern,
ja til alle, der har traumatiske oplevelser

fra den fer-sproglige periode af deres liv.
Det er en nydelse at laese 'Spaedbarn-
sterapi’, der er gennemsyret af en meget
positiv ind-stilling til og empati for de
sarbare og udsatte bern. Bogen er pa
184 letlaeste sider med mange illustrative
cases (22), ligesom der er en omfattende
emnerelateret litteraturliste.
Spaadbarnsterapi gar i al sin enkelthed
ud pa at saette ord pa det traume, barnet
har vee-ret igennem, for hermed at frigere
den energi, der er bundet i traumet.

| terapien far bernene, med forasldrene
som vidne, sat ord pa tidlige traumer
samtidig med at de far hab om, at det
aldrig vil gentage sig.
Spaedbarnsterapeutens opgave er at
finde de ord, der kan lindre barnets

kval og bringe det tilbage i en dyna-
misk udviklingsproces. Det skal, sa at
sige, "hjeelpes pa sporet”, sa dets egne
iboende sunde kraefter kan styrke dets
videre udvikling.

Bl.a. fordi terapien er uden krav til barnet
er bernene meget glade for denne form
for tera-pi. De faler sig set, hert og medt.
Fastlaste menstre lesner sig, og barnet
far troen pa livet igen.

Selve terapien med barnet bygger pa,

at terapeuten med udgangspunkt i et
minutigst in-terview med foraeldrene
forestiller sig, hvad der kan have veeret
traumatiserende for bar-net.

Derefter mades terapeuten med barnet
og foraeldrene og terapeuten forteeller
barnet dets historie. Hver "fortaslling”

til barnet tager ca. ti minutter. Antallet

af sessioner athasnger af historiens art,
traumets alvor og barnets alder.

Som jordemoder er man naturligvis ikke
spaedbarmsterapeut, men vi kan bruge
bogen, fordi den kan paminde os om
betydningen af, at man sagtens kan tale
helt beroligende og almindeligt til det lille
barn, fortaelle dets historie og give det
hab. Ogsa pa den made kan vi hjselpe
bamet ind i og videre i livet.

Jeg vil derfor anbefale bogen — og ikke
mindst til jordemedre.

Anmelder Charlotte Grumme,
jordemoder, psykoterapeut MPF og
speedbernsterapeut

Sundhedsvaesen og sundhedspolitik
Af Terkel Christiansen, Klaus Lindgaard
Hovyer. Redigeret af Signild Vallgarda og
Allan Krasnik

Munksgaard, Kebenhavn 2010,

2. udgave, 1. oplag. 158 kr.

Har man brug for at vide med hvilken
politisk og historisk baggrund det danske
sundhedsvassen er udviklet, hvorledes
det danske sundhedsvaesen er indrettet
og hvorledes sundhedsvaesenet pavirkes,
formes, struktureres og omstrukiureres
som en levende organisk organisme, af
et utal af akterer, som kaemper om retten
til at f& deres plads i denne mastodont
og det ekonomiske magtspil, er denne
bog en forholdsvis nem at ga til. Men at
fa et overblik over det danske sundheds-
vaasen og sundhedspaolitikken bag sund-
hedsveesnet er ikke gjort med denne
bog. Dertil er feltet alt for komplekst, og
mange akterer fra hver deres udsigtstarn
skal snakke sammen. Bogen er inddelt i
seks overordnede kapitler, som hver giver
et indblik i, hvorledes sundhedsvaesenets
struktur er dannet, hvorledes sundheds-
politik er et styringsredskab og udtryk for
en magtudevelse og hvorledes styringen
og planlaagningen af sundhedssektoren
foregar. Endvidere et kapitel om sund-
hedsreformpolitik, som lebende skaber
aendringer i organisationsformen, idet nye
aktorer inddrages fx patienten. Det dan-
ske sundhedsvaassens storste problem

er gkonomien, hvilket bl.a. forseges lost
gennem reformer, saledes at nyttevaer-
dien optimeres. Her gives ogsa indblik i,
hvorledes andre lande organiserer deres
befolkningers sundhed, ansvarsfordeling
og finansiering til sammenligning. Sidste
kapitel giver indblik | sundhedsvaesenet
historiske baggrund, den strukturelle op-
bygning af de forskellige sektorer, indblik
| de aktuelle politiske akterer, som er med
til at forme sundhedsvaesenet fra faglige
organisationer til medicinalindustrien og
patientforeninger.

Anmelder Sus Hartung, jordemoder
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