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'Sundhedspolitik — teori og analyser’

er en let tilgaengelig introduktion til

nogle af de teorier, som kan anvendes

i analyser af sundhedspolitik. Gennem
syv Kapitler beskrives forskellige teorier fx
om, hvorledes politiske problemstillinger
definereres og hvorledes politisk retorik er
med til at definere, hvordan det politiske
fokus udvikler sig og politiske beslutnin-
ger treeffes. | afsnittet om etos, patos og
logos, som ogsa kan seettes i forbindelse
med kommunikation | sundhedskam-
pagner, beskrives, hvor det er nemt at

se om kampagnen taler til felelserne eller
fornuften. Endvidere er bogen fyldt med
sammenligninger pa tvaers af lande-
graenser og over kontinentet til USA.
Derudover praesenteres problemstillinger
med baggrund | den historiske udvikling,
og derigennem forklares, hvor forskelligt
sundhedspolitikken gribes an indenfor
Nordens lande. Der er ogsa en gen-
nemgang af ideologier, som maske er en
kende overfledigt, men alligevel giver god
mening nar senere forklaringer seettes |
perspektiv til ideologien. Sammenhzen-
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symbiotisk forhold, staten betaler forsk-
ning og forskningen stetter politikkernes
italeseettelse af forskellige problematik-
ker, som et naesten ukraenkeligt mantra,
noget der er vanskeligt at modargumen-
tere. Kapitlet om det danske sundheds-
politiske system med alle implicitte og
eksplicitte politiske akterer, som pavirker
beslutningsprocessen, synes jeg er inte-
ressant og jeg forstar, hvor kompliceret
den politiske proces er. Sproget holdes

I en let og elegant tone, svaere begreber
eller konstitutioner forklares, sa man ikke
sidder og leeser med sved pa panden.
En yderst velskrevet bog om sundheds-
politikkens dannelse og udvikling, et stort
og uigennemtraengeligt landskab med
ufatteligt mange interessenter.
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yderst speendende verden af nuanceret
viden, levende eksempler, sma, sjove
llustrative historier — og endelig mulighe-
den for at fa et gedigent overblik over det
store felt, som psykologien mangfoldigt
breder sig over. Bogen indeholder temaer
om bl.a. 'Hjerne, biologi og psykologi';
'Perception, bevidsthed og hukom-
melse’ og "Tab, sorg, krise og stress’.
Det er struktureret saledes, at indholdet
forst preesenteres, herefter relateres til
sundhedsfaglige problemstillinger, hvorpa
teorierne preesenteres, eksemplificeres,
analyseres og perspektiveres. Bogens
midterste afsnit "Udvikling” og "Tilknyt-
ning, relationer og metallisering’ har
seerlig relevans for jordemedre, idet disse
handler om spaadbarnet. Her bliver man
taget med pa en rejse, hvor kompleksi-
teten omkring spaedbarnets psykiske og
fysiske udvikling foldes ud og former sig
til en bred forstaelse. Vi hilser pa Daniel
N. Stern og den kendte udviklingspsy-
kologi, ejeblikket efter er fordybelsen
omkring forskning og forstaelse for
barnets fysiske udvikling og medfedie
evne til leering, herunder reflekser og
sanseudvikling, og hvordan speedbarnet
opfatter verden. Ligeledes er afsnittet om
"Tilknytning, relationer og metallisering’ et
must read afsnit. Med spaendende forsk-
ning der underbygger teorier om den
felelsesmaessige tilknytning samt barnets
evne til at skabe folelsesmaessige band.
De psykologiske teorier relateres konse-
kvent til konkrete problemstillinger inden-
for sundhedsverdenen, og ud over det
psykologiske hovedfokus inddrages ogsa
sociale, kulturelle og biologiske perspek-
tiver. Som leeser forkeeles man med bade
grundighed, overblik og velskrevet tekst.
Bogen er en psykologisk grundbog, og
det formal opfylder den til fulde. Jeg giver
bogen mine bedste anbefalinger.
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gen mellem forskning og politik, som et er bogen, der tager dig med ind i en
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