ngngm
nalegjet

Kun én ud af tyve, som anmelder en psykisk arbejdsskade, far
den anerkendt. Men antallet af anmeldelser stiger voldsomt.

SIDE 4

Robotten pa besgag Besgg hos indianerne Ingen jobgaranti

Klummen: Robotstevsugerne er 18 gange har Peter Elsass besogt Det traditionelle jobmarked for
effektive, og de gamle far hjaelp. indianerne i Colombia. Nu bliver ph.d’er er ved at vaere meettet. Et
Maske er det et fremskridt. kulturmedet til film pa DR2. rad: ret blikket mod praksis.
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» LEDER

»

Vi ved, at modsatrettede forventninger 08 u{clarde
krav er hverdag for mange psylfologer. Og vi ved,
at psykologer har travit — ofte i usund grad.

Hvor trykker skoen?

r psykologer mere stressede end andre? Det har man for nylig kunnet leese i

pressen, og med forbehold for journalistisk stramning tyder noget p4, at psyko-

loger i hgjere grad end mange andre faggrupper oplever at fole sig stressede.
De voldsomt hgje stresstal, der er meldt ud, har ganske vist ikke kunnet klare et
faktatjek. Men selv de korrigerede tal maner til eftertanke: i en undersogelse fra det
Nationale Forskningscenter for Arbejdsmilje oplyser 21 % af psykologerne, at de in-
den for de sidste to uger ofte eller hele tiden har folt sig stressede. Det er for mange i
lyset af et gennemsnit pa 15 % for alle erhvervsgrupper.

Umiddelbart undrer tallene. Psykologerne i undersogelsen er jo repreesentanter
for en privilegeret samfundsgruppe. De har ikke blot forméet at gennemfore deres
dremmestudium, de har ogsé haft held med at fa job inden for deres fagomrade, og de
arbejder typisk i fagligt inspirerende job preaeget af stor selvsteendighed. S& hvor tryk-
ker skoen?

Fra Psykologforeningens kommunale undersogelse i 2009 kender vi imidlertid
noget af svaret. Vi ved, at modsatrettede forventninger og uklare krav er hverdag for
mange psykologer. Og vi ved, at psykologer har travlt - ofte i usund grad. I vores un-
dersogelse svarede ikke mindre end halvdelen, at de var belastede af

arbejdsmaengden, og mange havde ikke mulighed for at sige fra
over for nye opgaver. Fra psykiatrien melder tillidsfolkene om
rigide kontrolsystemer og ydelseskrav, som presser bade arbejds-
vilkarene for de ansatte og kvaliteten for patienterne.

Men vores egne tal er ikke aktuelle nok. Hverken som
guide for vores daglige arbejde for psykologers vilkar eller til
at danne grundlag for krav til de neeste OK-forhandlinger,
hvor arbejdsvilkarene med stor sikkerhed bliver et tema.

Derfor er det “viden til tiden”, at AC netop har besluttet at szette
gang i en stor undersogelse af akademikeres psykiske ar-
bejdsmilje.

Nye valide tal er pa vej - tal, vi afventer
med spaending. Privilegeret eller ej: ned-
slidningen skal nok melde sig, hvis

arbejdsmiljoet halter.

Rie Rasmussen,
Fg. formand for Dansk Psykolog Forening
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Debat

om inklusion

”Nu handler det om integration (i.e. in-
Kklusion, red.). I en sociologisk, psykologisk,
medmenneskelig ramme er ideen absolut
positiv. I peedagogisk sammenheeng dog mere
end tvivlsom. Der er elever, som af en eller
flere grunde ikke lader sig integrere. Neeppe
fordi de ikke vil lade sig integrere, men fordi
de ikke kan klare at arbejde i en klasse med
24-28 andre bern. Nutidens store vaegt pa
psykologiske og sociale teorier slgrer det
faktum, at der altsd er nogle elever, hvis fysio-
logiske fundament ikke er gearet til at ophol-
de sig og arbejde i en skoleklasse sammen
med 24-28 andre”

(Debatindleeg, Jyllands-Posten, 7.11.)

“Det kraever usigelig meget for et barn
med fx autisme eller ADHD til at sidde stille
og folge med i en klasse med 25 bern. Resul-
tatet bliver uro og irritation samt endelig
eksklusion af barnet med handicap, da det
kreever en helt anden undervisning end det,
den almindelige folkeskole kan tilbyde ... Vi
mangler simpelt hen at fa ekspertisen med ud

i klasserne, og det er ikke nok med en PPR-
psykolog med pa sidelinjen som sparrings-
partner. Der skal mere til”
(Debatindleeg, Lokalavisen Norddjurs, 6.11.)
”I en rundsperge foretaget af Danmarks
Leaererforening for DR Nyheder svarer 55
procent af de adspurgte larere, at inklusion af
elever med seerligt behov lykkes darligt i
folkeskolen. Det far Danmarks Leererfor-
ening, der bakker op om malene med at sikre
en storre inklusion, til at kritisere kommu-
nerne. Jane Findahl (SF), formand for KLs
Borne- og Kulturudvalg, (...) erkender, at det
gar darligt nogle steder, men pépeger, at
kommunerne godt er klar over, hvad der skal
til for at Iykkes med opgaven: "Leererne skal
efteruddannes, og s skal man sikre, at de
ikke star alene med opgaven, men bliver
bakket op af deres leder, paedagoger, psykolo-
ger og socialradgivere”
(Kommunernes Landsforening, 5.11.)

jc

Stat forskningen

med et par-tjek

» I KORT FORM

Nye
ydernumre

Samtidig med at der slds nye
ydernumre pr. 1. april 2014
- se annoncen side 33 - er
fordelingen af ydernumre
pr. 1. december 2013 foreta-
get. De i alt 12 nye yder-
numre fordeler sig med 6 i
Region Hovedstaden, 1 i
Region Sjelland, 2 i Region
Syddanmark og 3 i Region
Midtjylland. Der var ingen
ledige ydernumre i Region
Nordjylland i denne runde.

Navnene pé de ny ydere
vil med indgangen til de-
cember blive publiceret pa
www.dp.dk > Selvsteendig >
Praksisoverenskomsten >
Nye ydere.

bvm

Temperaturen pa parforholdet kan man altid veelge at holde indenbords, eventuelt

viden.

gore til emne for en snak med venner og veninder. Men man kan ogsa - i regi af et
rbejde imellem Aarhus Universitet og Center for Familieudvikling -
Ibuddet om et Par-tjek og dermed bidrage til opbygningen af forsk-

r Familieudvikling og Aarhus Universitet tilbyder nemlig for en be-
de et gratis Par-tjek som led i et storre forskningsprojekt. Et Par-tjek
ation om parrets styrker som par og underseger, om parforholdet

e nogle af de mest almindeligt forekommende vanskeligheder. Efter et
an og hun stillet personlig feedback til radighed enten mundtligt eller
tjek er ikke behandling eller parterapi, understreges det.

jc
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» ARBEJDSLIV Af Bille Sterll

MODELFOTO: COLOURBOX

SYGDOM ELLER ULYKKE

Der findes to slags arbejdsskader: arbejdsulykker
og erhvervssygdomme. Ulykken er en konkret
haendelse, hvor man kommer til skade, sygdom-
men opstar efter laengere tids pavirkninger.

Lidt over halvdelen af alle anmeldte arbejdsska-
der bliver anerkendt. Ulykker er langt lettere at
dokumentere end sygdomme. Mens otte ud af i
ulykker anerkendes som arbejdsskade, gaelder det
kun lidt ud af to over ti sygdomme. Og psykiske
sygdommer ligger helt i bund med 5-7 pct.

Sager

o1m

psykiske arbejdsskader
eksploderer

Hvert ar anmelder tusinder af danskere psykiske lidelser som
arbejdsskader. Men kun en brokdel af dem bliver anerkendt.
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epressioner, angst, chok og posttraumatisk
stress. Sidste &r naede anmeldelser af psyki-
ske arbejdsskader en ny rekord. Hele 4.468
personer anmeldte i 2012 en psykisk lidelse
som arbejdsskade — en sakaldt erhvervssyg-

dom. Det er over 1.000 flere end aret for.

12012 anmeldte 2.900 personer hudsygdomme, 1.680 anmeld-
te rygsygdomme og 660 anmeldte kreeft. Mens 4.468 altsd mente,
at jobbet var skyld i, at de led af angst, depressioner, PTSD eller
havde andre psykiske lidelser. Dermed udgjorde psykiske lidelser
hver femte anmeldte erhvervssygdom i 2012.

Langt de fleste af de 4.468 gér forgaeves efter at fa anerkendt,
at det er jobbet, der har kneekket dem. Kun 5 procent far Arbejds-
skadestyrelsens ja til, at de er blevet syge af deres arbejde. Mens
tallet for alle erhvervssygdomme samlet er 27 procent.

- Jeg mener sadan set, der er for fa, der far anerkendt psykiske
lidelser. Det er typisk folk, som har veeret udsat for alt for meget
overarbejde og stort pres fra chefen, si bryder de sammen og far
en depressiv tilstand. Den ene psykiater kalder det depression, den
anden tilpasningsreaktion og en tredje siger belastning. Hvis du
kommer med den forkerte etiket, bliver du ikke anerkendt, end-
sige realitetsbehandlet, siger Bo Netterstrom, som er stressekspert
og senijorforsker ved Arbejdsmedicinsk Klinik pa Bispebjerg Ho-
spital.

Siden 2005 er anmeldte psykiske erhvervssygdomme vokset
med 77 procent.

Socialpedagoger og sosu’er i risikozonen

Iseer kvinder ansat i den offentlige sektor sygemelder sig som fol-
ge af trusler, mobning, stress eller andet pres pa arbejdet. Naesten
600 af dem, der i lobet af et ar anmelder psykiske lidelser som er-
hvervssygdom, er medlemmer hos fagforbundet FOA.

- Det betyder meget for vores medlemmer at fa at vide, at det
ikke er dem, men deres arbejde, den er gal med. S& det er vigtigt
for os at fa flere kriterier for at anerkende psykiske sygdomme som
arbejdsskade. Med de belastninger, der foregar ude pa arbejdsplad-
serne, er vi ikke i tvivl om, at lidelserne er reelle, siger forbunds-
sekreteer i FOA, Inger Bolwinkel.

Ogsa socialpaedagoger arbejder i risikozonen. Socialpaedago-
gerne har relativt set dobbelt sa mange medlemmer, der anmelder
psykiske lidelser som erhvervssygdomme, som FOA og BUPL til-
sammen. 68 pct. af socialpaeedagogernes anmeldelser i 2011 lyder
pé psykisk sygdom. I 2007 var andelen 57 pct.

Krise, nedskeeringer og ansatte, der lober steerkere, er nogle af
de arsager, fagforeningerne peger pa. En anden forklaring er, at
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leegerne er blevet mere opmaerksomme p4, at de skal anmelde de-
pressioner som arbejdsskade, hvis de har mistanke om det.

Mens fagbeveagelsen onsker mere fokus pa de psykiske lidel-
ser og i stor stil opfordrer medlemmerne til at anmelde dem som
arbejdsskader, s afviser arbejdsgiverne, at det er jobbet, der gor
folk syge:

- Vi har krise, som stiller krav til forandringer - men det er jo
et grundvilkér for alle. Det kan gore nogen usikre pa deres frem-
tid, men det er jo noget, mange virksomheder oplever, at der ikke
er flere ordrer i bogen, siger arbejdsmiljopolitisk chef i Dansk Ar-
bejdsgiverforening, Karoline Klaksvig.

Psykiske sygdomme ikke pa listen

Mens anmeldelserne af psykiske lidelser boomer, kniber det med
at dokumentere, at arbejdet har skylden. Det skyldes firkantet sagt,
at de psykiske lidelser ikke stdr pa listen over godkendte erhvervs-
sygdomme.

Her star kun en eneste psykisk lidelse, nemlig posttraumatisk
belastning. PTSD er da ogsa den psykiske lidelse, flest far aner-
kendt som arbejdsskade.

Sager om sygdomme, som ikke stir pa listen, afgores i et ser-
ligt udvalg, Erhvervssygdomsudvalget, hvor Arbejdsskadestyrel-
sen sidder sammen med arbejdsgivere, faglige organisationer og
laeger.

Siden 2008 har Erhvervssygdomsudvalget leenet sig op ad en
rapport fra Arbejdsmedicinsk Klinik i Hillerod. Rapporten slar
fast, at hoje psykiske krav pa arbejdspladsen kombineret med mang-
lende opbakning fra ledelse og kolleger kan udlese depressioner.
Alligevel sker det yderst sjeeldent, at Erhvervsudvalget stempler en
depression som arbejdsskade. I 2011 skete det 35 gange.

- Vores udredning i 2008 lagde op til, at man skulle anerkende
depressioner som folge af saerlige betingelser som langvarigt hejt
arbejdspres, hoje krav og darlig opbakning til medarbejderen. Vi
syntes, det var lige s& godt dokumenteret som s meget andet, men
det var abenbart alligevel for stort et spring at tage, siger senior-
forsker Bo Netterstrom, der som ledende overlage den gang stod
bag rapporten fra Arbejdsmedicinsk Klinik.

- Problemet er, at du skal kunne udpege en eller anden faktor
i dit arbejde, der er skyld i, at du har det, som du har det. Det er
svert at udpege preecis, hvad det er. Og nar vi taler om stress og

Tabel 1. Anmeldte erhvervssygdomme 2006-2012

depressioner, er forskningen relativt ny og ikke serlig omfattende.
Set fra Arbejdsskadestyrelsens side, at det er sveert at administre-
re. Hvornar er det dokumenteret nok? Det er lettere med en hore-
skade, som kan méles i decibel. Men med depressioner er vi ude i
skensmaessige vurderinger, og det er jo som at stikke fingeren op
i luften, siger Bo Netterstrom.

Depressioner er dyre

Erstatningerne for psykiske lidelser er de hgjeste i skadesystemet,
og i snit udleser psykiske lidelser over tre gange sa heje erstatnin-
ger som armsygdomme og over dobbelt sa meget som kreeft. Men
FOA peger pa, at prisen ikke ma blive et argument for at overse
problemer med arbejdsmiljoet.

- Vi har ikke 600 medlemmer, der ulejliger sig med at anmel-
de, hvis de ikke synes, det er en arbejdsskade. Vi skal ikke aner-
kende alle 600 sager, men det er ikke rimeligt, hvis arbejdsrelate-
ret sygdom ikke bliver anerkendt pd grund af prisen. Det skal veere
synligt, nar det er arbejdspladsen, der gor folk syge, siger forbunds-
sekreteer Inger Bolwinkel, FOA.

Mens arbejdsgiverne mener, der bliver anmeldt alt for meget.

- Der bliver anmeldt alt for meget, hvor det ber sta klart for
bade leeger og andre, at det aldrig kan blive anerkendt som arbejds-
skader. Laegerne ber fokusere mere pé, hvordan vi kan hjelpe dis-
se mennesker til at blive raske og arbejdsdygtige igen, frem for at
sende dem ned af en blindgyde i arbejdsskadesystemet. Det er med
til at klientgere og sygeliggore de her mennesker, siger DA’ ar-
bejdsmiljepolitiske chef Karoline Klaksvig, som ogsa sidder i Er-
hvervssygdomsudvalget.

Laege og stressforsker Bo Netterstrom er ikke i tvivl om, at
mange af de anmeldte sygdomme er reelle nok. Men ogsé han ad-
varer mod at sende flere psykisk syge ind i skadesystemet:

- Imin branche har vi set s& mange folk med keempe sagsmap-
per. Det er blevet deres liv, og det er altsa et uheldigt liv at have, at
man er blevet en sag. De alt for lange sagsforlob er med til at fast-
holde folk. Vi havde den samme diskussion med darlige rygge for
25 ar siden. I dag er der flere, der far anerkendt dérlig ryg som ar-
bejdsskade, og det er de selvfolgelig glade for. Men der er stadig
mange, der far darlig ryg pé arbejdet, siger han. B

Bille Sterll, journalist

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Anmeldte erhvervssygdomme 18.365 19.398 19.050 18.010 16.931 18.252 20.428
Anerkendelsesprocent 18 24,7 24,3 24,7 27,3 26,2 26,7
Anmeldte psykiske sygdomme 2.990 3.445 3.521 3.089 3.106 3.496 4.468
Anerkendelsesprocent efter slutdiagnose 3,8 4,9 6,9 6,7 7,4 7,2 5,3

(Kilde: Arbejdsskadestyrelsen)
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PSYKOLOGER:

Behandling
vigtigere end

skyld

Nér s& mange mennesker bokser med psykiske lidelser, er det ligegyldigt at bruge tid pa at
placere ansvar og skyld, mener Dansk Psykolog Forening. Derfor skal fagforbund og arbejds-
givere hellere slas for, at syge medarbejdere far den nedvendige behandling:

- Det nytter altsa ikke at slas om, hvis skyld og ansvar det er, at s& mange knaekker under-
vejs. Hvis et menneske har behov for behandling, er det fuldsteendig uveesentligt, hvorfor ved-
kommende er blevet syg. Folk skal have den nedvendige behandling; det er bade i virksom-
hedernes, samfundets og den enkeltes interesse. Det vaesentlige er at saette ind tidligt, sa folk
kan vende tilbage til hverdagen og jobbet, inden de psykiske problemer vokser sig for store,
siger Psykologforeningens formand, Eva Secher Mathiasen.

Hun anerkender, at arbejdsgiverne ikke skal betale for
at kurere folks personlige problemer. Men netop fordi psy-
kiske og fysiske sygdomme ikke er ligestillet, giver det pro-
blemer, nér regningen skal betales.

- Hvis folk braekker benet, er det muligt, at vi diskute-
rer, om det er en arbejdsskade. Men vi overvejer jo ikke,
hvem der skal betale for, at de kommer pé skadestuen. Hvis
de far influenza, kan de bade veere blevet smittet i kanti-
nen eller i ungernes bernehave. De gar gratis til laegen uan-
set hvad. Men nar folk gér psykisk ned, sé skeendes vi om, hvem der skal have regningen for
behandlingen hos en psykolog, siger Eva Secher Mathiasen.

Nér krisen skaber usikkerhed blandt medarbejdere, er det et vilkar, som vi ma lere at leve
med. Sa langt er psykologerne enige med arbejdsgiverne. Men Eva Secher Mathiasen peger
P4, at det ogsa et vilkar, nar flere og flere er psykisk sarbare. Og det er et vilkar, arbejdsgiver-
ne ma forholde sig til:

- Det er ogsi et vilkar for virksomheden, nér folks made at handtere verden pa forandrer
sig. Det er de medarbejdere, de far, og sa ma virksomhederne blive dygtigere til at lede og ud-
vikle de medarbejdere. B

bs
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> NYE BOGER

Dorthe Birkmose:

Ndr gode mennesker handler ondt.

Der findes ikke onde mennesker, men der findes onde
handlinger. Da vi mennesker er sociale og livet er
kompliceret. sa sker det, at vi gor andre mennesker
ondt. Det kan ske i afmagt og ogsa, nar vi passer pa
andre. Vi kan handle ondt ud fra gode intentioner.
Ondskab og forraelse er tabuiseret, men det er ngd-
vendigt tale dbent om de onde handlinger, der kan ske
i arbejdet med mennesker, som har behov for hjelp.
Ellers kan vi ikke gore noget ved det.

Syddansk Universitetsforlag, 2013, 234 sider, 299 kr.

Elizabeth Verdick; Elizabeth Reeve:

En overlevelsesguide for born med autismespektrum-
forstyrrelser.

Henvender sig direkte til born med autisme og lignen-
de diagnoser. Det er en veerktojskasse med gode rad
om kommunikation, venskaber, skole, motion samt om
at handtere sine folelser og sin adfeerd. Bern med autis-
mespektrumforstyrrelser har sveert ved at forsta sociale
koder i kultur og sprog samt at interagere socialt med
andre. Til gengaeld har de andre ressourcer, fx er de ofte
bedre til at koncentrere sig end mange andre.
Frydenlund, 2013, 239 sider, 269 kr.

Jacob de Lichtenberg:

Datingens psykologi.

50 drs psykologisk forskning sammenbragt som hjaelp
til meend, der onsker at blive bedre til at date og fa
succes med kvinder. Bogen tager udgangspunkt i de
metoder, som har vist sig at veere mest effektive. Kom-
bineret med historier, psykologiske verktgjer, bag-
grundsteori og masser af praktiske eksempler kan
maend gore forforelsen, dates og keerligheden bedre
for bade kvinden og dem selv.

PurePaperPress, 2013, 335 sider, 299 kr.

NYE BAGER

presenterer de nye bogudgi-

velser primeert inden for det
psykologiske omrade. Det redak-
tionelle princip er at sgge inspi-
ration til omtalen fx i forlagenes
pressemeddelelser. En omtale er
en omtale - ikke redaktionens
anbefaling af bogen.

Pernille Solveig Strebaek (ansv. red.):

Stress i arbejdslivet.

Tidsskriftet Psykologisk Set nr. 91 seetter fokus pa
stress og dets betydning for vores arbejdsliv og trivsel.
I seks artikler bliver begrebet stress og dets indvirk-
ning pa krop, psyke og generelle velbefindende belyst.
Forfatterne er Bobby Zachariae, Thomas Milsted,
Finn Janning, Mikael Rasmussen, Jeanette Bonnich-
sen og Pernille Rasmussen.

Frydenlund, 2013, 48 sider, 95 kr.

Jesper Juul:

Aggression - en naturlig del af livet.

Om hvad der sker, nér vi undertrykker de naturlige
folelser, hvor vigtigt det er at indremme dem, og
hvordan vi kan mede dem hos andre og i os selv.
Desuden hvordan vi kan stotte bern og unge, sé ag-
gressionen ikke udvikler sig til en ond spiral, hvor
aggression bare medforer mere aggression og vold.
Born og unge har brug for vores vilje til at forsta, hvad
der rorer sig i dem. De har behov for voksne med en
konstruktiv tilgang til aggression som en naturlig del
af det at vaere menneske.

Akademisk Forlag, 2013, 160 sider, 250 kr.

Maria Farm:

Sorgbogen.

Hvert ar mister omkring 2000 born her i landet en
forzlder. Bogen er teenkt som en hjelp til dem, der
har brug for at bearbejde deres sorg og komme videre i
livet. Forfatteren har med sin baggrund som krisepsy-
kolog grebet opgaven an med respekt og empati. Hun
beskriver, hvad der sker med os, nér en, der star os nzer,
dor: chokket, magteslosheden, vreden osv., men ogsa
hvordan man lerer sig selv at handtere minder, andres
reaktioner og langsomt kan leere at leve med sorgen.
ABC Forlag, 2013, 125 sider, 200 kr. indb.

AGGRESSION

Prisangivelserne er vejledende.




» KLUMME

SELV-oppusteligt, tak!

t oppusteligt engangsbeekken star
E Kklar til at aflgse det klassiske me-

talbaekken fra 1850. Bakkenet
pustes op med en pumpe, har sugeindlaeg
og en chip, der indsamler data om sund-
hedstilstanden. En smart nyskabelse, som
oven i kebet skulle vere en langt billigere
lpsning end det klassiske, der kraever
mere personalehandtering og rengering.

Det var en af de gode nyheder pé en
konference om fremtidens eldrepleje i
oktober, hvor jeg selv holdt foredrag om
fremtidens unge, vilde «ldre. Zldre, der
har helt andre krav og forventninger til et
liv for fuld skrue end tidligere generatio-
ner. De béde kan og vil selv.

De ldre, der er pa vej, er ikke, hvad
aeldre har veeret. De er ikke nedslidte af
hardt fysisk arbejde eller ydmyge pa sam-
me made som tidligere wldre. De er fra en
tid med velstandsstigning, muligheder,
normbrud og et veld af offentlige sund-
hedsydelser. Vant til at veelge og vrage i
deres liv, skifte job, bolig, partner og livs-
stil, og hvorfor skulle de pludselig holde
op med at veere individualister eller sig
selv, bare fordi de bliver gamle.

Faktisk vil de slet ikke seettes i bas som
“eeldre” og have tildelt en standardydelse
fra kommunen, men klare sig selv med
hjeelp af alskens ny teknologi.

Perspektiverne inden for sundheds-

teknologi, aldringsforskning og leegevi-
denskaben i gvrigt er lovende - en dabs-
attest med mange ér pa bagen behover
ikke vere en hindring for et fedt, selvrea-
liserende liv selv i oldingefasen.

Duften af mine kare

En del kommuner har allerede sluppet
robotstevsugere lgs. Det har rejst kritik,
for nutidens @ldre er ikke lige med ét
gearet til al den smarte nye teknologi. Det
vil endre sig med fremtidens unge, vilde
aldre, og det skal ogsa sendre sig. Vi bli-
ver flere og flere aeldre, og vi har ikke fodt
tilstreekkeligt med bern til at tage over pa
arbejdsmarkedet og finansiere vores vel-
feerdssamfund. Derfor bliver der pres pa
budgetterne og mangel pa “varme heen-
der”. Der vil blive investeret massivt i
sundhedsteknologi i de kommende ar.

Og robotterne star i ko for at servicere
os i fremtiden! For nylig besogte jeg en
udstilling med nyt isenkram til eeldre og
handicappede, og det er jo til at blive i godt
humer af. En seng, du med et tryk pa en
knap neesten katapultagtigt kan omdanne
til en leenestol/kerestol, gardiner, du kan
beordre til at rulle til og fra, og omstillelige
toiletter, der klarer de mest intime funktio-
ner helt privat. Helt perfekt bliver det, nér
der engang er udviklet en butlerrobot, som

Klarer alt fra rengering, madlavning, pa-

KLUMMEN ( LAT. COLUWNA)

klaedningshjeelp og til at bringe dig et glas
godt redvin.

Bliver vi sa ikke ensomme, nar vores
robotbutler har aflgst kommunens varme
haender? Overhovedet ikke, hvis vi altsa
har levet et udadvendt liv med familie og
relationer. Ogsa her er teknologien en
ven. Nar jeg bliver olding, regner jeg med
at holde selskab, sa ofte jeg lyster, og lese
godnathistorie for mine bernebern. Med
min gulv-til-loft-fladskeerm og en tekno-
logi, der gor, at jeg kan dufte og meaerke
mine kaere pa distancen, vil jeg sikkert
vare mindre ensom end mange af nuti-
dens eldre. Et endnu mere veludbygget
Facebook skal nok holde mig fuldt be-
skeeftiget med storre udsyn end landsby-
ens gadespejl.

Hables optimist? Maske, men jeg tror
fortsat, at fremtidens eeldre vil veere mere
individualistiske, forventningsfulde og
kraevende i forhold til et fedt oldingeliv.
Laengst muligt i eget liv, tak, og stik mig
den teknologi, der skal til. Teknologi, jeg
selv kan handtere, og som gor mig uaf-
heengig af andres vagtplaner eller nade.
Lad os heppe for, at det nye smarte baek-
ken bliver selvoppusteligt i en fremtidig
version!

Anne-Marie Dahl, cand.scient.pol.
Fremtidsforsker, FUTURIA
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Psykolog Nyts klummetekster skrives pa skift af seks personer, som har faet frie haender til at ytre sig om tendenser i
det moderne liv og samfund. Skribenterne repraesenterer vidt forskellige fagomrader - og opgaven lyder ikke pa at
skrive om psykologi.
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De colombianske indianeres budskab til os er, at
vi skal lade deres skjulesteder vaere i fred og
fordragelighed. En dansk psykologiprofessor har
fulgt dem i deres landsbyer gennem artier.

ske minoriteter"'gennem 40 ar. Arhuaco-indianerne er nok dem, jeg
kender bedst. Jeg har besggt dem i alt 18 gange, for det meste sammen
med indianernes sagferer, Guillermo Padilla. Hver gang er vi vendt til de sam-

D et har veeret en enestaende gave i mit liv at have fulgt en raekke etni-

me landsbyer og har besagt de samme familier for pa den méde at folge dem i
deres overlevelse.

For nylig vendete jeg tilbage den isolerede landsby Seinemin. Sidst vi var her,
rejste vi med henholdsvis vores samlever og wgtefzlle, Kirsten og Beatrice. Og
denne gang kom indianerne til mig og spurgte som noget af det forste: "Hvordan
har Kirsten det?” Jeg métte svare dem med, at vi havde haft nogle problemer
indbyrdes og derfor ikke boede sammen mere. Det forstod indianerne ikke. De
var vokset op i Seinemin med familie og venner, der altid havde boet der. De le-
vede sammen, uanset om der var problemer eller ej.

Indianerne samlede sigi en lille gruppe. Jeg taler kun lidt af deres eget sprog,
men jeg kunne forsta, at de diskuterede, hvordan de skulle forstd mit svar.

De gik sa hen til Guillermo og spurgte, hvordan hans aegtef;elle, Beatrice,
havde det. Guillermo mitte give dem det samme svar, som jeg havde afleveret:
“Desvzerre, Beatrice og jeg har ogsd haft nogle problemer. Derfor bor vi heller
ikke sammen mere”” Indianerne vendte sig imod hinanden, og jeg kunne forsta,
at de efter et stykke tid sagde Vi sperger om noget andet.”

Men dagen efter var der alligevel en af indianerne, der kom op ved siden af
mig, da jeg gik mod den neeste lille landsby og spurgte mig: " Vil det sige, at nu
bor Guillermo og dig sammen.” Og da jeg svarede benzgtende, sagde han:
“Meerkeligt, at man hos je.r ikke bor sammen?” >
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En modkultur

T altlever der ca. 8.000 Arhuaco-indianere i Sierra Nevada-bjergene
i den nordlige del af Colombia. Her skjuler de sig fra de fremmede
og lever i ensomhed.

Storstedelen af deres land er utilgaengelige ufrugtbare bjergom-
rader, der ligger sa hejt oppe, at de er umulige at bruge som land-
brugsjord. Indianerne er altid pa vandring. Man ser familier vandre
gennem regn og bleest pa stejle bjergstier og baere tunge byrder af
markafgrader, breendsel, smabern, sukkerplader, kaffebenner etc.

Deres vandringer er en raffineret tilpasning til den jord, de er
blevet tvunget op i af de hvide kolonisatorer. Under spaniernes ero-
bring blev indianerne tvunget til at forlade de frugtbare jorder i da-
lene og flygte op i bjergene. Arkeeologiske udgravninger viser, at in-
dianerne tidligere dyrkede majs pa sma terrasser med kunstige van-
dingssystemer. Men i dag er majsen blevet skiftet ud med andre af-
groder - bananer, benner og sukkerrer. For at overleve pa den gol-
de jord har de mattet udvide deres aktionsradius bade horisontalt
og vertikalt.

Arhuaco-indianerne har flere gange modtaget udenlandsk bi-
stand for at fa forbedret deres landbrug og gere det mere intensivt.
Indianerne har ganske vist taget imod denne hjelp, men har i prak-
sis ikke vist oprigtig interesse i at omleegge dyrkningsmader. Den
ekstensive struktur er en overlevelsesstrategi, en made at vise p4, at
de har brug for meget jord.

Indianerne udtaler, at “jorden er deres mor”, og at de ikke tager
mere fra jorden, end de kan give igen. Det har de hvide aldrig for-
stéet; de har tolket indianernes ekstensive dyrkning som et tegn pa,
at de ikke forstod sig pa landbrug og har brugt det som en undskyld-
ning for at tage jorden fra indianerne.

En af deres vigtigste overlevelsesmekanismer bestér i at afvise
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Peter Elsass har fulgt en gruppe
indianere i Colombia igennem 40
ar. For nylig er han vendt tilbage

og har ops@gt de indianere, han
har kendt gennem alle arene, for
at se, hvordan det er gaet dem.
Flere af familierne er blevet bru-
talt myrdet af udefra kommende
bevaebnede grupper.

Den 25. november 2013 og
de folgende to mandage viser
DR2 hans tre dokumentarfilm
om sit arbejde.

fremmede. I min dagbog fra et af mine forste ophold hos Arhuaco-
indianerne skrev jeg:

”Jeg er vendt tilbage til Arhuaco-indianerne i den afsidesliggende
landsby, Sogrome. Det var her, jeg opholdt mig laengst, da jeg forste
gang besegte indianerne. Nogle af dem leerte jeg s godt at kende, at
jeg troede, vi var blevet venner. Men da jeg kom tilbage nogle ar efter
og neesten kom springende ind i landsbyen af forventningsfuld glee-
de, var der ingen, der kunne genkende mig. Min bedste ven sagde
endda, at der kom sa mange turister igennem byen, at det var umu-
ligt at skelne den ene fra den anden.

Jeg satte mig slukeret for mig selv, og efter et par timer gik jeg hen
til en familie og forsegte at ga lidt til hande med at rense majs. En af
dem spurgte henkastet, om jeg stadig arbejdede pa Rigshospitalet i
Danmark, og om hvor mange penge min nye rygsaek havde kostet.
De huskede mig udmeerket godt. Men hos Arhuaco-indiaerne kom-
mer man ikke springende ind i deres landsby og bringer deres daglig-
dag ud af balance ved at rabe: “Goddav, goddav, hvor er det laenge si-
den” og “Hvordan gar det?™

Trikster-rollen

Pa bedste gavtyvemaner har Arhuacoerne formaet at tilpasse sig. Fx
beerer mange af indianerne en snor om halsen. De har hert missio-
nererne forteelle, at selvmordere ikke kan blive begravet i indviet jord.
Indianerne siger, at hvis de kommer i himlen, nar de der, og det viser
sig at vaere et darligt sted at veere, kan de jo altid slippe ud igen ved at
vise snoren frem og sige, at de har haengt sig.

Indianerne er pragmatisk indstillede. De ved, at de ikke kan und-
gé en eller anden form for kontakt med storsamfundet. Deres hold-
ninger, at 'Det er nodvendigt at veere i den verden, hvori vilever, uden
at veere af den, uden at tilhgre den’



Den holdning finder man blandt mange af indianerne i Sydamerika.
Og breder man betydningen om den gode ensomhed ud til ogsa at om-
fattet kunstnerisk og kulturel virksomhed, finder man mange ligheds-
punkter ikke blot med Christiania og andre alternative minisamfund,
men i alle aktiviteter, som modstiller sig storsamfundet ved at leve i
skjul.

‘At leve i verden uden at veere en del af den’ kreever en helt serlig
kontaktform. Mange indianere er derfor blevet som trikstere, der dril-
ler og provokerer den fremmede, der kommer for at hilse pa.

Darwin beskrev, at han ved ankomsten til Ildlandet i 1832 blev
medt af indianere som efterlignede ham ved at forsoge at ga pa samme
made som ham og tale hejt og kommanderende, sidan som de havde
set hans soldater gore. Efter nogle dage kunne Darwin ikke holde det
ud, han troede, at indianerne gjorde grin med ham, og rejste videre.

For nylig vente jeg tilbage til den isolerede landsby Seinemin og
havde et kamera med til dem. Jeg havde tidligere lavet film om dem,
men formalet var denne gang at leere dem at bruge et kamera, siledes
at de selv kunne lave deres egen film.

Jeg viste dem, hvordan kameraet fungerede og radede dem til at
bruge det stativ, jeg havde med til dem. De valgte, at den forste opta-
gelse skulle vaere af det bal, de om morgenen samlede sig om. De stil-
lede kameraet pa stativet oglod det optage i naesten fem minutter, mens

de sad i en rundkreds og kiggede ind i linsen.

Equus - fordi et
afregningssystem ikKk
behover vare indviki

Internetbaseret

Equus er et internetbaseret afregningssystem,
du altid har ved handen, uanset hvor du er. Du
slipper for installation og sikkerhedskopiering
- vi sikrer, at dine data altid er der!

Brugervenligt

Equus er enkelt og brugervenligt. Det er skabt
til dig, for at du kan koncentrere dig om dit
arbejde, mens det tekniske karer i baggrunden.

Introduktion

Support

Vi yder fuld support, bade telefonisk og via mail
- det hele uden yderligere betaling!

Afprov Equus gratis i 3 uger

@ Gratis konvertering af patientdata
e Godkendt af MedCom

@ Kan anvendes fra Windows og Mac,
samt pa Ipad og andre tablets.

Afprav Equus gratis og uforpligtende
- tilmeld dig ps www.mibit.dk.

Vi giver 0gsd en personlig og grundig
telefonisk introduktion, gratis.

Kontakt os pa telefon 62 24 17 34
eller pa info@mibit.dk

Neeste dag gentog de scenen. Stillede kameraet op pa stativ oglod
det optage i fem minutter. Og pa tredje dagen: igen den samme grup-
pe mennesker om det samme bal. Pa fierdedagen bred jeg ind og ra-
dede dem til ikke at bruge s& mange optagelser pa den samme scene
dag efter dag. De havde mulighed for i alt at filme i 90 minutter, og de
kunne jo filme s& meget andet interessant, der skete, som fx nar gue-
rillaen beveegede sig rundt i omradet.

Men de svarede, at balet om morgenen var det vigtigste at filme
- "for sadan er vores liv jo” De enskede ikke at omtale, at flere af dem
var blevet dreebt af beveebnede grupper, der levede af kidnapninger
og narkosmugling.

Da jeg kom tilbage efter et dr, fik jeg overdraget harddisken fra
kameraet med alle deres optagelser pa. De fleste var af indianerne, der
sad omkring balet om morgenen. Lyset var utrolig smukt med solen,
der stod op over bélet, mens indianerne smésludrede og spiste lidt in-
den dagen rigtig kom i gang.

I alt var der 22 af sidanne optagelser af bal og indianere. Sadan
onskede de at preesentere sig selv uden fokus pa vold og undertryk-
kelse. Deres budskab til os er, at vi skal lade deres skjulesteder veere i
fred og fordragelighed. m

Peter Elsass, professor i klinisk psykologi
Kobenhavns Universitet

over 7 ars erfaring
med internetbaseret
it-system til psykologer

MIBIT ApS leverer software
lil sundhedssektoren, bdde
praksissektoren, sygehuse og
regionerne. Vores filosofi er
ligetil: systemerne skal veere
brugervenlige og supporten
skal veere i top.

MIBIT aps

Toldbodvej 13 A, 1. sal
5700 Svendborg

Telefon 62 24 17 34
info@mibit.dk

www.mibit.dk
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» BESKAFTIGELSE

Det traditionelle arbejdsmarked
veere maettet. Derfor er det oplagt at teenke'i

iden Psykologkampagnen blev sgsat for et ar siden, er der i
S Dansk Psykolog Forening blevet arbejdet intenst p4, at psy-

kologer udvider forstéelsen af deres faglighed og teenker mere
nuanceret om mulige arbejdsomrader.

Psykologer med en ph.d.-grad er ingen undtagelse. Det kan
veere en brat opvagning, at finde ud af, at der uddannes flere ph.d'er,
end der eftersperges, og at arbejdsmarkedet er ved at veere meet-
tet, nar man efter tre drs intens forskning star klar til at patage sig
nye udfordringer pa arbejdsmarkedet.

For at medvirke til en lettere overgang fra universitetet til ar-
bejdsmarkedet har vi derfor stillet skarpt pa, hvordan beskaeftigel-
sesmulighederne ser ud for psykologer med en ph.d.-grad. I den
forbindelse har vi gennemfort en mindre kvalitativ undersogelse.

Til undersogelsen blev der udvalgt 19 psykologer med en ph.d.-
grad. De har blandt andet svaret pa, hvordan deres vej til arbejds-
markedet har veret, hvad de gjorde i studietiden for at forbedre
mulighederne for beskaftigelse og hvilke rad de vil give til nuvee-
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en ph.d.-grad er ve
skeeftigelsesveje.

rende ph.d.-studerende. I en tid, hvor universiteterne indskriver
2400 nye ph.d.-studerende érligt — en stigning pé hele 60 procent
siden 2006 — er det en helt ny virkelighed at fa fodfzeste pa arbejds-
markedet i. En ph.d.-grad er ikke laengere en sikker adgangsbillet
til beskeeftigelse. For at bygge bro til arbejdsmarkedet er det nod-
vendigt at veere praksisorienteret og proaktiv.

Nysgerrig pa praksis

- Vaer nysgerrig pa praksis. Sadan lyder opfordringen fra Rune
Norager, der er psykolog med en ph.d.-grad og ejer virksomheden
Designpsykologi samt er ekstern lektor pa I'T-Universitetet. Han
mener, at det er vigtigt at vaere orienteret mod praksis allerede i
studietiden:

- Hvis man i sit arbejde kan prove at teenke over, hvad det, man
laver nu, kan @ndre i praksis, og hvis man forpligter sig pa en me-
get lavpraktisk tilgang, s har man en god rettesnor for, hvordan
man kan bidrage til andres praksis. Man skal altsd sege at gore sit



arbejde relevant for flere mennesker og andre faggrupper. Det er
humlen til at kunne netveerke. Jeg er blevet udfordret af praktike-
re til at udteenke eksempler.

Anders Trillingsgaard er enig i, at der er behov for at veere ret-
tet mod praksis. Han er ogsé psykolog med en ph.d.-grad samt
partner i Udviklingskonsulenterne A/S:

- Det er vigtigt, at stille sig selv et forskningsspergsmal, der
ogsé er interessant for praktikere, og undervejs ogsa tenke over,
hvordan man kan lave sin erkendelse og teori om til veerktojer og
metoder”

Proaktiv og netverksorienteret

Rune Norager fremhaver, hvor vigtigt det er at veere proaktiv og
netveerksorienteret, nar deren til arbejdsmarkedet skal sparkes ind.
Han kontaktede Forskningscenter Rise om en sommerpraktik, men
fik afslag, da der ikke var etableret praksis for at have samfundsvi-
denskabelige studerende. Rune Norager sagde, at det ikke kunne

MULIGHED FOR KONTAKT

Selv om det ser problematisk ud at finde
sin vej ind pa et arbejdsmarked under for-
andring, har psykologer med en ph.d.-
grad mange eftertragtede kompetencer.
Sperg Rune Ngrager, Anders Trillingsgaard
og Andrew M. Jefferson, hvis du vil vaere
klogere pa deres veje ind pa arbejdsmar-
kedet. De kan kontaktes via Psykologkam-
pagnen, tlf. 35 25 97 10.

Lees mere om undersggelsen pa www.
slideshare.net > danskpsykologforening
og mere generelt pa Psykologkampag-
nen.dk.

passe, og fik sa at vide, at han kunne kontakte Center for Systemanalyse.
Her var ingen job, ingen lgon, men de havde et tomt skrivebord.

- Det gav kontakter og syn for andre mader at arbejde med fel-
tet pa, derudover henviste de mig til ny, speendende litteratur.

Ogsd Andrew M. Jefferson, der er psykolog, ph.d. og se-
niorforsker ved DIGNITY, Dansk Institut Mod Tortur, fremheever
nedvendigheden af at veere proaktiv og dyrke netvaerk:

- Deltag i sma konferencer i stedet for keempe konferencer. Jeg
tog med til en konference i Sverige om kriminologi allerede i kan-
didattiden. Det har haft stor betydning for min faglige udvikling.
De var konstruktive og venligt indstillede og ville gerne laere fra
sig. H

Mikkel Hesselbaek Andreasen ¢ Amanda Kusk Kjeergaard
Psykologkampagnen
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» TILLIDSREPRASENTANT Af Nana Lykke
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de knyttede heender

Arbejdet som tillidsrepraesentant kan vaere en en-
som affaere. Netvaerksdannelse stod derfor cen-
tralt pa tillidsrepraesentanternes arsmgade sidst i
oktober - med indlagte lege som gjendbnere.

illidsrepreaesentanter og psykologer har mange opgaver til
T feelles. En af dem er at bringe mennesker til feelles forsta-

else. Er man s& bade psykolog af profession og tillidsre-
preesentant af hverv, patager man sig let det fulde ansvar for, at fx
arbejdsmiljoet pa ens arbejdsplads er i top. Det ligger lige til hoj-
rebenet, nar nu psykologer kan og tillidsrepreesentanter skal.

- Man skal afveje sit ansvar, og man kan ikke gore det alene.
Arbejdet som tillidsrepraesentant (TR) kan, som psykologarbejdet
i ovrigt, vaere et ensomt stasted, og solid forankring i netverk er
derfor afgerende vigtigt.

Det var en af flere konklusioner blandt deltagerne pa Dansk
Psykolog Forenings TR-arsmede 23.-24. oktober 2013, hvor netop
netveerk og konflikthandtering var modets agenda.

Der var ogsa stor tak til tillidsrepraesentanterne fra fungeren-
de formand (og tillidsrepraesentant), Rie Rasmussen. Hun "hilste”
fra foreningens knap 10.000 kandidater og studerende, der, som
hun sagde, ikke kunne vzre til stede ved drsmodet:

- Tak til jer, som faktisk er vores overenskomst, vores lon og
arbejdsforhold. I har en viden, som vi ikke har som politikere, og
I holder os opdateret om mange forhold, som vi ikke har fingeren
pé pulsen for. I betyder meget for foreningen - ogsa langt ud over
den betydning, I har p4 jeres egne arbejdspladser.
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Ga, sta eller sla

Man skulle ikke tro, at man kunne lere 48 tillidsrepraesentanter
og psykologer noget nyt om relationer og konflikter, men sd me-
get desto sterre virkede behovet for at dele erfaringerne. Forste
medeseance blev brugt i netvaerksklynger og netvaerkshjul, mens
en raekke gvelser fungerede som fysisk udmentning af, hvor del-
tagerne typisk ville placere sig i en konflikt og ikke mindst hand-
tere den.

Og her blev det under stor entusiasme og morskab klart, at selv
en baggrund som psykolog og tillidsrepraesentant ikke nedven-
digvis ger én til verdensmester i konflikthdndtering.

- Er det dig, der griber konflikterne, eller griber konflikterne
dig? Bryder du dig ikke om konflikter eller teender du pa dem?
Sadan spurgte Dorte Holmberg, faglig leder pa Center for
Konfliktlpsning, og bad deltagerne stille sig i polere positioner
under overskrifterne "Ga”, ”SI&” eller ”St&”. Umiddelbart var det
ikke rart hverken at ville forlade eller sla sig ud af en konflikt, og
saledes placeret skulle psykologerne da ogsa blive klogere pa egne
reaktionsmenstre og forteelle hinanden, hvad der havde faet dem
til at stille sig netop der — og hvad de kunne have brug for at styr-
ke i deres rolle som TR.

Herefter skulle psykologerne sztte sig to og to overfor hinan-
den, den ene med knyttet hdnd, mens den anden havde til opgave
at fa den knyttede hdnd ébnet. En del gik korporligt til veerks og
vrikkede fingrene fra hinanden, mens andre ndede malet ved ar-
gumenternes eller overtalelsens kraft. Der blev grinet meget un-
dervejs og ogsa efterfolgende, da deltagerne gjorde rede for deres
metodevalg.

Dorthe Holmberg gennemlgb konflikttrappens for psykologer
nok sa velkendte trin lige fra de forste uoverensstemmelser, over
det rode felt og til den abne fjendtlighed og polarisering. Pointen
var endnu en gang at konkretisere budskabet ved, at deltagerne
skulle placere sig fysisk pa et trin, de for havde veeret p4, og deref-
ter forklare sidemanden, hvordan de som tillidsrepraesentant kun-
ne have hjulpet de konfliktramte ned igen ved at finde dimensio-
nerne og tyngdepunktet i konflikten og bringe parterne fra “af-
grund til feelles grund” ved forhandling, argumentation eller aben
dialog.

Malet var at bevidstgere tillidsrepraesentanterne om deres rol-
le i at flytte sig fra at veere lus mellem negle til at vere “agenter i
udviklingen af et konfliktintelligent arbejdsmilje”, hvor godt ar-
bejdsmilje og sund bundlinje fungerer side om side.

Give eller fa

Opvarmningen til konflikthandteringen blev leveret af Berit Weise,
konsulentvirksomheden PS4 A/S, der tvistede netvaerksbegrebet
til det sdkaldte netweaving, en teet, sammensat og vedholdende
pleje af relationer, hvor det er lige s& vigtigt at give som at fa.
Deltagerne startede med at vende erfaringer med naboen ved bor-
det og endte i sidkaldte netveerkshjul, hvor seks deltagere i en in-
derkreds skulle stille sig til radighed for sporgsmal fra seks delta-
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ER DU MED | ET NETVARK?

Der findes i Psykologforeningen p.t. otte TR-net-
veerk i forskellige regioner og kommuner, der mg-
des tre-fire gange arligt. Her udveksler man
erfaringer om emner som lgnforhandling, sygefra-
veerspolitik, ny folkeskolelov mv. Foreningen hjzel-
per gerne med at etablere flere netvaerk og
stotter netvaerksgrupperne med forplejning, loka-
ler og transport.

gere i yderkredsen. Hjulet blev drejet ved at rykke yderkredsen en
plads til hgjre med korte intervaller, og fire netvaerkshjul med 48
mennesker drejede i en halv time, sa det kunne heres langt uden
for kursusbygningen.

- En god netweaver er 100 procent til stede, skal kunne lytte,
sporge og have en god karakter. Formalet skal i lige sa hoj grad
veere at give som at fa, og det er vigtigt, at man er sig selv, meerker
sine veerdier, efterstraeber at veere den bedste udgave af sig selv og
har fokus p4, hvad man kan hjelpe den anden med, sagde Berit
Weise.

Det kan lyde som store krav til kollegiale netvaerk, men net-
weaving vakker genklang hos Inge-Marie Bek, der blev valgt som
TR-suppleant i juli maned.

- Mine veerdier er faktisk, at jeg tror pa at mede hinanden, og
ikke altid som "noget for noget” eller i en klub, hvor man kun hjeel-
per hinanden. I Danmark taler vi ikke med hinanden i bussen,
som man ger alle mulige andre steder, og det er ellers den lim, der
binder et samfund sammen.

Som tillidsrepreaesentant for 12 psykologer fordelt i en berne-
institution, jobcentrene og PPR i Varde har Inge-Marie Bek staet
for flere lonforhandlinger og foler sig godt uddannet af konsulen-
terne i foreningen.

- De lytter. Det var vigtigt for mig som ny. Men det er ogsa vig-
tigt, at vi tillidsrepreesentanter er godt uddannet. Jeg synes, at det
er superspendende at forhandle. Det gar rigtig fint, og selv om
den, man forhandler for, méske bare vil have jobbet, s& synes jeg
jo, at det er vigtigt at forhandle et tilleg hjem.

Inge-Marie Bek er glad for at veere med i det lokale samarbejds-
udvalg og foler, at TR-arbejdet giver hende nogle udviklingsmu-
ligheder. Hun har ikke selv veeret viklet ind i konflikthandtering
og tilskriver det en god leder.

- Jeg gor det selvfolgelig for mine kollegers skyld, men det gi-
ver mig ogsd meget personligt. Jeg kan godt se, at det kan vaere
sveert at skabe et tillidsfuldt forhold, hvis ledelsen er problematisk.
Derfor er det ogsé godt, at man som tillidsrepraesentant er beskyt-
tet i ansaettelsen. W

Nana Lykke, webredaktor
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» UNDERSOGELSE Af C.H. Jacobsen et al.

Den teoretiske

ORIENTERING

Pa hvilket teoretisk grundlag arbejder psykologerne? Der er store bevaegelser over arene,
forteeller denne anden artikel i serien om de danske psykologer som psykoterapeuter.

sykoterapeuternes teoretiske for-
P ankring og terapeutiske orientering

er i fokus i denne anden artikel i se-
rien om danske psykologer som psykote-
rapeuter — en afrapportering af data ind-
samlet med “Development of Psychothera-
pists’ Common Core Questionnaire”
(DPCCQ) i perioden 2009-2010.

Denne gang ser vi pa, 1) hvor stor ind-
flydelse de forskellige terapeutiske retnin-
ger har pa danske psykologers terapeutiske
praksis, 2) hvilken udvikling i terapeutisk
orientering der i Danmark har fundet sted
de senere artier, og 3) hvor vigtigt tilheen-
gere af forskellige skoler vurderer at det er
for deres klienter at indfri en reekke tera-
peutiske mal.

Dele af denne artikel baserer sig pé Ja-
cobsen, Nielsen og Orlinsky (2012), hvor vi
preesenterer dataindsamlingen, samplet og
resultaterne mere indgaende, samt diskute-
rer undersogelsens repraesentativitet. [1]

Teoretisk orientering

DPCCQ sporger til terapeutisk orientering
pa folgende made: "I hvor hej grad felger
din nuverende terapeutiske praksis en el-

NOTE

[1] Bemzerk, at de angivne verdier ikke er de samme
som i Jacobsen, Nielsen og Orlinsky (2012, s. 172 ne-
derst i tabel 1). Her var der oplyst forkerte veerdier for,
hvor mange der har en fremtreedende kognitiv og
humanistisk/eksistentiel orientering.
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ler flere af folgende teoretiske retninger?”
Dette sporgsmal gentages senere, idet der
denne gang sporges til "I hvor hej grad fulg-
te dit terapeutiske arbejde disse teoretiske
retninger, da du startede som psykotera-
peut?”.

Til begge sporgsmal bliver man pé en
sekspunkts Likert-skala bedt om at angive,

i hvor hej grad ens terapeutiske praksis er
1) psykoanalytisk/psykodynamisk; 2) ad-
feerdsterapeutisk; 3) kognitiv; 4) humani-
stisk/eksistentialistisk; 5) systemisk og 6)
influeret af andre retninger - ved at give en
score mellem 0 (= slet ikke) og 5 (i meget
hej grad) for hver teoretisk retning. Pa den-
ne méde er det muligt for hver enkelt tera-

?
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peut at angive indflydelse fra flere forskel-
lige teoretiske/terapeutiske retninger.

Den samlede score for de forskellige
orienteringers indflydelse pa de 350 psyko-
terapeuter, som indgér i denne undersogel-
ser, viser, at den psykoanalytiske/psykody-
namiske tilgang er mest fremtraedende med
en gennemsnitsveerdi pa 3,13. Denne veer-
di er signifikant sterre end scoren for de
ovrige orienteringer, der har folgende gen-
nemsnitsverdier: kognitiv=2,40; humani-
stisk/eksistentiel=2,06; systemisk=1,47; ad-
feerdsterapeutisk=1,42.

Den teoretiske orientering kan alterna-
tivt opgeres ved at se pa, hvor mange tera-
peuter der er steerk identificeret med en gi-
ven retning, defineret ved en score pa 4 el-
ler 5 pa ovennaevnte Likert-skala. Saledes
opgjort har 189 terapeuter en fremtreeden-
de psykoanalytiske/psykodynamiske til-
gang, mens 41 har en fremtraedende ad-
feerdsterapeutisk tilgang, 93 en fremtree-
dende kognitiv tilgang, 79 en humanistisk
tilgang, og 43 har en fremtradende syste-
misk tilgang.

At det samlende antal terapeuter med
en fremtredende tilgang overstiger antal-
let af deltagere i undersogelsen, skyldes, at
man godt kan have mere end én foretruk-
ken tilgang. [1]

Ovenstdende fund viser at den psyko-
dynamiske referenceramme er langt den
mest udbredte blandt de danske psykote-
rapeutisk arbejdende psykologer, som ind-

ARTIKELSERIE

Denne artikel er nr. 2 i en lille serie om danske psykologers arbejde som
psykoterapeuter. Den forste, “Hvem er de danske psykoterapeuter”, blev

bragt i Psykolog Nyt 18, 2013.

gar i vores undersegelse. Vi kan naturligvis
ikke med sikkerhed vide, om denne forde-
ling er repraesentativ for hele standen. Vi
henviser til diskussionen af repreesentati-
vitet i denne series forste artikel (Psykolog
Nyt 18, 2013).

Udvikling i teoretisk orientering
En neaermere analyse af vores data viser en
Kklar historisk udvikling i terapeuternes ori-
entering.

Sammenligner vi med et andet sample
indsamlet med samme sporgeskema i 1995-
96, ses et fald i andelen af terapeuter med
en fremtraedende psykoanalytisk oriente-
ring fra 80 % i midthalvfemserne til 53 % i
2009-10, et fald i humanistisk/eksistentiel
orientering fra 32 % til 23 %, og et fald
blandt systemiske terapeuter fra 19 % til 12
%. I samme periode er andelen af kognitivt
orienterede terapeuter tredoblet fra kun 9
% til nu 27 %, mens forekomsten af psyko-
loger med en fremtreedende adfeerdstera-
peutisk profil er firedoblet fra sma 3 % til
12 %.

Samme udviklingstendens findes ved

)

alene at granske data indsamlet i 2009-10.
Eksempelvis er der en signifikant korrela-
tion mellem, hvor lang tid man har prakti-
seret psykoterapi, og hvilken teoretisk ori-
entering man har. Jo sterre anciennitet, des-
to mere psykoanalytisk og humanistisk/ek-
sistentiel er man tilbejelig til at veere.

Skiftet i teoretisk orientering ses tyde-
ligst ved at analysere svarene til sporgsma-
let: T hvor hgj grad fulgte dit terapeutiske
arbejde disse teoretiske retninger, da du
startede som psykoterapeut?”. Ved at ind-
dele terapeuterne ud fra, hvornar de havde
deres debut, ses det, at den psykodynami-
ske dominans nu er ophert blandt de yng-
re terapeuter (jf. Figur 1). Mens begynder-
terapeuter i periode fra for 1980 og frem til
og med 2000 signifikant var mere psyko-
analytisk/psykodynamisk end kognitivt ori-
enteret, er der ingen forskelle mellem ud-
bredelsen af de to orienteringer blandt dem,
der begynder at praktisere psykoterapi i pe-
rioder fra 2000 og frem til 2010. Fortseetter
denne udvikling vil det pd leengere sigt med-
fore, at den kognitive orientering vil blive
den mest udbredte.

Ved at inddele terapeuterne ud fra, hvorndr de havde
deres debut, ses det, at den psykodynamiske dominans nu
er ophort blandt de yngre terapeuter

PSYKOLOG NYT NR. 19 | 2013 | SIDE 21



Figur 1. Teoretisk orientering som begynderterapeut
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Psykoanalytisk

Kognitiv

Klientmal og teoretiske oriente-
ringer
1 DPPCAQ skal hver enkelt terapeut vurde-
re, hvor vigtigt det er for klienter at indfri
for nogle givne psykoterapeutiske mal. Der
angives i alt 17 mal, hvoraf man skal af-
krydse de 4, som man finder det er vigtigst
at opnd. Ved at opgore resultatet for tera-
peuter med forskellige fremtreedende ori-
enteringer fremkommer der et billede af,
hvad repreesentanter for de forskellige sko-
ler betragter som centrale mal. Vi angiver
i det folgende nogle signifikante forskelle.
Har man en udtalt humanistisk/eksi-
stentiel orientering, vagter man i hojere
grad end hos de ovrige orienteringer, at kli-
enterne opndr en sterk fornemmelse af
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» JUBILAUM

Selskab fylder 25 ar

aldste faglige selskaber, kan fejre 25-ars jubileeum den 28. no-
vember 2013.
Selskabet har redder tilbage til 1970%erne, hvor en mindre gruppe
neuropsykologer i madtes til uformelle kvartalsmeder, som pa skift
blev arrangeret pa de arbejdspladser, hvor neuropsykologien var ved

S elskabet Danske Neuropsykologer, et af Dansk Psykolog Forenings

at finde fodfeeste. Der var dengang ansat neuropsykologer pa de neu-
rologiske afdelinger i Arhus, Odense, Gentofte, Glostrup, Hvidovre
og Rigshospitalet, i begyndelsen ikke flere end der kunne sidde om-
kring et bord.

Arbejdet med neuropsykologisk rehabilitering blev vegtet hojt
allerede i 1970erne pa de neurologiske afdelinger i Gentofte og Hvidovre
og pa neurokirurgisk afdeling i Arhus. I 1985 blev det forste neuro-
psykologisk ledede center for hjerneskadede etableret i Kobenhavn,
og neuropsykologisk rehabilitering blev herefter en hurtigt voksende
gren af dansk neuropsykologi.

Forst i 1980erne kunne man telle 35 neuropsykologer, der deltog
aktivt i den uformelle organisation, men den neuropsykologiske de-
bat var dengang preeget af interne kontroverser, bl.a. om normer for
neuropsykologiske test, og forsti 1988 var dansk neuropsykologi mo-
den til en formel organisation. Medlemstallet havde da passeret 50.

Selskabet er i dag en veletableret og steerk faglig ssmmenslutning.

I trad med de oprindelige visioner for selskabet er et centralt omdrej-
ningspunkt fortsat hyppige medlemsmeder og -kurser, hvor uddan-
nelse og faglig udvikling er i centrum. Medlemstallet er vokset til 350,
og medlemmerne fordeler sig primeert over de tre kerneomréader neu-
rologi, neuropsykologisk rehabilitering og psykiatri.

Selskabet har netop fejret jubileeet ved en konference pa Hindsgavl
Slot, hvor det faglige program tog afseet i "Dansk Neuropsykologi -
for, nu og i fremtiden”. Programmet afspejlede pa flot vis, at vi star
godt forankret i et bredt dansk og internationalt netverk inden for
neurologi, rehabilitering og psykiatri.

Jubileeet har ogsé givet os mulighed for at satte agendaen for
Selskabet Danske Neuropsykologer i drene fremover. Medlemmerne
bakker bredt op om, at vi vil videreudvikle vores faglige hgje standard
inden for udredning, intervention og forskning i relation til vores ker-
neomréder. Denne udvikling skal bygge pa vores steerke tradition om-
kring uddannelse og kontinuerlig faglig udvikling for alle medlem-
mer. Som et aspekt af dette gnsker vi, at der etableres en uddannelse
til specialpsykolog i neuropsykologi. B

Laila @ksnebjerg, formand
Pv.a. Selskabet Danske Neuropsykologer
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Angst og depression i
relation til voldtegtsofre

Voldtzegt er et stort, men ofte overset problem i Danmark savel
som i resten af verden. Undersagelser viser meget forskellige
praevalens-tal i forhold til antallet af voldtaegter i verden. Det er
ligeledes underbygget, at rigtig mange voldtegtsofre udvikler
invaliderende folgevirkninger efter overgrebet sasom PTSD samt
angst- og depressionslidelser. Mange af de undersegelser, der har
fokuseret pa folgevirkninger efter voldteegt, er dog udfordrede af
forskellige metodiske problemer, og det er derfor vigtigt at vali-
dere disse undersogelser og data.

I samarbejde med Center for Voldtagtsofre (CfV) i Aarhus
undersogte forskere fra Syddansk Universitet sammenhzangen
mellem voldtaegt og angst- samt depressionslidelser. I underse-
gelsen indgik de 103 kvindelige voldteegtsofre i alderen 13-87 ar,
som havde veret i kontakt med CfV i lobet af 2003. Herudover
indgik en kontrolgruppe pa 2060 kvinder, der blev udvalgt via
Det Centrale Personregister og herefter matchet efter alder og
bopzlskommune.

Underseogelsen viste, at voldtagtsofrene havde seks gange
storre sandsynlighed for at udvikle en angstlidelse end kontrol-
gruppen. I denne risiko-estimering var der taget hgjde for forskel-
lige demografiske faktorer samt tidligere psykiatriske diagnoser.
Det viste sig dog ogsa, at gruppen af voldtaegtsofre inden overgre-
bene var meget mere sarbare i forhold til udviklingen af angstli-
delser end kontrolgruppen, men at risikoen ogsa steg markant
efter overgrebene. Herudover fremgik det, at voldtaegtsofrene ikke
var i storre risiko for at udvikle en depressionslidelse end kontrol-
gruppen. Underspgelsen udmeerker sig ved en stor kontrolgruppe
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og ved at benytte diagnostiske data fra bade for og efter voldtaeg-
ten, som er indsamlet uathaengigt af undersegelsen.

Resultaterne indikerer, ligesom tidligere undersogelser, at
voldteegt kan have meget negative og invaliderende folgevirknin-
ger for ofret. Det er derfor vigtigt, at der er et seerligt fokus pé at
tilbyde voldtaegtsofre psykologisk behandling. Andre underso-
gelser har pavist en god effekt af forskellige psykologiske inter-
ventionsmetoder til at afhjaelpe negative folgevirkninger af vold-
teegt, herunder PTSD og angstlidelser i form af generaliseret
angst og fobier.

Det er vigtigt at foretage flere undersegelser, der kan genere-
re mere velunderbygget viden om folgevirkninger efter voldteegt.
Det geelder siledes videreudvikling af screeningsredskaber og
interventionsmetoder, der gor det muligt at tilbyde voldtaegtsof-
re hurtig og effektiv hjaelp.

Reference: Elklit, A. & Shevlin, M. (2013). Sexual Victimization and Anxiety and Mood
Disorders: A Case Control Study Based on the Danish Registry System. Irish Journal of
Psychological Medicine, 30, 119-124. Doi:d0i.10.1017/ipm.2013.9.

Forfatter/kontakt: Sara Bek Eriksen, Videnscenter for Psykotraumatologi, Institut for
Psykologi, Syddansk Universitet, sberiksen@health.sdu.dk.



Negative folgevirkninger hos
pargrende til ofre for seksuelle
overgreb

Landets voldtagtscentre er for tiden i gang med at implemente-
re tilbud til parerende til ofre for seksuelle overgreb. Pa Center
for Voldteegtsofre (CfV) i Aarhus er tilbuddet allerede tradt i
kraft, hvorfor alle parorende, der har behov for hjelp, kan fa en
til to stottende samtaler hos centrets psykologer.

Dette tilbud er funderet i forskning, der paviser, at pareren-
de til ofre for seksuelle overgreb kan have mange negative folge-
virkninger som konsekvens af overgrebet. Tidligere undersogel-
ser pa omradet har blandt andet undersogt, hvordan et seksuelt
traume kan pavirke relationen mellem ofret og de parorende,
samt hvilke negative tanker og folelser de parerende kan opleve i
relation til at stotte ofret. Herudover fremgar det, at mange pare-
rende udviser PTSD-lignende symptomer i form af genoplevel-
ser, undgéelsesadfeerd samt ggede stressreaktioner. Trods denne
viden findes der ingen nylige undersogelser, der fokuserer pa
negative folgevirkninger blandt parerende til ofre for seksuelle
overgreb.

I samarbejde med CfV i Aarhus undersogte dette studie
pavirkningsgraden blandt parerende til ofre for seksuelle over-
greb. De pargrende blev rekrutteret blandt de ofre, som blev
henvist til CfV fra marts 2006 til august 2008. I alt deltog 107 pa-
rorende i undersogelsen ved at udfylde et sporgeskema. Af den-
ne gruppe var 66 % familiemedlemmer, 21 % var venner, mens
kun 7 % var partnere til ofrene. Kvinder var staerkt overreprae-
senteret, idet de udgjorde 79% af respondenterne.

Resultatet af undersogelsen paviste flere mader, hvorpa de
parerende oplevede negative folgevirkninger som resultat af det
seksuelle overgreb. Kun 1/3 af respondenterne patog sig noget af
skylden for overgrebet, mens 2/3 folte, at de kunne have gjort
noget for at forhindre overgrebet. Herudover oplevede 77 % af
dem, at det var sveert at stotte ofret. De rapporterede blandt
andet tanker om utilstreekkelighed, og 56 % havde oplevet pro-
blemer i relationen til ofret efter overgrebet. I relation til PTSD
opfyldte 60 % af alle respondenterne de tre kernekriterier for
PTSD (ifelge DSM-IV) eller for subklinisk PTSD. En hej grad af
traumatisering var forbundet med flere forskellige faktorer, her-
under en folelse af at kunne have forhindret overgrebet, et nyligt
overgreb, en lav grad af parerende-involvering i forhold til at
stotte ofret samt lave niveauer af social stotte og en oplevelse af
svigt. Endelig blev de pargrende spurgt om deres egne behov for
hjeelp efter overgrebet. Til dette svarede 2/3 af respondenterne,
at de i et eller andet omfang havde haft brug for hjelp til at bear-
bejde overgrebet.

Resultaterne indikerer, at mange parerende oplever negative
folgevirkninger, efter at en neertstdende person udszttes for et
seksuelt overgreb. Desuden eftersperger en stor andel af dem

» DANSK PSYKOLOGISK FORSKNING

hjeelp ogsa af professionel karakter. P4 baggrund af denne viden
er det vigtigt at udarbejde specialiseret hjelp til denne malgrup-
pe. Dette arbejde skal baseres pa flere undersogelser, der kan
klarleegge, hvilken type af hjaelp der er behov for i forhold til de
enkelte grupper af parerende, og om denne hjeelp kan reducere
de negative folgevirkninger.

Reference: Christiansen, D., Bak, R. & Elklit, A. (2012). Secondary Victims of Rape.
Violence and Victims, 27, 246-262.

Forfatter/kontakt: Sara Bek Eriksen, Videnscenter for Psykotraumatologi, Institut for
Psykologi, Syddansk Universitet, sberiksen@health.sdu.dk.
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» DANSK PSYKOLOGISK FORSKNING

PTSD-symptomer hos foraeldre
efter at have mistet et speedbarn

Pa verdensplan er der arligt naesten tre millioner dedfodte
bern, og et lignende antal dor kort efter fodslen.

Tabet af et barn sent i graviditeten, under fodslen eller i bar-
nets forste levedr er en potentielt traumatisk begivenhed for
foreeldrene. Flere studier har fundet, at 7-9 % af forzeldrene nog-
le méaneder efter tabet lider af PTSD. Man ved imidlertid ikke
seerlig meget om de faktorer, der bidrager til dette. Foraelderens
tilknytningsstil, coping (mestringsstrategier) og social stgtte kan
hver iseer teenkes at have en effekt pa foreldrenes PTSD. Fx kan
den sikkert tilknyttede bedre end den usikkert tilknyttede tilpas-
se sig efter tabet af et barn og har mindre risiko for at udvikle
PTSD. Det er imidlertid ikke undersegt, hvordan disse faktorer
samlet kan pavirke PTSD hos foreldrene. Neerveerende studie
undersogte dette samt udbredelsen af PTSD-symptomer leenge
efter tabet.

Medlemmer af en privat national stotteorganisation for for-
aldre, der har mistet et spaedbarn, blev kontaktet. Disse fik en
sporgeskemapakke, der malte PTSD-symptomer, coping, opfat-
tet social stette og tilknytning, hvilket 634 (heraf 56,9 % kvin-
der) besvarede. Deltagerne havde mistet et barn for mellem 1,2
maneder og 18 4r siden med et gennemsnit pa 3,4 ar. Ligeledes
varierede det, hvornar de havde mistet barnet, idet 42,1 % havde
mistet barnet for fodslen (i andet eller tredje trimester), 10,9 %
under fodslen og 47,0 % i barnets forste levear.

Det blev anslaet, at 12,3 % af foraldrene opfyldte kriterierne
for en DSM-IV-diagnose for PTSD flere ar efter tabet af et barn.
Yderligere 5,7 % led af subklinisk PTSD. Pravalensen af PTSD er
hojere end i tidligere studier, selv om der i dette studie var gaet
laengere tid siden tabet. Det skyldes sandsynligvis, at deltagerne i
studiet var medlemmer af en stgtteorganisation, hvilket ikke var
tilfeeldet i de tidligere studier. Man kan forestille sig, at foraldre
med flere symptomer i hgjere grad seger hjelp og stotte fra en
sadan organisation end foreldre med feerre symptomer.

Studiet fandt desuden, at graden af PTSD ikke var forskellig,
alt efter om foreeldrene havde mistet barnet for, under eller efter
fodslen. Imidlertid var et tab tidligt i graviditeten associeret med
flere symptomer end et senere tab, hvilket star i kontrast til tidli-
gere forskning.

Endvidere fandt studiet, at tid siden tabet, kvindeligt ken,
tilknytning, coping og social statte kunne forklare 42 % af vari-
ansen i graden af PTSD. Associationerne var positive for tid
siden tabet, tilknytningsangst, tilknytningsundgaelse, emotions-
fokuseret coping og oplevelse af svigt, men negative for rationel
coping og tilfredshed med social stotte.

Resultaterne indikerer, at tabet af et barn kan pévirke foreel-
drene leenge efter dodsfaldet, og at ovennaevnte faktorer kan
bidrage til udviklingen og vedligeholdelsen af PTSD. Studiet
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understreger, at sundhedspersonale og psykologer bor vere
opmarksomme pa omkostningerne ved og eftervirkningerne af
forzldrenes store tab, hvad enten de mister barnet for, under
eller efter fodslen.

Reference: Christiansen, D.M., ElKlit, A., & Olff, M. (2013). Parents bereaved by infant
death: PTSD symptoms up to 18 years after the loss. General Hospital Psychiatry, in
press. doi:10.1016/j.genhosppsych.2013.06.006.

Forfatter/kontakt: Sara Liithje Ambrosi, studentermedhjeelper ved Aarhus Universitet
samt psykologistuderende ved SDU, saamb10@student.sdu.dk.



Psykologiske reaktioner hos
unge vidner til drab

Flere undersogelser papeger, at man kan udvikle PTSD efter at
have veeret vidne til, at et andet menneske bliver dreebt. Det er
desuden pavist, at traumatiseringsgraden influeres af forskellige
individuelle faktorer. Disse studier har dog primeert undersogt
reaktioner hos voksne vidner eller unge fra belastede miljger.
Der mangler saledes viden om, hvordan unge fra en mere almin-
delig population pévirkes af at veere vidner til et drab, og om
hvilke faktorer der influerer graden af pavirkning.

I dette studie blev 320 unge i alderen 16-20 ar spurgt om
deres reaktioner i forbindelse med et drab begaet pa deres gym-
nasium under en skolefest. Mordet blev begéet af en ung dreng,
og ofret var en jeevnaldrende pige, der begge gik pa skolen.
Undersogelsen foregik syv maneder efter heendelsen, og data
blev indsamlet via spergeskemaer. En femtedel af de unge var
direkte vidner til mordet, og yderligere 18 % af de unge sa liget
af den dode pige. I alt kendte 39 % af de unge ofret i varierende
grad. Mange af de unge (43 %) modtog efter heendelsen indivi-
duel krisebehandling af en psykolog. Denne hjalp 1a ud over den
generelle snak og debriefing, der fandt sted blandt elever og
leerere i dagene efter mordet.

Underspgelsen viste, at syv maneder efter haendelsen opfyld-
te neesten 10 % af respondenterne de tre diagnostiske kernekrite-
rier for PTSD, defineret i DSM-IV som invaderende symptomer,
undgaelsesadfeerd samt gget arousal. Herudover kunne yderlige-
re 25 % af de unge diagnosticeres med subklinisk PTSD, dvs.
hvor to af de tre symptomklynger var opfyldt.

Underspgelsen paviste desuden i alt seks faktorer, der kan
bidrage til udviklingen af PTSD blandt de unge. Disse faktorer
var: intimitetsgraden mellem offer og vidne, folelsen af frygt,
hjxlpeloshed eller skraek under haendelsen, manglende evne til
at saette ord pa heendelsen og tilhgrende tanker og emotioner,
folelsen af at blive svigtet af andre, negativ affektivitet samt dis-
sociation. Identificeringen af netop disse faktorer understottes af
tidligere forskning omhandlende traumer og risikofaktorer, der
ligeledes har fundet en sammenhzng mellem dem og udviklin-
gen af PTSD.

En klarlaeggelse af specifikke risikofaktorer i relation til
PTSD ébner for muligheden for tidligt at kunne identificere de
individer, der potentielt vil udvikle PTSD efter at have veret vid-
ne til et drab. P4 denne made kan det blive muligt at sette tidligt
ind med intervention over for denne mélgruppe og heraf maske
forebygge udviklingen af PTSD hos dem. Vi behgver dog mere
forskning pa dette omrade for at veere i stand til at udvikle brug-
bare og effektive screeningsredskaber og behandlingsmetoder.

» DANSK PSYKOLOGISK FORSKNING

Reference: Elklit, A. & Kurdahl, S. (2013). The Psychological Reactions after
Witnessing a Killing in a Public Danish High School. European Journal of
Psychotraumatology, 4, 19826. Doi: org/10.3402/ejpt.v4i0.19826.

Forfatter/kontakt: Sara Bek Eriksen, videnskabelig assistent ved Videnscenter for
Psykotraumatologi SDU, sberiksen@health.sdu.dk.
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> NYE BOGER

Susan Hart; Marianne Bentzen:

Jagten pa de nonspecifikke faktorer i psykoterapi
med born.

Bogen er vokset ud af et mode mellem de fire borne-
terapeuter Eia Asen, Haldor Qvreeide, Peter Levine
og Jukka Mikeld i Kebenhavn. I bogen samler Susan
Hart og Marianne Bentzen beskrivelser og refleksio-
ner fra de fire berneterapeuters praksis og formidler
via neuroaffektiv udviklingspsykologi deres bud p4,
hvordan det feelles menneskelige potentiale, som ska-
ber psykiske forandringsprocesser, kan identificeres
pé tveers af forskellige terapeutiske tilgange.

Hans Reitzels Forlag, 2013, 272 sider, 325 kr.

Inge Nygaard Pedersen (red.):

Kunstneriske medier i supervision af psykoterapi.

Om hvad der sker i supervisionsprocesser, nir der
sammen med samtale anvendes kunstneriske medier
samt en legende og udforskende tilgang til problem-
lgsninger inden for tydelige aftalte arbejdsrammer.
Bogen indeholder talrige illustrationer af teknikker og
detaljerede beskrivelser af supervisionsprocesser, samt
tilbyder teoretiske forstaelsesrammer for de forskellige
tilgange til supervision.

Aalborg Universitetsforlag, 2013, 318 sider, 325 kr. indb.

Gry Bastiansen:

Born med eksplosiv adfeerd.

Giver konkrete forslag til, hvordan leerere, peedagoger
og forealdre kan arbejde med bern og unge med et
voldsomt temperament. De udadreagerende born og
unge udfordrer de professionelle voksne i arbejdet med
inkluderende leeringsmiljoer i daginstitutionen og sko-
len. Men med denne bogs metode kan en negativ spiral
vendes til en positiv udvikling, hvor barnet forstér og
tager ansvar for sit eget eksplosive temperament.
Akademisk Forlag, 2013, 96 sider, 249 kr.

Mette Hartlev; Ulla Hybel; Peter Bak Mortensen:

Sundhed og Jura.

Bogen underseger de retlige relationer og problemstil-
linger, der opstar mellem sundhedsvaesenets aktorer:
sporgsmél relateret til sundhedsveesenets opgaver og
opgavefordeling, sundhedspersoners rettigheder og
pligter samt patienters rettigheder. Med emner som
autorisation, samtykke, aktindsigt, tavshedspligt reekker
bogen ud mod sundhedspersoner med interesse i at
kende de juridiske rammer, de arbejder under.

Jurist- og Okonomforbundets Forlag, 2013, 544 sider, 750 kr.

Jan Nielsen; Per Serensen (red.):

Brug gruppen.

Giver et opdateret signalement af moderne gruppetera-
peutisk psykoterapi pa dynamisk grundlag. Udgangs-
punktet er, at denne terapiform udger en rig tradition
og star pa skuldrene af en reekke teoretikere og prakti-
kere, der skaber et solidt fundament for denne gennem-
provede og vidt udbredte teoriform. Bogen giver et
nuanceret billede af, hvad gruppeterapeutisk psykotera-
pi er, og kan leeses af bade erfarne gruppeterapeuter og
nybegyndere inden for feltet.

Hans Reitzels Forlag, 2013, 479 sider, 480 kr. indb.

Elene Fleischer; Gert Jessen:

Ndr Himlen er naer.

For mange mennesker medforer det at blive sldre, veere
gammel, syg og deende ofte en altoverskyggende eksi-
stentiel og emotionel ensomhed. Tab og angst for tab
fylder derfor meget hos mange aldre, men oftest bliver
sadanne tanker og folelser gemt vaek og omsluttet af
tavshed. Bogen ser p4, hvordan vi kan stotte dem, der
har mistet deres dyrebareste, og hvordan vi kan hjelpe
ved at dele det meningslose, det uforstéelige, det angst-
fremkaldende og det ikke-verbaliserede.

Frydenlund, 2013, 160 sider, 249 kr.

NYE BAGER

praesenterer de nye bogudgi-
velser primeert inden for det
psykologiske omrade. Det redak-
tionelle princip er at sgge inspi-

ration til omtalen fx i forlagenes
pressemeddelelser. En omtale er
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» ANMELDELSE

Greb om tilveerelsen

Ny bog leverer en grundig indfering i tilvaerelsespsykologiens teori,

metoder og praktiske anvendelse.

sykologien mangler fokus pa, hvad tilveerelsen som hel-
P hed gar ud pé. Dette er udgangspunktet for Preben Ber-
telsens nye bog, ”Tilveerelsespsykologi” Bogen bidrager

med en overordnet rammeforstaelse, der har som hensigt at
binde alle psykologiens specialindsigter sammen.

Alt efter hvor i livet og hvor i samfundet vi befinder os, star
vi hver iser over for mange og ofte helt forskellige opgaver i det
daglige. Tilveerelsespsykologien har som udgangspunkt, at uan-
set om vi befinder os komfortabelt og trygt midt i gode menne-
skelige feellesskaber og velfungerende sektorer i samfundet, eller
om vi befinder os i udkanten af tilveerelsen og keemper med en
tilveerelse, der har svert ved at tage form, sa er det i sidste ende
de samme fundamentale tilveerelsesopgaver, vi star over for.

Det er derfor ogsd de samme almenmenneskelige tilveerel-
seskompetencer, vi har brug for, til at lose dem.

Tilveerelsespsykologien er med sin bredde og dybde indrettet
til netop at have blik for, hvad det vil sige at fa en god tilvaerelse,
for sig selv og sammen med andre - eller i det mindste en tilvee-
relse, som er talelig, og som rummer veje og udveje for fortsat
udvikling.

Séledes er tilveerelsespsykologi en teori med tilhgrende me-
toder og praktiske anvisninger, der opbygger et ‘mindset’ og et
skillset” om det veesentlige i tilveerelsen — psykologisk set.

Handler, tenker og foler

Bogens forste del giver en grundlaeggende fremstilling af tilve-
relsespsykologien som rammeforstéelse. Anden del er praksis-
orienteret og viser, hvordan tilvaerelsespsykologiske samtaler og
ovelsesforleb kan udvikle og danne tilvaerelseskompetencer.
Bogens tredje del giver en teoretisk og empirisk baggrund for
tilveerelseskompetencerne og forbinder disse med centrale teori-
er indenfor psykologien. Fjerde og sidste del diskuterer den

Tilveerelses-
psykologi

BOGDATA

b et s grods s vdsmn i

447 sider. 349 kr.

Preben Bertelsen: “Tilvaerelsespsykologi -

tilveerelsespsykologiske tilgang til psykiske forstyrrelser, diagno-
ser og stigmatisering.

Forfatteren giver, for det forste, laeseren en grundig indfering
i tilvaerelsespsykologiens teori med dertilhorende greenseflader. I
tilleeg her til - og i modsaetning til, hvad man finder i mange
andre beger - bliver man som laeser udferligt introduceret til et
konkret og operationelt arbejdsredskab med mange anvendel-
sesmuligheder. Med egne begreber viser forfatteren os, hvordan
man kan arbejde med helheden af de menneskelige dimensio-
ner: Alle handler, taenker og foler.

Pa denne vis rummer bogen allerede kendte emner som
mindfulness, agency, mentalisering, subjektivitet m.m. og insi-
sterer pa at se og arbejde med dem i sammenhaeng.

En af de helt store styrker ved denne bog er dens relevans for
mange forskellige arbejdsomrader med et psykologisk indhold.
Preben Bertelsen formidler i bogen eksempler fra iser det klini-
ske omrade, og i tilleeg hertil har vi selv haft stor glede af at
arbejde med den tilvaerelsespsykologiske tilgang bade i organisa-
toriske, sociale og terapeutiske arbejdssammenhznge.

Vi har leest "Tilveerelsespsykolog” med stor interesse, og
bogen er for os et fremragende bud pa en almenmenneskelig og
helhedsorienteret tilgang til at forsta og arbejde med tilvaerelsen
i sin mangfoldighed. Med denne bog gives en velformidlet og
videnskabelig basis for denne forstaelse og goren. B

Sofie Pedersen & David Brian Borup

Et godt nok greb om tilvaerelsen”. Frydenlund, 2013.
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» ANMELDELSE

Nar Aicha leber hjemmefra

Bog om de minoritetspiger, der har det sa svaert derhjemme, med sig selv og
familien, at de vaelger at soge hjzelp uden for familien.

e erfaringer, der ligger til grund for "Nar Aicha lgber
Dhjemmefra”, har forfatteren indsamlet gennem 15 ars

praksis med minoritetsunge og deres familier, senest
gennem fem ér frem til 2009, hvor hun var forstander pa
Kastaniehuset, et socialpeedagogisk bosted for bortlebne piger
med minoritetsbaggrund.

Pigerne kom fra den mest udsatte del af minoritetsfamilier.
Loua advarer sdledes mod generaliseringer vedr. minoritetsunge
ud fra pigernes og familiernes historier. Néar de lober hjemmefra
og det resulterer i en anbringelse, er det typisk efter et liv med
ars overdreven kontrol, vold, seksuelle overgreb, trusler om
tvangsagteskaber og overbelastninger.

De forste to tredjedele af bogen handler om pigerne, der *veel-
ger’ at lobe hjemmefra. Her praesenteres vi for typer af minoritets-
spiger. Hvordan fremtreeder de, hvad er deres baggrund og hvor-
dan skal deres fremtraeden forstas? Hvordan er Aicha blevet sé-
dan, hvordan forstar hun sig selv og sin verden, hvordan reagerer
hun over for andre og hvorfor? Jeg bryder mig ikke om typologier,
men Loua kommer min skepsis i mede: Rigtige piger er flere ty-
per, rigtige piger udvikler sig, og hver eneste pige er unik.

Herefter folger et kapitel om fysisk, mental, social og folel-
sesmeessig fattigdom, om vold og dysfunktionelle familier i for-
hold til etniske minoritetsfamilier. Flere steder behandler Loua
sporgsmalet om, hvad der kan forstas som noget specifikt kultu-
relt, og hvad der handler om almene folger af omsorgssvigt og
sociale forhold.

Pigerne kommer fra mange lande med forskellig tilknytning
til oprindelseslandet, er mere eller mindre praeget af en religion
osv. Spergsmél som are og skam, familiens betydning, tvangs-
eegteskaber, social kontrol af iser pigerne og deres omgang med
drenge, rusmidler, kultursammenstedet mv. er centrale.
Sammenstodet forer ofte til en nedvendig logneadfeerd, fordi de
skal navigere i mindst to kulturer med stor personlig risiko for at
falde igennem i begge.

chnimber
afr
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Lister teori og forskning ind

Bogens anden del omhandler anbringelsesforlgbet fra visitation
til udslusning. Her gennemgds de forhold, der skal iagttages i
forbindelse med anbringelsen. Sikkerheden skal vere i centrum,
og hvordan serger man for det? Hvad indebeerer det at veere
hemmeligt anbragt, uden kontakt til familien, venner og miljo?
Hvordan agere, nar pigen ikke kan beere adskillelsen og vil tilba-
ge til den familie, som var for farlig eller odelaeggende at bo
sammen med?

Pa et tidspunkt (bogens tredje del) skal Aicha sluses ud. Hun
skal leve sit eget liv. Hvad skal hun have laert, hvordan kan hun
kleedes pa til denne store opgave? Her pointeres betydningen af,
at der er en dben der tilbage, ved at de unge og iser de voksne,
tilbyder fortsat kontakt, og at en fra personalet star for det ofte
helt afgorende eftervaern. Nar der er opbygget betydningsfulde
og agte relationer, er det forst og fremmest de professionelles
ansvar ikke at klippe disse.

Bogen formidler Louas store viden og erfaringer pa en letle-
selig made - ogsé hvor baggrundsforstéaelser og teori skrives ind
i teksten. Loua sd at sige lister relevant teori og forskningsresul-
tater ind hos leeseren, med cases og beherige henvisninger og
fodnoter, men uden at det forekommer besverligt. Hvert kapitel
afsluttes med supplerende litteratur og gode refleksionssporgs-
mal til leeseren. Bogen er seerdeles praksisner, uden at den har
karakter af en kogebog.

Nar man som jeg har arbejdet med unge, herunder med
etniske minoritetsunge, i vaeldig mange ar, byder bogen pa en
del velkendt. Alligevel har jeg gang pé gang faet nye erkendelser
og mange gange teenkt: Gid jeg havde leest denne bog for leenge
siden. W

Ida Koch

Inge Loua: “Nar Aicha lgber hjemmefra”. Hans Reitzels Forlag, 2012. 310 sider. 298 kr.




» ANMELDELSE

Eksistensanalyse i praksis

| et sprog der er tilgeengeligt for alle beskriver Deurzen og Adams de konkrete og handgribelige
feerdigheder, opgaver og interaktioner, der er forbundet med eksistentiel praksis.

en hollandsk-britiske psykolog og filosof Emmy van
D Deurzen har med “Eksistentiel terapi. En introduktion”

udgivet den forste egentlige feerdighedsorienterede
indfering i eksistentiel terapi sammen med den britiske terapeut
Martin Adams.

Ganske vist har engelske Mick Cooper, canadiske Ernesto
Spinelli og amerikanske Irvin Yalom alle sammen gjort ansatser
til noget lignende inden for de senere ar. Men i dette selskab
udmeerker Deurzen og Adams sig ved at have et langt mere ud-
preeget fokus pa konkrete terapeutiske feerdigheder, og det er et
saersyn inden for den eksistentielle tilgang.

Dermed har Deurzen og Adams ogsé begivet sig ud i et kon-
troversielt forehavende. Inden for den eksistentielle tradition har
der nemlig altid veeret en udpreeget modstand over ethvert for-
sog pa at identificere bestemte terapeutiske feerdigheder og tek-
nikker. Det skyldes ikke mindst, at den eksistentielle tilgang
historisk set er bygget op omkring en udpraeget modstand over
for den teknologiske fornuft og dermed ogsa enhver instrumen-
tel tilgang til mennesket. Derfor skal den heller ikke baseres pa
instrumentelle teknikker og metoder, men pa selve det &bnende
mede med klienten.

En praktisk indfering
Deurzen og Adams vil imidlertid redde den eksistentielle terapi
fra dens iboende fare for at havne i en ren metodenihilisme,
hvor 7alt er tilladt”. Ganske vist afviser de, at den eksistentielle te-
rapi kan veere en snever feerdighedsbaseret tilgang, men deri-
mod kan den sagtens veere mere bredt feerdighedsorienteret.
Derfor fokuserer bogen ogsa pa terapeutiske feerdigheder, der er
af idémeessig, kritisk eller metodologisk og ikke teknisk karakter.
Bogen er da heller ikke en teknisk manual eller instrumentel
brugsanvisning, men derimod en prisveerdig praktisk indfering i

BOGDATA

eksistensanalysen, som er den skoledannelse, Deurzen grundlag-
de i London i 1980%erne. Med dette navn vedkendte Deurzen sig
det historiske slaegtskab med psykoanalysen. Samtidig papegede
hun, at eksistensanalysens genstand ikke er menneskets indre
psyke. Det er derimod eksistensen, der kan forstas som en tilste-
devaeren i verden.

Tilsvarende har Deurzen papeget, at eksistensanalysen ikke
hviler pa en psykodynamisk tilgang til det dynamiske samspil
mellem menneskets ubevidste og bevidste psykiske processer. I
stedet traekker eksistensanalysen péa en ontodynamisk tilgang til
det dynamiske samspil mellem menneskets grundlaeggende
eksistentielle dimensioner og processer.

Deurzen fremstiller ogsa eksistensanalysen som en livskunst,
der videreforer traditionen fra antikkens graesk-romerske etik.
Hermed papeger hun, at terapien ikke skal baseres pa teknolo-
gisk ekspertise og kvantificerbar viden, men derimod pa livs-
klogskab, der er opnaet gennem reflekteret livserfaring. Det
stiller ogsa nogle krav til terapeutens feerdigheder, som adskiller
sig fra kravene i mange andre psykoterapeutiske tilgange.
Terapeuten skal nemlig have modenhed og livsindsigt for at
kunne ledsage klienten pa vejen mod en storre livsduelighed.
For at kunne gor det mé terapeuten ogsa besidde feenomenologi-
ske samtaleferdigheder og filosofisk indsigt.

Deurzen og Adams formar pé glimrende vis at formidle
eksistensanalysen pa en lettilgeengelig og letforstéelig méde.
Bogen rummer en rakke gvelser og eksempler, der er meget
anvendelige. B

Anders Draeby Sorensen

Emmy van Deurzen & Martin Adams (2012). Eksistentiel terapi. En introduktion. Kebenhavn: Hans

Reitzels Forlag. 223 sider. 300 kr.
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» MODER & MEDDELELSER

KREDSE

SELSKABER

Kreds Kebenhavn-Frederiksberg
Gd-hjem-mode

Er adoption til barnets bedste? v. psyko-
logerne Palle Vestberg, Niels Peter Ry-
gaard, Robert Jonasen og Louise Svend-
sen.

Sker adoption i den gode sags tjene-
ste, eller er det mere et fikst pafund for at
sikre bern til ufrivilligt barnlese? Vi stil-
ler skarpt pd motiverne for at adoptere,
ser pd, hvad der sker, nar de nye foreldre
ikke slar til, samt beder de danske myn-
digheder redegore for de tanker, der lig-
ger til grund for godkendelsen og forbe-
redelsen af foreeldrene pa deres nye rolle.
Endvidere vil vi debattere, om det er bar-
nets bedste eller de voksnes interesser, der
tjenes ved adoption af forzldrelgse born.

Tid og sted: tirsdag 28. januar 2014
kl. 17-19.30 i Dansk Psykolog Forening,
Stockholmsgade 27, Kebenhavn @, lokale
2A+B. Deltagelse er gratis. Tilmelding
gerne for 27. januar 2014 k1. 9.

Tilmelding pd www.dp.dk > Decen-
trale enheder > Kredse > Kreds Keben-
havn-Frederiksberg > Kalender. Tryk pa
det arrangement, du ensker, for at se
annoncen i fuld leengde. Ved sporgsmal
kan du kontakte Louise Svendsen,
Is@lsrt.dk.

Louise Svendsen

Kreds Ribe
Julefrokost & foredrag om Theraplay
Kom og veer med til fagligt indspark v/
psykolog Thomas N. Iversen om
“Theraplay”, live-musik ved Helen Bak,
god mad og fantastisk selskab. Julefroko-
sten arrangeres af DP-Kreds Ribe og af-
holdes pa Hjerting Badehotel, Strandpro-
menaden 1, Esbjerg V, 13. december 2013
frakl. 16.15. Pris for deltagelse er 100 kr.
Vincent Liffler
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Dansk Sundhedspsykologisk Selskab
Generalforsamling
Fredag 28. februar 2014 k1. 17.10 i Dansk
Psykolog Forening, Stockholmsgade 27,
Kobenhavn @. Forventet varighed én
time. Dagsorden ifglge vedtagterne, som
kan ses pd www.sundhedspsykologi.org.
Sammesteds er der forslag til vedtaegts-
endringer, som settes under afstemning.

Der kreeves ikke tilmelding. Skal man
deltage i det forudgiende Arsmode, kree-
ves tilmelding.

Se annonce andet sted i bladet samt
www.sundhedspsykologi.org.

Pia Meldgard

Psykologisk Selskab for Forsknings-
metodologi

Foredrag

Udvikling af koncept for optimering af
styringsdesign i offentlige organisationer,
v/ Leon Lerborg, ph.d.-stud. ved CBS.

Der er ingen topledelser, der har blot
nogenlunde styr pa, hvad der samlet set
og grundleggende styrer deres organisa-
tioner. De er optaget af enkelte styrings-
teknologier, brandslukning og ad hoc-
problemer. Leon Lerborg vil udvikle et
koncept, siledes at det bliver muligt for
topledelser at foretage et serviceeftersyn
af deres styringssetup. Teoretisk set er
kernen at udvikle en designteori og en
designproces. De eksisterende teorier vil
blive kritiseret, og der vil ske udvikling pa
basis af to andre og mere grundleggende
teoriomrader: Teorier om forklaringer og
teorier om rationalitet. Dette teoriapparat
vil blive konkretiseret, udviklet og testet i
forbindelse med offentlige caseinstitutio-
ner - et departement, psykiatrien i en
region og et par kommuner.

Tid og sted: Mandag 9. december
2013 k1. 19.30-22 i Dansk Psykolog For-
ening, Stockholmsgade 27, Kebenhavn Q.
Gratis for selskabets medlemmer.

Tytte Hetmar

Psykologisk Selskab for Forsknings-
metodologi

Generalforsamling

Der indkaldes til ordineer generalforsam-
ling mandag 13. januar 2014 kl. 18-19.30.
Dagsorden ifelge vedtegterne. Punkter til
dagsorden skal veere formanden i haende
senest mandag 16. december 2013. For-
mand: Gorm Hetmar, mail: gorm@forsk-
ningsmetode.dk.

Generalforsamlingen efterfolges af et
fagligt arrangement kl. 19.30-22, som
annonceres senere.

Arrangementet finder sted i Dansk
Psykolog Forening, Stockholmsgade 27,
Kobenhavn @. Deltagelse er gratis for
selskabets medlemmer.

Tytte Hetmar

SENIORTRAF

Seniortraef
Seniortreef indbyder til nye og
speendende moder i foraret 2014.
Seet allerede nu kryds i kalende-
ren pa folgende datoer: 15. marts,
26. april og 14. juni 2014.
Tidspunktet og sted som van-
ligt: kl. 10.30-13.30 i Dansk
Psykolog Forening, Stockholms-
gade 27, Kantinen, Kebenhavn @.
Folg med her i Psykolog Nyt
og pa Seniortraef pa www.dp.dk
under ’Selskaber’ for mere infor-
mation om mederne.
Nina Koeller & Anne O. Wil-
helm-Hansen
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Ledige
ydernumre

Ledige ydernumre til besaettelse
1. april 2014

Der opslas ledige ydernumre til beszettelse 1. april 2014.

En oversigt over de ledige ydernumre, og hvor de geografisk skal besaettes,
ventes at blive publiceret pa www.dp.dk omkring den 25. november
2013.

Se opslaget pa www.dp.dk > Selvstaendig > Ans@gning om ydernummer.

m KRAV TIL ANSOGERE

Du skal opfylde falgende for at kunne tiltreede overenskomsten af 1. juli
2011 mellem Dansk Psykolog Forening og Regionernes Lennings- og Tak-
stnaevn:

1) Sta til radighed som privatpraktiserende i mindst 22 timer ugentlig,
dvs. at du ikke har fast anszettelse i mere end 15 timer pr. uge. Det er
muligt undtagelsesvist at sage om dispensation, hvilket udtrykkeligt skal
anfores i ansggningen.

2) Vaere autoriseret af Psykolognaevnet.

3) Besidde den ngdvendige psykologfaglige kompetence, herunder have
erfaring med overenskomstens persongrupper og med privatpraksis.

m PRAKTISKE OPLYSNINGER

Du skal sage pa et saerligt skema, der skal vaere Dansk Psykolog Foren-
ing, Stockholmsgade 27, 2100 Kebenhavn @, i haende senest 13. decem-
ber 2013. Senere indkomne ansagninger vil ikke blive behandlet.

Du kan ikke henvise til tidligere ansggning. Der skal indsendes en ny an-
s@gning. Bemaerk 0gsa, at der kun kan sgges i de opsldede omrader.

Ansggninger bliver alene bedgmt pa de oplysninger, som fremgar af an-
sggningen. Alle bilag skal vaere Dansk Psykolog Forening i haende inden
for fristen. Kopi af autorisationsbevis skal saledes veere vedlagt ansgg-
ningen, da denne ellers vil blive afvist uden forelaeggelse for Bedom-
melsesudvalget. Bedemmelsesudvalget treeffer den endelige afgarelse.
Ansggerne vil ultimo februar 2014 fa svar direkte fra den region, hvor der
er sggt om ydernummer.

B ANSOGNINGSSKEMA

Ansggningsskema til ydernummer hentes pa www.dp.dk > Selvsteendig.
Har du problemer med at downloade materialet, eller har du spargsmal
i ovrigt, kan du kontakte Britt Vestskov-Meller, tlf. 35 25 97 22.

Returnering af skema skal ske pr. post, da ans@gningsskemaet skal vaere
underskrevet.

» RUBRIKANNONCER

Kursus for ydernummer-
psykologerne i

Region Hovedstaden
31. januar 2014

Dynamisk Interpersonel Terapi er en ny, psykodyna-
misk behandlingsmetode til angst og depression,
som er godt pa vej til officiel evidensgodkendelse i
England. Metoden er udviklet pa Tavistock-klinikken i
London i samarbejde med Anna Freud Centret,

hvor Alessandra Lemma, Mary Target og Peter Fonagy
har vaeret de drivende kraefter. Metoden er manuali-
seret 0g baseret pa 16 sessioner i alt.

P& kurset vil den teoretiske baggrund for metoden og
principperne i behandlingen blive gennemgaet. Der
vil herudover indga praktiske case-eksempler, som
illustrerer metoden. Her vil deltagerne fa et indblik i,
hvordan man i det terapeutiske arbejde, afdaekker
gennemgaende relationelle manstre, der medvirker
til at vedligeholde klientens symptomer, og hvordan
man terapeutisk arbejder med disse.

Underviser er Marijke Marijnissen, der er cand.psych.,
specialist i psykoterapi 0g godkendt supervisor. Hun
er uddannet psykoanalytiker fra Dansk Psykoanalytisk
Selskab og er uddannet supervisor i Dynamisk Inter-
personel Terapi i London. Hun sidder derudover i be-
styrelsen for Institut for Psykoanalytisk Psykoterapi
(IPP).

Tilmelding, tid og sted:

Kurset afholdes 31. januar 2014 kl. 9.00 - 16.00 i
Auditoriet, Uddannelsescentret pa Bispebjerg Hospi-
tal, Bispebjerg Bakke 23, indgang 50, stuen, 2400
Kebenhavn NV. Morgenmad fra kl. 8.00.

Kurset er gratis og finansieres af de efteruddannel-
sesmidler, der er afsat via overenskomsten.

Tilmelding efter forst-til-mglle-princippet og senest
10. december 2013 via linket: www.conferencemana-
ger.dk/dynamiskinterpersonelterapi.

Praksiskandidater kan deltage, safremt der er ledige
pladser. Disse tilmeldes ved at klikke pa “tilmeld fle-
re deltagere” og veelge “praksiskandidat” under “ti-
tel”. Der gives besked efter 10. december, om hvor-
vidt der er plads til tilmeldte praksiskandidater.

Kurset kan sages godkendt til Specialistuddannelsen
under tveergaende modul 3.99.

Evt. spargsmal kan rettes til Patricia Binggeli,
Praksiskonsulent i Region Hovedstaden pa
patricia.binggeli@regionh.dk.
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» RUBRIKANNONCER

2-arig uddannelse i

Acceptance and Commitment

T[wm;n? (ACT)

for psykologer og leeger — 2014-2016

ACT
DANMARK

ACT Klinikken

Kelly Wilson (USA) e Robyn Walser (USA) e Niklas Torneke (Sverige) ® Kirk Strosahl (USA)
Patricia Robinson (USA) e Thomas Gustavsson (Sverige) ® Benjamin Schoendorff (Canada)
Rikke Kjelgaard (Sverige) ® Ole Taggaard Nielsen (Danmark)

ACT Danmark og ACT Klinikken udbyder nu en 2-arig efteruddannelse i ACT for psykologer og
leeger. Pa uddannelsen underviser internationalt anerkendte navne indenfor ACT.

Uddannelsen starter i april 2014 og afholdes i Kebenhavn. Uddannelsen forventes godkendt

til psykologernes specialistuddannelse under specialiseringsmodulet.

Retning: Kognitiv/adfeerdsterapeutisk. Der udbydes 60 timers supervision i tilknytning.

Primaer supervisor er Ole Taggaard Nielsen med Robyn Walser og Niklas Térneke.

For mere information: www.actdanmark.dk
e
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Cuenca-seminaret 2014
La Mancha, Spania 21.09 - 26.09. 2014

"Tilknytning, dissosiasjon og
nevro-affektiv psykoterapi”

Todagers workshop med Susan Hart,
psykolog

@vrige foredagsholdere: Joachim Haarklou, Hans
Peter Broch og Tor Sletten, alle psykologer

Pris 15950,- (inklusiv hotell, halvpensjon og buss fra/til
flyplass til Paradoren).

Bindende pamelding ved innbetaling av pameldingsavgift kr
5000,- til Almagroforeningen, boks 818, 5087 Bergen,
konto: 5082 06 97348.

Pameldingsfrist 1. mars 2014 (oppgi mailadresse ved pamel-
ding)

Ved pamelding for 1. desember 2013, kr 1000,- reduksjon i
prisen.

Internett: http://www.almagroforeningen.no
(folg programoppdateringer)

Ytterligere info — mail: almagroforeningen@gmail.com eller
tif 0034 693791918.
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Til psykologer og lzeger:

Ny 2-arig grunduddannelse i
kognitive behandlingsformer

Kognitiv Center Fyn tilbyder ny uddannelse til voksenomradet.

Vi er et behandlings- og kursussted med arelang og meget bred
erfaring inden for kognitive uddannelser. Nu inddrager vi elementer
fra 3. generations kognitiv terapi: Mindfulness, ACT, Compassionate
Mind.

Lees mere om kursusindhold, tilmelding og andre praktiske
oplysninger www.kognitivcenterfyn.dk

Tid: 3/9 2014 - 10/6 2016.

Undervisere: Psykologerne og godkendte specialister i psykoterapi
og supervision, Lene Iversen, Peter Hgrslev Rasmussen og Lone
Husb og specialleege i psykiatri, MSc i kognitiv terapi fra Oxford
Universitet, Bodil Andersen.

Tilmelding: Sidste frist 1. maj 2014.

Sundhedsstyrelsens pointerer i sit referenceprogram vigtigheden
af, at Kognitiv adfeerdsterapi indgar som et behandlingstilbud til
ikke-psykotiske lidelser.
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Mindfulness Baseret Kognitiv Terapi /
Stressreduktion 2014

Mindfulness-treeneruddannelse -
eller har du bare lyst til, for din egen skyld, at laere mindfulness.
(Trinene kan tages uafhzengigt af hinanden)

Det er 11. ar psykologerne Lene Iversen, Peter Hgrslev Rasmussen
og psykiater Bodil Andersen udbyder kurserne for psykologer,
lzeger og sundhedspersonale.

Kreta:
Trin 1: At lzere metoden og bruge den pa sig selv
Trin 2: At lzere at treene/ lave kurser for andre - for deltagere, der har
erfaring med Mindfulness Meditation svarende til trin 1.

Fyn:
Trin 3: For deltagere der har trin 1og 2.

For yderligere oplysninger se www.kognitivcenterfyn.dk

Psykologfagligt Selskab for Klinisk Hypnose

afholder i Kebenhavn

Livskraft og livskvalitet gennem arbejde med

hypnose, dramme og meditationer
Videregdende kursus

Undervisere: Annette Groot og Jergen Rgnsholdt
Begge cand.paed.psych. og specialist & supervisor i psykoterapi

8.-9. marts 2014
i Dansk Psykolog Forening, Stockholmsgade 27, Kbh. @

Formal / mal:

Leer og bliv inspireret til at udnytte ubevidste ressourcer gennem
arbejde med dremme, meditationer og hypnose. Den kybernetiske
psykologi danner sammen med den relations- og ressourceorientere-
de psykologi den teoretiske ramme for arbejdet med hypnose, drem-
me og meditative tilstande i den terapeutiske intervention.

Du vil blive introduceret til forskellige metoder saledes, at konflikter
sgges lgst pa hojere og mere komplekse niveauer end det niveau,
hvorpa problemet udspiller sig.

Kurset vil veksle mellem teoretiske oplaeg og praktiske eksempler.

Tid & Sted: Lordag 8. marts kl. 10-17 og sendag 9. marts 2014 kl. 9-16.
Dansk Psykolog Forening, Stockholmsgade 27, 2100 Kebenhavn @
Pris: 3.000 kr. inkl. moms for medlemmer, 3.500 kr. for ikke-
medlemmer. Prisen er inkl. frokost, sodavand, frugt, kaffe/te og kage.
Tilmelding og fuld annonce: Via hjiemmesiden
www.klinisk-hypnose.org.

Spergsmal vedr. kurset: annette@relationspsykologi.dk eller
joergen@relationspsykologi.dk.

Tilmeldingsfrist: 13. januar 2014.
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1-2 arig uddannelse i kognitiv
adfaerdsterapi for laeger og psykologer
inden for voksen-omradet 2014-2015

Se www.kognitiv.dk for pris, datoer og tilmelding
Start d. 10. januar 2014

Vesterbro torv 1b, 1. sal
8000 Aarhus
TIf.: 87 41 60 20
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Uddannelse for ledige psykologer
Selvvalgt uddannelse: “Psykologens
kompetencer i hverdagens praksis”

Se www.koaqnitiv.dk for datoer og tilmelding

Vesterbro torv 1b, 1. sal
8000 Aarhus
TIf.: 87 41 60 20
Mail: center@kognitiv.dk

Lokale til leje i gammelt pakhus i Nyhavn

Attraktivt lokale i klinikfaellesskab, rolige omgivelser til leje, ca. 16 m2.
Fzelles venterum og tekgkken. 4 behandlingsrum.
Manedlig leje 4.400 kr. alt inkl. og adgang til internet.

Ekskl. depositum.

Elisabeth Bruhn-Thomsen, cand.psych.
Psykoanalytiker IPA, Specialist i psykoterapi.
E-mail: Ebt@mail.dk, tlf. 28 26 47 15

Lokaleleje i Kabenhavns og Aarhus’ starste klinikfeellesskab

Bedste placering i Kgbenhavn, i miljget pa stillegaden
ved Vester Voldgade.
I Aarhus er vi ved &en foran Magasin og i latinerkvarteret pa Rosensgade.
Du far placering p& hiemmeside, der ligger i top pa Google.
45-90 kr./t. eller fra 3900 kr./mdr. inkl. alle udgifter
Aarhus: Skriv til Line Dupont pa line@phuset.dk, eller ring 6172 0070.
Kbh.: Skriv til Rikke Papsge pa rikkepap@phuset.dk, eller ring 6165 1210.

Se mere pa www.phuset.dk under nyheder
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Dansk Krise- og Katastrofepsykologisk Selskab

2-dages kursus:

PSYKOLOGISK DEBRIEFING

torsdag den 13. og fredag den 14. marts 2014
pa Hotel Kong Arthur, Nr. Segade 11, 1370 Kgbenhavn K

Psykologisk debriefing er en struktureret stottesamtale, som kan
benyttes i bistanden til ramte efter kritiske haendelser. Malsaetningen
er at bearbejde haendelsen ved systematisk at gennemga fakta,
tanker, indtryk og reaktioner, saledes at oplevelsen bedre kan inte-
greres, og at ungdige stress-reaktioner hos bergrte kan forebygges.
Kurset giver en teoretisk og praktisk gennemgang af psykologisk
debriefing som metode. For at sikre hej grad af erfaringsoverfgring
indgar praktiske gvelser som en stgrre del af opleeringen. Hgj grad af
egenaktivitet vil give kursusdeltagerne et bedre udbytte af kursusda-
gene.

Underviser:

Jakob Inge Kristoffersen, Specialist i Klinisk Psykologi, Senter for
Krisepsykologi i Bergen.

Deltagerpris:

Kr. 5.125 (inkl. moms) for medlemmer af selskabet,

kr. 5.500 (inkl. moms) for andre psykologer.

Tilmelding:

Sker ved indbetaling af kursusgebyr via netbank til konto 0400 401 26
41066 i Lan og Spar Bank maerket: kursus marts 2014. Husk navn og
adresse.

Tilmeldingsfrist: Den 01. februar 2014.

Kursusleder: Cand.psych. Berith Bro, mobil 40533905, e-mail
berithbro@mail.dk.

Kreds Roskilde

udbyder kursus i forbindelse med udgivelse af
Janne @stergaard Hagelquists nye bog

“Mentalisering i paedagogik og terapi”
D. 23. januar 2014 k. 9-15 (kaffe/te fra 8.30)
Roskilde Katedralskole, Holbaekvej 57

Pa kurset og i bogen fokuseres der pa, hvordan mentaliseringshegrebet kan
anvendes i paedagogik og terapi. Herunder behandles tre temaer, som reprae-
senterer klassiske problemstillinger, man oplever i mgdet med udsatte bgrn og
unge: Lagne, vold, og transgenerationelle traumer.

| forhold til lagne kigges der neermere pa forskellige former for lagne. Der gives
en beskrivelse af lagnes betydning og en forklaring pa, hvorfor bgm og unge
lyver samt mader at handtere lggne i det daglige arbejde med omsorgssvigtede
0g traumatiserede bgrn og unge.

Om vold fremsiges definition, symptomer pa og gennemgang af, hvordan det
pavirker barn at have vaeret udsat for vold fra deres primaere omsorgspersoner
samt et bud pa, hvordan man kan arbejde med at stette bgrn og unge, der er
voldelige eller udadreagerende til at f& en mere hensigtsmaessig adfeerd.
Vedrarende transgenerationelle traumer giver bogen og kurset en definition af
traume, post traumatisk stress syndrom og den transgenerationelle effekt, en
beskrivelse af typiske mader hvorpa transgenerationelle traumer udspiller sig i
familier, og der gives redskaber til, hvordan man som professionel kan statte
barnet og dets familie. Alle tre temaer behandles ud fra en mentaliseringsbase-
ret tilgang.

Underviser: Janne @stergaard Hagelquist er autoriseret psykolog og godkendt
som specialist i barnepsykologi og supervision.

Deltagerpris: 750,- inkl. morgenmad, frokost, eftermiddagskaffe/kage/frugt.
Tilmelding: Senest 6. januar 2014, men efter "farst til malle”-princippet, ved
indbetaling af kursusgebyr via netbank til reg.nr. 0400 kontonr. 4012390187
mrk. “mentalisering”. Husk navn og adresse pa indbetalingen. Samtidig sendes
tilmelding samt evt. oplysning om EAN nr. til e-mail: kredsroskilde@gmail.com.
Yderligere oplysninger pa kredsens hiemmeside pa www.dp.dk.

Selskabet for Psykologisk Psykiatri
i samarbejde med Psykiatrisk Center Frederiksberg

Afholder kursus:
Implikationer af 40 ars psykoterapiforskning
for effektiv klinisk praksis
Underviser: PhD Scott D. Miller (USA)

Den internationale aktuelle debat om psykoterapi og evidensbegrebet har
potentielt vidtraekkende betydning for psykologers kliniske arbejde i Danmark
samt for fagets metodeudvikling. Et vigtigt spargsmal i debatten er, i hvor stor
grad vi skal fokusere pa at klarlaegge den mest effektive terapiform relativt til
diagnose, eller seette fokus pa specifikke forandrings skabende faktorer der er
feelles for psykoterapiretninger, i begge tilfeelde indenfor rammerne af evidens-
baseret psykologisk praksis.

Pa kurset vil Scott Miller belyse hvad dette betyder for den psykoterapeutiske
praksis med afseet i den nyeste forskning i psykoterapi. Deltagerne vil fa viden
om empirisk stattede feerdigheder, som kan anvendes pa tveers af psykotera-
peutiske skoler. Scott Miller vil preesentere enkle metoder til at inddrage klien-
tens behov og karakteristika, samt systematiske metoder til at fa feedback om
behandlingsforlgbet og klientens udbytte som samlet set kan forgge behandle-
rens effektivitet betragteligt.

Deltagere: Psykologer & evt. lzeger.

Dato: Mandag 27. februar 2014 kl. 9-16.

Sted: Psykiatrisk Center Frederiksberg, Auditorium, Hovedvejen, Indgang 14.
Pris: 1100 kr. for medlemmer af Selskabet, 1250 kr. for andre. Inkl. forplejning.
Tilmelding: Senest 10. februar 2014. Se hvordan pa selskabets hjiemmeside
pa www.dp.dk under "Selskaber”.

Meritering: Sgges godkendt med 6 timer i relevante specialistuddannelser.
Kursusbevis udstedes.

Laes meget mere pa Selskabets hjiemmeside www.dp.dk under "selskaber”.

Dansk Sundhedspsykologisk Selskab

Arsmgde og generalforsamling 2014
Dagens tema: Kroniske smerter

Kursusbeskrivelse

Iflg. epidemiologiske undersagelser har ca. 20 % af den voksne danske befolk-
ning kroniske smerter. Der er ofte tale om en kompleks bio-psykosocial tilstand,
hvor der ud over smerter bl.a. forekommer depression, angst, kognitive vanske-
ligheder og sociale forandringer.

Smerter vil ogsa veere en del af livet for mange af de mennesker, som psykolo-
ger kommer i kontakt med. Derfor er det vaesentligt at vide noget om, hvad
kroniske smerter er, hvilke konsekvenser de har for den smerteramte og hvad
man kan gere for at afhjeelpe tilstanden.

Folgende emner vil blive behandlet:

Definition af smerte, herunder forskel pa akut og kronisk smerte; Smertefysiolo-
gi; Bio-psykosociale konsekvenser af kroniske smerter; Hvem er i starst risiko
for at fa kroniske smerter?; Medikamentel behandling, herunder bivirkninger;
Psykologisk intervention.

Formen vil veere opleeg med mulighed for spergsmal og dialog undervejs.
Kurset er tilrettelagt med henblik pa godkendelse med 6 timer til specialistud-
dannelsen i sundhedspsykologi under punkt 11.4.4.2.1. Generel klinisk viden
inden for det sundheds-psykologiske omrade.

Deltagere har mulighed for at s@ge godkendelse med op til 6 timer under andre
psykologiske specialer.

Underviser
Pia Meldgard, cand.psych., specialist i sundhedspsykologi. Siden 2008 ansat i
Tveerfagligt Smertecenter pa Kage Sygehus.

Tidspunkt: Fredag den 28. februar 2014. KI. 10.00-17.00: Kroniske smerter.
Kl. 17.10: Generalforsamling med dagsorden ifglge vedtaegterne.

Sted: Dansk Psykolog Forening, Stockholmsgade 27, 2100 Kgbenhavn @.
Tilmelding senest 20. februar 2014 til eg@sundhedspsykologi.org.
Yderligere oplysninger pa www.sundhedspsykologi.org.
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» STILLINGSANNONCER

Kreds Kegbenhavn-Frederiksberg

Supervisoruddannelsen, som starter januar 2014
- nu med mere fleksible vilkar!

Da vi har faet flere henvendelser med szerlige ensker, abner vi nu op
for, at du kan deltage pa teorimodulet uden supervision (kr. 8600)
eller du kan tage hele den samlede pakke (kr. 15.500) som hidtil an-
nonceret.

Ligeledes kan du ogsa deltage, selvom du endnu ikke er specialist,
men blot pa vej til, afventer godkendelse eller alene er fagligt interes-
seret.

Vi arbejder ogsa pa muligheden for, at en af supervisionsgrupperne
kan afvikles inden for samme semester som teorimodulet.

Se vores hjemmeside www.dp.dk -> decentraleenheder -> kredse ->
kreds Kebenhavn-Frederiksberg -> kalender for tilmelding, den fulde

annonce mv.

Sporgsmal kan rettes til Louise Svendsen, LS@LSRT.dk.

Kobenhavn Centrum

Hyggelige, mgblerede lokaler til samtaleterapi udlejes.
Kgkken og venteveerelse. Husleje (alt inkl.) fra
550 kr. pr. maned for én halv dag pr. uge.

Ring 21 64 44 08, eller se:
http:/ /lokaler.psykologkontakt.dk

ADHD hos voksne
Depression? Stress?
ADHD? Leer at skelne!
17.-18. jan. 2014
Program:

KognitivTerapi.dk Kontakt :

. Birgitteschmidt@mail.tele.dk
Frist: 15 dec. 2013 eller 515360 10

Lakkert kontor til leje:

Flot, lyst, stort mableret kontor i hyg-
geligt psykologfeellesskab udlejes fast
to hele dage om ugen. Klinikken

er centralt beliggende ved sgerne pa
@sterbrogade. Yderst rimelig leje.

M@D OS PA

FACEBOOK -

= NU 2.789 LIKES
LY e it
e e

—
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® E?YNK%LOG Synes du
FORENING godt om vores
© Facebookside?

Er du vores nye
praksiskandidat?

Neuropsykologisk Klinik i Horsens sgger pr. 15. februar
2014 en psykolog, der som led i sin videreuddannelse
vil veere praksiskandidat hos os. Som praksiskandidat
i vores klinik vil du opna erfaring i privatpraksis med
henblik pa autorisation.

Vi tilbyder en 1-arig anseettelse pa fuld tid inkl. forbere-
delse, udarbejdelse af journaler m.m.

Du kommer til at indgd i en velfungerende klinik med
fem kollegaer omkring dig. Klinikken ligger i skanne
lokaler centralt i Horsens midtby, fa minutters gang fra
banegéarden.

Dit arbejdsomrade vil veere indenfor det kliniske felt, og
du vil skulle varetage samtaler med voksne og unge
klienter primaert gennem sygesikring.

Udover dit arbejde med klienterne vil du fa kendskab
til andre arbejdsomrader i klinikken - administrative og
organisatoriske etc.

Vi forestiller os, at du:

e udviser respekt og faglig ansvarlighed samt har en hgj
etik i forhold til dine klienter og din arbejdsplads.

e har Klinisk erfaring eller anden relevant
arbejdserfaring.

e er et empatisk og socialt menneske med
humoristisk sans.

e involverer dig i vores arbejdsplads og tager
konstruktiv del i hverdagen.

Vi gleeder os til at modtage din ansggning og dit CV.
Ansggningsfristen er fredag den 3. januar 2014.
Du kan sende din ansggning med posten til:

Per Bernth Jensen
Neuropsykologisk Klinik
Lgvengrnsgade 1B, st.
8700 Horsens

eller via mail til rakel@neuropsykologiskklinik.dk

Ansezettelsessamtaler finder sted torsdag den
16. januar 2014.

Har du spgrgsmal, er du meget velkommen til at ringe
til os pa telefon 86 11 80 00 pa hverdage mellem 9.00
0g 14.00. Du kan desuden laese meget mere om os pa
www.neuropsykologiskklinik.dk
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HEGd

Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center
Afdeling Bispebjerg

BUC sager psykolog
til dggnafsnit for
spiseforstyrrelser

Psykolog til degnafsnit for spiseforstyrrelser

Genopslag for at udvide ansggerfeltet

Pa Borne-og Ungdomspsykiatrisk Center Afdeling
Bispebjerg er en fuldtidsstilling ledig til besaettelse fra
1.jan. 2014 - eller snarest derefter.

Vi sager en psykolog med autorisation og relevant
klinisk erfaring til dagnafsnittet for spiseforstyrrelser.
Dognafsnittet B102 modtager primaert unge med
anoreksi. Dggnafsnittet er del af specialfunktionen for
spiseforstyrrede barn og unge og bestar derudover

af et dagafsnit og et specialambulatorium. Opslagets
fulde leengde kan ses pa linket www.regionh.dk/job

Ansggningsfrist er 6. december 2013 kl.12. Samtaler
forventes afholdt i uge 50.

Oplysninger om stillingen fas hos overleege Elisabeth
Norstedt tif. 38641032 eller ledende psykolog Jack
Byman pa tif. 3864 1146

©) syadiurs

Er du vores nye PPR leder i
Syddjurs kommune?

Da vores nuvaerende leder har valgt at ga pa efterlen,
er stillingen som PPR leder ledig til besaettelse pr.

1. januar 2014 eller snarest derefter, 37 timer ugent-
ligt.

PPR er en tveerfaglig sammensat organisation med
23 hgjt kvalificerede og meget engagerede medarbej-
dere.

Vi sgger en visioner leder med ledelseserfaring og
flair for organisatorisk og strategisk taenkning.

Vedkommende er cand.psych. eller cand.peed.psych.
med autorisation

Ansggningsfrist er den 6.12.2013.

Se hele stillingsopslaget p& Syddjurs kommunes
hjemmeside.
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BORN OG UNGE

PSYKOLOG TIL PPR
OG SPECIALPADAGOGIK

PPR og Specialpadagogik, Bern og Unge, Aarhus Kommune,
soger medarbejdere til stillinger som psykolog med tiltreedelse
den 1. februar 2014 (uddannelse som cand.paed.psych., cand.
psych., eller cand.pad.paed.psych.).

Se det fulde stillingsopslag pa www.aarhus.dk/job

Yderligere oplysninger kan indhentes ved henvendelse til PPR-
leder Jette Nissen, tIf. 8940 5742 eller PPR-leder Tove Sgrensen,
tlf. 8940 3662.

Lon efter kvalifikationer og geeldende overenskomst. Der vil blive
indhentet straffeattest og barneattest forud for anszttelse.

Ansggning stiles til PPR og Specialpadagogik, Att. Peedagogisk
chef Jan Kirkegaard og sendes pr. mail til: salha@aarhus.dk

Ansggningsfrist: Fredag den 6. december 2013 kl. 12.
Ansettelsessamtaler forventes at finde sted i uge 50.

\

VAER MEP
FIL AT GERE EN FORSKEL
AARHUS.DK/JOB




Charlotte Tobberup Psykologpraksis
Praksiskandidat seges

Psykolog seges som praksiskandidat til velfungerende og centralt beliggende
psykologpraksis i Haderslev.

Der tilbydes en 1-arig ansesttelse med tiltreedelse 1. februar 2014, hvor nuvee-
rende praksiskandidat stopper. Der er tale om en fuldtidsstilling pé& 37 timer
ugentligt med vilkar svarende til DP’s krav.

Arbejdsopgaver

Individuelle terapeutiske samtaleforleb med forskellige klientgrupper, primzaert
med voksne og unge, men samtaler med bern og par vil ogsé veere en mulig-
hed.

I tilknytning hertil samarbejde med relevante eksterne samarbejdspartnere, her-
under udarbejdelse af psykologerklaeringer.

Kvalifikationer

At du kan arbejde selvsteendigt, er engageret og har en hoj ansvarlighed og etik.

At du har klinisk erfaring og stor modenhed.
At du er tillidsveekkende og robust.

Du tilbydes

Mulighed for daglig faglig sparring og kvalificeret supervision svarende til DP’s
krav.

Mulighed for at arbejde selvstaendigt og selv tilretteleegge og preege indholdet
i dit arbejde.

En varieret hverdag med alsidige arbejdsopgaver.

En privat praksis hvor kvalitet og faglighed prioriteres hojt.

Yderligere oplysninger

Du er velkommen til at kontakte psykolog Charlotte Tobberup pa 74520036,
hvor der ogsé vil veere mulighed for at tale med nuvaerende praksiskandidat.
Ansagning med cv og eksamensbevis modtages senest onsdag den 4. decem-
ber 2013 pr. post eller mail.

Charlotte Tobberup Psykologpraksis

Cand. psych., aut., specialist i psykopatologi, supervisor pa specialistniveau
Bispegade 15, 2, 6100 Haderslev

E-mail: charlotte.tobberup@gmail.com

www.charlottetobberup.dk

HOLSTEBRO KOMMUNE

PSYKOLOG - MED SARLIGE BEFGJELSER

PPR i Holstebro sager en psykolog - med seerlige
befgjelser med tiltreedelse 1. januar 2014 eller efter naer-
mere aftale. Psykologstillingen er en fast stilling pa 37
timer. De seerlige befgjelser vil blive en funktion, som vil
vaere tidsbegraenset pa 2 ar.

PPR er en velfungerende og "moderne” PPR-radgivning,
som arbejder direkte med boern og deres netveerk - og
indirekte gennem konsultation og supervision i et varieret
arbejdsfelt

Vi laegger stor veegt pa trivsel og faglig udvikling, super-
vision, autorisation og kurser.

Yderligere oplysninger om stillingen kan ses pa Holstebro
Kommunes hjemmeside samt Jobnet.

Ansggningsfristen er den 6. december 2013 og ansaettel-
sessamtaler vil blive afholdt den 12. december 2013.

Dansk Psykolog Forening
Stockholmsgade 27, 2100 Kebenhavn @
TIf. 35 26 99 55. Telefax 35 25 97 37

Mail: info@dp.dk Web: www.dp.dk
Mandag-torsdag kl. 10-16
Fredag kl. 10-13

Direktar
Marie Zelander

Aarhus-kontoret

Arosgaarden, Fiskergade 41, 4. sal, 8000 Aarhus C

TIf. 35 26 99 55. Fax 86 19 65 17

BESTYRELSE

Formand:

Cand.psych. Eva Secher Mathiasen, p.t. barsel
esm@dp.dk

TIf. 35 26 99 55

ch. Rie Rasmussen, fg. formand
rum.dk
TIf. 24 94 82 73

Cand.psych. Lotte Ahrensbach
lotte.ahrensbach@gmail.com
TIf. 27 43 60 29

Cand.psych. Zenia Stengaard Jepsen Barsen
zeniaboersen@hotmail.com
TIf. 50 55 10 66

Cand.paed.psych. Rikke Halse
khrikke@gmail.com
TIf. 40 46 93 29

Cand.psych. Arne Gronborg Johansen
agr@mail.tele.dk
TIf. 29 47 79 58

Cand.psych. Henriette Palner Stick
henriettestick@yahoo.dk
TIf. 24 83 11 58

Cand.psych. Anne Merete Stramming
merete@stroemming.dk
TIf. 353520 94

Cand.psych. Claus Wennermark

Studenterrepreesentanter:
Stud.psych. Malene Hollmann
malenefrb@gmail.com

TIf. 28 59 36 94

Stud.psych. Karen Vedel Nielsen
karenvedel@hotmail.com
TIf. 26 70 27 64

ETIKNAVN
Formand:

Lisbeth Sten Jensen
Neestformand:
Jytte Gandlgse

9vrige medlemmer:

Finn Christensen, Henning Damkjzer, Annitta Nord-

kvist Permin

Suppleanter:
Marius Kristensen. Mette Bentzen

Telefonrddgivning

Jytte Gandlgse: Onsdage og fredage

kl. 8.00-9.00 pa 45 81 45 97 eller

mail: jytte@psykologerne-paa-gaarden.com

PSYKOLOG NYT NR. 19 | 2013 | SIDE 39



I

dep 1T1irsd'39
l‘orsda g '":’l,'ts til
Margg 20 1473.

Dt bydev velkommen til -

PADAGOGISKE PSYKOLOGERS FORENINGS

KURSUS FOR PSYKOLOGER
PA HOTEL NYBORG STRAND

Paedagogiske Psykologers Forening tilbyder tre kvalificerende spor til specialistuddannelsen samt
et kursus malrettet mod ledergruppen.

SPOR 1: Deltagerobservation som psykologisk
metode til at skabe viden om bgrns deltagelse i feelleskaber.
Ved Charlotte Hajholdt, cand.psych., lektor, ph.d., Roskilde Universitet & Dorte Kousholt, cand.psych.,
lektor, ph.d., Aarhus Universitet.

SPOR 2: Barnets lzerende hjerne.
Ved Helle Kjaergdrd, cand.psych., specialist i barneneuropsykologi & Aase Tromborg, cand.paed.psych.,
specialist i berneneuropsykologi.

SPOR 3: Mentalisering i mgdet med udsatte bgrn og unge.

Ved Janne @stergaard Hagelquist, cand.psych., specialist og supervisor i klinisk barnepsykologi.

LEDELSESSPORET

Tirsdag: Ledelse af samarbejdsdrevet innovation i den offentlige sektor. Jacob Torfing, professor,
pa RUC. + Onsdag: Det personlige lederskab i en foranderlig kontekst. \Ved Lone Willer Holm,
cand.psych. specialist i arbejds- og organisationspsykologi.

OG MEGET MERE

Feelles foredrag: Vrangsiderne af det moderne arbejdsliv. Ved sociolog Rasmus Willig, RUC.
Feellesskab. Networking. PPF’s generalforsamling. Merit til specialistuddannelser. Kursusbeviser.

Tilmelding, priser & alt det praktiske: www.skolepsykolog.dk.
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