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Omsorg for dig, som arbejder
med omsorg for andre

Af Benedikte Exner

Dansk Psykologisk Forlag, 2011
100 sider, pris 148,00 kr.

Benedikte Exner er sygeplejerske, psy-
koterapeut og konfliktmaegler. Hun har
bade arbejdet som "menig”, som laarer
og som leder og arbejder nu som super-
visor | social- og sundhedssektoren.
Hun har skrevet en let tilgeengelig brugs-
bog, som seetter fokus pa refleksion
over egenomsorg | forbindelse med
omsorgsarbejde.

Gennem bogen farer Benedikte en
samtale med lazseren, hvor hun starter
med at sige:

"Jeg har lyst til at give dig en masse
gode rad, alligevel stiller jeg dig nogle
spergsmal...”

Dejligt betryggende med en forfatter som
inviterer til refleksion med spergsmal og
eksempler som vi alle vil kunne genkende
fra vores hverdag, men helt uden loftede
pegefingre.

Hendes udgangspunkt er, at selvom vi
alle er knaldgode omsorgsgivere, sa bli-
ver vi meget bedre til vores arbejde hvis
vi ferst /ogsa giver os selv omsorg.
Sproget er ligefremt, indsigtsfuldt og
omsorgsfuldt.
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| hvert af bogens ni kapitler adres-

seres emner fra vores arbejdsdag som
'Pauser’, 'Konflikter’, 'Ansvar’ og den fine
'Det kan da ikke passe...". Forfatteren
opstiller sma mentale evelser, hvor situa-
tioner belyses fra forskellige synsvinkler,
og saledes henvender sig til alle fra
studerende til ledere.

Det er en lavpraktisk bog, som kommer
teet pa vores hverdag og i allerhojeste
grad seetter den indre dialog i gang.
Iszer kan jeg godt lide seetningen "Hvis
det hele star og falder med dig, sa falder

det nok en dag"”!

Efter forste gennemlzesning er det en
bog, jeg har lyst til at vende tilbage til,
bruge som opslagsbog og guide og som
jeg varmt vil anbefale til mine kollegaer.

Anmelder Hanne Hee Zachariassen,

Jordemoder
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Bogen gennemgar pa en overskuelig,
kortfattet og preecis made de vigtigste
omrader inden for obstetrik og gynasko-
logi og kan bestemt anbefales til jorde-
madre og jordemoderstuderende. Den
er tilpasset det danske sundhedsvaesen
séledes, at der eksempelvis er tilfojet de
fire handgreb, som bruges i Danmark.
Den primaere malgruppe for bogen

er yngre laeger og medicinstude-

rende. Sekundaert henvender den sig

til jordemedre, jordemoderstuderende,
sundhedsplejersker og sygeplejersker
som arbejder med gravide og gynasko-
logiske patienter. Bogen er et hurtigt og
tilgeengeligt opslagsveerk.

Bogen er delt op | en gynaekologisk og
en obstetrisk del og er meget paedago-
gisk opbygget med mange illustrationer
0g bokse med opsummerende pointer.
Emnerne behandles kortfattet, og man
kommer godt rundt om de vigtigste
gynaekologiske og obstetriske problem-
stillinger. Eksempelvis kan afsnittet om
dystoci fremhaeves. Det giver en god
gennemgang af fosterets indvirkning pa
fadslens fremgang. lllustrationer af den
ledende fosterdels rotation, uregelmass-
sig kontra regelmaessig hovedstilling og
begreberne defleksion/fleksion er meget
brugbare.

| den gynaekologiske del kan blandt an-
det fremhagves illustrationen af menstrua-
tionscyklus og medfedte misdannelser af
uterus, som eksempelvis bicorn uterus.
Prolaps af uterus eller vagina er ligeledes
godt bearbejdet og illustreret, og bogen
nar ogsa omkring kontraception.

Et af de emner, der har faet meget plads i
bogen, er arsager til subfertilitet, og hvad
der kan geres for at hjeelpe parret til at
blive gravide.

Bagest | bogen findes en hurtig opdate-
ring af, hvordan man handterer forskellige
gynaekologiske og obstetriske problem-
stillinger. Disse giver for bade jordemadre
0g leeger et godt overblik over, hvordan
den enkelte situation overordnet skal
handteres.

Der er tale om en lille og handy bog, der
er nem at have med i tasken pa vej til
arbejde. Den kan klart anbefales til jor-
demedre og jordemoderstuderende som
supplement til den mere dybdegaende
obstetriske litteratur.

Anmelder Mette Elmose, jordemoder



