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Eller ” back to basic”. Det er et klart fokus i bogen, at eleverne skal
møde de store hinduistiske epos og digte,- Ramayana, Mahabharata og
Bhagavadgita, som der gives en bredere introduktion til, uddrag samt 
fortolkninger af. Gandhis fremstillinger af disse er kendte, men bogen
har også nutidige teologiske udlægninger af disse. Naturligvis har
bogen også en grundig fremstilling af den omfattende mytologi, kult,
riter, etik og yogalæren med tilhørende tekster i forskellige genrer. Det
er bogens interesse at fremstille den nærmest utrolige religiøse
mangfoldighed for dem, der bor ved Indus, som én religion. Derfor
bogens titel. 
I det afsluttende kapitel diskuteres kastesystemet i dag,
sekulariseringen og den nye fremadstormende hinduistiske
nationalisme- Hindutva. Vinklen på disse emner er set ud fra det
enkelte menneskes møde med senmodernitetens økonomiske og
globale udfordringer. Makroperspektivet på forholdet mellem den
samfundsmæssige og religiøse udvikling i Indien i dag berøres kun
perifert. 
Bogens forfatter ved, hvad han har med at gøre. Det faglige og
pædagogiske håndværk er i top. Alt er omhyggeligt og erfarent
tilrettelagt. I hvert af de 17 indledende kapitler, som man naturligvis
bliver nødt til at vælge i mellem, anbefaler forfatteren hvilke tekster,
man kan læse hertil. Indledningerne har faktabokse, oversigter, fint
illustrerende materiale og arbejdsspørgsmål. Til de 36 tekster, hvoraf
de fleste er nye, er der forslag til fokus for tekstlæsning, og i teksterne
er der ordforklaringer. 
Frem for alt er forfatterens fremstilling skrevet i et klart og enkelt
sprog, der med mange eksempler forklarer den noget fremmedartede
hinduistiske tankegang for eleverne på en udmærket måde. 
Bogen er varmt anbefalet.
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