>>> ning, helst sammen med en jordemoder fra den lo-

kale ordning.

Ved et indledende moede med den enkelte prakti-
serende leege (eller praksis) orienteres om eviden-
sen og baggrunden for projektet. Der gives plads til,
at leegen kan bidrage med egen viden, erfaringer og
eventuelle tidligere oplevelser i forbindelse med ud-
dannelse og fedsler. Samtalernes forleb og indhold
analyseres lobende med kvalitative metoder, og me-
dernes indhold justeres.

Lang tids erfaring og adskillige studier har vist, at
evidens ikke szlger sig selv, og at selv ikke malrettet
information nedvendigvis farer til 2endringer i prak-
sis. Det er derforveerd at undersege om aktionsforsk-
ning og¢ en inddragende dialogproces i stil med ek-
sempelvis academic detailing kan fere til ndringer.

KONKLUSION

Laeger og jordemedre, som ikke allerede informerer
gravide om muligheden for at vaelge hjemmefod-
sel, ber overveje at informere om muligheden. Lae-
ger, som gerne vil opdateres og gerne vil vaere bedre
klaedt pa til samtalen med den gravide, kan invitere
de nermeste kolleger til et skreeddersyet mede med
oplaeg, erfaringsudveksling og debat arrangeret af
den Decentrale Gruppebaserede Efteruddannelse.

Leger og jordemedre, som ensker staerkere evi-
dens, kan veere med til at ivaerksaette og gennemfore
lodtraekningsforseg, herunder udarbejdelse af infor-
mationsmateriale, rekruttering, osv (1,3). Det ene be-
hever ikke udelukke det andet.
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‘Barnet og musikken - om betydnin-
gen af at stimulere barnets musikal-
ske potentiale’

Af Inge Marstal

Hans Reitzels forlag 2008

175 sider, pris 225 kr.

Et foster meder musikken i form af de
lyde og den susen, der er i livmoderen,
o0g den konstante rytme af moderens
hjerteslag. Og her starter, ifelge Inge
Marstal, barnets musikalske potentiale.
Bogen handler om, hvordan musik og
sang har stor indflydelse pa selv helt sma
pbern, og hvordan det kan fremme deres
udvikling, fx sprogligt og socialt. Bogen
opfordrer til at gribe de muligheder, mu-
sikken giver for et legende, livsbekraef-
tende og meningsfyldt samvaer mellem
den voksne og barnet. Det kraaver ingen
seerlige forudsaetninger eller musikinstru-
menter, men i stedet neerhed og gleede.
Der gennemgas forskellige temaer i kapit-
lerne, bade i forhold til alderen pa barnet,
men der er ogsa kapitler omhandlende
fx sang, musikkultur og heresansen. Et
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af de kapitler, der overraskede mig, var
kapitlet om stej og lyd | hverdagen. Ifelge
Inge Marstal er stej i kuveser malt op til
80-90 decibel, med udsving op til 120
decibel. Og graensen for pabudt hore-
vaern er 85 decibel! Det er tankevaek-
kende, at lydniveauet er sa hoijt for de
sma praemature og syge nyfadte.

Sidst i bogen er der forslag til, hvordan
barnets musikalske udvikling kan stettes
og stimulere og inspiration til sange,
sanglege og rim.

Bogen er skrevet til fagpersoner, der har
med 0-Barige bern at gere og foraesldre,
der har bern i den aldersgruppe. Den er
nem at ga til, i et forstaeligt sprog, og

er veldokumenteret og godt refereret.
Hovedparten af bogen er ikke som
sadan anvendelig for jordemedre, da den
omhandler sterre bern. Min interesse
kommer primeert af, at jeg som mor til en
pige pa 15 maneder kan se, at Inge Mar-
stal har fat i noget. Min datter reagerer
tydeligt pa musik og har gjort det, fra hun
var helt lille. Nu danser hun, trommer,
klimprer pa klaveret og genkender sang-
lege ved at vaere med pa fagterne. Jeg er
derfor ikke i tvivl om, at Inge Marstal har
ret, nar hun siger, at alle bern fedes med
en spontan musikalitet, som kan udvikles
og veere til glaede livet igennem.

Anmelder Rebecca Veilgaard Christensen
jordemoder



