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Denne svenske bog om psykologi i tandplejen er en suverænt god 
bog for alle, der er interesseret i tandlægeskræk, og alt hvad der 
ellers rører sig af psykologi omkring tandbehandling, fx moti-
vation omkring mundhygiejne, tobaksafvænning, somatisering 
og kroniske smerter.

Vi får en helt up to date indføring i forskellige psykologiske 
retninger som bl.a. psykoanalytisk teori, adfærdspsykologi, kog-
nitiv terapi, kognitiv adfærdsterapi, motiverende samtale og 
ACT (Acceptance and Com-
mitment Therapy). Alle de i 
bogen nævnte behandlings-
metoder illustreres med 
eksempler fra tandlæge/ 
tandplejerpraksis både med 
børn og voksne patienter, 
så teorien bliver levende og 
nemmere at gå ud og bruge 
selv. bogen bringer også behandlerne i fokus – viser os, hvordan 
”tankefælder” kan bevirke, at vi ikke kan lytte neutralt til vores 
patienter.

et kapitel er viet til transkulturel psykologi, hvor fl ygtninge og 
indvandreres psykologiske forudsætninger for tandpleje beskri-
ves og igen illustreres med eksempler. baggrunde for fordomme 
og misforståelser fra begge sider af kulturkløften tydeliggøres 
sammen med passende løsningsforslag.

Shervin Shahnavaz er psykolog og ansat på universitetet i 
Stockholm, Karolinska Instituttet, på odontologisk afdeling og 
er ved at skrive en doktordisputats om børn og unges tandlæge-
skræk og behandlingen af denne.  

Selvom jeg ikke er god til svensk, er bogen letlæselig og nem 
at gå til grundet god opdeling og små afsnit. Selv med min store 
erfaring med behandling af tandlægeskrækpatienter fi k jeg 
fl ere nye tilgange og tips. Dog savnede jeg en erfaringsbaseret 
indføring i energipsykologi (fx TFT/eFT tankefeltterapi og TAT 
Tapas Akupressure Technique), som er de metoder til tandlæ-
geskrækbehandling, som jeg fi nder mest nyttige.
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bogen er logisk opdelt i afsnit, som dels kan læses hver for sig, 
men som læst i en sammenhæng giver en letforståelig og pæda-
gogisk indføring i histologi. Det første afsnit omhandler metoder, 
hvor forskellige mikroskopiske teknikker beskrives, samt der 
gøres kort rede for de procedurer, celler og væv skal gennemgå, 
før de kan anvendes som histologisk præparat. Derefter beskri-
ves i detaljer, hvorledes en celle er opbygget, dels hvad angår 
strukturer i cytoplasmaet samt generelt om kernens morfologi 
og cellernes livscyklus.

resten af bogen er en 
gennemgang af vævenes 
og organernes histologi. 
Der lægges vægt på at vise 
sammenhængen mellem 
den histologiske opbygning 
og funktionen. Fx beskrives 
knoglers generelle histologi-
ske opbygning med knogle-
matrix og knogleceller under afsnittet skeletvæv, og derefter 
gennemgås knoglevævets dannelse i detaljer, både hvad angår 
intramembranøs og enkondral ossifi kation. Modellering og re-
modellering under vækstforløbet og senere beskrives grundigt 
med en understregning af, at udskiftning af allerede dannet 
knoglevæv med nyt er en proces, som forløber livet igennem. 
endelig omtales knoglernes histofysiologi med hormoners og 
vitaminers betydning for mineralisering og knogledannelse.

Kredsløbssystemet og immunsystemet med de lymfatiske væv 
og organer omhandles i to separate kapitler. Især skal afsnittet 
om immunitetsreguleringen med antigenpræsentation og im-
munresponset fremhæves for sin pædagogiske klarhed.

Den sidste del af bogen behandler vævenes histologi, og her 
vil især gennemgangen af fordøjelsessystemet med beskrivelse 
og fi ne illustrationer (såvel skematiske tegninger som lysmikro-
skopiske billeder) af mundhule, spytkirtler, tænder, svælg og 
tonsiller have tandlægelig interesse.  
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Var årets Symposium 
praksisrelevant?
– Ja, symposiet skærpede opmærk-
somheden på emnet, og jeg blev 
klædt på til, hvordan jeg skal handle i 
praksis. Jeg ville dog gerne have haft 
mere information om, hvordan man 
tager den vanskelige samtale med 
patienten, der har fået cancer i mund-
hulen, og forklarer om sygdommen 
uden at skabe ængstelse.   

Hvilken ny viden fra Symposium 
gjorde størst indtryk på dig?
– Det gjorde størst indtryk på mig, 
hvor dygtig man er til at lave rekon-
struktioner, hvis patienten fx har mi-
stet noget af sin kæbe.

Vil den nye viden få betydning 
for dit arbejde?
– Ja, jeg lærte om, hvor vigtigt det er 
at være omhyggelig med diagnostik-
ken, og om, hvordan man kan videre-
formidle den viden til de studerende. 
Det vil jeg kunne bruge på tandplejer-
uddannelsen, hvor jeg arbejder.

Var årets Symposium 
praksisrelevant?
– Ja, det var en grundig gennem-
gang, der favnede bredt, og der kom 
også ny og spændende viden. Jeg 
bliver i det daglige ofte konfronteret 
med slimhindelidelser, og derfor er 
det fint, at jeg kan vurdere lidelserne 
på baggrund af ny viden. 

Hvilken ny viden fra Symposium 
gjorde størst indtryk på dig?
– Det gjorde den undersøgelse, som 
handlede om, hvordan cancer kan 
udvikles i svælget som følge af HPV-
virus.

Vil den nye viden få betydning 
for dit arbejde?
– I det store hele ændrer den ikke 
noget, men den gør mig mere velfun-
deret og sikker i det, jeg i forvejen gør.

Var årets Symposium 
praksisrelevant?
– Absolut. Emnet var højaktuelt, fordi 
der bliver flere og flere ældre, der har 
deres egne tænder. Vi møder ofte den 
type patienter, og derfor var det rart at 
få input til, hvad man skal gøre.

Hvilken ny viden fra Symposium 
gjorde størst indtryk på dig?
– Det gjorde størst indtryk på mig, 
hvor svært det er at differentialdiag-
nosticere patienterne. Det blev aktua-
liseret ved, at vi blev bedt om at svare 
på nogle spørgsmål, efter at vi blev 
præsenteret for nogle cases.   

Vil den nye viden få betydning 
for dit arbejde?
– Ja, jeg tog flere simple ting med, 
som jeg vil hanke op i. Jeg vil fx huske 
at bruge to spejle, når jeg undersøger 
patienten, og huske at komme ned 
bag ved tungen og kigge godt efter.
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