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Erindring!

Sa kom bogen, jeg manglede sidste ar, da en af mine elever ville lave
SRP om hjernen. Min elev ville gerne have noget materiale om,
hvordan hjernen fungerer i forbindelse med indleering — hukommelse.
Jeg rodede i min egen hukommelse, pa nettet og i skolens samling af
biologibgger, men fandt intet andet end hjernes reaktion pa alkohol og
heroin og andet mag. Nu kom bogen s3, for sent for vores sgde elev,
men forh&bentligt til gleede for mange andre, der kan lesere meget af at
leese bogen. Leering og hukommelse er i centrum.

Der er meget Rlassisk biologi i bogen. For eksempel hvordan man
studerer, hvorvidt mus og bananfluer kan leere, Pavlovs hunde og
hvordan hjernen eller reflekser styrer motorik. Men ogsé hvad angar
motorik er fokus rettet mod, hvordan leering af motoriske feerdigheder
opnads. Det er viden, der kan veere nyttig for eksempel i forbindelse med
AT, SRP, SSO, idreet eller psykologi.

Et kapitel handler om hukommelse. Sandsynligvis paratviden for
psykologileereren, men meget var befriende nyt for mig — hele tiden
knyttet til hjerneafsnit og samspillet mellem neuroner. Meget vil
kunne bruges, hvis man prgver at give eleverne gode tips til
studiemetoder og eksamensstrategi.

Som barn i landsbyskolen erindrer jeg, at vi troede, at nar vil leerte
salmevers, for vi gik 1 seng, og lagde salmebogen under hovedpuden,
ville ordene stromme ind i hjernen, mens vi sov. Ikke totalt vrgvl. Til
min overraskelse skriver forfatteren, at konsolidering af det indleerte i
hgj grad foregdr under sgvn. Maske skulle jeg overveje at undlade at
vaekke de elever, der falder i sgvn i mine timer. De "konsoliderer”
maske bare. Na spgg til side.

Det er en god bog. Ud over leering og hukommelse er der ogsé
udmeerkede beskrivelser af aktionspotentialer, hjerneafsnit,
hjernesygdomme og lidt om rusmidler. Bogen har et glimrende format
som en temabog og et meget indbydende layout med illustrationer pa
hvert opslag og sma bokse inde i teksten med definitioner pé fagord
eller leksikale oplysninger.

https://gymnasieskolen.dk/husk-hjernen

Husk hjernen! | Gymnasieskolen

About book

) 0.0.6 8.0 ¢

Forlag: Gyldendal

Antal sider: 96

Fag: Biologi

Bogens forfatter(e): Troels Wolf
Medietype: Bog
Udgivelsesdato: 02/11/2012
Pris: 149

Vurdering og anmeldelse:
Lis Ravnsted-Larsen

112


https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsuz_Lftyubt55swCURTpNjmejW9f_YbXE-edS0OXNgB2boD4fSqaOPfyQx5fwKKtoMN4Tjt7hYezCy2JD2T8UT8RkQ5uJzOLWc7s5s8IzNAYGA5ko_nRIs8DCwXWzMofLD3hihrL6wSsNKKrRNn1h2hagG-aOsmc0QLpTvdRO7Ke6YKBPR8sdFcsW8VTWdFbvJ8gfnE9mgWQgq7Qo_Az7zRjwzjHR3mh0xGJO_Wwg-qnegOn0eBXhfwKryAtMqFlA5sOuIVy9ZLLB8olOk&sig=Cg0ArKJSzBZ6YjvmXxZJ&adurl=https://www.kilroy.dk/studieture/grupperejser/tog%3Futm_medium%3Dcpc%26utm_source%3Ddisplay%26utm_campaign%3Dtrain-awareness%26utm_content%3Dgymnasieskolen&nx=CLICK_X&ny=CLICK_Y
https://gymnasieskolen.dk/
https://gymnasieskolen.dk/

31.10.2019 Husk hjernen! | Gymnasieskolen

By @ &

Gymnasieskolen

Gymnasieleerer
Vesterbrogade 16 y
1620 Kogbenhavn V Synes godt om side
3329 0900 .
gymnasieskolen@gl.org . Gymnasielaerer

for ca. et minut siden
Genveje “Det er ikke afggrende at

komme langt vaek for at fa en
Redaktionen god studietur. Vi burde
nyteenke, hvor vi tager hen, sa
vi ikke altid tager til de samme

Annonce info

Markedsplads storbyer og bidrager til
Leeserne mener masseturismen.” Mette Eliasen
Arbejdsliv Vollmond, lzerer, Tarnby
.. Gymnasium
Undervisning
Anmeldelser
GYMNASIESKOLEN.DK
Elever og laerere klar til...
Studieture skal vaere lanat m_ v
Det aktuelle blad Gymnasieskolens nyhedsbrev

Her kan du tilmelde dig Gymnasieskolens ugentlige
nyhedsbrev

E-mail-adresse *

Tilmeld

2018 GYMNASIESKOLEN [in) [ f L &

https://gymnasieskolen.dk/husk-hjernen 2/2


https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssC47W1ZducrMBbkuzbQyFNeZvAJAH69Rs_ei915Igbmn5kJU2QMST00wZGG3R7A42Ag7-Z2U6VLIhn46lAWOEUeyzLAWRj3H4AomWpXbtLr_BUfcEeIXptoJeCiFcGhnn9ZpsNeLyF5riC7UrtFspfp2Uk_iFVS3Ip6XKXQp4Fv2w6Nu3WKCwV-g7p6_TcMxUzORO4zerDn3lFEt3MEEQiGZIvRMz3AWFp28UQqZzXlhPOgwAZh_AjGAzqEsPNa_suIT-KBIkHV4A65DqcsvcQLXeJIIY&sig=Cg0ArKJSzJY_xTjvsvhX&adurl=https://topaper.dk/&nx=CLICK_X&ny=CLICK_Y
http://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsudX4uM0qta9g5mdNJumNhMcE1RWPbNVJrFmfuzBRB21z7dBVgENEPE8XcA2TWwU9xQNsr2Gz6J-oKGWl0IUmsSn8ktqUJPaV5x5SxeLQ3bBI-GqzPHJ2dytKmeTmd1Hxy-d02-dVcL2o9jIg31kDPfJ7GLT_Ej-SCDFqyd_CkEgHwAanLt3p9EEYPFbEoxFzsJEZJx3NBbP7-OVMexiEdwBPpAUkRL13vjacYr0bdMILX41f5yCDdkYuCjfdMGRuQMPjXTmW0yHSRgyGx-43a-nttOkQ&sig=Cg0ArKJSzKQJgU7HhhLd&adurl=http://tdm.au.dk/undervisning-og-kurser/efteruddannelse-i-entreprenoerskab/&nx=CLICK_X&ny=CLICK_Y
mailto:gymnasieskolen@gl.org
https://gymnasieskolen.dk/om-gymnasieskolen-0
https://gymnasieskolen.dk/annonceinfo
https://gymnasieskolen.dk/markedsplads
https://gymnasieskolen.dk/debat
https://gymnasieskolen.dk/arbejdsliv
https://gymnasieskolen.dk/undervisning
https://gymnasieskolen.dk/anmeldelser
https://www.facebook.com/Gymnasielaerer/?ref=nf&hc_ref=ARQ6-RdgZxhKlZB9uiwIjeraKyQDEgdqgWCmLOrMoRZtq5De7K7woEEdbcbLtOdmH1c
https://www.facebook.com/Gymnasielaerer/posts/10156290976551333
https://www.facebook.com/Gymnasielaerer/posts/10156290976551333
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fgymnasieskolen.dk%2Felever-og-laerere-klar-til-droppe-flyturen&h=AT0N5Rl-c5aGa2ARKVAW8tH_FcEpXnhyVLv98PmqNRdemummR1zsmGY8FvgzcsowANUIGfliaAuLbh5JdNYH-fK2m5En8ZE0dVKUdTSxsIOUUr6dTywZwsV1mr18CV6EtfJD6oct3CQcsodFUHD3_IdOfq6j83qE_Ym7u5Cl
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fgymnasieskolen.dk%2Felever-og-laerere-klar-til-droppe-flyturen&h=AT3iR8KuKFLAwh6cYjhMjBQKubISZQkeQQuhvvX46G1mMxroMd3yO7BIc_r0LQUSOD1j_srCTSXJ_xNJcsET_3mGdQsevlaam_fV2R2fwh7knWi-nYTgU88cxIM0MXGb1l2pcpe6PhAzdoTKQdaHigBHH9y1DOluJQ8iY6Ycbiw82TvaqY-cLIhufCtuRQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fgymnasieskolen.dk%2Felever-og-laerere-klar-til-droppe-flyturen&h=AT2JpbO9ZC62inHTpPGxfoqs7gVlmFfolVPKj339X72w9qXVjtuulcKtiI8MSxcjwyvRCoMekKqNvgcJVWgi8h1hgJtttzq4iH-cYVXq8-ADDyQm4Wqc0K6Oh-gyKZ-YlCZFujHyxjHSAXMGmjqSXreZvSf4YOKsk6DQlA0l
https://www.facebook.com/Gymnasielaerer/
https://www.facebook.com/Gymnasielaerer/
https://www.facebook.com/Gymnasielaerer/
https://issuu.com/czoo/docs/gs_201907_online?fr=sZmZmODIxOTI3NA
https://www.linkedin.com/company/gymnasieskolen/
https://www.facebook.com/Gymnasielaerer
https://twitter.com/Gymnasieskolen
mailto:gymnasieskolen@gl.org

