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Arbejdsmarke
kompetencer langt b
kliniske opgaver.

det kan anvende psykologers
redere end de traditionelle

Psykologkampagnen i gang

sykologforeningen lancerer nu den beskeeftigelsesindsats, vi var sammen om at

vedtage pa generalforsamlingen i fordret. For at gore budskabet enkelt har vi valgt

overskriften Psykologkampagnen. Malet er dobbelt. Dels at gore det tydeligt, at
arbejdsmarkedet kan anvende psykologers kompetencer langt bredere end de traditionel-
le kliniske opgaver. Dels slet og ret at skabe flere job til psykologerne.

Vores jobsituation er ikke s ringe som for akademikerne generelt, og truslen om at
falde ud af dagpengesystemet mindre for os end for s& mange andre grupper. Men selv
om faldet i beskeeftigelsen kan forklares med krisens indtog, sa har vi til opgave at holde
oje med beskeftigelsen langsigtet. Krisen ramte psykologerne sent, og Psykologforenin-
gens opgave bliver derfor at udnytte forsinkelsen offensivt.

I den ene ende af arbejdslivet kommer flere unge kandidater til. Og det er et felles
ansvar at sikre, at de far en god start. I den anden ende treekker de erfarne psykologer sig
sent tilbage. Og det er vigtigt, at vi fortsetter med at sikre, at det er attraktivt at blive pa
arbejdsmarkedet laenge. For i vores profession er erfaring en kvalitet i sig selv, som ikke
sadan forzeldes.

Bevaegelserne betyder, at antallet af psykologer i Danmark i det neeste arti stige med
40 procent. Omsat til tal svarer det til, at der skal skabes ca. 3500 nye job i tiden frem til
2022. Sa jo: vi star jobmaessigt over for en seerdeles vanskelig opgave.

Indsatsen i Psykologkampagnen skal derfor ogsa ses som ét
element i et storre hele. AC-samarbejdet gor det muligt at
rejse beskeeftigelsesdagsordnerne pa et politisk niveau. Gen-

nem AC har vi fx veeret repraesenteret i meder med be-
skeeftigelsesministeren, hvor vi har faet lofte om midler til
jobrotationsprojekter, videnspilotordninger og Akademi-
kerkampagnen. Og hvor vi opretholder presset for at fa
oget dagpengeperiodens leengde og afkortet genoptjenings-
perioden. En anden dagsorden er kvaliteten af beskeeftigel-
sesindsatsen, der lige nu ikke er tilpasset det niveau af kom-
petencer, som psykologer og andre akademikere moder
op iledighedskeen med.
Uanset de muligheder, det vil skabe, er der rigeligt
rum til foreningens egne indsatser. Tag godt imod Psyko-
logkampagnen!

Eva Secher Mathiasen,
formand for Dansk Psykolog Forening
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Nyt .
annoncemedie

Annoncer - sé er det Psykolog Nyt! Eller
sadan har det automatisk vaeret i vores ver-
den indtil nu. Med den lille krolle, at for-
eningen i en del ar har radet over et elek-
tronisk jobsite, Psykologjob.dk, sideleben-
de med de trykte annoncer.

Nu sker der noget nyt. Fra og med sep-
tember 2012 kan der ogsa indrykkes an-
noncer i foreningens elektroniske nyheds-
brev, primaert jobannoncer, men ogsé ban-
nerannoncer af blandet indhold. Annon-
cerne pger nyhedsbrevet relevans og folges
op af en @ndret udgivelsespolitik: Pa sam-
me méde som bladet udsendes nyhedsbre-
vet fremover til alle medlemmer, som Psy-
kologforeningen har en mailadresse pa.

DG Media kan oplyse neermere om
annoncepriser: tlf. 33 70 76 94.

» I KORT FORM

OVERGREBSPAKKEN

De mange sager om overgreb pa bern nar det er gaet galt, Udspillet modtages

har medfert krav om opstramning i positivt af de fleste berneorganisationer,
kommunerne. Derfor har socialminister
Karen Heekkerup spillet ud med forslag

til en ‘overgrebspakke, som dels skal

men ogsa med forsigtig realisme. Psyko-
log i Red Barnet, Kuno Serensen, erin-
drer om mange politiske initiativer og
styrke forebyggelsen af sagerne, dels skal ~ lovstramninger, der ikke har fort til

fore til bedre og hurtigere handtering, reelle forbedringer ude i kommunerne.

jc

Et praj til de skrivelystne

Der strommer masser af artikler ind til Psykolog Nyt, og der er en gledelig inter-
esse for at meddele sig gennem bladet. Faglige artikler, holdningspreaegede artikler,
hele kompasset rundt.

Blot et praj: Redaktionen anbefaler, at man pa forhand kontakter os og indgar en
aftale om artiklen: stofvalg, vinkel, omfang, timing. Altsé inden man skriver. Det er
ikke noget krav, men gor det mere sandsynligt, at artiklen overhovedet optages, og at
du ikke skal sté i ko i maneder, inden der bliver plads. Der indsendes flere artikler,
end der kan rummes, og frem for alt risikerer ikke-aftalte og meget lange artikler at
visne i ventetiden. Synd - ikke mindst for dig, der har lagt kreefter i skriveprocessen.

Derfor: Ring til redaktionen, sé aftaler vi det videre. Er du kommet til at skrive
en artikel uden nogen aftale, sa send den alligevel — og hab det bedste!

Red.

Forla

Alle kender til det at flytte sig fra sit op-
holdssted for at hente noget i naborum-
met — og sa sta der uden at kunne huske,
hvad man var kommet efter. Oplevelsen
handler ikke om almindelig glemsomhed,
men skyldes noget s& enkelt, som at vi
undervejs har passeret en der. Det viser
ny forskning udfert af Gabriel Radvansky,
professor i psykologi pa University of
Notre Dame, Indiana.

- Nar vi gér ind eller ud ad en der,
fungerer derdbningen som en begiven-
hedsgrense, der adskiller episoder af

ikke rummet!

aktivitet og arkiverer dem. Derfor er det
sveert at huske den beslutning eller aktivi-
tet, der fandt sted i det rum, vi har for-
ladt. Informationen er blevet bortsorteret, :
hedder Radvanskys sammenfattende |
forklaring ifelge videnskab.dk. Ved over-
gangen fra det ene rum til det andet flyt-
tes informationen fra korttids- til lang-
tidshukommelsen - og er altsa veek, nar
vi star i naborummet.

Ifolge Radvanskys eksperimenter er
der storre risiko for at glemme, jo flere
dere vi passerer undervejs.

jc




| Middelfart har man saml

som har begaet seedelighe
kunne udnytte resultaterne f

et erfaringer med

at behandle meend,

dskriminalitet. @nsket ef, at man vil
orskningsmaessigt.
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» RETSPSYKIATRI

eksuelle overgreb mod bern tiltraekker sig hyppigt me-
diers og politikeres opmeerksomhed, ikke mindst nar
specifikke misbrugssager afdaekkes. Den brede interes-
se og den overbudspolitik om straf og behandling, som
folger heraf, star dog i kontrast til en viden pa omradet,
som i offentligheden synes at veere mere begrenset.

Maiske er der ogsé i den offentlige debat tale om et pafaldende
fraveer af fagpersoner, som udtaler sig pa omradet? I hvert fald vi
gerne bidrage med nogle af de erfaringer, vi pa Retspsykiatrisk
Afdeling i Middelfart har med behandling af meend, der har dom
for at have kreenket born.

Saedelighedskriminalitet over for bern speender over et bredt
spektrum af forbrydelser fra fx voldtegt i den ene ende af strafud-
malingsskalaen til fx download af utugtige billeder af personer pa
under 18 ar i den anden ende af skalaen. Den typi-ske sexologisk-
psykiatriske patient har gjort sig skyldig i peedo-file handlinger, men
er ikke i diagnostisk henseende paedo-fil.

Der er politisk enighed om, at det er nedvendigt at intervenere
psykoterapeutisk i forhold til patientgruppen, sa man nedbringer
omfanget af recidiv. Problemet er bare, at storstedelen af patienter-
ne ikke har den indstilling, motivation og egnethed, der traditionelt
er en forudsetning for psykoterapeutisk behandling.

Det er derfor nedvendigt at straekke sig langt, nar vi vurderer,
om patienterne er egnede og motiverede. Samtidig er det vigtigt, at
ikke alle saedelighedskriminelle i Region Syddanmark automatisk
visiteres til sexologisk-psykiatrisk behandling hos os, idet motiva-
tionen til at forandre sig er en fortsat nedvendig forudseetning for,
at behandlingen lykkes.

Vibruger i Middelfart fx ikke ressourcer pa den strafegnede pze-
dofile forbryder, som ikke kan eller vil fravige den overbevisning, at
han har handlet helt naturligt p4 sit eget og det forurettede barns (!)
driftspres. Den store andel af seedelighedsdemte, der benzegter det,
de er domt for, falder ligeledes uden for den sexologisk-psykiatriske
behandlingsramme hos os, idet de altsa tilkendegiver, at de ikke har
en sexologisk-psykiatrisk problemstilling.

Personlighedsrelaterede vanskeligheder
De patienter, der kommer i behandling, er typisk ikke “frivillige”. De
deltager som led i en behandlingsdom eller som et vilkar for prove-
lgsladelse. Som hovedregel er de skamfulde over de handlinger, de
er domt for, men dog delvis benagtende i forhold til dette og des-
uden overbevist om, at de med dommen har faet en leerestreg for li-
vet. De anser det derfor som usandsynligt, at de nogen sinde igen
skulle kunne havne i seksualkriminalitet.

Patienterne har generelt en begranset evne til at identificere og

beskrive karakteristiske egosyntone problematikker og hertil knyt-
tet teenkning, folelsesliv og adfeerd. Disse forhold kombineret med
et gnske om at fremsta s socialt enskvaerdige og konventionelle som
muligt mindsker palideligheden af indledende assessment og slerer
indledningsvis patienternes vanskeligheder og grad af farlighed.

Dyssociale, narcissistiske, emotionelt ustabile samt skizoide per-
sonlighedstraek er serligt fremtraedende inden for denne patient-
gruppe. Som hovedregel er deres afvigende seksualitet sdledes ind-
lejret i bredspektrede relationelle vanskeligheder. Det er ogsa doku-
menteret, at kombinationen af ineffektive problemlosningsstrategi-
er og vanskelighed med at regulere deres folelser oger denne gruppe
af maends seksuelle respons pé og preeferencer for afvigende (ulov-
lige) stimuli (McKibben et al., 1994; Ross & Gannon, 2011). De pze-
dofile handlinger skal altsa ofte ses i sammenhaeng med disse van-
skeligheder — og som uacceptable og ulovlige forseg pa at opfylde
alment menneskelige behov. I tilleeg til seksuelle behov tilstraebes fx
intimitet, folelsesmaessig lettelse eller selvbestemmelse.

Nye behandlingstilgange vinder frem

Psykoterapeutisk behandling af saedelighedskriminelle har traditio-
nelt vaeret sneevert orienteret mod at forebygge tilbagefald til ny see-
delighedskriminalitet (de sakaldte "Risk Prevention Programmes”)
(Marshall et al., 2006). De behandlingsmal, der gor sig geeldende in-
den for den sexologiske-psykiatriske behandling i Danmark, er li-
geledes inspireret af behandlingsmalene for disse risikofokuserede
behandlingstilgange.

Denne behandling er imidlertid hen over de seneste ar blevet
problematiseret internationalt, blandt andet med baggrund i den
eksisterende viden om motivation (fx Miller & Rollnick, 2004; Mann
etal,, 2004) og kriminologisk viden om rehabilitering og selvopfat-
telse (Samson & Laub, 2005; Maruna, 2001).

Derfor har nye, mere ressourceorienterede behandlingstilgange
vundet frem (jf. fx Laws & Ward, 2011; Marshall & Marshall, 2012).
Der er séledes god dokumentation for, at forandringer i menneskers
livsforelse mest sandsynligt opnas, hvis behandlingen i overvejende
grad er fremadrettet og sigter imod positive mél, erhvervelse af for-
bedrede feerdigheder og mere livskvalitet i stedet for som sit primee-
re omdrejningspunkt at have et bagudrettet sigte imod undgaelse
eller udslukning af negativ adfeerd. Med et ressourceperspektiv pa
patientens 'bedre jeg’ hojnes motivationen for at arbejde med selv-
udvikling - og dermed ogsa for at kigge pa og leegge afstand til uhen-
sigtsmaessige eller farlige reaktionsmenstre.

Vores interventioner afspejler et dobbelt fokus pa ressourcer og
risici, og vi anskuer ikke de to perspektiver pa patienterne for at vaere
dikotome. Tveertimod formidler vi til patienterne, at det at kunne
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kigge pé personlighedsrelaterede risikofaktorer, er en ressource og
et tegn p4, at de udvikler sig.

Behandlingsforleb i moduler
De langsomt &bne grupper, vi behandler, bestar af seks-otte ambu-
lante patienter, som alle har kraenket bern. Gruppen medes en gang
om ugen i 1% time med en kort pause undervejs.
Behandlingsforlebet bestar af fire moduler: 1) Hvem er jeg? 2)
Seksualitet og kriminalitet. 3) Emotionsregulering og problemlgs-
ning. 4) Det gode liv. Modulerne afloser fortlebende hinanden, sa
hver patient oplever hvert modul flere gange i lobet af en behand-
lingstid pa typisk to ar. Modulerne er selvsteendige, men overlapper

~

ogsa hinanden, jf. Model 1.

~

Psykoedukation, indsigt, evelse,
evaluering

Det gode liv

Psykoedukation, Psykoedukation,

indsigt, indsigt,

ovelse, ) Hvem Seksualitet Bvebe’

evaluering er jeg? — og evaluering
kriminalitet

Emotionsregulering og
problemlgsning

Psykoedukation, indsigt, evelse,
evaluering

L

Model 1. Behandlingsforlob

Hvert modul er bygget op af en undervisningsdel, en indsigtsgi-
vende del og en gvelses- og evalueringsdel. @velses- og evaluerings-
delen fylder mest tidsmeessigt i sessionerne, idet patienternes konkre-
te problemstillinger altid er pa dagsordenen i sessionernes 2. del.

Opprioriteringen af behandlingens gvelses- og evalueringsdel
skal sikre, at hver enkelt patient forlader gruppen med forbedrede
og nye indarbejdede problemlgsnings- og emotionsreguleringsfeer-
digheder. De problemstillinger, der arbejdes med i sessionernes 2.
del, eftersporer séledes:

1) Hvilke folelser der kendetegner patienten i hans foreg pa at
héndtere en aktuel situation i tilveerelsen. 2) Hvilke ressourcer pa-
tienten plejer at rade over i relation til denne folelse. 3) Hvordan
(mis-) forholdet traditionelt har veeret mellem patientens handte-
ring af denne folelse og de mal, han har haft eller har for et bedre liv.

Ganske ofte er der tale om folelsesfeelder, der som minimum
nedvendigger justeringer i patientens seedvanlige problemlgsning.
Iseer for de gruppemedlemmer, som ikke i sessionen gor det ud for
at veere fokusperson, er feelderne letgenkendelige.
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I relation til dette udarbejdes der adfeerdseksperimenter, hvor-
efter vi og patienterne pé et nyt empirisk grundlag kan evaluere,
hvor hensigtsmeessige patientens forbedrede eller nye feerdigheder
er. Sekundeert betones det, hvordan forbedrede og nye feerdigheder
ofte tager mere fleksible grundlaeggende antagelser og leveregler
med sig.

Hvem er jeg?

I dette modul udarbejder patienterne en minimodel, der giver
et skriftligt overblik over centrale aspekter ved deres livshistorie og
kriminalitet. De far indblik i udviklingsmeessige sérbarhedsfaktorer
og forstaelse for utilfredsstillende og ineffektive mader, de har fun-
geret pd, inden de havnede i kriminalitet.

Minimodellen bidrager ogsd med en oversigt over personlig-
hedsrelaterede ressourcer. De strategier, patienterne har brugt i for-
soget pa at lase problemer og regulere folelser, identificeres, ligesom
centrale basale antagelser anskueliggores. I minimodellen udfylder
deltagerne desuden eksempler pé den tilladende teenkning, der har
gjort sig geeldende i forbindelse med kriminaliteten og karakteristi-
ka om patienternes seksualitet. Se eksempel i Model 2 (side 8):

Undervejs i behandlingen udarbejder patienterne desuden en
naesten tilsvarende minimodel, som indkredser deres nye levereg-
ler, viden og feerdigheder — herunder ogsa strategier til bedst mu-
ligt at handtere vedvarende vanskeligheder.

Seksualitet og kriminalitet

I dette modul undervises patienterne dels i almensexologiske
temaer, og dels i temaer, der er specifikt relevante for patientgrup-
pen (fx forskelle imellem berns, unges og voksnes seksualitet). Der
arbejdes konkret med den tenkning (forvraengning) og adfeerd,
som kendetegnede patienternes kriminalitet — og der arbejdes i
relation hertil med retrospektive og fremtidige “advarselssignaler”
samt dertil relateret alternativ teenkning og adfeerd. Der arbejdes
med ovelser, hvor offerempati og -indlevelse soges forbedret.
Patienterne hojner deres bevidsthed og viden om egen seksualitet
og malsaetter pa hvilken made og i hvilken kontekst, de kan ud-
folde deres seksualitet pa en lovlig, tilfredsstillende og acceptabel

made.

Emotionsregulering og problemlosning
Emotionsregulering og problemlesning er som neaevnt et kon-
stant fokus i behandlingen. Med et szerligt fokus pa de typiske fo-
lelsesfeelder opeves der altsa kortsigtede strategier for emotions-
regulering og mere langsigtede feerdigheder i problemlosning.

Det gode liv

Studier viser, at opfyldelse af behov inden for en reekke domze-
ner har betydning for, hvad de fleste mennesker forbinder med
“det gode liv’ (Ward & Brown, 2004). Seksualkriminelle ser iseer
ud til at have problemer med 1) Selvbestemmelse/kontrol. 2)
Folelsesmaessig balance. 3) Intime venskaber.
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Seksuelle overgreb mod born tiltreekker

sig hyppigt mediers og politikeres
opmeerksomhed, ikke mindst nar specifikke
misbrugssager afdeekkes.
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Model 2. Minimodellen, eksempel.

« Svigt

« Misbrug

+ Vold

+ Manglende stabile voksne

« Manglende vejledning og greensesetning
« Manglende folelsesmeessig varme

« Fé/forkerte venner

Voksenliv - Ressourcer og sarbarhed

« Jeg mestrer mit arbejde

+ Gode fritidsinteresser

o Ikke noget misbrug

| « Isolation/manglende venskaber

« Ikke jeevnbyrdige voksenrelationer
« Problemfyldt parforhold

« Utilfredsstillende seksualliv

« Impulsivitet

« Andre snyder, sé jeg skal tage, hvad jeg kan fa,
nar chancen byder sig

1

Tilladende tanker

o Det er for barnets skyld

« Jeg er selvopofrende

o Jeg "underviser”

o Det er i virkeligheden hede, der vil

o Det er s lidt - det betyder ikke noget

A

\
Afvigende

ulovlige seksuelle

impulser
’,
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Folelsesfaelder og problemlgsning

« Forurettethed, mistillid, vrede > Jeg
giver andre skylden for mine proble-
mer

« Opgivenhed, hjzlpeloshed > passivitet

— | « Jeger impulsiv, sa mine impulser skal leves ud «— « Selvmedlidenhed > Jeg giver andre
« Mine behov skaber problemer for mig, sa de skal camoufleres < skylden for mine problemer eller passi-
« Kvinder er idioter, men sammen med bern kan jeg vaere mig selv > vitet
Interventionerne sigter i dette modul iseer pa at hjalpe patien-
terne med at opna nye og forbedrede feerdigheder pé disse tre om-
réder.
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> NYE BOGER

Sabrina Justesen Leoni:

Mindfulness for born og unge.

Forskning peger pa, at mindfulness kan styrke bern
og unges jeg-opfattelse og impulskontrol og dermed
deres eksekutive funktioner og evne til at rumme
ubehag og stress. Bogen giver en bred introduktion til
begrebet ‘mindfulness, og hvordan mindfulness er
blevet indarbejdet i den vestlige verdens interven-
tionsstrategier. Der indgér konkrete ovelser og lege,
som umiddelbart kan integreres i en terapeutisk prak-
sis. De mange ovelser kan ogsa anvendes af foraeldre,
leerere eller paedagoger.

Dansk Psykologisk Forlag, 2012, 191 sider, 298 kr.

Jan Tennesvang. Maria S. Ovesen (red.):

Psykologisk ilt i paedagogisk og organisatorisk arbejde.
Tager afsaet i den integrative selvpsykologi, der be-
skeeftiger sig med menneskers grundmotivation,
kvalificerede selvbestemmelse og behov for psyko-
logisk ilt i dannelsen af en meningsfuld tilverelse.
En grundlagsteori, som er aben for den form for
videreudvikling, der er nedvendig, hvis den skal blive
et vaerktej, som praktikeren meningsfuldt kan tage
ejerskab over og forene med sine erfaringer og sin
professionalitet.

KLIM, 2012, 333 sider, 349 kr.

Cecilie K. Moesby-Jensen:

Social leering i arbejdslivet.

Forfatteren beskriver og analyserer nogle grundleeg-
gende sammenhenge mellem social leering, sociale
interaktionsprocesser og organisationsforandringer

og viser dermed, hvordan lering kan fremmes og ef-
fektiviseres pa kurser og i organisationer, specifikt med
henblik pa at forandre og udvikle praksis. Spergsmalet
om social leering diskuteres bade empirisk og teoretisk.
Hans Reitzels Forlag, 2012, 216 sider, 248 kr.

NYE BAGER

presenterer Igbende de nye
bogudgivelser primaert inden
for det psykologiske omrade.
Det redaktionelle princip er at
s@ge inspiration til omtalen fx i
forlagenes pressemeddelelser.
En omtale er en omtale - ikke
redaktionens anbefaling af
bogen.

PSYKOLOGISK ILT

Per Jorgensen. Soren Rask Bredkjzer. Merete Nordentoft:
Psykiatriens udfordringer.

Bogen er en lpsningsorienteret tydeliggorelse af dags-
aktuelle emner for den erfarne fagperson eller leder.
Bogen er opdelt i tre dele: Afstigmatisering og patien-
tinvolvering. Faglige forhold. Organisatoriske forhold.
Hvert af de i alt 20 kapitler tager udgangspunkt i et
problem eller dilemma inden for psykiatrien og af-
sluttes med fem konkrete anbefalinger til handtering
og lesning af de aktuelle udfordringer.

Munksgaard, 2012, 152 sider, 178 kr.

Kirstine Christy Lindgaard:

Leg og faellesskaber pa degninstitution.

Hvordan hjelper vi bedst anbragte bern? Hvordan ud-
vikler bernene en social identitet? Bogen gar i dybden
med de faglige behandlingsstrategier pa degninstitu-
tionerne. Bogen viser, hvad det paedagogiske personale
pa degninstitutionerne kan gore for at arbejde udvik-
lingsorienteret pa bernenes preemisser, og satter fokus
pa degninstitutionernes store potentiale for at give
bernene mange positive muligheder via et professionelt
fokus pa legens og bernefzllesskabernes betydning.
Frydenlund, 2012, 196 sider, 249 kr.

Chrisopher R. Martell. Sona Dimidjian.

Ruth Herman-Dunn:

Adferdsaktivering ved depression.

En praktisk vejledning for kliniske psykologer, der arbej-
der med adferdsaktivering som alternativ eller som
supplement til kognitiv terapi. Adfeerdsaktivering er
fokuseret p4 at aktivere klienten og anvise praktiske
lgsninger pa klientens problemer som en vej ud af de-
pression. Bogen gennemgar de ti grundleeggende prin-
cipper for behandlingen og beskriver detaljeret, hvordan
behandlingen struktureres og udferes i praksis.

Dansk Psykologisk Forlag, 2012, 262 sider. 368 kr.

PSYKIATRIENS
UDFORDRINGER
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> KLUMME

Hvor tilfreds er du - lige nu?

d en skala fra 1 til 10, hvad synes
du om Gittes service?
Fem minutter efter mit opkald

til Telenors kundeservice tikker en evalu-
erings-sms ind pa min mobil. Og fint nok
for det. Selvfolgelig skal kundeservice
veere til for kunderne og urimeligt bu-
reaukrati og slendrian stoppes i tide.
Hvem har ikke lagt ore til ufleksible
skrankepaver og blevet stillet om i det
uendelige? Det finder nutidens selvbevid-
ste kunder sig ikke i — Gitte skal da bare
gore mig tilfreds som kunde lige nu!

I de sidste isaer ti ar har malekulturen
sat ind med fokus pa borger-, bruger- og
kundetilfredshed. Der skal styr pa sager-
ne. Ogsé i den offentlige sektor, hvor kun-
derne jo oftest ikke kan stemme med
fodderne og ga ind i en anden “butik”.
Tilfredshedsundersggelser, evalueringer,
benchmarking og karakterer pa nettet, sa
foraeldrene kan tjekke den lokale skoles
score. Skalaer méler berns udvikling,
medarbejdernes performance og tilfreds-
hed med kundeservice, undervisning og
rengoringen pa hotellet pa en skala fra
1 til 5. Og vi har kun set begyndelsen.
Fremtiden byder pa mere muligt maleri.

Med den nye teknologi er det blevet
muligt at male snart sagt hvad som helst.
En af mine venner var for nylig til et fore-
drag, hvor evalueringen foregik umiddel-
bart efter pa iPad. I fremtiden sidder alle

deltagere vel og evaluerer foredraget lo-
bende? Velegnet maske ogsa pa uddan-
nelsesinstitutionerne, sa leererne kan
oppe sig lidt med populzre indslag, hvis
stemningen demmer kedeligt. Hvorfor
ikke scanne berns hjerner ved indleve-
ring i bernehaven, sa vi kan se, om der er
sket en udvikling i lebet af dagen? Eller
for og efter en samtale med psykologen.
Med en teknologi, der kan méle kundens
puls og temperament, vil Gitte lobende
kunne blive vurderet direkte i roret.

Alt dette velmenende maleri
Vi far brug for de mange mal i fremtiden.
Ifolge den britiske professor Lynda
Gratton, forfatter til bogen "The Shift” er
fast arbejde en saga blot i fremtiden.
Langt de fleste vil skulle selge sig selv til
kunder og projekter lobende. I stedet for
faste job og organisationsdiagrammer vil
vi udbyde os pé portaler som ingeniorer,
psykologer og grafikere, og her skal vi
kunne dokumentere en god score fra
tidligere kunder. Allerede for ca. ti &r
siden forudsa sociologen Richard Sennett
et totalt fleksibelt arbejdsmarked, hvor
mennesket blot bliver en variabel, der
kalkuleres ind i de enkelte projekter. Din
score pa dit tidligere projekt er afgerende
- vogt dig for en sur smiley!

Jeg gav Gitte et flot 10-tal, selv om

hun var en anelse for hektisk og servil -

KLUMMEN (LAT.

COLUMNA)

men det tror pokker, med et stramt méle-
band om halsen. Maske havde hun faktisk
virket lidt mere autentisk uden. Og det er
vel en vigtigt pointe omkring alt dette
velmenende méleri. Hvad nu hvis Gitte og
vi andre bliver si optaget af at score pa en
skala med simple definerede mal, at vi
faktisk leverer et dérligere produkt? I
folkeskolen haevdes det jo, at test treener
bern i at klare testen - ikke ngdvendigvis
gor dem dygtigere til at klare sig i fremti-
dens innovative netveerkssamfund.

En teaterdirektor definerede for nogle
ar siden kunst som noget, der lykkes,
uden at man helt ved hvorfor. Nu er alt
arbejde jo ikke ngdvendigvis kunst, men
parallellen peger alligevel pa den pointe,
at ikke alt kan males. Selvfolgelig skal
opgaverne lgses tilfredsstillende, men hvis
alle skal veere tilfredse i ethvert sekund,
mister vi maske noget vigtigt. Alt det, der
ikke kan males her og nu, og som farst
viser sin vaerdi pa leengere sigt. Det grun-
dige, det ssammenhzngende, det vilde, det
skaeve, det sjove. Og evnen til kreativt og
tillidsfuldt samarbejde. Alt det, vi i virke-
ligheden skal leve af i fremtiden og ikke
bare lige nu. B

Anne-Marie Dahl, cand.scient.pol.
Fremtidsforsker, FUTURIA
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Psykolog Nyts klummetekster skrives pa skift af seks personer, som har faet frie haender til at ytre sig om tendenser i
det moderne liv og samfund. Skribenterne repraesenterer vidt forskellige fagomrader - og opgaven lyder ikke pa at
skrive om psykologi.
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» SPECIALPSYKOLOG

SPECIALPSYKOLOGS

Nu kan man tale om "hverdag’, nar man beskriver Psykologforeningens og Danske
Regioners projekt om specialpsykologen. Laes her om, hvordan en sadan hverdag opleves.

etegnelsen specialpsykolog har veeret en del af Psykologfor-
B eningens og standens ordforrad gennem de seneste to-tre ar.

Der findes meget materiale om uddannelsen, men nappe
mange nedskrevne beretninger om, hvordan en specialpsykologs
hverdag ser ud. Derfor kan mine kolleger maske se en nytte i et bil-
lede af, hvordan en helt almindelig arbejdsdag — min arbejdsdag -
som specialpsykolog ser ud.

Selv blev jeg godkendt specialpsykolog i psykiatri i 2011 og har
siden sommer veeret ansat i et halvérs vikariat pa et voksenpsykia-
trisk sengeafsnit, hvor min officielle stillingsbetegnelse er ’special-
psykolog i psykiatri.

Mit nuveerende vikariat kom i stand, fordi to overleeger naesten
samtidig opsagde deres stillinger pa to forskellige sengeafsnit. Sen-
geafsnittene er enheder i den samme affektive afdeling, hvor jeg til
daglig er ansat som leder af en ambulant funktion. Afdelingsledel-
sen indkaldte til mede for at brainstorme over mulige lasninger pa
de nyopstéede vakancer, i lyset af den aktuelle mangel pa speciallae-
ger i psykiatrien.

Jeg foreslog at lade mig frikebe fra den kliniske del af mit dag-
lige arbejde og indtraede som specialpsykolog i det ene sengeafsnit.
Da jeg ikke onsker at opgive mit faste arbejde, var jeg kun interes-
seret i en midlertidig ordning og enskede ikke at veere en del af le-
delsen i sengeafsnittet. Mine begrundelser for at give tilbuddet var
dels at vise afdelingsledelsen loyalitet og bidrage til sammenhzngs-
kraft i den samlede afdeling, dels at gore nogle begyndende erfarin-
ger med arbejdet som specialpsykolog, nu hvor funktionen er ble-
vet etableret og defineret.

Afdelingsledelsen takkede ja til tilbuddet, og som forberedelse
afholdt vi et mede, hvor vi, ud fra Sundhedsstyrelsens bekendtge-
relse og Danske Regioners hovedrapport, aftalte hvilke konkrete
kompetencer og funktionsomréder jeg skulle have i forbindelse med
ansattelsen.

En typisk arbejdsdag

Jeg moder ind i sengeafsnittet og tager mit specialpsykologskilt og
min alarm pé. Den forste time gar med forstuegang. Det er et be-
handlermede, der afholdes i konferencelokalet, hvor souschefen, de
yngre leeger, specialpsykologen og undertiden ogsé afdelingens fa-
ste psykolog deltager. Endvidere deltager den behandlingsansvarli-
ge overlege, der dog kun er ansat ti timer om ugen i afsnittet. Sous-
chefen fremlaegger en liste over de patientrelaterede opgaver, der
skal lgses denne dag. Der kan fx vere tale om gennemgang af en
nyindlagt patient, stillingtagen til skeermning og udgang til en pa-
tient, der har faet det veerre det seneste dogn, enske om péargrende-
samtale, ordination af ECT eller kontrol af blodprevesvar.

Fordelingen af opgaverne foregar som i ethvert andet godt tveer-
fagligt samarbejde. Jeg kan fx byde ind p4 at foresta gennemgangen
af en ny patient, eventuelt ssmmen med en yngre leege. Mit primee-
re fokus kan her veere at optage en struktureret social og psykiatrisk
anamnese, vurdere det aktuelle psykiatriske tilstandsbillede og fore-
tage en forelgbig diagnostisk vurdering, mens leegen er hovedan-
svarlig for den somatiske undersggelse samt medicinordinationer
og -afstemning. Den endelige vurdering og konklusion foretager vi
sammen.

Hvis tiden er knap og ikke begge parter kan veere til stede un-
der hele gennemgangen, kan jeg foretage min del pa ét tidspunkt,
og leegen sin del pa et andet, hvorefter vi kan konferere med hinan-
den. Det er som i mange andre behandlingsmaessige sammenheen-
ge gavnligt, at flere ser den samme patient, og at man kan analysere
patientens problemstilling ud fra forskellige faglige perspektiver.

Behandlingsplan foretraekker jeg gerne at udarbejde i umiddel-
bar forleengelse af gennemgangen. Jeg sidder sammen med patien-
ten og kontaktpersonen med et print af afsnittets faste skabelon for
behandlingsplan og udfylder punkterne i dialog med patienten, kon-
taktpersonen, laegen og eventuelle parerende. Hvis patientens kon-
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taktleege ikke har mulighed for at deltage i denne del af samtalen,
informeres patienten om, at de biomedicinske punker (vedrerende
fx somatiske diagnoser, somatisk undersogelse/behandling og psy-
kofarmakologisk intervention) udfyldes seerskilt ved en senere lae-
gesamtale.

Der er ogsa tid til -

Opgaver senere pa dagen kan bestd i pdrgrendesamtaler, eftersam-
taler ved tvang eller semistruktureret interview eller psykologisk un-
dersogelse af en patient, hvor der er behov for en naermere psyko-
patologisk udredning. En opgave, der ogsa gerne skal vere tid til at
udfere lobende, er ordination og revurdering af skeermningsniveau
og udgang. Dette kan i nogle tilfeelde gores forholdsvis hurtigt, pa
baggrund af observationer fra patientens kontaktpersoner. Andre
gange er der behov for at sette tid af til en mere grundig samtale
med patienten og de pargrende og droftelse af beslutninger pa mid-
dagskonference, eksempelvis hvis der er tale om akut forverring el-
ler steerkt @get selvmordsrisiko.

Et fast punkt pd programmet er endvidere deltagelse i vejled-
ning / sparring hos afsnittets behandlingsansvarlige overlege. Der
er tale om en halv times mede, hvor afsnittets yngre leeger samt psy-
kologer under uddannelse til specialpsykolog fra andre afsnit delta-
ger. Her er der tid til at drefte forhold, man selv kan fole sig i tvivl
om, fx indviklede differentialdiagnostiske problemstillinger, usik-
kerhed angaende @ndring af udgang eller en svaer pérorendesam-
tale. Jeg er kun glad for at disse mader er obligatoriske. Dels er de
en stotte i forhold til at traeffe hurtige beslutninger, sa et hojt flow i
opgavelgsningen kan opretholdes. Dels er det simpelt hen god kva-
litetssikring at kunne drofte komplicerede spergsmal med en erfa-
ren kollega.
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OM SPECIALPSYKOLOG-
UDDANNELSEN

Danske Regioner udbyder en skraeddersyet spe-
cialpsykologuddannelse til autoriserede psykolo-
ger, der gnsker at specialisere sig inden for

henholdsvis barne- og ungdomspsykiatri og vok-
senpsykiatri. Der er tale om en egentlig kompe-
tencegivende sundhedsfaglig videreuddannelse.

Lees mere pa
www.specialpsykologuddannelsen.dk.

Der er ogsa tid til at udfere psykoterapi i lobet af dagen. For nog-
le patienters vedkommende er psykoterapien en integreret del af de
samtaler, jeg har med dem i afsnittet, hvor vi ogsé foretager symp-
tomrating, felger op pa behandlingsplanen og iveerksaetter yderli-
gere tiltag. Psykoterapien har her mest karakter af psykoedukation,
instruktion i og treening af enkle metoder til symptommestring og
aftale om sma hjemmeopgaver, patienten skal udfere i eller uden for
afsnittet, med stotte fra kontaktpersonen. I andre tilfeelde har psy-
koterapien et mere traditionelt praeg, hvor tiden vis til mere ekspli-
cit og systematisk brug af strategier og metoder, der sigter mod af-
talte psykoterapeutiske mal. Kontaktpersonen deltager dog altid i
disse samtaler ogsa.

En sidste central hverdagsopgave er udskrivelsessamtaler, der
pé mange mader ikke adskiller sig fra en afslutningssamtale, som
mange psykologer kender den fra ambulant regi, idet der gores sta-
tus pa behandlingsforlgbet, samles op pd de opnaede behandlings-
mal og leegges plan for videre opfolgning. I sengeafsnittet er der na-
turligvis seerlig fokus pa erfaringer fra de gennemferte hjemmebe-
sog og de potentielle problemsituationer, der kan opsta i overgan-



gen fra stationeert til ambulant regi. I praksis fungerer det godt at
tage et print af afdelingens skabelon for epikrise og gennemga den
punkt for punkt med patienten under samtalen, sa begge parter dan-
ner sig et overblik over forlebet og de planer, der er lagt.

I forbindelse med udskrivelsessamtalerne har jeg aftalt den fa-
ste arbejdsgang med mine kolleger, at kontaktpersonerne serger for
medicinudlevering og leegerne for medicinordination og -afstem-
ning samt plan for eventuelt kommende blodprevetagning mv. Jeg
skriver selv epikriserne, som den behandlingsansvarlige overlaege
dog skal godkende, da de indeholder mange oplysninger om bio-
medicinske forhold. Dette ser jeg kun som en tryghedsforanstalt-
ning.

Behandlingskonferencer

Pa de ugentlige behandlingskonferencer er alt sundhedsfagligt per-
sonale i afsnittet til stede. Her reviderer vi behandlingsplanerne pa
samtlige indlagte patienter. Jeg kan som specialpsykolog dels bidra-
ge med relevante oplysninger og vurderinger fra de opgaver, jeg har

beskrevet ovenfor, dels veere med til at fremme kontinuiteten i pa-

tientforlebene inden for rammerne af den behandlingsplan, vi fast-
leegger. Dette kan ske ved at sperge ind til, om behandlingsplanerne
er udarbejdet og revideret rettidigt, om relevante NIP-standarder er
opfyldt, om der er udfert screening for selvmordsrisiko efter geel-
dende retningslinjer osv.

Selv om tvangsforanstaltninger og ordination af medicin og ECT
er en legelig opgave, kan jeg som specialpsykolog godt veere med
til at vurdere behandlingsbehovet og veere med til at afstemme for-
ventningerne til, hvor meget andre behandlingsformer (psykotera-
pi) kan bidrage med i det samlede patientforlgb.

Patienter og parerende mener -

Jeg har ikke indtryk af, at hverken patienter eller parerende har fun-
det det vanskeligt at forholde sig til specialpsykologtitlen. Mange
bemeerker eller kommenterer den ikke, andre stiller sig hurtigt til-

fredse med en kort forklaring om, at alt sundhedsfagligt personale
i sengeafsnittet samarbejder tveerfagligt.

Nogle patienter sperger mig om blodprovesvar eller behandling
for D-vitaminmangel og accepterer, at jeg skriver punkterne pa mor-
gendagens stuegangsseddel eller henviser til kontaktpersonen. Gan-
ske fa patienter har udtrykt forbehold ved at skulle tale med en psy-
kolog, ud fra forestillingen om at psykologer ene og alene bedriver
meget dybdegaende psykoterapi. Den ene patient, som var sveer at
korrigere i den opfattelse, fik naturligvis blot tilbudt at tale med en
laege i stedet for.

Det samlede indtryk

Jeg synes, at Sundhedsstyrelsens bekendtgerelse og de forskellige
beskrivelser af specialpsykologuddannelsen, herunder psykologrol-
ler og kompetenceniveauer, har dannet et godt grundlag for dialog
med min ledelse og mine samarbejdspartnere om mine funktions-
omrader. Jeg har ogsé haft en oplevelse af, at ledelsen og mine sam-
arbejdspartnere har veret godt forhdndsinformeret om selve spe-
cialpsykologfunktionen.

Sengeafsnittets personale har modtaget mig serdeles godt, og
jeg er ikke stodt ind i fagpolitiske magtkampe med laeger, sygeple-
jerske eller andet sundhedsfagligt personale, kun frugtbare tvaerfag-
lige diskussioner. Jeg har heller ikke set det som noget problem, at
der er et delvist fagligt overlap, hvad angar bdde kompetencer og
roller, i forhold til afdelingens leeger, henholdsvis psykolog, fordi le-
delsens tydelige mission er at sikre patienterne den bedst mulige ud-
redning og behandling.

Afdelingens yngre leeger og plejepersonalet tilkendegiver, at det
har veeret hjaelpsomt med en specialpsykolog i afdelingen, fordi der
vaeret tid til uformel sparring og modelindlering af gode samtale-
feerdigheder som aktiv lytning, opstilling af en dagsorden i samta-
len, tilbagemelding fra patienten mv. Flere yngre laeger har endda
givet udtryk for, at de af den grund har fundet arbejdet i psykiatrien
mindre afskraekkende, end de havde forventet, og at de dermed ta-
ger en positiv erfaring med sig, som de kan bygge videre pa uanset
senere karrierevalg.

Samtidig har arbejdet i en decideret specialpsykologstilling bi-
draget til min egen faglige udvikling, i og med jeg er blevet skeerpet
ikort og klart at fremlaegge en faglig problemstilling pa konference,
lobende tilpasse tidsforbrug ved interview og undersegelser til en
arbejdsplan, der eendrer sig fra dag til dag, og p4 at treeffe hurtige,
og samtidig velbegrundede beslutninger.

Psykologer, laeger og andre faggrupper er alle uundveerlige i psy-
kiatrien. Jeg haber derfor meget pa en fortsat frugtbar diskussion
om, hvordan de formelle kompetencer, funktioner og roller, der er
beskrevet i bekendtgerelsen om specialpsykologuddannelsen, kan
finde en meningsfuld anvendelse i den kliniske dagligdag pa de psy-
kiatriske afdelinger. Dette vil komme bdde patienter, parerende,
samarbejdspartnere og psykiatriens samlede omdemme til gavn.

Christian Moller Pedersen, specialpsykolog
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» KVINDER & MAND

KONNET

ARBEJDE

Der er kun forsket lidt i sammenhangen
mellem kon og ledelse. Imidlertid kan det
seerligt kvindelige og maskuline forklares og
udnyttes ledelsesmaessigt.
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vinder og maend har gjensynligt forskellig lederadfeerd.

B Senest har et storre testmateriale peget i den retning, pree-

senteret her i Psykolog Nyt (Karpatschof, Bruun & Han-

sen 2012), og mange har gennem tiden veeret ude i tilsvarende

erinde. Méske kan reduktionerne det feminine og det maskuline

bruges konstruktivt, ndr vi taler ledelse, personalegrupper og ar-
bejdsliv.

Den amerikanske professor i socialpsykologi Alice Eagly (1995)
problematiserer kensforskningen som videnskabelig disciplin: Den
har haft som projekt at pavise, at kensstereotypierne ‘'maend som
handlende’ og kvinder som fellesskabsorienterede’ er ude af trit
med de to kens egentlige adfeerd. I et studie paviser Eagly & John-
son (1990), at empirien igen og igen peger pa det modsatte — at
mend og kvinder generelt set adskiller sig ved at agere, som ste-
reotypierne karikerer det. De to kens observérbare adfeerd er for-
skellig. Kvinder er socialt sensitive, venlige og optagede af andres
forgodtbefindende — mend er dominante, kontrollerende og uaf-
heengige. "Konnet forekommer at vaere en variabel, der hverken
har seerlig steerk eller svag effekt pd social adfeerd, og som er kon-
sistent med leegmands opfattelse af konsforskelle”, konkluderer
Eagly (ibid. s. 234, min overszettelse).

Eagly tilslutter sig social-role-theory. Hun mener, kgnsforskel-
lene iseer kan forklares ved, at kvinder og maend fleksibelt tilpas-
ser sig de tilgaengelige roller, som arbejdsdelingen byder pa. Hvis
det i et givent samfund fx er sddan, at kvinderne passer bern og
mendene gar i krig, sa forventer vi, at de henholdsvis er omsorgs-
fulde og aggressive.

Konkurrence om yngelpleje

Alternativt til social-role-theory er der i den britisk-amerikanske
forskningstradition ogsa en gren, der vaegter biologiske folger af,
at kennene har haft forskellige evolutionaere udfordringer, og som
forklarer kgnsforskellene ud fra dem.

De argumenterer, at kvinder, som har prioriteret beskyttelse af
eget liv, har bragt deres gener videre. En vis eengstelighed over for
fysiske farer kombineret med begraenset aggression — aggression
kan bringe én i mange farlige situationer — har veeret formalstjenst-
lige kvindelige traek i betydningen at sikre afkommets overlevelse.
"Den steerkeste kvinde” har ikke veeret hende, der involverede sig
i farefulde statuskampe, men snarere hende, der undgik disse el-
ler sikrede sig ressourcer ved brug af mere indirekte aggression
som fx rygtespredning, lyder den evolutionspsykologiske speku-
lation (Campbell 1999). Kvinder, der igennem evolutionen har haft
forplantningsmaessig succes, har veret dem, der har veret solida-

riske med hensyn til bernepasning og
plejet netvaerket og relationer - iseer til
andre kvinder (Nettle 2011).

Meend derimod har skullet konkur-
rere om kvinderne for at kunne reprodu-
cere sig. Parametre som frygtlgshed og
dominans har veeret egenskaber hos ’the
fittest. De meend, der har kunnet skeerme
deres mage og derved ogsd atkommet
mod eventuelle trusler samt skaffe vildt
pa bordet via farefuld jagt, har det veeret
attraktivt at fd bern med (Campbell 1999).

Treak strukturerer rollen
Ogsa treekteoretikerne finder, at der ge-
nerelt er konsforskelle i den menneske-
lige adfeerd, og at forskellene i det store
og hele spejler stereotypierne 'mand’ og
’kvinde. Meend ser sig selv som mere do-
minante (assertive og gennemslagskraf-
tige) og intellektuelt nysgerrige (udfor-
skende og leger med ideer) end kvinder.
Kvinder ser sig mere emotionelt reage-
rende (bekymrede, @ngstelige og impul-
sive), venlige (medfelende og samarbejds-
villige), varme (kontaktsegende, venlige,
hjertelige) og folelsesmeessige dybe (be-
tragter folelser som vigtige og verdiful-
de) (Costa et al. 2001; Schmitt et al. 2008).
Treekteoretikerne inddrager ofte den
evolutioneere forklaringsmodel, nar de
teoretiserer over, hvorfor maend og kvin-
der scorer forskelligt i personlighedste-
sten NEO-PIR pa tveers af kulturer. I nog-
le lande er forskellen pa maend og kvin-
ders besvarelser mindre udtalt end i an-
dre, ligesom der pa individniveau er man-
ge, som skiller sig ud fra de statistiske for-
skelle. Men Costa et al. (2001) haefter sig
i hejere grad ved dét overraskende fund,
at konsforskellene malt med personlig-
hedstest er storre i europeeiske og ameri-
kanske kulturer end i kulturer, hvor man
fortsat har mere traditionelle kensroller.
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Maske kan reduktionerne det feminine
og det maskuline bruges konstruktivt,
nar vi taler ledelse, personalegrupper
og arbejdsliv.
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Deres fortolkning lyder, at testbesvarelser er mere valide fra
lande, hvor respondenterne er frigjort fra traditionelle kensroller.
De afspejler bedre personlighedstreek og er ikke sa biased af de sam-
fundsmaessige forventninger til rollen mand eller kvinde som i ik-
ke-vestlige lande. Selv om der er forskelle mellem landene, kon-
kluderer de, at den intrapsykiske dimension ber veegtes i hgjere
grad, end social-role-theory leegger op til. Traekteoretikerne er
overbevist om, at personlighedstraek er delvist arvelige og vurde-
rer med reference til tvillingestudier, at gener forklarer 40-60 pro-
cent af den totale varians (Schmitt et al. 2008).

System- eller omsorgshjerne

Den engelske professor i psykiatri og autismeforsker, Simon Ba-
ron-Cohen (2004), er ikke i tvivl. "Den afgerende forskel - kvinde
mand og ken’, som hans bog om dette emne hedder, er biologisk.
Baron-Cohens udgangspunkt er speedbernsforskningen, og han
argumenterer, at drenge og piger er forskellige pa et sa tidligt tids-
punkt, at der er en neuropsykologisk forskellighed, vi ma tage hej-
de for, nar vi diskuterer kon.

Bornestudier viser, at drenge allerede i todrsalderen priorite-
rer legetej af mekanisk karakter, fx byggeklodser og biler, hvori-
mod piger kan siges at veere mere relationelt orienterede, nér de
prioriterer dukker i deres valg af legetej. Efter 19 maneder fore-
traekker drenge og piger born af samme kon som legekammerater.
Pigerne synes tidligt at vaere mere optaget af social retfeerdighed
og bruger sproglig forhandling og taktik, nar de ensker et bestemt
stykke legetej. Drenge bruger deres fysik og viser 50 gange hyppi-
gere konkurrerende adfeerd (ibid.).

Séddanne fund har i trad med social-role-theory ofte veret for-
klaret med, at bernene tidligt registrerer, hvad vi samfundsmees-
sigt forventer af en dreng eller en pige. Men Baron-Cohen (ibid.)
har udviklet et overbevisende forsegsdesign, som péviser en kons-
maessig forskel allerede hos én dag gamle spaedbern. Forsegslede-
ren vidste ikke, om det var en dreng eller en pige, hun studerede,
nér hun observerede, hvilken af to genstande barnet vendte sin
opmarksomhed imod: henholdsvis et levende ansigt (et menne-
ske) eller en mekanisk uro, der bevagede sig systematisk. Typisk
iagttog de nyfedte piger ansigtet i leengst tid, mens drengene sa pa
uroen.

Baron-Cohens (ibid.) konklusion er, at man kan tale om, at
den kvindelige hjerne overvejende er programmeret til empati: der
er hos kvinden i hgjere grad en naturlig tilbgjelighed til at drage
omsorg — og den mandlige til systemkonstruktion: en intuitiv ten-
dens til at regne ud, hvordan ting fungerer, og til at udlede under-
liggende regler for arsag og virkning, siger han.

Dette er en statistisk konklusion og udelukker ikke, at der er
mend med empatihjerner’ og kvinder med systemhjerner’, og per-
soner, der har gode evner inde for begge sfeerer samtidig. Men ifel-
ge Baron-Cohen har vi her blandt andet forklaringen pa, hvorfor
kvinder er overrepresenteret i omsorgsfagene og mend i de na-
turvidenskabelige fag (og i evrigt i autismestatistikker).



Ledelse og kon

Hvor ledelse velsagtens er socialpsyko-
logiens mest beskrevne omrade, er for-
naevnte Eagly en af fa, der har fordybet
sig i kombinationen af ken og ledelse.
Eagly & Johnson (1990) har bl.a. sam-
menholdt to klassiske operationaliserin-
ger fra ledelsesforskningen med kennet:
Er lederen henholdsvis (1) relationsori-
enteret eller opgaveorienteret og (2) de-
mokratisk eller autokratisk i sin ledelses-
stil?

Deres konklusion lyder, at fjerner
man lederne fra deres seedvanlige virke
og observerer dem i et laboratorium, el-
ler seetter man mennesker, der ikke er
ledere, til i et forseg at vaere det, s er
forskellen, som stereotypierne foreskri-
ver: Kvinder er i hgjere grad relations-
orienterede, mand opgaveorienterede.
Ser man pa de faktiske ledere, ser der
dog ikke ud til at veere forskel p4, hvor-
vidt meend og kvinder er henholdsvis
opgave- eller relationsorienterede. Men
med alle tre design er kvinder i hejere
grad demokratiske i deres tilgang, meend
autokratiske (ibid.).

Tro mod Eaglys perspektiv og social-
role-theory ville en sandsynlig tolkning
af forskellene vzere, at kvindelige ledere
ma fravige den autokratiske tilgang, for-
di den chefagtige leder ikke passer med
vores forventninger til, hvordan kvinder
er. Og omvendt at den typiske mandlige
leder, som konsekvens af forventningen
om, at maend er handlekraftige og sags-
orienterede, agerer mere autokratisk og
opgaveorienteret end den typiske kvin-
delige leder.

Med en evolutionsteoretisk perspek-
tivering, der typisk bade fungerer som
metateori for traekteoretikere og neuro-
psykologer, ville forklaringen falde an-
derledes ud. Mennesker leder, som det
falder dem mest naturligt. De, der fx har
empatihjerner (typisk kvinder) dyrker
disse egenskaber, ogsa nér de leder. De
veegter omsorgsdelen ved ledergernin-
gen og en holistisk tilgang til deres vir-
ke. De, der har systemkonstruktions-
hjerner (typisk meend), bliver med deres

arsag-virkning-tankegang sagsorienterede. Uden en fint udviklet
fornemmelse eller interesse for, hvordan det foles at blive ledet, er
det vanskeligt for dem at gé ind i den del, hvorfor de bliver mere
autokratiske og dogmatiske i deres tilgang.

Feminine og maskuline dyder?

Hofstede et al. (2010), der forsker i kulturer og organisationer, haev-
der, at vi ogsa pa makroniveau kan skelne mellem maskuline lan-
de (fx USA & England) og feminine (fx Danmark & Holland).
Forstnaevnte straeber efter et praestationssamfund og veegter be-
lpnning af de steerke, forsvarsudgifter og okonomisk veekst. Sidst-
neaevnte tilstreeber et velfeerdssamfund og vaegter veerdier som so-
lidaritet, hjelp til fattige lande og miljebeskyttelse.

Maske er en lignende distinktion meningsfuld pa organisato-
risk plan? Maske er det meningsfuldt og konstruktivt at forholde
sig til, at nogle arbejdspladser, arbejdsgrupper og ledelser synes at
veere domineret af feminine dyder, andre af maskuline.

En tillempet operationalisering af Hofstede et al’s kan tjene
som et forseg pa en reduktion heraf. Det maskuline: Afgerende le-
delseskvaliteter er beslutsomhed og aggressivitet, konflikter loses
ved, at den staerkeste vinder, belonning sker efter retfeerdigheds-
princippet/fortjeneste, og arbejdets indhold og len er drivende in-
citamenter. Det feminine: Afgerende ledelseskvaliteter er intuition
og konsensus, konflikter lases ved kompromis og forhandling, be-
lpnning sker efter lighedsprincippet, og drivende incitamenter er
fritid og gensidig kontakt og samarbejde.

Forskningsmeessigt er der brug for mere viden om, hvilke kon-
sekvenser fx den serkemaskuline bestyrelse har, og mere viden om,
hvordan den feminine og maskuline leder/ledelse kan udvikle sit le-
derskab konstruktivt. Der er ogsa brug for mere viden og teori om,
hvordan den feminine og maskuline arbejdsgruppe ledes bedst. B

Troels Gottlieb, cand.psych., organisationsudviklingskonsulent
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» INTERVIEW

PA SPORET AF

P SMERE

Norske Arnhild Lauveng er kendt fra sine tidligere selvbiografier om
at veaere ung og psykisk syg. Nu arbejder hun som psykolog og er med
til at kvalificere information til bern, unge og deres omgivelser.

er mangler lettilgeengelig og saglig information om helt
D basale forhold, hvis man er barn eller ung og har det svaert

indeni. Det slar den norske psykolog Arnhild Lauveng
som det forste fast under det interview, hun i august 2012 giver i
forbindelse med sit besgg i Danmark. Hun er her for blandt andet
at markedsfore sin seneste bog.

- De unge far knap nok svar pa det, der for os psykologer er
helt normalt, sdsom tavshedspligt, indleeggelse og klagemulighe-
der. Og der mangler oplysninger om helt almindelige ting som fx
”Hvad kan jeg sige til psykologen, uden at hun bliver vred? Hvad
vil der ske, hvis jeg ikke siger noget?”
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- Jeg har i min nye bog samlet de gengse diagnoser og pree-
senteret dem i forteellinger.

De unge i dag er informationssegende, og det gelder om at
adressere dem pa en médde, som passer til deres alder, fx internet-
tet og blogs. Arnhild Lauvengs nye bog leeses ogsa af foraeldre samt
leerere og sundhedsprofessionelle, der kan bruge fortellingerne
som supervisionsmateriale.

At kende sit fags graenser er afgerende, siger hun.

- Det er ikke alle ungdomsproblemer, der er sygdom. Vi psy-
kologer skal blive bedre til at holde os til en afgraensning. Hvis der
er tale om hverdagsproblemer, er det ikke sikkert, at vi skal tilby-



BAGGRUND

FOTOS: NINA LEMVIGH-MULLER

Anrhild Lauveng er specialist i klinisk samfunds-
psykologi og arbejder som ph.d.-studerende i psy-
kologi. Hendes to selvbiografier ‘l morgen var jeg
altid en lgve’ og ‘Unyttig som en rose’ er oversat

til dansk ligesom hendes nye fagbog til de unge
selv ‘Egentlig altid mest levende - om unge og
psykisk sygdom’ (Akademisk Forlag, 2012).

de hjelp. Da er det snarere leerere, naboer, venner og foreldre, som
skal give stotte, mener hun.

Bedre psykologer, bedre sundhedssystem

Visse unge er naturligvis alligevel sa dérlige, at de mé have hjeelp.
Mange lider meget, og som statistikkerne viser, er der ogsa unge,
som forseger at tage deres eget liv. Sadanne unge meoder et sund-
hedssystem, som ifplge Arnhild Lauveng ofte ikke er godt nok, og
som er preeget af en reekke dilemmaer:

- Diagnoser er en méde at forstd pa, men de er ogsa med til at
fastlase bern og unge i en sygdomsrolle. Derudover kan vi som fag-
personer vere med til at isolere dem fra deres naturlige miljo, fra
skolen. At tage bern ud af skolen ber veere absolut sidste losning.

Det ses desveerre ofte, at problemer far lov til at udvikle sig over
for lang tid. Arnhild Lauveng beskriver PPR og sundhedssyste-
mets langsommelighed med at finde frem til et ungt menneskes
problem og mulig hjelp herfor: Forst skal den unge udredes, her-
efter finder de professionelle frem til, at han eller hun méske slet
ikke herer til i et givet tilbud. S& skal den unge udredes et andet
sted og bliver saledes flyttet rundt mellem forskellige instanser og
fagpersoner, hvad der yderligere kan ga et eller to ar med. Derefter
venter den unge pa et nyt tilbud, som han eller hun méske afpro-
ver i en periode.

Det hele bor veere bedre organiseret og ga meget hurtigere,
konkluderer vores norske kollega og minder om behovet for en
mere klar mélsaetning, nar der arbejdes med bern og unge. At gore
berne- og ungepsykiatri til et individuelt anliggende alene, kan til-
lige anfeegtes:

Hvorfor ikke se mere pa samfundet end pé familien i forhold
til udviklingen af psykiske lidelser? lyder hendes efterlysning.

- Hvis vi som psykologer far mange henvisninger fra et givet
boligomrade, kan vi gribe det an p4 forskellig vis. Vi kan behand-
le tilfeeldene individuelt, eller vi kan prove at tale med nogen i kom-
munen, som arbejder med andre forhold, der bergrer bern og un-
ges liv. Tag blot overvaegtsproblemer blandt bern. I mange tilfeelde
anses det som lettere at behandle det enkelte barn frem for at byg-
ge flere gode og trygge legepladser, som ville gore det attraktivt for
mange bern at beveege sig noget mere.

Medbzerer af smerten
Hvordan kan det vere, at s& mange fagpersoner til sammen ikke
har mere foling for, at der skal andet og mere til end blot ad hoc-
lignende tiltag? Der er undersagelser, der viser, at helt nye psyko-
logistuderende er meget empatiske, men at de ved afslutningen af
studiet har beveaget sig i en mindre medfelende retning.

- I begyndelsen er naesten alle psykologistuderende naive og
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vil s& gerne uendelig meget, men ved studiets afslutning lyder det

snarere fra de samme personer: ‘Jeg har faglig integritet og gar ikke
med pé hvad som helst. Det hele ender med at blive lidt mere ky-
nisk.

En negativ socialisering til faget synes at vere pa spil. Psykologer
konfronteres dagligt med psykisk smerte og er muligvis ikke gode
nok til at tage vare pa sig selv og hinanden fx ved at tilbyde kolle-
gastotte og veere parate til at indremme, at indholdet i faget kan
gore ondt.

- Det kreever mod at sige, at vi ikke kan klare patienterne, og
at vi nogle gange bliver kede af det. Det er fx ikke sjovt at sidde
med kvinder, der gang pa gang lader sig sla af voldelige maend. Vi
kan ogsa fole os mislykkede med tanken om, at dette er jeg ansat
til at bremse.

Arnhild Lauveng arbejder iherdigt pd mere dbenhed om
mistrivsel bade blandt bern og unge og blandt psykologer. En af
hendes kongstanker er, at bern og unge skal have tidlig og adz-
kvat hjeelp i neermiljoet. Psykologers opgaver dér er forst og frem-
mest at vejlede, undervise og tilretteleegge hjeelp samt stotte foreel-
drene. Hvad de alvorligt syge angar, skal de have kvalificeret og
velorganiseret hjeelp i psykiatrisk regi, sa tiden ikke spildes.

- En voksen kan veere syg i et halvt ar og komme tilbage pa ar-
bejdspladsen, men mister et barn eller en ung et halvt ar, forer det
til alvorlige problemer. Det er enormt vigtigt, at vi ikke steder de
unge fra os, og at vi far dem til at bevare habet.

At lofte i flok
Psykologer ber ifelge Arnhild Lauveng veere seerlig forsigtige med
ikke at pafere de unge en folelse af skyld:
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Der mangler lettilgeengelig og
saglig information om helt basale
forhold, hvis man er barn eller
ung og har det sveert indeni.

- En mor fortalte mig, at hendes datter havde ventet i et halvt
ar pa at fa bernepsykiatrisk hjelp, fordi datteren skar sig. Da en
psykolog sa armen, havde han sagt: "Dette er jo ikke dybt og hel-
ler ikke pa tvers” Efterfolgende havde datteren spurgt sin mor:
“Hvor dybt tror du s det skulle have veret?” I sadanne tilfeelde
har vi som psykologer helt forfejlet vores opgave. Hvis vi ikke kan
se, at psykisk smerte er og bliver psykisk smerte uanset dybde, og
hvis vi ej heller formar at standse selvskaden, for sarene bliver for
dybe, da mener jeg, at vi som psykologer er medskyldige i proble-
merne.

De patienter, psykologer i psykiatrien meder, er ofte dem, der
kommer igen og igen, og sjeeldent de raske. Det er blot ét problem
for psykologer i psykiatrien, at de naesten kun ser unge med alvor-
lige personlighedsforstyrrelser og psykoser. Det at std i denne eks-
treme psykiske smerte sammen med disse unge patienter kan veere
meget vanskeligt for psykologer.

- Det bliver let den slags patienter, vi afviser, ved at de far eti-
ketten *Uegnet til behandling’. Vi skaber séiledes nogle strukturer,
som efter min mening snarere handler om at beskytte os selv, pa-
peger Arnhild Lauveng. I stedet minder hun om muligheden for
i hojere grad at lofte i flok:

- For at @endre pa dette og styrke vores indsats mé vi oppriori-
tere at arbejde i team med andre psykologer, kommunen eller an-
dre sundhedsprofessionelle. B

Irene Christiansen, psykolog



En dgd hund?

orleden faldt jeg, i Psykolog Nyt
F 18, 2008, over en artikel: "Psyko-

log bliv ved din leest” af Helgi
Rasmussen. I artiklen ses pa psykologien
ud fra teorien om produkters livscyklus,
den sdkaldte Boston-model. Forste fase i
denne model bestar af produktudvikling
og afsegning for at finde farbare veje for
et produkt. Neeste fase bestér i, at produk-
tet kan udvikle sig til et stjerneprodukt. I
tredje fase transformeres produktet til
cashcow, hvorefter produktet visner og
ender som "dgd hund”

For psykologiens omrade er et tegn
pa denne udvikling ifelge Helgi Rasmus-
sen, at organisationspsykologien er ved at
flytte sig fra en status som serigs viden-
skab til at veere en handvaerks- og red-
skabsdisciplin. En udvikling, jeg ogsa
genkender inden for eksempelvis psyko-
terapiens omrade, hvor tendensen ses
treede frem pé bekostning af en optaget-
hed af blandt andet udforskning, undren
og nysgerrighed i forhold til fx sociale
systemer, strukturer, veerdier, menings-
fuldhed, hensigter og handlinger.

I forhold til en mulig beveegelse hen
imod at blive en ded hund ser jeg ogséd
andre tendenser, der kan veere medvir-
kende hertil. Psykologtitlen er beskyttet,
men hvad med psykologarbejdet og psy-
kologens metoder? Séaledes giver en
svensk opfordring i Psykolog Nyt 9, 2012
stof til eftertanke ved at rejse sporgsma-
let: Bor hvem som helst kan benytte dem
(psykologens metoder)? Et spergsmal,
der opstar, pa grund af et ureguleret psy-
kologmarked, hvor hvem som helst, det

vil sige ikke-uddannede, kan arbejde med
psykologiske metoder over for forskellige
problematikker.

Psykologien og psykologer har leenge
haft en udfordring med at definere sig i
forhold til coaching-omradet, diverse
psykoterapeutuddannelser samt behand-
lingstilbud fra ikke-universitetsuddanne-
de psykoterapeuter. For leegmand kan det
veere svert at skelne mellem at vere psy-
koterapeut fra et psykoterapeutisk institut
og specialist i psykoterapi. Det ville ma-
ske veere hensigtsmaessigt, hvis specialist-
uddannelsen i psykoterapi fik en mere
“specifik” betegnelse, som kunne synlig-
gore, hvad det er for feerdigheder og kom-
petencer denne psykologefteruddannel-
sen giver? Problematikken med, hvem
der kan arbejde med psykologiske meto-
der, er ikke ny, men i de senere ar har
flere og flere ikke-psykologer etableret sig
og udbudt psykologhjalp. Pa markedet
ses fx psykologistuderende, der tilbyder
psykologhjelp til *fornuftige” priser, og/
eller at vaere behjalpelig med erhvervs-
psykologiske opgaver.

Sidst, men ikke mindst, er disse ar for
mange privatpraktiserende psykologer
uden ydernummer magre ar, hvilket har
betydet, at det har veret svert bare til-
naermelsesvis at se psykologien som en
cashcow. Krisen kradser og opfindsom-
heden blomstrer. Det har blandt andet
udmentet sig i tilbud om gratis forsamta-
le, specielle tilbud til klienter, der har
laegehenvisning, men svert ved at fa tid
hos en ydernummerpsykolog, samt hono-
rar helt ned til 500 kr. For mig at se alt

» DEBAT

sammen krisetegn — men ogsa et signal til
omverdenen om, at det er det, vores ydel-
ser er veerd.

Sé keere psykologer og Psykologfor-
ening! Lad os komme i gang med en de-
bat om, hvordan vi undgér, at psykologi-
en udvikler sig til en dod hund. Lad os fa
en debat om definition af det psykologi-
ske omrade. Lad os fa en debat om, hvad
det er, uddannelsen giver adgang til, sa
det bliver tydeligt dels for os selv og dels
for omverdenen, herunder vores klienter,
rekvirenter og kunder, hvad det er, psyko-
loger specielt kan, og hvorfor det lige
netop skal veere en psykolog, der vareta-
ger et specifikt omrade. B

Jette Gortz Smestad

DEBATINDLAG

- ma hgjst fylde en A4-side
med enkelt linjeafstand. Indlzeg,
der forholder sig til navngivne
personer eller grupper, vil blive
forelagt den/de pagzeldende til
eventuel kommentar. Sadanne
indlaeg kan altsa ikke altid
optages i det fgrstkommende
nummer.
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Psykiatri pa vrangen

sykolog Nyt 13/2012 bringer et
P interview med Allan Holmgren

(AH). Under laesningen undrer
man sig dels over AH’s aparte synspunk-
ter, dels over at vi har et fagblad, hvor
man kan fremfere udokumenterede, unu-
ancerede og nedsattende pastande om
fagfeellers professionelle arbejde.

”Psykiatrien lytter ikke til patienterne
.2 0g "De eneste, der lytter til patienter-
ne, [ | er sosuassistenterne og rengerings-
og kekkenpersonalet” og "Psykologer og
psykiatere kommer i for hoj grad med
deres psykologiske forklaringsskemaer,
kognitive terapi mv. og laegger deres for-
domsfuldhed ned over de mennesker ...”
og “Patienterne foler sig behandlet som et
nummer, som en diagnose, og ikke som
levende mennesker.”, siger AH.

Den slags ber ikke sté i vores eget
fagblad, hvis det ikke kan underbygges af
solid dokumentation fra adskillige empi-
riske undersggelser — iser, nar man som
AH, aldrig har veeret ansat i psykiatrien.

Hele interviewet er spaekket med
naivistiske, antividenskabelige, antidiag-
nostiske og - selvfolgelig — antipsykiatri-
ske synspunkter. Fx siger AH: ”Psykolo-
ger og psykiatere er jo ikke eksperter pa
patienternes liv, det er patienterne selv”

At det, uanset terapeutisk retning, er
centralt at tage udgangspunkt i patientens
oplevelser, baggrund, ressourcer og egen
forstaelse af vanskeligheder og sympto-
mer, er almen viden for klinisk arbejden-
de psykologer - ikke mindst i psykiatrien.
Et andet afgerende udgangspunkt er, at
de fleste personer, der henvender sig for
at blive behandlet i psykiatrien, har svaert
ved at forsta sig selv og deres symptomer:
Uprovokerede angstanfald eller voldsom-
me stemningssvingninger, ufrivillig trang

til at tjekke, konstant oplevelse af at veere
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forfulgt og overvaget, truende horehallu-
cinationer, selvdestruktiv adfeerd, skreem-
mende flashbacks eller oplevelser af at
veere ude af stand til at navigere i socialt
samspil m.m. er oftest uforstaeligt for
patienten selv.

Mange patienter soger netop behand-
ling i psykiatrien, fordi de gnsker hjeelp til
at forsta sadanne symptomer, fa viden om
deres psykiske lidelse og fa hjelp til at
héndtere symptomerne og deres tilvaerelse
i gvrigt. I den forbindelse er den rigtige
diagnose en forudsaetning for relevant
behandling. Der er fx stor symptomlighed
mellem visse personlighedsforstyrrelser,
bipolar lidelse og ADHD, men behandlin-
gen psykologisk og medikamentelt er vidt
forskellig. Der kan ogsa veere stor lighed
mellem depression, sveer socialfobi og
begyndende skizofreni, og ogsa her er
differentialdiagnostik vigtig, da lidelserne
kraever helt forskellig behandling. For
nogle er det en stor lettelse at fa en diagno-
se, mens det for andre er forbundet med
modsatrettede folelser. Forklaringsmodel-
ler, der integrerer den nyeste viden om
udviklingsmeessige, psykologiske, sociale
og biologiske aspekter af de forskellige
psykiske lidelse, eftersperges ogsa ofte af
patienter og pargrende.

AH har selvfolgelig et forslag til en ny
revolutionerende behandling, nemlig at
patientens ... foretrukne fortaellinger om
det, der er vigtigt for dem i deres liv, mo-
des med nysgerrighed, interesse og op-
bakning” Den tankegang er nappe frem-
med for psykologer i psykiatrien, men de
fleste ved, at den faglige udfordring raek-
ker langt ud over dette: Hvordan kan
patientens problemer bedst forstés? Hvil-
ke ressourcer har personen? Hvad fejler
personen? Hvilke metoder er der bedst
evidens for ved den pageldende lidelse,

og hvordan skal disse modificeres, sa de
passer til den enkelte patient?

Bade diagnosticering og behandling
af patienter i psykiatrien indebzerer netop
nysgerrighed, interesse og opbakning
- integrerede aspekter af kliniske psyko-
logers arbejde.

Psykiatrien er arbejdsplads for mange
psykologer, men ikke tilstreekkelig mange
i forhold til patienternes gnske om psyko-
logisk behandling. Psykologer har aldrig
haft sa stor indflydelse pa psykiatriens
udvikling som i dag. Psykologer i psykia-
trien har heller ikke tidligere haft s& me-
gen ekspertise, som i dag. I det daglige
kliniske arbejde, gennem ph.d.-projekter
og anden forskning om depression, skizo-
freni, OCD, spiseforstyrrelse, angstlidel-
ser m.m., gennem internationale kontak-
ter, udgivelse af leereboger, udbydelse af
undervisning og supervision spiller psy-
kologer en stor rolle i psykiatrien. Ud-
dannelsen til specialpsykolog i psykiatri
er en realitet, og oprettelse af tvaerfaglige
ledende stillinger i psykiatrien afspejler
dette. Igen, det er ikke tilstraekkeligt, men
det er skridt i den rigtige retning.

Psykologers bidrag til forskning og til
udredning og behandling af mennesker
med psykiske lidelser i behandlingspsyki-
atrien er mere veerdsat og efterspurgt end
nogen sinde, og det kunne give til mange
interessante og oplysende artikler i Psy-
kolog Nyt. Det er derfor absurd, at vores
fagblad giver spalteplads til AH’s udoku-
menterede, populistiske pastande.

Huvis interviewet med AH skulle falde
i haenderne pé fagpersoner, patienter,
parerende eller patient- og parerendefor-
eninger, som har tillid til vores faggruppe,
haber vi, at det taler for sig selv. H

Nicole K. Rosenberg & Krista Straarup



Kommentar

Debatindleegget er blevet forelagt for
Allan Holmgren, hvis kommentar vil
blive bragt i en kommende udgave af
Psykolog Nyt.

Hvad det redaktionelle angir, skal
interviewet ses i sammenhang med de
tidligere artikler om kampagnen “En af
0s” og ”Gal eller normal?”, publiceret i
Psykolog Nyt 12/2012. Temaet i dem
begge er afstigmatisering af psykisk syge.
I den forste artikel citeres psykiater, over-
leege, dr.med. Per Vendsborg for patient-

oplevelser, der ligger parallelt med de
synspunkter, Allan Holmgren udtrykker.
Psykolog Nyt henviser ligeledes til SFI's
undersggelse “Stigma og psykiske lidel-
ser” (2010), hvis tendens ligeledes er
kritisk.

Redaktionen tager kun stilling til
kritikkens relevans, ikke om den er kor-
rekt eller videnskabeligt underbygget. Da
”Gal eller normal?” blev vist pa DR1 i maj
2012, var det med rekordhgje seertal, og
udsendelserne skabte en nedvendig fol-
kelig debat om psykisk sygdom. Allan
Holmgren optradte i udsendelsen som

Mere om forsikringen

sykolog Nyt bragte i sidste nummer
Pet debatindleg, “En syg affere”,

hvor psykolog Knud Erik Pedersens
skrev om sin oplevelse af en sag med Co-
dan Forsikring. Den rejste kritik har veeret
forelagt for forsikringsselskabet, som sva-
rer:

Det er altid beklageligt, nar der opstér
uenighed om sterrelsen af den erstatning,
man mener sig berettiget til. Ikke mindst
som sygdomsramt kan det vere sveert at
overskue, hvilke oplysninger der er nod-
vendige for, at forsikringsselskabet kan
fastsaette den korrekte erstatning. Dette er
en vaesentlig arsag til, at Codans Syge-
driftstabsforsikring ogsa deekker udgifter
til revisorbistand med op til 10.000 kr.

Codan anerkender Knud Erik Peder-
sens skade den 20. juni 2011, blot 11 dage
efter anmeldelsen. Den 9. september 2011
modtager vi erstatningsopgerelsen, der
desvaerre ikke er fyldestgorende. Derfor
har vi ad to omgange bedt om yderligere
kommentarer, for at kunne fastsla erstat-
ningen og afslutte sagen.

Den forsikrede afgor selv, hvorvidt en
given omsetning uden for praksis skal
omfattes af forsikringsaftalen. En omsaet-
ning, der ikke betales preemie for, er séle-
des heller ikke forsikret. Sa vidt vi kan
vurdere ud fra de fremlagte arsregnska-
ber, er Knud Erik Pedersens konsulent-
indtegter ikke omfattet af forsikringen.

I den forelgbige erstatning har Codan
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den ekspert, der repraesenterede psykolo-
gien, og det forekommer logisk, at bladet
folger op.

Ligesd forekommer det helt naturligt,
at Nicole K. Rosenberg, Krista Straarup
og maske andre tager bladet fra munden
og papeger, hvad de ser som manglende
nuancer eller usandheder.

Psykolog Nyts opgave er at sta til
radighed for en sadan debat mellem fag-
folk, som alternativt blot finder andre
platforme.

Red.

derfor taget udgangspunkt i den omsaet-
ning, som Knud Erik Pedersen har oplyst
under forsikringen. Da der er udbetalt
offentlige sygedagpenge, som skal fra-
traekkes, svarer dette til et a conto belgb
pa 25.000 kr. for de tre forste maneders
uarbejdsdygtighed.

Sé snart vi modtager svar fra Knud
Erik Pedersen, kan vi opgere den endeli-
ge erstatning, som athaenger af, hvor stor
en del af den forsikrede omsaetning han
ikke har kunnet opretholde under sit
sygdomsforlgb. B

Ivan Christensen, produktchef,
Codan Forsikring
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Grundbo

o1m

deltagerobservation

Deltagerobservation er en metode til undersggelse af psykologiske faenomener.
En aktuel udgivelse har taget den under behandling.

ad mig leegge ud med en decideret hyldest til formidlin-
L gens kunst, som i den grad beherskes af bogens forfattere.

Selv uden indhold og substans, havde den veeret en ren
forngjelse at konsumere. Men faktisk — og heldigvis - er den
netop rig pa substans og indhold. Og denne kombination af
vidensmaethed og steerk formidling lefter bogen til seerklasse.

Underbygget af bade interessante og relevante eksempler
fores laeseren séledes gennem deltagerobservationens teoretiske
udgangspunkt og praktiske anvendelsesmuligheder savel som
-implikationer.

Bogen er bygget op omkring sine egne principper, i og med
deltagerobservation som metode preaesenteres pa baggrund af
forskellige erfaringsbaserede perspektiver, konkret ved: Klaus
Nielsen, James P. Spradley, Charlotte Jonasson, Charlotte
Hgojholt, Dorte Kousholt, Carsten Reneé Jorgensen, Thomas
Szulevicz, Martin Pedersen, Lisbeth Grenborg, Peter Musaeus,
Mariane Hedegaard, Jacob Klitmeller, Svend Brinkmann, Lene
Tanggaard & Seren Kristiansen.

Séledes pointeres netop bogens egne pointer, herunder
at”... forskellige tolkninger af det samme empiriske materiale
skal forstas som en styrke og ikke en svaghed. I forkastelsen af at
der findes én objektiv og sand virkelighed, som forskeren skal
fremdrage, er det en grundpremis, at forskellige fortolkninger
kan sidestilles og dermed berige hinanden.”

Mal og sigte
Deltagerobservation er en marginaliseret metode indenfor den
psykologiske videnskab, og bogens primzere formal er da ogsé at

BOGDATA

rehabilitere brugen af deltagerobservationer inden for psykologi-
ske undersogelser.

P4 en teoretisk og erfaringsbaseret platform argumenteres
for metodens validitet i overensstemmelse med generel argu-
mentation for kvalitativ forskningsmetode, der netop knytter an
til fenomenologiske styrker.

Bogens fokus er rettet mod deltagerobservation som design,
dvs. deltagelse i en kontekst, som den er og altsd uden manipula-
tion af virkeligheden. Med sans for bade overblik og detalje,
kombineres teoretiske grundpiller med lavpraktisk indfering i
deltagerobservationens mangefacetterede spektrum af mulighe-
der for psykologiske undersogelser.

Sa lykkedes bogen med sit mal og sigte: at rehabilitere bru-
gen af deltagerobservationer inden for psykologiske undersogel-
ser? Ja, det synes jeg den gor. Projektet er i sig selv ambitigst, og
desto storre er forngjelsen, at den holder, hvad den lover.
Jeevnfer principperne vedrerende triangulering og validering af
kvalitativ forskning imgdekommer bogen sit eget indhold, for-
staet pa den made, at den neesten pa metaniveau viser “how it
should be done”

Bogen kalder sig selv en grundbog, hvilket er helt pa sin
plads. Grundbog for studerende savel som for forskere og alle
andre, der beveger sig inden for den kvalitative sfeere — eller
onsker at gore det.

God fornojelse! m

Rikke Stromgaard

Martin Pedersen, Jacob Klitmgller og Klaus Nielsen (red.): “Deltagerobservati-
on. En metode til undersggelse af psykologiske faenomener”. Hans Reitzels

Forlag, 2012. 256 sider. 300 kr.
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Madet med udsatte born

Bag om symptomerne og adfaerden og ind i barnets fulde udviklingspotentiale.
Ny bog behandler mentalisering i mgdet med udsatte bgrn.

medet med udsatte og traumatiserede bern har vi som
I professionelle en unik mulighed for gennem mentalise-
ringsbaseret terapi og paedagogik at hjelpe disse born med
at blive sunde, sociale, relationskompetente og fuldgyldige med-
lemmer af samfundet. Viden, stotte og inspiration hertil kan
hentes i "Mentalisering i medet med udsatte bern” - en fremra-
gende bog, den forste af sin art pa dansk.

Bogens modeller og metoder omfatter alle former for om-
sorgsvigt (passivt og aktivt fysisk samt passivt og aktivt psykisk),
tilknytningstraumer, udviklingstraumer og PTSD. Malgruppen
er bred: professionelle, som meder udsatte barn og unge, og
bogen byder pa tverfaglige forstaelsesmodeller savel som
fagspecifikke interventionsanvisninger.

Mentaliseringsbaseret teori og terapi hviler pa et bredt rod-
net af tilknytningsteorier, neuropsykologi, systemisk og analyti-
ske teenkning savel som teorier om selvets dannelse. Bogen lyk-
kes rigtig godt med at balancere mellem dybde og metaperspek-
tiv, som leeser far man dermed kvalitet og kvantitet pa en gang.

At give inspiration

Fra bogens forste linje og til det sidste punktum er man som
leeser aldrig i tvivl om forfatterens aerinde: at pointere betydnin-
gen af, at vi som professionelle altid har “sind pa sinde’, at bringe
opmaerksomhed til traumer og omsorgsvigts mangeartede kon-
sekvenser og samtidig bringe anerkendelse, hab og respekt til
udsatte bern og unges udviklingspotentiale — uanset aktuelle
problemer og udviklingsprofil.

Bogens formal er at give inspiration til, hvordan vi som pro-
fessionelle hjelper udsatte bern med at udvikle sig til mennesker
med en positiv fornemmelse for sig selv, gode evner til folelsesre-
gulering og med forstéelse for mentale tilstande som grundlag for
egen og andres adfeerd. Der arbejdes sa at sige bag om sympto-
merne og adfeerden, og ind i barnets fulde udviklingspotentiale.

BOGDATA

Den professionelle har hele tiden gje for to forhold, nemlig
“Den aktuelle, og maske problemfyldte, situation” og "Hab og
tiltro til barnets som aktiv agent i eget liv”

Et stort potentiale

Der er meget og varieret hjelp at hente i denne bog omkring
interventioner - bdde paedagogiske og terapeutiske. Seerligt tree-
der ”interventionsspektrummet” og "STORM”-modellen frem
som klare bud pa bade timing, form og grundelementer i trau-
mebehandling.

Der er en gennemgaende rod trad, nasten som et mantra,
bogen igennem: "Mentalisering avler mentalisering” Denne
indstilling er serligt tydelig i forfatterens analyser af de illustra-
tive cases, som bogen er rig pa. Som laeser vaekkes ens nysgerrig-
hed, empati og tdlmodighed i forhold til bernenes, foreldrenes
og det professionelle netverks adfeerd.

Modsat mentaliseringbaseret samspil star mentaliserings-
svigt. I bogen gennemgis tre former for mentaliseringssvigt, og
de negative konsekvenser heraf illustreres pé individ- savel som
pé gruppeplan. Dette gores med en klar opfordring til, at organi-
sationer, som arbejder med udsatte born, fortlobende arbejder
med den mentaliserende indstilling som organisationskultur.

Bogen er mélrettet arbejdet med udsatte bern og unge, men
budskabet mener jeg har langt sterre potentiale og kunne gnske
mig en efterfolger med inspiration til, hvordan folkeskoler, ber-
nehave, arbejdspladser m.m. kunne praktisere den mentaliseren-
de tilgang til samarbejde med og mellem mennesker.

Man kunne godt give sig til at lede efter kritikpunker, men
bogen er sé velskrevet og dens budskab s& veesentligt, at det ikke
giver s& meget mening. l

Anne Agerbo Ostergaard

Janne @stergaard Hagelquist: “Mentalisering i mgdet med udsatte bgrn”.
Hans Reitzels Forlag, 2012. 236 sider. 268 kr.
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KREDSE

Kreds Fyn

Generalforsamling

Kreds Fyn indkalder til generalforsamling

1. november 2012 kl. 16.30 hos Alfred og

Kamilla, Rugaardsvej 103, Odense C. Ef-

terfolgende vil der vaere feelles middag.
Malene Hinrichsen

SELSKABER

Psykologisk Selskab for Forskningsmetodo-
logi

Program for oktober

Mandag 1. oktober 2012 kl. 19.30-22: Ef-
fektmaling af sociale indsatser — om at
gennemfore randomiserede kontrollerede
forseg pa omrader, der teoretisk og prak-
tisk set ligger meget langt veek fra et kvan-
titativt rationale. Ved Maiken Pontoppi-
dan, forsegskonsulent SFI, cand.mag. i
psykologi og historie.

Torsdag 18. oktober 2012 kl. 19.30-22:
Udfordringer i langtidsopfelgning med
udsatte grupper. Ved Tina Birk Irner, kli-
nisk psykolog i Familieambulatoriet, Hvid-
ovre Hospital.

Arrangementerne holdes i Dansk Psy-
kolog Forening, Stockholmsgade 27, Ko-
benhavn @. og er gratis for selskabets med-
lemmer. Se www.forskningsmetode.dk.

Tytte Hetmar

Dansk Selskab for Kropspsykoterapi
Foredrag
Selskabet holder foredrag om ”Dissociati-
onsfaenomener”. Ved psykolog Susan Hart.
Foredragsholderen gentager og udbygger
sit foredrag om Dissociationsfeenomener
pa baggrund af sin artikelsamling om
dissociation og PTSD. Foredraget vil vere
en videreredigering af hendes foredrag i
november 2011, som desverre blev over-
tegnet og foregdr i en omarbejdet form.
Tid og sted: Torsdag 8. november 2012
kl. 16-20 i Dansk Psykolog Forening,
Stockholmsgade 27, 2., Kebenhavn . Pris:
200 kr. for medlemmer af selskabet, 400 kr.
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for geester, halv pris for studerende og
pensionister. Tilmelding: oleo@posté.tele.
dk senest torsdag 1. november. Kaffe/te
samt frugt og et let maltid vil blive serveret
under foredraget. Kursusbelgbet indbeta-
les pa konto 0400 4012612201 i Ldn &
Spar Bank.

Dina Charleman

Psykologfagligt Selskab for Supervision
Generalforsamling

Selskabet holder generalforsamling i
Dansk Psykolog Forening, Stockholmsga-
de 27, Kebenhavn @, Lokale 2 A+B. Tid:
Torsdag 22. november 2012 kl. 17-19 samt
fagligt arrangement kl. 19-21.30 med su-
pervisor cand.psych. Ane Wermer, inpra-
Xis.

Dagsorden ifolge vedteegterne. Forslag,
der onskes til afstemning, skal veere for-
manden i haende senest 5 uger for general-
forsamlingen dvs. 17. oktober 2012 og
sendes til Benedicte Schilling: schilling.
cts@mail.dk. Endelig dagsorden med bilag
vil kunne ses pa vores selskabets hjemme-
side www.dp.dk senest tre uger for gene-
ralforsamlingen og tilsendes ogsa alle
medlemmer direkte. Materialet vil kunne
rekvireres i papirform ved henvendelse til
Benedicte Schilling.

Der vil blive budt pa en sandwich og
lidt vand og frugt. Herefter fagligt arrange-
ment kI. 19-21.30 v/cand.psych. Ane Wer-
mer: “Psykologen som konsulent - psyko-
logen som supervisor”.

Tilmelding nedvendig af hensyn til
madindkeb mv. Send til kasserer Camilla
Schreder pa cs@camillaschroder.dk senest
fredag 16. november 2012. Oplys navn og
adresse.

Benedicte Schilling, formand

Psykologfagligt Selskab for Supervision
Fyraftensmode

Cand.psych. Hanne Hostrup vil med ud-
gangspunkt i sin egen praksis fortaelle om
og invitere til refleksion med deltagerne
om: "Gruppesupervision med gestaltpsy-
kologisk tilgang”

Program: Kl. 17-18.15: Fyraftensmeodets
1. del: Teoretisk opleeg fra oplaegsholderen.
Kl. 18.15-18.45: Pause med let forplejning.
Kl. 18.45-19.30: Refleksioner med deltager-
ne. Pause. KI. 19.45-21.30: Fyraftensmeodets
2. del: Workshop - praksis.

Tid og sted: Tirsdag 30. oktober 2012
kl. 17-21.30 hos Byens Psykologer, H.C.
Andersens Boulevard 47, st.tv., Kbh. V.

Man kan kun deltage i arrangementets
2. del, hvis man ogsé er tilmeldt arrange-
mentets 1. del. Tilmeldingsfrist: Fredag
den 20. oktober 2012.

Om pris, tilmelding mv., se vores
hjemmeside pa www.dp.dk.

Benedicte Schilling

Gerontopsykologisk Selskab
Arsmgde-generalforsamling

Selskabet indkalder til arsmode-gene-
ralforsamling 26. oktober 2012 kl. 13-18.
Sted: Dansk Psykolog Forening, Stock-
holmsgade 27, Kebenhavn @, lokale 3A.

Program for arsmedet: KI 13: Seksuali-
tet set ud fra et gerontopsykologisk per-
spektiv ved Kim Carlsen, Demenscentret
Pilehuset. KI. 14.15: Selvmordsrisikovur-
dering og intervention i forhold til eeldre
ved Jan-Henrik Winslov, Center for Selv-
mordsforebyggelse, Psykiatrien Region
Nordjylland. KI. 15.30: Rejseoplevelser fra
Edinburgh, Newcastle og Bangor - geront-
opsykologiens status i England ved Anna
Aamand m.fl., Aldrepsykologisk Klinik og
Regionspsykiatrien Vest.

Generalforsamling kl. 17-18. Dagsor-
den: 1. Valg af dirigent og referent. 2. God-
kendelse af dagsorden. 3. Beretning om
Selskabets virksomhed i det forlgbne &r.

4. Fremlaeggelse af regnskab. 5. Indkomne
forslag. 6. Kommende opgaver. 7. Fast-
leeggelse af budget og kontingent. 8. Valg
af bestyrelse. 9. Eventuelt.

Indkomne forslag sendes til forman-
den mads.greve.haaning@regionh.dk
senest 12. oktober. Tilmelding til liseben-
der@stofanet.dk senest 19. oktober.

Efter generalforsamlingen er der mid-
dag pa neerliggende restaurant.

Mads Greve Haaning



Selskabet Interkulturel Psykologi, SIP
Fyraftensmode
Selskabet afholder fyraftensmede mandag
24. september 2012 kl. 17-18.30 i Dansk
Psykolog Forening, Stockholmsgade 27,
Kebenhavn @. Trine Normann Vangsbo
fortzller om sine erfaringer med at bo og
arbejde som psykolog i Qatar. Nyligt hjem-
vendt efter to ar pa Den Arabiske Halve
som ’trailing spouse’ fortaeller Trine om, at
man absolut ikke behever at kede sig eller
tilbringe sin tid med endelose coffee mor-
nings med andre expat-fruer. For en psy-
kolog med serlig interesse for interkultu-
rel psykologi (eller bare nysgerrighed),
byder et ophold ude p4 mange spaendende
udfordringer.

Badria Nawabi

OVRIGE

Dansk Psykoterapeutforening

Foredrag

Psykoterapeutforeningen holder foredrag
om emnet ‘Bevidning’ ved mag.art. i psy-
kologi Allan Holmgren. Bevidning hand-
ler om at blive set og hert pa sine egne
praemisser.

Tid og sted: Onsdag 21. november
2012 kl. 18-20, Historiens Hus, Kloster-
bakken 2, Odense C. Se mere om modet
pa http://psykoterapeutforeningen.dk. Alle
er velkomne.

Gitte Sander

Bedre Psykiatri - Landsforeningen for
Pargrende

20 drs jubileeum og konference

I forbindelse med foreningens 20 ars jubi-
lzeum afholdes videnskonference med den
parerende i fokus. Programmet er sam-
mensat med det formél at give deltagerne
en nuanceret og faglig indsigt i psykiatrien
og ikke mindst lade de pargrende selv
komme til orde. Deltagerne vil i lobet af
dagen blive praesenteret for adskillige an-
derkendte udenlandske forskere og fag-
folks resultater af deres arbejde i psykiatri-
en.

Tid og sted: 20. november 2012 kL.
9-18.30 pé Glyptoteket i Kebenhavn med
en efterfolgende reception. Deltagelse er
gratis. Yderligere oplysninger og tilmel-
ding pd www.bedrepsykiatri.dk.

Amalie Edholm

DSPBU

Aftenseminar

DSPBU, Dansk Selskab for Psykoanalytisk
Psykoterapi med Born og Unge, arrangerer
en aften med to kolleger fra Australien:
Psykolog Tine Nerregard Arroyo og ber-
nepsykiater Michael Plastow. Tine og Mi-
chael interesserer sig for spergsmalet om,
hvordan barnets symptom er forbundet
med foraeldrenes symptom/symptomer.
DSPBU har inviteret dem til at forteelle om
deres praksis i Melbourne og det teoretiske
grundlag for behandlingsarbejdet med
bern og unge.

Tid og sted: Fredag 28. september 2012
kl. 17-20, Kulturhuset Indre By, Charlotte
Ammundsens Plads 3, Kebenhavn K.
Seminaret atholdes pd engelsk. Pris 250
kr., se kontooplysning mv. pa www.fpap.
dk. Tilmelding samtidig med betaling ved
mail merket Aftenseminar’ til psykolog@
gittenothlev.dk med oplysning om navn.
Frist senest 21. september 2012.

Charlotte Andersen

Synlighedsdagen

Invitation til temadag

Temadag om senfolger af incest og seksu-
elt misbrug i barndommen. Lordag 22.
september 2012 kl. 10-16.30 i Kulturhuset
Islands Brygge, Islands Brygge 18, Keben-
havn S.

Eksperter mener, at op mod 10 % af
danske bern og unge udszttes for seksuel-
le overgreb. Synlighedsdagen giver mulig-
hed for at opna en anderledes viden og
forstaelse, end man kan lzese sig til i boger.

Deltagelse er gratis, tilmelding ikke
nedvendig. Se www.synlighedsdagen.dk.

Marian Bridget Connolly

> MODER & MEDDELELSER

SENIORTRAEF

Ordsprog og psykologi
Seniortraef byder velkommen til
det andet af efterarets meder,
lprdag 13. oktober 2012 kl. 10.30-
13.30 i Dansk Psykolog Forening,
Stockholmsgade 27, Kgbenhavn
Q. Bemeerk: lokale A i stuen.

Cand.p@d.psych., ph.d. Ernst
Jensen holder foredrag med em-
net "Ordsprog og psykologi”

Nar utallige ordsprog har
veeret livskraftige gennem ér-
hundreder, er det, fordi de rum-
mer en folkelig indsigt, der i vid
udstraekning er i overensstemmel-
se med filosofiske og psykologiske
observationer og teorier. I ord-
sprogene samles vigtige aspekter
af universel karakter om menne-
skers udvikling og adfeerd. I fore-
draget relateres til bogen ”Som
ordsproget siger”, hvor Ernst Jen-
sen belyser sammenhzengen mel-
lem ordsprogene og psykologien.

Af hensyn til oplysning om
dorkode og bestilling af smorre-
bred skal tilmelding ske til Heidi
Strehmel, Dansk Psykolog For-
ening, tlf. 35 26 99 55. Sidste frist
for tilmelding er 10. oktober 2012.

Nina Koeller &
Anne O. Wilhelm-Hansen

Stort lokale ledigt
midt i Svendborg

Vier 2 psykologer,som sgger en 3. til deling
af et repraesentativt lejemal pa 204 m2

Ring og har neermere:
Louisa Henningsen & Lene Wester:
4025 2150/ 6220 1096
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» Arbejdet i og med andre
faglige og etniske kulturer

Tid og varighed

Mandag 1. oktober - tirsdag 2. oktober
2012.

Varighed: 12 timer.

Sted
Dansk Psykolog Forening, Kebenhavn.
Eksternat.

Pris
3.725,- ekskl. moms.

Undervisere

Niels Christian Nickelsen, cand.psych.,
specialist og supervisor i arbejds- og
organisationspsykologi.

Rashmi Singla, cand.psych., specialist i
psykoterapi.

Ny ordning

Specialistuddannelse i arbejds- og orga-
nisationspsykologi: 17.8., 12 timer.
Specialistuddannelse i gerontopsykolo-
gi: 16.4.4.2.3., 12 timer.

Kursusnr.: 121708.

» 3.7. Neuropsykologiske

Tid og varighed

Torsdag 4. oktober - fredag 5. oktober
2012.

Varighed: 12 timer.

Sted
Dansk Psykolog Forening, Kebenhavn.
Eksternat.

Pris
4.030,- ekskl. moms.

Undervisere

Hysse Forchhammer, cand.psych., spe-
cialist og supervisor i neuropsykologi.
Karin Nergaard, cand.psych., specialist i
neuropsykologi.

Dorte Kjeldgaard Nielsen, cand.psych.,
autoriseret.

» DANSK PSYKOLOG FORENINGS KURSER

Ny ordning

Specialistuddannelserne i arbejds- og
organisationspsykologi, gerontopsyko-
logi, klinisk barneneuropsykologi, kli-
nisk boernepsykologi, klinisk neuropsy-
kologi, psykopatologi, paedagogisk psy-
kologi og sundhedspsykologi: 3.7.,

12 timer.

Kursusnr.: 120307.

» 3.18. Konsultativ tilgang til
konflikthandtering

Tid og varighed

Mandag 22. oktober - tirsdag 23. okto-
ber og mandag 3. december - tirsdag
4. december 2012.

Varighed: 24 timer.

Sted
Arosgarden, Aarhus. Eksternat.

Pris
6.900,- ekskl. moms.

Undervisere

Annie Hogh, cand.psych., specialist og
supervisor i arbejds- 0g organisations-
psykologi.

Eva Gemzoe Mikkelsen, cand.psych.,
autoriseret, erhvervspsykolog, ph.d.

Ny ordning

Specialistuddannelserne i arbejds- og
organisationspsykologi, klinisk barne-
neuropsykologi, klinisk bernepsykologi,
psykopatologi, peedagogisk psykologi
og sundhedspsykologi: 3.18., 24 timer.

Kursusnr.: 120318.

» 3.11. Funktionel

neurobiologi

Tid og varighed

Torsdag 25. oktober - fredag 26. okto-
ber og torsdag 6. december - fredag
7. december 2012.

Varighed: 24 timer.

Sted
Dansk Psykolog Forening, Kebenhavn.
Eksternat.

Pris
6.630,- ekskl. moms.

Underviser
Jesper Mogensen, mag.art., professor,
leder af UCN, direktor for ReCBIR.

Ny ordning

Specialistuddannelserne i gerontopsy-
kologi, klinisk berneneuropsykologi, kli-
nisk barnepsykologi, klinisk neuropsy-
kologi, psykopatologi, paedagogisk psy-
kologi og sundhedspsykologi: 3.11.,

24 timer.

Kursusnr.: 120311.

» 3.8. Fokus pa apopleksi,
kranietraumer og demens

Tid og varighed

Torsdag 8. november - fredag 9. no-
vember 2012.

Varighed: 12 timer.

Sted
Dansk Psykolog Forening, Kebenhavn.
Eksternat.

Pris
3.725- ekskl. moms.

Til- og afmeldingsfrist
27. september 2012.

Undervisere

Jens @stergaard Riis, cand.psych., spe-
cialist og supervisor i neuropsykologi.
Asmus Vogel, cand.psych., ph.d.

Ny ordning

Specialistuddannelserne i gerontopsy-
kologi, klinisk berneneuropsykologi, kli-
nisk barnepsykologi, klinisk neuropsy-
kologi, psykopatologi, peedagogisk psy-
kologi og sundhedspsykologi: 3.8.,

12 timer.

Kursusnr.: 120308.

OM KURSERNE

Yderligere informationer om kurserne, kursusformal, indhold m.m. kan ses pa www.dp.dk. - kursusprogram 2012.

Tilmeldinger til kurserne foregar via log ind pa “Mit DP” indtil 3 uger for kursusstart. Herefter foregar tilmeldingen til
kursussekreteer Gitte Jensen, gje@dp.dk. eller Vibeke Hjulmand, vih@dp.dk.
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» RUBRIKANNONCER

= Kursus i

{_— Stresshandtering
" Nyere stressfanomener

og &ndringer i

Work-life-balancen

" Kursus for psykologer der arbejder med
stressrelaterede problemstillinger.
Kursets formal er dels at formidle

teoretisk viden om stress og dels at trene organisatoriske og

individuelle udrednings- og interventionsformer ift. forebyggelse
og handtering af stress. Herunder med fokus pé nyere stressfano-
mener og forandringer i vore arbejdsvilkar.

Las mere pa www.humanact.dk/arrangementer

Kurset er godkendt af DP ift. specialistudd. i OA med 12 timer

Pris: Kr. 4.850,00 ex.moms - incl. materialer og forplejning.

Dato: 5/11 & 6/11 2012, begge dage 9-17 — senest tilmelding 10/10-12
Sted: HumanAct, Vesterport 3 2.tv., 8000 Aarhus C

Undervisere: Sgren Braskov & Asger Neumann, HumanAct

Yderligere oplysninger: Ring til Asger pa 2298 0607

eller send en mail til mail@humanact.dk

ORGANISATION
KONFLIKTLASNING
TERAPI & COACHING

Dansk Psykoterapeutisk Selskab for psykologer (DPSP)

afholder kursus i

Parterapi
D. 15. og 16. november 2012 i Odense
v. Finn Korsaa, cand.psych.aut., psykoanalytiker og forfatter

Formalet med kurset er at forsyne psykologen med hjeelpemidler til, at han eller
hun kan hjeelpe par i krise med at genskabe evnen til at lede familiens medlem-
mer, sa de kan leere at fungere i familien og tage sig af hinanden. P& kurset vil
der blive undervist i parterapeutisk metode, parrelationer og interaktion pa
grundlag af den psykoanalytiske teori, der knytter sig hertil. Metoden rummer
tillige teknikker der bygger pa systemisk og kognitiv psykoterapi.

Om underviseren:
Finn Korsaa er autoriseret privatpraktiserende psykolog, psykoanalytiker, forfat-
ter og debatter.

Tid og sted:

Torsdag - fredag 15.-16. november 2012. Begge dage k. 9.00-16.00.
Mgadecenter Odense, Buchwaldsgade 48, 5000 Odense C.

Se narmere pa www.moedecenter.dk.

Deltagergebyr og tilmelding:
Medlemmer af DPSP kr. 2500,-, andre akademikere kr. 3000,-. EAN-fakturering
er ikke muligt. Bindende tilmelding senest 15. oktober 2012 via www.dpsp.dk.

Meritering:
Kurset er godkendt under det tvaergaende modul, 3.99. @vrige, 12 timer.

For yderligere oplysninger: Se www.dpsp.dk

Arrangerer: DPSP-Fyn v/IMalene Hinrichsen (6160 1696), Tina Malchow-
Mgller, Lykke Birkeland og Henriette Rgnhof Sloth.

Kurset er godkendet til specialistuddannelsen i
psykoterapi voksne: 30 timer.
Pris: 5700 kr. for 1. november - derefter 6300 kr.

Kursusbeskrivelse/tilmelding hos
Birgitte H. Schousboe, e-mail: mobihome@teliamail.dk

Kollega s@ges til klinikfallesskab i Aarhus C
Stort kontor | gestetisk og im@dekommende Klinik pa
Frederiksbjerg i Aarhus udlejes.

Vi er et veletableret klinikfeellesskab pa nuveerende tidspunkt 2 fuldtids— og
3 deltidspraktiserende psykologer i Aarhus C, som s@ger en ny kollega.

For yderligere info, kontakt
Charlotte Norby — charlotte@norby.cc eller tif. 20 21 77 51

KURSUS | BODYESSENCE RESOURCING

- bevidsthedsbaseret terapi & proces:
"MIND THE GAP’ - Terapeutudvikling med aut. psykolog Henrik Juul

Du treenes bl.a. i at

integrere mindfulness i din praksis

arbejde bevidst terapeutisk med stilheden mellem ordene

anvende og integrere meditation og dybe bevidsthedsprocesser,
nonkonceptuelle niveauer og ubevidste kropslige tilstande i terapien
anvende psyko-fysisk dybdeafspaending

arbejde med andelige ressourcer og kroppens intelligens

arbejde terapeutisk med andedreettet

forsteerke egen sansning, empati og neerveer

Tid og sted: Kgbenhavn, 20.-23. november 2012. Pris: kr. 4.500.

NY SUPERVISIONSGRUPPE
For psykologer pa vej mod autorisation eller specialistgodkendelse
60 timer i Kgbenhavn - Start oktober 2012.
Psykodynamisk, kognitivt, krop-integrerende fokus.

BODY-ESSENCE INSTITUTTET
TLF. 24 40 75 88 - INFO@HENRIK-JUUL.DK - WWW.BODY-ESSENCE.DK

Kobenhavn Centrum

Hyggelige, moblerede lokaler til samtaleterapi udlejes.
Kgkken og venteveerelse. Husleje (alt inkl.) fra
550 kr. pr. maned for én hverdag pr. uge.

Ring 21 64 44 08, eller se:
http:/ /lokaler.psykologkontakt.dk

TERAPILOKALE
Lyngby

Lyst og venligt mgbleret lokale i kli-
nik i Lyngby centrum m. adgang il
kekken mv. udlejes 1-4 dage/uge.

Helge Jacobsen, 2811 4636
eller mail@helgejacobsen.dk

Lokale til leje

Hyggelig lille klinik i midten af
Indre Kabenhavn K.

Fra 630 kr. pr. md. for modul a

4 1/2 time pa fast ugentlig dag.

Ring og hgr narmere
TIf. 42 28 40 42
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» RUBRIKANNONCER

Psykologfagligt Selskab for Klinisk Hypnose

Afholder i Kebenhavn:

Grundkursus i klinisk hypnose
med cand.psych. specialist og supervisor i psykoterapi
Inge Guldal

Forste del: 19. - 20. januar 2013. og
Anden del: 1. - 2. marts 2013 Stockholmsgade 27, Kebenhavn @

Kurset henvender sig til psykologer, som gerne vil laere at bruge
hypnotiske teknikker i deres terapeutiske arbejde med klienter samt
bruge hypnose pa sig selv.

Inge Guldal har en lang efteruddannelse i klinisk hypnose bag sig.
Se www.ingeguldal.dk.

Kurset er godkendt som meriterende i forhold til specialistuddan-
nelserne.

Pris: 3.000 kr. inkl. moms for medlemmer af selskabet og 3.500 kr.
for ikke-medlemmer inkl. frokost m.m. Rabatpris for grund- og fort-
seettelseskursus: 5.500 kr. for medlemmer af selskabet. 7.000 kr. for
ikke-medlemmer.

Kaere psykolog, betal 200 kr. i medlemskab og 5500 kr. for del 1 og
2, det er billigst for dig.

Tilmelding sker pa selskabets hjemmeside www.klinisk-
hypnose.org. Se ogsa fuld annonce her under menupunktet
"Kursustilmelding”.

Spergsmal vedr. kurset kan rettes til underviseren pa 2022 5720
eller ingeguldal@hotmail.com.

Tilmeldingsfrist: Mandag 19. november 2012.

Hurtig tilmelding tilrades, da disse kurser hurtigt bliver udsolgt.

Kreds Kebenhavn-Frederiksberg

Kursus i krisestyring:

Redskaber til at kunne strukturere og orga-
nisere akut og opfelgende intervention, nar
mennesker rammes af sterre ulykker,

ekstraordinzere handelser o.lign.
v. psykologerne Louise Svendsen og Ursula Fiirstenwald

Formalet er, at give deltagerne viden om og redskaber til at kunne
strukturere og organisere akut og opfelgende intervention, nar men-
nesker rammes af sterre ulykker, ekstraordinaere haendelser o.lign.
Der vil leegges fokus pa, hvem der rammes og hvordan, og hvilke
reaktioner, der kan fremkomme hos individ og organisation, samt
hvordan der prioriteres intervention og metodevalg. Deltagerne
indferes i psykologens rolle som radgiver og strateg.

Form: Forelaesning/katederundervisning og inddragelse af deltager-
ne ved gvelser og demonstrationer. Vi laerer forskellige redskaber -
saerligt indenfor metoden somatisk erfaringsdannelse eller kropsba-
serede terapeutiske interventioner.

Underviseren: Louise Svendsen er specialist i klinisk barnepsykologi
og psykotraumatologi. Ursula Fuirstenwald er specialist i psykoterapi,
voksen, og specialist og supervisor i psykotraumatologi.

Psykotraumatologisk fagnaevn har godkendt kurset i emneomrade
14.4.4.2.2.4. Krisestyring (12 timer).

Se den fulde annonce pa selskabets hjemmeside pa
www.dp.dk > Netvaerk > Kredse > Kgbenhavns og Frederiksberg
Kommuner > Kalender.

Psykologfagligt Selskab for Klinisk Hypnose

Afholder kursus i Kebenhavn:

Fortsaettelseskursus i klinisk hypnose
med cand.psych. specialist og supervisor i psykoterapi
Inge Guidal
1.- 2. marts 2013, Stockholmsgade 27, Kebenhavn @

Kurset henvender sig til psykologer, der har taget grundkurset og
som gerne vil laere at bruge flere hypnotiske teknikker i deres tera-
peutiske arbejde. Kursets form veksler mellem teoretisk undervis-

ning, demonstrationer og praktiske hypnose gvelser og supervision.

Aktiv multisensorisk undervisning hvor deltagerne selv er meget
med og pa - hypnotisk indlzering. Kurset er godkendt som merite-
rende i forhold til specialistuddannelserne.

Pris: 3.000 kr. inkl. moms for medlemmer af selskabet og 3.500 kr.

for ikke-medlemmer inkl. frokost m.m.

Rabatpris for grund- og fortsaettelseskursus: 5.500 kr. for medlem-
mer af selskabet. 7.000 kr. for ikke-medlemmer.

Keere psykolog, betal 200 kr. i medlemskab og 5500 kr. for del 1 og
2, det er billigst for dig.

Tilmelding sker pa selskabets hjemmeside www klinisk-
hypnose.org. Se ogsa fuld annonce her under menupunktet

"Kursustilmelding”.

Sporgsmal vedr. kurset kan rettes til underviseren pa 2022 5720
eller ingeguldal@hotmail.com.

Tilmeldingsfrist: Mandag 7. januar 2013.

Kreds Kebenhavn-Frederiksberg

Indfering i behandling af bern af traumatiserede
flygtninge v. psykolog Else Ryding

Formalet er, at deltagerne indfgres i behandling af bern af traumati-
serede flygtninge med vaegt pa den psykoterapeutiske behandling af
bgrnene og intervention i forhold til bgrnenes og foraeldrenes gensi-
dige relation og familiens dynamik.

Der vil blive anvendt begreber fra psykodynamisk metode, somatisk
erfaringsdannelse, narrative og ekspressive metoder.

Indhold: At give kendskab til forskellige metoder i interventionen
samt centrale begreber og fortolkningsredskaber, som kan bruges i
behandling af bern af traumatiserede flygtningefamilier.

Form: Forelaesning og inddragelse af og diskussion med deltagerne,
evt. 0ogsd med udgangspunkt i deltagernes egne cases.

Underviseren: Else Ryding, cand.psych.aut., specialist i klinisk barne-
psykologi og specialist i psykotraumatologi. Else Ryding har bl.a.
arbejdet i CEPAR og Oasis, hvor hun har mange ars erfaring med
behandling af bern af traumatiserede flygtninge.

Kurset er sggt godkendt i Dansk Psykolog Forening. Tilbagemeldin-
gen er, at kurset kan placeres under emneomrade 3.3. under det
tvaergaende modul, hvor det vil blive vurderet i ssmmenhaeng med
den gvrige ansggning. Derudover vil Psykotraumatologisk Fagnaevn
veere positiv overfor, at kurset godkendes under emneomrade
14.4.4.2.4: Valdfri del.

Se den fulde annonce pa kredsens hjemmeside pa
www.dp.dk > Netveerk > Kredse > Kgbenhavn og Frederiksberg Kom-
muner > Kalender.
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» RUBRIKANNONCER

Dansk Sundhedspsykologisk Selskab

indbyder til kursus:

Den motiverende samtale
- om stimulering af motivation til adfeerdsandring i forbin-
delse med helbredsproblemer og risikoadfaerd

Hvordan kan psykologer hjeelpe mennesker med at holde op med at gore
noget, som feles rart her og nu, men som er skadeligt pa leengere sigt. Hvordan
fastholder man denne endring, og hvordan underviser man bedst andet sund-
hedspersonale i denne kunst?

Kurset forventes godkendt som geeldende til specialistuddannelsen under punkt
11.4.4.2.3: Peedagogisk sundhedspsykologi.

Kurset atholdes af cand.psych., klinisk psykolog og specialist i psykoterapi
Monica Tafdrup Notkin.

Monica T. Notkin har siden 2007 undervist i den motiverende samtale pa den
postgraduate undervisning for basisleeger, og hun har veeret pa kursus hos
Stephen Rollnick i Cardiff, Wales.

Deltagerantal: Max. 25.

Kursusform: En blanding af opleeg, praktiske avelser og feelles diskussion.
Tid: Onsdag 7. november 2012 kl. 9.45-16.45. Morgenmad kl. 9.30.

Sted: Dansk Psykolog Forening, Stockholmsgade 27, 2100 Kabenhavn @.
Tilmelding: Kasserer Eva Gall pa eg@sundhedspsykologi.org senest

22. oktober 2012.

Husk at opgive medlemsnummer i Dansk Psykolog Forening og EAN-nummer
samt navn og adresse pa arbejdspladsen, hvis arbejdspladsen skal betale. Der
vil formentlig veere plads til 3-4 laeger el. lign. sundhedspersonale efter en
konkret vurdering af relevans og plads.

Pris: 1.100 kr. for medlemmer og 1.400 kr. for ikke-medlemmer inkl. moms.
Betaling: Kursusbelgbet indbetales pa konto 0400-4012576779 i Lan & Spar
Bank. Tilmeldingen er farst endeligt registreret, nar kursusgebyret er modtaget.

Kreds Fyn

Afholder kursus i Odense:

Familieterapi |
Mandag 19. og tirsdag 20. november 2012
v/ Anne Romer

Pa dette kursus vil nyere familieterapeutiske interventions-
former blive introduceret.

Kurset vil kort gennemga familieterapiens historie og klassi-
ske hovedpointer i forhold til grundlaeggende teoretiske
begreber og metodiske praksisformer fra den strukturelle,
den strategiske lgsningsfokuserede, den systemiske og den
narrative tilgang.

Deltagergebyr:

Medlemmer af Kreds Fyn har fortrinsret, pris kr. 2300.
Ikke medlemmer af DP kr. 3300.

EAN-fakturering er ikke mulig.

Meritering:
Tvaergaende modul - fzlles for alle specialistuddannelserne
pa tveergaende modul 3:15., 12 timer.

Laes mere pa www.dp.dk under Kreds Fyn.

Veer opmaerksom pa, at Familieterapi Il kommer i januar
2013.

3-ARIG uddannelse PSYKODYNAMISK TERAPI
Ny gruppe starter januar 2013
Triangular terapi® - Tegneterapeutisk metode
og chocktraumeterapeutisk metode
Personligt udviklingsarbejde, terapitraening, direkte supervision og
teoretisk refleksion. Grundlaget er integrativ psykodynamisk, terapi

ses som en “dans” i en triangulaer relation mellem terapeut, klient og
et feelles tredje.

Fokus pa naerveer i Nuet

Forlgbet er identisk i form, indhold og time-  Triangular
tal med tidl. godkendt forlgb til specialistuddan- cerapl
nelse i psykoterapi for voksne, 247 V2 time. st

ifn
Psykolog Lise Maj Jensen ?T! i!ﬁ&ﬁ
www.psykologhuset-ry.dk B —

lisemaj@jensen.mail.dk ¢ TIf. 86891221

Narrativ Praksis med Krop og Billeder

Autorisationsgruppe Aarhus

Ny gruppe starter mandag den 5. november 2012.

Pris: 20.000 kr. Tilmeldingsfrist: 22. oktober 2012.
Laes mere pa www.psykologkirsten.dk under Nyheder.

Susanne Mathiasen Kirsten Barsting

Cand.psych. Specialist i barnepsykologi  Cand.peed.psych.aut.

Uddannet fra Specular International diploma i narrativ praksis
susannemathiasen@hotmail.dk kirsten@psykologkirsten.dk

Kreds Vestsjlland

afholder workshop

Tankefeltterapi / TFT-S

med cand.psych. og specialist i TFT Charlotte Skeel
Torsdag 22. november 2012 kl. 9 - 16

Pa vores kreds’ kursus i januar talte psykolog Atle Dyregrov varmt om denne
metode, og nu har vi veeret heldige at fa arrangeret en dag med psykolog
Charlotte Skeel.

TFT er en effektiv metode til neutralisering af forstyrrende/destruktive falelser
og tanker — fx stress, angst, fobier og PTSD.

Vivil i Igbet af dagen arbejde med hjernens tankefelt, forstaelse af falelsers
algoritmer, folelsernes grundtraumer og oplasning heraf.

Vi vil ligeledes arbejde med metoder til opbygning af selvveerd, der efterfglgen-
de forsteerker holdbarheden af positive falelser og tanker.

Metoden er enkel i anvendelse, resultaterne synlige og kan anvendes saerskilt
eller som supplement til andre metoder.

Du vil kunne bruge metoden efter denne ene dag - til gleede for savel klient
som dig selv.

Kurset afholdes pa Hotel Frederik d. II. pa Idagardsvej 3, 4200 Slagelse (lige
ved afkersel 39 pa E20)og koster 450 kr. inkl. kaffe, brad og frokost. Belgbet
betales kontant ved indgangen.

Bindende tilmelding senest 2. november pa: psykolog@bodilbergofriis.dk.
Oplys venligst dit navn, arbejdsplads, postadresse og mailadresse ved timel-
ding.

Der er begreenset deltagerantal (30) ud fra "ferst til melle” princippet og primaert
for psykologer med arbejdsplads i kredsen.

Pa kredsens vegne
Bodil Bergo Friis
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CENTER FOR MINDFULNESS

I UNDERVISNING, SUPERVISION OG TRANING

2-arig uddannelse i
Mindfulness-Baseret Kognitiv

Terapi

- Bliv traenet i at undervise i mindfulness pa en
made der har dokumenteret effekt pd en lang
raekke omrdder og som fglger

"best practice” standarder”

Center for Mindfulness ved Antonia Sumbundu og
Leif Schwensen tilbyder nu en 2-8rig uddannelse i
Mindfulness-baseret kognitiv terapi (MBKT) i samar-
bejde med Wattar Gruppen, Kognitivt Psykologcenter.

Formalet med uddannelsen er, at give deltagerne
mulighed for at opnd kompetence til at undervise
i MBKT p& niveau med de internationale "best-
practice”-anbefalinger.

Uddannelsen har to spor, et for psykologer og
psykiatere og et for tveerfaglige behandlere.

Der vil vaere feelles internater for begge spor med
undervisning pd Helgenaes.

2-3rig MBKT for psykologer og psykiatere
(Kgbenhavn):

Studiestart onsdag den 12. december 2012
2-8rig MBKT for tvaerfaglige behandlere (Arhus):
Studiestart onsdag den 14. november 2012

Informationsm@de om uddannelsen i Kgbenhavn
torsdag d. 4. oktober kl. 16.00-18.00 hos
Wattar Gruppen, Kognitivt Psykologcenter
Herluf Trolles Gade 5, 2.th., 1052 Kgbenhavn K

Informationsmgde om uddannelsen i Arhus

fredag d. 19. oktober kl. 15.00-17.00 hos

Jysk Psykologcenter, Frederiksgade 75-77, indgang
C, 8000 Aarhus C.

Uddannelsen for psykologer og psykiatere s@ges
godkendt hos Dansk Psykologforening med henblik
pa specialistuddannelse i psykoterapi. Den tvaerfa-
glige uddannelse vil kunne indgd som ét ar af Wattar

Gruppens uddannelse til kognitiv psykoterapeut.

Lees mere om uddannelsen pa
www.cfmust.dk

><DISPUK

Narrative og poststrukturalistiske perspektiver

NARRATIV TRAUMEBEHANDLING

SORG, KRISE & TRAUMER - DEL 1

Med Anette og Allan Holmgren

Start den 24. februar i Snekkersten « Holdnr. 450-13
Start den 13. marts 2013 i Oslo « Holdnr. 451-13
Introduktion til denne nye uddannelse:

INTRO WORKSHOP: NARRATIV TRAUMEBEHANDLING

Med Allan Holmgren

Den 6. - 7. november 2012 i Snekkersten « Holdnr. 884-12

TRAUMEBEHANDLING | NARRATIV TERAPI
Med Anne Romer & Allan Holmgren
Start den 24. januar 2013 i Snekkersten « Holdnr. 824-13

NARRATIV SUPERVISION

1-ARIG SPECIALISTUDDANNELSE | SUPERVISION
Gaestelaerere: Todd May og John Winslade

Med Anne Romer

Start den 7. marts 2013 i Snekkersten « Holdnr. 793-13

NARRATIV GRUPPETERAPI - VANSKELIGHEDER & VZARDIER
Med Anne Romer
Start den 11. marts 2013 i Snekkersten « Holdnr. 748-12

NARRATIV TERAPI OG SAMTALE « 5 DAGE (30 TIMER)
Introduktion til narrativ teori og praksis i relation til
terapi og samtaler med voksne, par og familier.

Med Anne Romer

Start den 13. marts 2013 i Snekkersten « Holdnr. 788-13

NARRATIV PSYKOTERAPI

2-ARIG KLINISK SPECIALISTUDDANNELSE

Gaestelaerere 2013: Todd May og John Winslade

Med Allan Holmgren

Start den 11. april 2013 i Snekkersten « Holdnr. 790-13

AUTORISATIONSGRUPPE « 10 DAGE (40 TIMER)

Med Anne Romer (Snekkersten) og Anne Staerk (Arhus)
Start den 16. april 2013 i Arhus « Holdnr. 781-13

Start den 26. august 2013 i Snekkersten « Holdnr. 780-13

AT ARBEJDE KONSULTATIVT | PPR NARRATIV
Narrativ inspiration til konstruktive og energigivende
processer.

Med Anne Staerk

Den 28. - 29. maj 2013 i Arhus « Holdnr. 807-13

Oplev narrative samtaler live:

DISPUK praktiserer narrativ terapi, hvor man kan overvaere
samtalen og drgfte sessionen bagefter.

1 formiddag og 3 eftermiddage

Start den 28. januar 2013 i Arhus

Med Allan Holmgren, Martin Nevers, Sidsel Arnfred og
Lone Kaae « Holdnr. 857-13

4 eftermiddage
Start den 14. januar 2013 i Snekkersten
Med Allan Holmgren « Holdnr. 846-13

Samtaler, terapi, coaching, supervision, workshops, kurser & efteruddannelser

SIDE 34 | PSYKOLOG NYT NR. 15 | 2012



» RUBRIKANNONCER

2 arig efteruddannelse
| kontekstuel adfaerdsterapi

Ph.D JoAnne Dahl (Sverige)

Ph.D Jonathan Kanter (USA)

Psykiater Niklas Tarneke (Sverige)
Cand.psych. Camilla Grgnlund
Cand.psych. Stig Helweg Jargensen
Cand.psych. Susan Mgller Rasmussen

Malgruppe: Psykologer, laeger samt 25% tvaerfaglige med
sarlige resourser.

Opbygning: 8 moduler som indeholder teori/metode og
supervision. | alt 90 timers teori og 60 timers supervi-
sion. Formalet med uddannelsen er, at formidle grund-
leeggende adfaerdsteori/RFT og traening i evidensbase-
rede adfaerdsterapeutiske metoder som Acceptance and
Commitment Therapy (ACT), Behavior Activation (BA),
Dialectical Behavior Therapy (DBT) og Functional Analy-
tic Therapy (FAP). | lgbet af uddannelsen vil disse meto-
der blive generaliseret til deltagerens egen terapeutiske
kontekst gennem specifik traening.

Uddannelsen forventes godkendt til specialistuddannelsen
i psykoterapi indenfor den kognitive/adfaerdsteoretiske
retning.

Sted: Mindfulhouse, Dronningens Tvargade 6 A, 1302
Kbh. K

Dato: 1 modul september 2013

Pris: 49.000,- (kan betales i 2 rater).

Laes mere pa:
www.susanrasmussen.dk
www.acthouse.dk
www.ny-adfaerd.dk

Tilmelding pa: mail@susanrasmussen.dk
Inden 1/4-2013

KURSUS | LEGETERAPI

v/psykolog Jytte Mielcke
specialist og supervisor i bgrnepsykologi og psykoterapi

Ar2013:

Modul I: 24. og 25. januar

Legeterapi og legeobservationsmetode.

Generel teori og historik. Udviklingspsykologi- og relationsteori.
Diagnostik og korttidsterapeutiske caseforlgb.

Modul II: 14. og 15. marts

Legeterapeutisk intervention og adfaerdsforstyrrelser.

De forskellige legeterapeutiske metoder malrettet diagnostiske
problemstillinger.

Udviklingspsykologi og relations teori.

Modul llI: 26. og 27. september
Legeterapeutisk intervention og traumer.
Filialterapi og foraeldreintervention.

Den psykodynamiske teori og krise teori.

Ar2014:

Modul IV: 27. og 28. marts

Legeterapeutisk intervention og tilknytningsforstyrrelser.
Attachmentteorien, Theraplay og langtidsterapi.

Pris pr. modul: kr. 4.050,-
Sted: Psykologpraksis, Den Rgde Plads 10, 2. sal, 7500 Holstebro

Godkendt af Dansk Psykologforening til brug for specialist-
uddannelsen.

Se detaljeret kursusbeskrivelse: www.jyttemielcke.dk
Tilmelding: Jytte_mielcke@mail.tele.dk . TIf.: 96 10 72 32.

Kristian Holt Hansen Fonden

Fondens formaél er at yde stotte til forskning i percep-
tionspsykologi, Legatet kan soges af forskere pé op til
45 ar. Der vil blive lagt veegt pa ansegerens tilknytning
til Institut for Psykologi, Kebenhavns Universitet.
Ligeledes vil det tilleegges positiv vaegt, hvis forskere
fra andre videnskabsgrene kan inddrages i projektet.

Ansggningen skal indeholde en kort beskrivelse af
forskningsprojektets formal, en udferlig projekt-
beskrivelse, et budget samt oplysninger om ansege-
rens kvalifikationer evt. bilagt referencer.

Ansegningen indsendes i 2 eksemplarer inden den
15. december 2012 til:

Advokatfirmaet Dalgas & Deleuran
Kristian Holt Hansens Fonden
Jernbane Allé 54

2720 Vanlese.

Yderligere oplysninger om legatet kan indhentes hos
professor Claus Bundesen, Institut for Psykologi,
Kebenhavns Universitet,

e-mail: Claus.bundesen@psy.ku.dk
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Psykolog
til Psykiatrisk Afdeling, Odense
- universitetsfunktion

Nynormeret 37 timers psykologstilling til ambulant
psykoterapeutisk behandling af spiseforstyrrede.
Tiltreedelse efter neermere aftale.

Laes hele stillingsopslaget pa job.regionsyddanmark.dk
Jobnummer: 120039

Ansggningsfrist er den 2. oktober 2012.

Psykiatrien i
Region Syddanmark

Region Syddanmark

Souschef til PPR Hedensted

PPR Hedensted soger pr. 1.12.12 eller snarest
derefter en souschef, hvor de primaere opgaver
bestar bade i en raekke ledelsesopgaver og betje-
ningsopgaver pa enkelte skoler og daginstitutioner.
PPR er et positivt og dynamisk kontor med mulig-
hed for udvikling, kollegial sparring og uddannelse.

Vi forventer en psykolog, som:

* Har et solidt kendskab til PPR

« Er autoriseret

« Har indblik i organisationsudvikling

« Er i besiddelse af gode samarbejds- og kommuni-
kationsevner

« Har kendskab til specialomréddet og PPR

« Har lyst til at arbejde pa et ungt PPR-kontor i proces

Ansggningsfrist: 5.10.12

Laes mere om stillingen pa:
www.hedensted.dk under "Job i kommunen”

HEDENSTED

““ KOMMUNE

OUH
Odense

Region Syddanmark Universitetshospital

Klinisk psykolog til Arbejds- og
Miljgmedicinsk Klinik, Odense
Universitetshospital

En 37-timers stilling er ledig til besaettelse
pr. 1. december 2012

Om Arbejds- og Miljgmedicinsk Klinik (AMK)
AMK'’s hovedformal er forebyggelse af erhvervs-
betingede lidelser gennem patientundersggelser,
formidling og forskning. AMK er en specialenhed,
hvor der stilles krav om at medarbejderne konti-
nuerligt holder sig ajour med relevant forskning og
arbejder evidensbaseret. AMK modtager ambulante
patienter henvist fra praktiserende laeger, fagfor-
eninger, Arbejdstilsynet og arbejdsmiljggrupper pa
virksomheder til udredning og vurdering for even-
tuelle erhvervsbetingede lidelser. AMK er bemandet
med 8 leeger, 5 psykologer, 4 ph.d.-studerende,

1 post.doc., og 5 leegesekretzerer. P& AMK har vi et
godt arbejdsmiljg med taet og uformelt samarbejde
pa tvaers af faggrupper.

Om stillingen:

Psykologens primasre arbejdsopgaver er patientun-
dersggelser, stresshandteringsforlgb og herudover
formidling, undervisning, r@dgivning samt udvik-
lingsprojekter. Psykologens fagomrade er sammen-
haeng mellem arbejdsmiljgfaktorer og udvikling af
stressrelaterede psykiske lidelser, posttraumatisk
belastningsreaktion, angst og depression. Som
psykolog indgdr du i en gruppe pa i alt 5 psykologer
ledet af en psykologfaglig koordinator. Supervision
og faglig sparring indgf%r derfor som en integreret
del af det daglige arbejde.

Kvalifikationer:

Cand.psych.-eksamen, gerne med erfaring inden
for omradet eller tilsvarende omrader. Efteruddan-
nelse indenfor og erfaring med kognitiv behandling
af stressrelaterede tilstande. Der laegges vaegt pa
selvstaendighed, personligt initiativ, gode samar-
bejdsevner samt interesse for og gerne erfaring
med formidling samt forskning.

Formalia:

Ansaettelse sker efter overenskomst mellem Dansk
Psykolog Forening og Regionernes Lgnnings- og
Takstnaevn (tidl. ARF)

Ansaettelsessamtale: uge 43

Yderligere oplysninger indhentes hos:
Ledende overleege Lars Brandt eller psykologfaglig
koordinator Karen Brask, tIf. 65414990 og pa AMKs
hjemmeside www.info.ouh.dk/wm336749

Oplysninger om arbejdsmedicin og -psykologi
generelt kan findes pd www.armoni.dk
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DANSK PSYKOLOG FORENING

Projektleder og Projektmedarbejder til

PSYKOLOGKAMPAGNEN
i Dansk Psykolog Forening

PSYKOLOGKAMPAGNEN skal skabe nye job til psykologer. Projektet lober i hele 2013

Inden for de neeste 10 ar vil antallet af psykologer i Danmark gges med 40 %. Den udfordring har Dansk
Psykolog Forening besluttet at arbejde med i et nyt projekt, PSYKOLOGKAMPAGNEN.

Vi seger nu en projektleder og en projektmedarbejder til at tage teten i en @get jobskabelse til psykologer.

Projektlederen star for faglig koordination og udvikling af projektet og arbejder ssmmen med projektmed-
arbejderen i projektteamet om at udfere opgaverne.

Pa Dansk Psykolog Forenings hjemmeside, www.dp.dk, kan du leese mere om PSYKOLOGKAMPAGNEN
og hente udvidede jobbeskrivelser for projektlederen og projektmedarbejderen.

Vi soger folgende profiler

o Psykolog eller samfundsekonomisk akademisk uddannelse

« Indgéende kendskab til psykologfaget onskes som minimum i den ene af de to stillinger
o Faglig ballast inden for beskzftigelses- og samfundsforhold

o Etsolidt greb om strategi-, projekt- og kampagnearbejde

o Erfaring med at motivere ledige medlemmer

Vi tilbyder

To spaeendende stillinger i en ambitigs og levende politisk organisation med en meget engageret medlemsskare
og gode kolleger. Stillingerne er tidsbegraensede og opherer 31. marts 2014. Anszttelse pa fuld tid, dvs.
gennemsnitlig 37 timer/uge og vilkdr efter intern overenskomst. Tiltreedelse hurtigst muligt.

Anspgning

Send din ansegning merket “Projektleder’, “Projektmedarbejder’, eller hvis du seger begge stillinger
”Projektleder/medarbejder’, sammen med CV og relevante bilag til job@dp.dk, sédan at vi har den senest
den 28. september 2012.

Yderligere oplysninger
Kontakt chefkonsulent Niels Kjeldsen, dir.tlf. 35 25 97 46, mobil: 27 20 85 86, e-mail: nik@dp.dk for yderligere
oplysninger om stillingerne.

Dansk Psykolog Forening, Stockholmsgade 27, 2100 Kobenhavn @. TIf. 35 25 99 55. www.dp.dk
Dansk Psykolog Forening er en fagforening og en faglig forening for psykologer. Medlemstallet er ca. 9.400.

I sekretariatet er der ansat 45 medarbejdere.
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Vil du vaere med til at forebygge, at bgrn og N\

unge bliver udsat for seksuelle overgreb?

— Sa er du maske den nye kliniske psykolog i JanusCentret

Sammen med et hold af fagligt kompetente og topmotive-
rede kolleger, far du muligheden for at vaere med til at saette
dagsordenen pa et bgrnefagligt felt.

| jobbet skal du vaere med til gennem en tidlig, helheds-
orienteret indsats at ggre en forskel for bgrn og unge ved at
forebygge seksuelle overgreb imellem dem.

JanusCentret er spydspids i arbejdet med bgrn og unge
med seksuelt bekymrende og graenseoverskridende adfeaerd.
Vi behandler dem — savel som deres netvaerk — med stor
succes. Du far i dit arbejde indflydelse pa, at adfeerdsmen-
stre brydes, og at bgrnene udvikler mere glaede og trivsel.
Dermed forebygges ogsa kraenkelser senere i voksenlivet.

Ansggningsfrist 08.10.2012 kl. 12.00

JanusCentret

JanusCentret er ud over udrednings- og behandlingsklinik
ogsa videnscenter, og det eneste sted i Danmark, som spe-
cifikt arbejder med disse bgrn og unge. | jobbet er du derfor
i hgj grad med til at praege udviklingen pa et omrade med
stor politisk og offentlig bevagenhed.

Opgaverne i JanusCentret er mangeartede og varierede.
Dit arbejde med at indsamle og formidle viden bade natio-
nalt og internationalt vil veere med til at skabe forandring til
fordel for mange bgrn og unge. Du lander pa en dynamisk
arbejdsplads med gode og ambitigse kolleger, hvor det fag-
lige niveau er tarnhgjt. Samtidig bliver du en del af staerke
faglige netveerk.

Se hele opslaget pa hjemmesiden: www.januscentret.dk, hvor du ogsa kan laese mere om centrets kerneydelser.

CENSORER TIL PSYKOLOGI VED UNIVERSITETERNE

Censorkorpset, der er beskikket for 4 r ad gangen og frem
til april 2014, har brug for at supplere sig med et antal
censorer. Dels mangler der specifikt censorer med faglig
indsigt i neuro- og udviklingspsykologi, dels er procent-
delen af censorer ansat uden for universiteterne faldende,
fordi flere fra censorkorpset er blevet ansat af universite-
terne. Universiteterne er Kebenhavn, Aalborg, Aarhus og
Syddansk i Odense (de fulde kandidatstudier) samt RUC
og Danmarks Peedagogiske Universitetsskole (overbyg-
ningsuddannelser).

Censorkorpset skal som samlet korps fagligt kunne daekke alt,
bade hvad angr teoretiske tilgange og forskellige genstands-
felter. Den enkelte censor har ofte kun fuldt fagligt kendskab
til en mindre del af genstandsfeltet, men ansegere med faglig
indsigt i flere forskellige teoritilgange ses gerne.

Kvalifikationskrav til ansegere er i ovrigt, at de har mindst
5 ars kandidatanciennitet. Specialistgodkendelse eller Ph.d.
er ikke nedvendig, men ses gerne.

De 6 universiteter har forskellige studieordninger, som
censor ma gore sig bekendt med og censurere ud fra.
Ligesa er der stor forskel pa den obligatoriske litteratur,
som sammen med studieordning og den generelle Eksa-
mensbekendtgerelse er censors arbejdsgrundlag.

Censor skal veere til radighed for bedemmelse mindst én

gang arligt ved mere end ét af universiteterne. Varsling er
altid med méneds frist, hvis censor forventes at patage sig
opgaven, men kan veere kortere, nar censor blot forespeor-
ges om en opgave. Honorering ift aftale mellem Staten og
Dansk Magisterforening.

Hvis du er interesseret, kan du henvende dig til censorfor-
mand Karen Schultz pr. mail karen@karen-schultz.dk og

bede om at fa uddybende ansegningsmateriale tilsendt.

Ansegningsfrist er 1. oktober 2012, kl. 12.

CENSORFORMANDSKABET I PSYKOLOGI VED UNIVERSITETERNE

Formand: Karen Schultz - neestformand Palle Almvig - neestformand Edvin Grinderslev — neestformand Troels Gottlieb
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INDMELDTE

Stud.psych.
Marie Andreasen

Stud.psych.
Birthe Andersen

Cand.psych.
Didde Just Andersen

Stud.psych.
Helena Due Andersen

Stud.psych.
Marit Andresen

Stud.psych.
Ida-Marie Arendt

Stud.psych.
Trine Askov-Hansen

Stud.psych.
Katrine Barington

Stud.psych.
Elin Masrouri Binder

Stud.psych.
Janne Vogt Bleshoy

Stud.psych.
Sara Quaade Zederkop

NYT JOB

Offentlig ansaettelse

Cand.psych.

Mikkel Auning-Hansen
RCT - Jylland

Region Syddanmark
1.8.2012

Cand.psych.

Jakob Lind Bern

Borne- og Ungdomspsyk. Afd.
Kolding Sygehus

Pr. 1.5.2012

Cand.psych.

Thomas Senderby Boesen
Bornepsykiatrisk Amb.
Region Sjeelland

Pr. 1.9.2012

Cand.psych.

Anja Bundelach Brems
PPR og Forebyggelse
Furese Kommune

Pr. 1.6.2012

Cand.psych.

Stina Guldberg Bgje
Psykiatrisk Center Hvidovre
Region Hovedstaden Psykiatrien
Pr. 20.3.2012

Cand.paed.psych.
Kenneth Jorgen Borgesen
Aalborg Universitet

Pr. 1.8.2012

Cand.psych.

Anne Maj Nygaard Cedersoe
Studenterradgivningen

8000 Aarhus C

Pr.1.4.2011

Cand.psych.

Marianne Lund Flauno
Misbrugscenter Djursland
Djursland Kommune

Pr. 16.8.2012

Cand.psych.

Louise Dalgard Hansen
PPR, Roskilde Kommune
Pr. 1.8.2012

Cand.psych.

Tenna Hansen

BUC, Region Midtjylland
Pr. 13.8.2012

Cand.psych.

Anette Hollesen

Center for Spiseforstyrrelser
Aarhus

Pr. 15.8.2012

Cand.psych.

Silla Marie Jensen

Inst for Psykologi og Uddannelse
Roskilde Universitet

Pr. 1.5.2012

Cand.psych.

Siv Johannesen

Bornecenter for Rehabilitering
Region Hovedstaden

Pr. 1.5.2012

Cand.psych.

Lisbet Molt Krogsoe
PPR, Arhus Kommune
Pr. 1.4.2012

Cand.psych.

Maria Moldal

PPR, Frederikssund Kommune
Pr. 1.8.2012

Cand.psych.

Lisbet Nielsen

OPUS, Regionspsykiatrien Horsens
Pr. 1.4.2012

Cand.psych.

Iben Buus Nowak
Center for Inklusion
Odense Kommune
Pr. 14.8.2012

Cand.psych.

Birgitte Spanggaard Nerbo
Bern og Unge

Aarhus Kommune

Pr. 1.8.2012

Cand.psych.

Jette Elisabeth Pedersen
PPR, Valby

Pr. 1.4.2012

Dansk Psykolog Forening
Stockholmsgade 27, 2100 Kebenhavn @
TIf. 35 26 99 55. Telefax 35 25 97 37

Mail: info@dp.dk Web: www.dp.dk
Mandag-torsdag kl. 10-16
Fredag kl. 10-13

Direktor
Marie Zelander

Aarhus-kontoret
Arosgaarden, Fiskergade 41, 4. sal, 8000 Aarhus C
TIf. 35 26 99 55. Fax 86 19 65 17

BESTYRELSE

Formand:

Cand.psych. Eva Secher Mathiasen
esm@dp.dk

TIf. 35 26 99 55

Cand.psych. Lotte Ahrensbach
lotte.ahrensbach@gmail.com
TIf. 27 43 60 29

Cand.psych. Zenia Stengaard Jepsen Barsen
zeniaboersen@hotmail.com
TIf. 50 55 10 66

Cand.paed.psych. Rikke Halse
khrikke@gmail.com
TIf. 40 46 93 29

Cand.psych. Arne Gronborg Johansen
E@INERE XS
TIf. 29 47 79 58

Cand.psych. Rie Rasmussen
rie@forum.dk
TIf. 29 71 45 30

Cand.psych. Henriette Palner Stick
henriettestick@yahoo.dk
TIf. 24 8311 58

Cand.psych. Anne Merete Stremming
merete@stroemming.dk
TIf. 35 35 20 94

Cand.psych. Claus Wennermark
claus@psychotherapy.dk
TIf. 20 14 80 92

Studenterrepreesentanter:
Stud.psych. Malene Hollmann
malenefrb@gmail.com

TIf. 28 59 36 94

Stud.psych. Karen Vedel Nielsen
karenvedel@hotmail.com
TIf. 26 70 27 64

ETIKNAVN
Formand:

Lisbeth Sten Jensen
Neestformand:
Jytte Gandlgse

dvrige medlemmer:
Finn Christensen, Henning Damkjzer, Annitta Nord-
kvist Permin

Suppleanter:
Marius Kristensen. Mette Bentzen

Telefonradgivning

Jytte Gandlose: Onsdage og fredage

kl. 8.00-9.00 pa 45 81 45 97 eller

mail: jytte@psykologerne-paa-gaarden.com
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SEVIDED
MED
CHARLOTTE
RYHL

tnud Ramian
CASESTUDIET | PRAKSIS

Der er knyttet en hjemmeside
til bogen: http://knudramian.
pbworks.com

CHARLOTTE RYHL

AUTISMESPEKTRUM-FORSTYRRELSER

tt psykologisk overblik

Autismespektrum-forstyrrelse er en faellesbetegnelse for
alle diagnoser inden for spektret af gennemgribende
udviklingsforstyrrelser. Bogen beskaeftiger sig indgdende
med spgrgsmal som Hvad er en autismespektrum-forstyr-
relse? Hvordan forklares adfaerden? Hvordan diagnostice-
res autismespektrum-forstyrrelser? Hvad er arsagen?

og Hvordan interveneres der hensigtsmaessigt i forhold

til autismespektrum-forstyrrelser?

Grundbogen henvender sig primaert til studerende, psy-
kologer, lerere, paedagoger, socialrddgivere, sygeplejer-
sker og andre faggrupper, der har kontakt med menne-
sker med autismespektrum-forstyrrelser, og som @nsker
at danne sig et overblik over kompleksiteten af forstyrrel-
sen. Pargrende til mennesker med autismespektrum-
forstyrrelser vil ogsa kunne hente nyttig viden i bogen.

KNUD RAMIAN

CASESTUDIET | PRAKSIS

Casestudiet i praksis handler om, hvad der skal til, for at
casestudiet bliver til forskning og kan gennemfgres pa et
videnskabeligt grundlag. Bogen er en praktisk vejledning
i gennemforelse af casestudier og felger forskningspro-
cessen fra start til slut. Den behandler alle de spgrgsmal,
man skal forholde sig til ved planlaegningen af et case-
studie, fx Hvilke etiske overvejelser skal man gere sig?
Hvordan kommer casestudiet fra data til resultater

og fra resultater til konklusioner? og Hvordan formidles
casestudiet?

Denne 2. udgave af bogen er revideret og tilfgjet eksem-
pler pad eksamensopgaver fra fx kandidatspecialer og
ph.d.-afhandlinger.

Bogen henvender sig til fagfolk, som i deres arbejde har
med mennesker at gore, samt til studerende inden foren
bred vifte af fag, fx psykologi, fysio- og ergoterapi, paeda-
gogik og socialpaedagogik, sygepleje og socialradgivning.

I-ﬁ hansreitzel.dk

AL HENVENDELSE TIL: Dansk Psykolog Forening, Stockholmsgade 27, 2100 Kgbenhavn @. TIf. 35 26 99 55
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