» ANMELDELSE

Nar mor eller far dor

Brugbar bog til samtale med bgrn, unge og voksne mennesker,
der har mistet betydningsfulde personer i deres naermeste personkreds.

ogen “Nar mor eller far der -” bestar af 25 fortzllinger
B om det at miste foreeldre som barn eller ung. Visse af

forteellingerne er skrevet af voksne, der som barn eller
ung har mistet foreldre, andre af bern og unge, der kort tid efter
at have mistet en forzlder, skriver om selve dedsfaldet, oplevel-
sen af tabet, sorgen, savnet, og om hvordan tabet efterfolgende
har influeret pa deres liv. Bogen indeholder tillige en overskuelig
indholdsfortegnelse, et forord, en indledning, en taksigelse, et ef-
terskrift samt henvisninger til Berns Vilkar og Bern, Unge &
Sorg.

Bogen er en sammenredigeret og nedskaret udgave af beret-

ninger, der tidligere udkom pa Kroghs Forlag, "Min mor dede.
Min far dede” (1999) og "Bern om mors og fars ded” (2000).

Bor leses drypvis

Flere af beskrivelserne har et felles karakteristikum: Over nogle
linjer kan man laese om gjeblikket, minutterne, den halve time
eller kvarte eftermiddag, hvor deden, i erindringens og efterrati-
onaliseringens tanker, materialiserer sig for og erkendes af skri-
benten og i mange ar efterfolgende bliver det erindringsspor,
denne beerer med sig. Sporet af det isolerede tidsrum, som for
det skrivende jeg fungerer som alt fra potenseret meningsfraver
eller -tab til habefuldhedens eller livsgleedens generator i tiden
kortere og leengere efter dedsfaldet. Tidsrummet indrammer
stemninger, tanker, kropslige reaktioner, diffust diffunderende
sentimenter og skarpere etiketterede emotioner. Et privat erin-
dringsspor pa et autobiografisk niveau er etableret.

Som professionel leeser vurderer jeg, at man i bogens forskel-
ligartede beskrivelser af foreeldrenes ded, dedsstunden og perio-
den efter dedsfaldet med rimelig sandsynlighed kan finde for-
lgb, der vil kunne bruges til at skabe en eventuel gnskelig identi-
fikation mellem minimum en enkelt beskrivelse og et muligt
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behov for samtale, hos et barn, et ungt eller voksent menneske,
der kan fungere som et objektivt afsaet til at tale om tabet af
signifikante andre. Et tab, der maske afstedkommer en oplevelse
af forsvunden mening med tilverelsen, af sorgens pagdende
folger eller uforlgste senfelger samt mulighed for at fremmane
og handtere et héb i en hverdag og forestillet fremtid.

Det anbefales, at bogens forteellinger leeses drypvis eller ud-
valgt efter relevans i forhold til et barns, et ungt eller voksent
menneskes aktuelle behov for spejling af sorg, savn, eftertanker
eller refleksioner over mader at handtere et tab pa. Leses bogen
som anbefalet, vil man kunne finde identifikation af méader at
reagere og agere ved sorg og savn i forhold til mistede nere og
signifikante andre.

Almenmenneskelig bog

Det er Peter Olesens héb, at bogen vil ... kunne hjalpe blot lidt
til 1 den rigtige retning, sa flere voksne begynder at forsta berns
sorg og tage den alvorligt” (side 105). Siden 2003 har det aldrig
vaeret for sent at fa en lykkelig barndom, hvis man segte selv-
hjeelpslitteraturens svar pd mader at omprogrammere eventuelle
erindringer af negative oplevelser i barndomsarene (Fauken, K.).

En vaks titel til en bog og et glimrende retorisk greb, i hvilket
ordene snos, som de kan vendes og drejes i sprogspillende om-
formuleringer i en systemisk arbejdende psykologs heender. En
samtale om en tekst i en bog, som et sgrgende barn, ungt eller
voksent menneske kan finde identifikation i ved hjelp af spej-
ling af dets sorgfulde erindringsspor, ssmmen med en omsorgs-
fuld, tdlmodig og ressourcefuld neertstaende person, kan dog
ogsa fungere forlgsende.

Til sadanne samtaler er bogen et ideelt materiale at anvende,
og det er min vurdering at idémandens og redakterens intention
med bogen er lykkedes.

Henrik Eriksen
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