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Denne bog er oversat fra norsk, og da
dens fokus er sociologiske og antro-
pologiske taenkemader, er der enkelte
omrader i bogen, som virker mindre
relevante | en dansk sammenheaeng.
Dette er dog segt minimeret vha.
danske eksempler, og eftersom den
skandinaviske velfeerdsmodel er fun-
damentet i savel det norske som det
danske samfund, giver dette ikke pro-
blemer | forhold til at anvende bogen

| en dansk kontekst. Bogen henven-
der sig savel til den sociale som den
sundhedsfaglige sektor, og overord-
net set har dette som konsekvens, at
den pa en fin made forener udfordrin-
gerne i disse to sektorer og peger pa
vaesentlige omrader for begge — som
maske, via leesning af bogen, kan op-
lyses bedre, end hvis bogen udeluk-
kende var malrettet fx sundhedspro-
fessionerne.

Som jordemoder giver isaer afsnittene
"Magt og afmagt”, "Social afvigelse
og social kontrol” samt "Kultur, sund-
hed og sygdom™ en vaerdifuld indsigt |
aspekter, som man ofte overser i den
travle hverdag, og som sadan er bo-
gen — eller dele af den — oplagt i un-
dervisningssammenhaeng pa jordemo-
deruddannelsen, men bestemt ogsa
for den jordemoder, der gerne vil ud-
vide sin horisont og interesserer sig
for andre aspekter af jordemoderfa-
get end de strengt naturvidenskabe-
lige. Eksempelvis saetter afsnittet om
begrebet 'social kontrol’ refleksioner

| gang om jordemoderens underret-
ningspligt og hvordan denne handte-
res — fx i forbindelse med at beskytte

et ufedt barn mod moderens misbrug.
Den behandler sundhedsprofessionel-
les dilemma, néar vi kommer i tvetydige
situationer, som kraever grundig afvej-
ning i forhold til personlige frihedsbe-
greber, og der diskuteres, hvorledes vi
kan treekke etiske og faglige greenser |
udevelsen af social kontrol. Det vises,
hvordan sygdom og sociale problemer
ogsa er sociale processer, hvor de so-
ciale omgivelser pavirker den enkel-
tes identitet og problemforieb, hvorfor
vi som sundhedsprofessionelle ma se
udover individniveau og ogsa arbejde
pa samfundsniveau for at eendre for-
holdene for brugerne — de gravide, fo-
dende og barslende.

Ogsa andre, meget jordemoderrele-
vante emner behandles i bogen — pro-
fessioner, velfeerd, fattigdom, bern og
pbarndom samt ikke mindst kulturelle
fortolkningsrammer, som i vores mul-
tikulturelle og globaliserede hverdag
er et evigt relevant emne at reflektere
over og diskutere. Som sadan kan bo-
gen anbefales til at seette jordemoder-
arbejdet i perspektiv og fa nye vinkler
pa hverdagens udfordringer.

Anmelder Grit Niklasson, jordemoder,
adjunkt jordemoderuddannelsen
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Efter de nyeste undersagelser om
graviditet og motion er det herligt,
at der udgives beger, hvor fokus
netop er, at sunde og raske gra-
vide sagtens kan dyrke motion,
0g oven | Kebet med positive re-
lationer til den forestaende fodsel
og efterfedselsforleb. Treen dig til
bedre fedsel har ogsa til hensigt
at vise, hvordan kvinden kan tilret-
telaegge et passende treenings-
program gennem hele graviditeten
og hvilke gavnlige effekter treenin-
gen har bade i graviteten, fads-
len og efter fedslen for bade mor
og barn.

Bogen starter med en person-

lig introduktion af forfatteren, hvor
hun forteeller om vigtigheden af
sin traening, da hun ventede barn
nummer tre. Hun enskede at be-
holde sin energi og klare sin gra-
viditet og fedsel s& ukomplice-

ret som muligt. Hun opstartede
treeningen igen en uge efter, hun
navde fadt og fortsatte indtil barn
nummer fire.

Denne introduktion var for mig in-
gen motivation til at treene mere.
Jeg oplevede den derimod som
en selvhejtidelig forteelling om
egen succesfuld traening. Der for-
teelles intet om forfatterens fag-
lige baggrund, hvilket virker meget
utroveerdigt og ufagligt.

Bogen er delt op | to afsnit.

Del 1 fortaeller i korte afsnit om an-

befalinger | graviditeten, samt om
nogle graviditetskomplikationer,
Her er fagligheden i teksten skre-
belig og dele direkte ukorrekte.
Der forteelles om den anbefalede
kost ud fra de otte kostrad, anbe-
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falinger for vitaminer, vaegt og vasgt-
stigning i graviditeten, forstoppelse
mm. Afsnittet er kort og man far ind-
tryk af, at forfatteren har til hensigt at
forteelle meget, men kommer derfor
ikke til bunds i emnerne. For eksem-
pel kommer der en gennemgang af
fosterets udvikling fra uge til uge. Den
gravide synes maske, det er sjovt at
laese, men lige for denne bog finder
jeg det irrelevant og at forfatteren hel-
lere skulle have vaeret mere deltaljeret
omkring netop motion. Der er ingen
lebende henvisninger, hvilket jeg ogsa
savnede, da jeg her tvivlede pa forfat-
terens faglige viden om graviditet.

Del 2 er fremvisning af evelser, men
ogsa her skuffer bogen. @velserne er
blot billeder af forfatteren, der fremvi-
ser den ene fithessmaskine efter den
anden. Til hver @velse er der en kort
tekst om, hvordan maskinen bruges,
men denne intro kan man jo leese pa
maskinerne nede i treeningscentret.
Fa ovelser er uden maskiner, hvor den
gravide kan lave evelserne andre ste-
der end | fitnesscentret. Blandt andet
er der sidst | bogen fine avelser | vand.
Desveerre er der kun vist to evelser for
baekkenbundstraening og flere af avel-
ser er pa ryggen, hvilket kan blive pro-
blematisk for mange gravide.

Bogen skal have ros for at have fokus
pa motion, men jeg ville ikke anbefale
denne bog til gravide eller jordemeadre,
da jeg ikke mener at fagligheden er

| orden. Bogen motiverede ikke min
traening og svelserne er kedelige og
lidt generelle.

Anmelder jordemoder Fie Hjernet
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