Meningsfisse, speltfisse og klynkekusse. Hvor er snoftepikken eller Hade-
dilleren Helge? Hvorfor overholdes regler for modellers sundhed ikke
i Danmark? Medier og sponsorer flokkes om sportsmand.
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Et ulige spil

Tema: Sport handler om personligt veerd, om rollemodeller,
om gkonomi og om sundhed. Derfor mad der andet og mere til
end markedet, medieguruer og sponsorater, hvis ligestilling
skal geelde isportens verden.
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Kaere Laeser

Da min sgster var 14, spillede hun tennis. Meget
tennis - naermest hver dag stod hun pa banen og
bankede boldene over nettet. I klubben i Viborg
var der mange gode piger pa hendes alder. De gode
drenge pa 14 dr var der imidlertid laengere imel-
lem. Alligevel var det ikke altid, at min sester
kunne komme med ud og spille holdturnering. I
go’erne bestod et tennishold nemlig af tre drenge

og en pige.

I januar medtes redaktionen for at beslutte, hvad
dette nummer af KvindeneSamfundet skulle handle
om. Ken og sport blev valgt. Da vi sad og talte om
emnet, stod det nemlig hurtigt klart, at der var
mange ting, der undrede os:

Hvorfor er der naesten ingen kvindelige klub-

og forbundsformaend i dansk idraet? Hvorfor er
premiesummerne langt steorre for maend end
kvinder - og hvorfor er det overhovedet lovligt i

en verden, hvor love om ligelen og forbud mod
diskrimination hersker? Hvorfor spiller drengene
i skolegarden fodbold, mens pigerne sjipper?
Hvorfor er boksning ferst i ar blevet en disciplin,
som ogsa kvinder ma dyste i ved OL? Hvorfor
handler nzesten alle sportsnyheder om mandlige
sportsudeveres praestationer? Og hvorfor er sports-
nyheder, der udelukkende fortzller om mandlige
sportspraestationer, overhovedet en integreret del
af tv-stationernes nyhedsudsendelser? Vi undrede
os den eftermiddag i januar, og det er der kommet
dette temanummer ud af.

I nummeret kan du ogsa laese et skarpt portreet af
den aktuelle feminismedebat og fa et indtryk af
de forhold, der praeger danske modellers arbejds-
marked, nar KvindeneSamfundet gar bag scenen ved
arets forste Copenhagen Fashion Week.

God laeselyst!

Mette Marie Steehr Harder, redaktor
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D Dansk Kvindesamfund

Bladets leder udtrykker Dansk
Kuindesamfunds holdninger.
@urige artikler i bladet er ikke
ngduendiguis i overensstemmelse

med foreningens synspunkter.

Dansk Kvindesamfund arbejder

for fuld ligestilling af og ligevcerd for
kuinder og mend, sa de pa lige vilkar
kan ggre deres indsats i hjem, erhveru

og det offentlige Liv.
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4. Leder: Kvinder og sport

»Selvom boksning har veeret pa mandenes OL-
program i over100ar, er detforst nwmuligt for
kvinder at deltage’ Dansk Kvindesamfund ensker
de kvindelige boksere'god kamp og haber, at
disciplinen igen er pa'programmeti2016. «
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Kvinder og sport

VED OL 11928 blev det tilladt for kvinder at deltage i
atletikdisciplinen lob. Efter at malstregen var passeret,
skulle flere af kvinderne tilsyneladende have ladet sig
falde forpustet omkuld i graesset. Det startede en heftig
diskussion om, hvorvidt det var en passende opforsel
for kvinder. Konsekvensen blev, at kvinder atter blev
forment adgang til denne atletikdisciplin. Forst i 1960
fik kvinderne lov til at lebe igen.

I AR DEBUTERER KVINDEBOKSNING til OL. Selvom
boksning har vaeret pa mandenes program i over 100
ar, er det forste nu muligt for kvinder at deltage. Dansk
Kvindesamfund ensker de kvindelige boksere god kamp
og haber, at disciplinen igen er pa programmet i 2016.

DET FRIVILLIGE ENGAGEMENT i Dansk Kvindesam-
fund blomstrer. Vi har skabt plads til en hejere grad af
aktiv medlemsinvolvering, og det er blevet en stor suc-
ces. I lobet af det seneste ar har vi dannet tre strategisk
vigtige frivilliggrupper. Den ene gruppe er redaktionen
bag dette blad. Et ulige spil er den nye, frivillige redakti-
ons anden bladudgivelse.

DE LASERE, der modtager nyt fra Dansk Kvinde-
samfund pa Facebook, kan ikke undga at have bemaer-
ket den forvandling, der er foregaet pa vores side det
sidste halve ar. Det er Mediegruppens fortjeneste.
Gruppen har szde i Aarhus og vil blive en vigtig ak-
tor i den igangveerende udvikling af organisationens

mediestrategi. Den sidst ankomne af de tre grupper

er Kommunikationsgruppen. De er skaberne af vores
nye, eksterne nyhedsbrev. Sd kaere laeser, hvis du ikke
allerede abonnerer pa nyhedsbrevet, sd ga ind pa vores
hjemmeside og tilmeld dig - og nu, du alligevel er pa
nettet, sa find os ogsa pa Facebook og tryk ‘like’. Det er
tiden vard.

DET ER I DANSK KVINDESAMFUND, det sker. Dansk
Kvindesamfund betrader i disse ar nye stier i takt med
den udvikling, der er sket i samfundet. Der er stadig
lang vej, for vi har reel ligestilling mellem kennene,
men udviklingen har skabt positive @ndringer, der
betyder, at rigtig mange kvinder i det danske samfund
ikke lengere foler sig undertrykte.

VI SKAL DERFOR FREMOVER vare pa forkant med
udviklingen, bidrage til at formulere fremtidens
udfordringer og ikke mindst sikre handlinger, der
imedekommer den nye tids udfordringer for kvinder i
samfundet. Vi vil fortsat arbejde for ligestilling og lige-
vaerd, ligesom vi lebende skal blive klogere pa, hvilke
konkrete og strukturelle udfordringer, der medvirker
til, at kvinder - pa trods af den positive samfundsud-
vikling - alligevel udnyttes, udbyttes, handles, misbru-
ges, gives mindre i lon og holdes eller holder sig uden
for indflydelse i erhvervslivets og den offentlige sektors
top.

VITROR PA, at tiden er inde til, at der skal findes nye
strategier for, hvordan man bedst, klogest og med
storst effekt kan pavirke udviklingen i praksis - og her
vil vi ga forrest.

Lisa Holmfjord, forkvinde



BAG OM MODEUGEN

BACKSTAGE

COPENHAGEN FASHION WEEK

De nye etiske regler for fotomodeller omkring
mad og livsstil blev kun delvist overholdt til
arets forste Fashion Week. Danmark sakker nu
agterud, nar det geelder modellernes sundhed.

Den nye model holder ikke

AF MIA H. KRISTENSEN

Kun to af de tre krav til modellernes
sundhed, som udger de nye etiske
regler (officielt kaldet Det Etiske
Charter), blev overholdt under den
kebenhavnske modeuge i februar.
Den nedre aldersgraense pa 16 ar
for modellerne pa catwalken blev
overholdt ligesom den sunde mad,
der skal sta backstage til modeller-
ne, inden showet gar i gang. Men
det sidste krav i det etiske charter
- det sakaldte sundhedstjek af mo-

deller - udeblev igen i ar og meder
stadig modstand i og udenfor bran-
chen.

Hvorfor blev sundhedstjekket droppet?
Sundhedstjekket skulle omfatte en
sporgeskemaundersegelse blandt
modellerne, et BMI-tjek, en blod-

prove og en snak med en fagperson.

Retningslinjerne for sundhedstjek-
ket var udarbejdet i samarbejde
med en psykiater fra Odense Uni-

versitetshospital. En privat akter,
som fx Falck, skulle efter planerne
udfere tjekket en gang arligt - men
projektet blev dog stoppet, inden
det blev afgjort, hvem der skulle sta
for de udgifter, der var forbundet
med sundhedstjekkene.

Den officielle grund til, at den
danske modelbranche har droppet
det tredje krav om et sundhedstjek
af modellerne, er, at flere leeger har
kritiseret tjekket. Heriblandt er
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overlaege Jan Jorgensen fra Borne-
og UngdomsPsykiatrisk Selskab.
Han mener ikke, at et sundhedstjek
har nogen verdi i forhold til at
opdage spiseforstyrrelser. Blandt
andet fordi undervaegt ikke ned-
vendigvis er lig med spiseforstyr-
relser. Desuden har han kritiseret
de interviews og de spergeskemaer,
der skulle vare en del af sundheds-
tjekket, fordi modellerne hurtigt vil
kunne aflure, hvad de skal svare for
ikke at komme i risikozonen.

FErgrer foreningen Danske Modeller.
Det argrer Ida Burchardi, som stir
bag foreningen Danske Modeller,
at kravet om et sundhedstjek helt
er droppet. Hun mener, at sund-
hedstjekket kan vaere med til at
sygeliggore og mistaenkeliggore mo-
dellerne endnu mere, end de bliver
iforvejen.

- Men derfor ber projektet ikke
droppes helt, siger hun.

- Modellerne er en udsat gruppe,
og de kan have en levevis, der
ikke er sund. Derfor ber et sund-
hedstilbud veere tilgeengeligt. Det
er ikke meget anderledes end at
vognmeend, som kerer langt, jo
ogsa far tjekket deres ryg. I lobet af
modeugen gir nogle modeller op til
ni shows pa en dag, og det er meget
kraevende.

Med hensyn til kravet om den

sunde kost backstage undrer Ida
Burchardi sig:

- Der er jo ikke nogen, der hol-
der gje med, om der rent faktisk er
sund mad backstage. Sidste ar var
vi fire modeller fra foreningen, som
gik rundt og tjekkede.

Ida Burchardi mener, at der med
fordel kunne vaere storre fokus pa
den mad, der serveres. F.eks. kunne
man fremhzve de positive historier
- det kunne fremhaeve de designere,
der serverer ordentlig mad.

- Det er jo heller ikke sjovt at
vaere gkologisk landmand, hvis ikke
der er nogen, der ser det, sammen-
ligner hun.

I ar er Danish Fashion Institute
dog selvi gang med at evaluere for-
holdene backstage. Ida Ellinor Suhr
fra Danish Fashion Institute fortael-
ler, at de ikke har fiet endeligt svar
fra alle modelbureauerne endnu,
men forelobig ser det godt ud: Der
har veeret sund mad backstage.

- Det, vi gar, er, at vi sender cate-
ringtilbud ud fra tre virksomheder
for modeugen, et tilbud som mat-
cher de anbefalinger, Christian Bitz
har udarbejdet pa en sund og vari-
eret kost og til en god pris, til alle
showvirksomheder, og det har vist
gode resultater, fortaller Ida Ellinor
Suhr,

I det hele taget er Ida Burchardi
ikke i tvivl om, at Danmark burde

gore noget mere pa sundhedsomra-
det:

- Det er snart ikke et spergsmal
om, at Danmark er forende pa dette
omrade, men et spergsmal om,
hvorvidt vi kan folge med den ud-
vikling, der sker rundt omkring os i
andre lande.




BAG OM MODEUGEN

AF MIA H. KRISTENSEN

Det danske modelbureau 2PM var
blandt de forste, der skrev under pa
det etiske charter, som blev lance-
ret i 2007. Samtidigt startede mo-
debureauet sit eget 2PM Academy,
som bestar af en reekke workshops,
der skal skabe en bevidsthed om
mental og fysisk sundhed blandt
unge modeller,

Direktor for 2PM, Peter Damga-
ard, tror nemlig ikke, at det etiske
charter, der blandt andet maler mo-
dellernes BMI, kan afslere, hvorvidt
en model har en spiseforstyrrelse
eller ej. Der skal mere til, og ifelge
Peter Damgaard er det vigtigt, at

modelbureauerne ogsa tager et an-
svar for modellernes sundhed.

Fire gange arligt holder 2PM Aca-
demy workshops, hvor modellerne
far undervisning i blandt andet
treening, madlavning, coaching,
catwalk og hudpleje, som er obli-
gatorisk for bureauets modeller at
deltagei.

Workshop i ernring.

- Pa vores akademiforlgb kommer
modellerne pa workshops i ernze-
ring og sund madlavning pa Profes-
sionshgjskolen Metropol. De laerer
at treene med de rigtige intensive

gvelser. De far undervisning om
pleje og vedligeholdelse af hud, har
og negle, og sa har vi en coach, der
setter fokus pa selvveerd, sa model-
lerne far en god psykisk ballast at
mede verden med, siger Peter Dam-
gaard om 2PM Academy.

Model Dorte Limkilde pa 17 ar var
med helt fra 2PM Academys begyn-
delse. Hun var lige fyldt 14 dr, da
hun fik sit forste modeljob:

- Vi var en gruppe af up-coming
modeller, som blev sat sammen, og
det var virkelig rart at folges med
nogle. Det sociale er rigtig godt,
forteeller Dorte.
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De workshops, der omhandler
selvvaerd, og hvor pigerne ogsa bli-
ver klaedt pa mentalt til at arbejde
i modebranchen, fremhaver Dorte
som serligt brugbare.

Fgler man er en person - ikke et
produkt. - Det er virkelig rart, at
man kan maerke, at bureauet tager
hand om en. Det foles ikke, som om
man er et produkt, men en person,
siger hun videre.

- De unge modeller, der kom-
mer ind hos 2PM, kommer fra vidt
forskellige sociale lag og har derfor
meget forskellig ballast med hjem-
mefra med hensyn til sund kost og
motion, forteller Peter Damgaard.

- Nogle kommer fra hjem, hvor
der bliver spist masser af gkologisk
mad og dyrket motion, mens andre
er vant til at sidde foran compute-
ren og spille spil hele dagen.

Oplering i sund livsferelse. Derfor ser
2PM det som sin opgave at oplaere
sine modeller til en sund livsforelse.

- Det er ikke nok at sztte sig ned
med en model pd 17-18 ar, som for
alvor er ved at udvikle sig, og sige,
‘nu skal du ogsa til at passe pa med,
hvad du spiser og starte med at
dyrke noget motion’. Vi skal ogsa
tage et ansvar og have nogle tilbud
parat til modellerne, mener Peter
Damgaard.

Ikke alle de tilbud, som 2PM
har forsggt sig med, har fungeret
efter hensigten, og man andrer
programmet undervejs. Tidligere
var der fx en psykolog tilknyttet
bureauet, men Peter Damgaard
oplevede, at psykologerne tabte mo-
dellerne:

Dorte Limkilde fra modelbureauet 2PM.

- Vores modeller var ikke interes-
serede, og ovelserne var ikke rele-
vante for dem. Derfor droppede 2PM
denne del af programmet, men som
et nyt tiltag har man til gengaeld
startet et nyt treeningshold, der to
gange om ugen traener udenders.

En ekstra bonus ved 2PM’s work-
shops har veret, at initiativet ikke
blot har eget modellernes bevidst-
hed om sundhed, men ogsa skaber
et unikt sammenhold, der er med
til at styrke modellernes selvvaerd
og selvtillid. Et aspekt som bliver
bekraeftet af 2PM-modellen Dorte.

- Det, at vi har vaeret en gruppe
af up-coming modeller, der har
medtes til bade workshops og ude
pa jobs til modeugen, har givet et
rigtig godt fallesskab.

Sdadan gor man i andre lande:

England: Aldersgreensen er minimum 16 ar, og der er en
reekke krav om lgn- og arbejdsforhold samt nggenhed,
som fagforeningen Equity, der ogsd repreesenterer

modeller, har opstillet.

Frankrig: | 2008 bleu en lov mod promovering af tynde
modeller afuist i senatet, og siden er der ikke kommet nye

tiltag pd omradet.

Italien: Aldersgreensen er minimum 16 dr, og der er et seet

retningslinjer, som skal forebygge underuegtige modeller

Israel: En lou vedtaget i marts 2012 forbyder brugen af
underueegtige (som ifslge WHOs definition skeerer ved en

BMI under 18,5) modeller i reklamer.

Spanien: Aldersgrensen er minimum 18 dr og BMI-
greensen er ligeledes 18. Modeller skal desuden gennemgad

et legetjek.




Er du til kloge artikler
om kon, ligestilling og politik?

KuindenezSamfundet bragte de npduendige
nyheder og artikler om kuinders kamp for at
f@ stemmeret for 100 dr siden.

giver vi indspark til debatten om kgn
jestilling — uanset om det handler om
der, queer eller skilsmisselou.

Du kan blive medlem af Dansk
Kuindesamfund for kun 225 kr. pr. haludr og
fa bladet bragt til dgren.

Send os en mail med din adresse til:
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Speltkusse, meningsfisse, klynkekusser... Vi lever i en verden, hvor
kvinders karrierevalg, identitet og rolle i samfundet kan reduceres
til rent kensorgan. Vi sperger hvad fanden pikken laver imens, og
om den dovne diller kan inspirere til en ny kamp for kussen?

Den travle tissekone og den dovne pik

AF RIKKE DREJER
OG FABIJANA POPOVIC

Kere Medbror. Kig pa din pik. Kig
nu pa din nabos pik. Kig sa igen pa
din egen pik, vent et gjeblik og ...
jamen hurra, den er jo leengere end
din nabos! Sadan - har du det ikke
allerede meget bedre, nu hvor du
har set den bette krummerik, der
gemte sig bag haekken?

Jo, selvfalgelig har du det! Du har
nemlig provet den klassiske rute
til kvindeligt selvverd ‘min krop er
konventionelt mere attraktiv end
din krop’.

Hvis du nu mener, at denne lille
intro til mandslemmet var en om-
gang polsesnak, sa er det helt na-
turligt, for man(d) forholder sig jo
ikke til pikken.

Kvindekroppen - det er derimod
noget helt andet. Forplantning er
en kernekompetence, bade kussen
og pikken besidder, men udover at
ha’ flest navne, sa ka’ kussen, fjab-
ben, fjamsen, fissen, missen, tisse-
konen, vaginaen alligevel lidt mere
end pikken. Kussen og co. er nemlig
aktive i samfundsdebatten, det er
pikken ikke,

Der er fx Vagina-monologerne,
der italesztter kvinders ulighed i
samfundet. S er der Kussomaten,
fotoboksen, der skal synliggore
hverdagskussen, og endelig er der

selvfalgelig Bitterfissen Bethany,
der taler om har i reven og om at
bolle bedre end alle de andre.

Traditionelt har kussen (og dens
navnefzeller) veret skaeldsord, der
er blevet brugt til at nedggre kvin-
der og i sarlige tilfeelde kvindagtige
meend. Det er sadan set stadig til-
feeldet, og sa alligevel er der noget,
der har forandret sig.

For i tiden var snak om underli-
vet socialt stigmatiserende, men
idag er der intet statustab forbun-
det med at sige ‘fisse’. Man kan
vel faktisk sige, at den moderne
diskurs har gjort kussen konform.
Speltkusse, meningsfisse, klynke-
kusser - hvorfor spilde tiden pa at
argumentere? Tag et begreb, tilsaet
en bindesteg, smid kusse eller fisse
ned i blandingen og sa ved vi alle
sammen, hvilken type kvindemen-
neske, der tales om.

Bade gamle og nye medier udstil-
ler med glede den vaginale diversi-
tet i Dagens Danmark. Ja, kvinders
tissetaj kan sa mange ting - politi-
sere, tilsvine, vere en platform for
kunstnerisk provokation. Men hvad
fanden laver pikken imens? Hvor er
Penismonologerne, Pikkomaten og
Hadedilleren Helge?

1975 og frem - fra selvhjeelp til
‘designer vagina’. Den forste udgave
af Kvinde kend din krop vaekker stor op-

merksomhed. Bogen er med til at
sette kussen pa samfundets dags-
orden og vise den som en magtfuld
del af kvindens krop.

I 1975 blev kvinder opfordret til
at tage trussen af og satte spejlet
til underlivet, til at gore oprer mod
tvang og skam og indtage egen
kusse med loftet pande.

Sa gik der 4o ar, hvor sex og ne-
genhed gradvist har fyldt mere og
mere i offentlige og private rum, og
hvor 1970’ernes naturligt udseende
kusse er blevet erstattet af pornoin-
dustriens designede vagina - glat,
symmetrisk og aestetisk appelleren-
de som et par foldede barnehaender.
Det har sat sine spor i kvindelivet,
fx er et voksende omrade indenfor
den @stetiske medicin kusseki-
rurgien. Hvis du heenger lidt med
tissekonen, er der altsa hjelp at
hente. Lagen fjerner gerne de ydre
skamlaber, opstrammer vagina
eller flytter en lidt for synlig klito-
ris. Hvis det skreemmer dig, er der
selvfolgelig ogsa de mindre indgreb
som permanent harfjerning (ogsa
af dem i numsen) eller hudblegning
til dem, der er for brune i mellem-
kedet.

Adskillige kvinder er ret util-
fredse med det, de fik fra naturens
hand. Statistik fra American Aca-
demy of Cosmetic Surgery viser sa-
ledes en arlig stigning pa over 100%
i eftersporgslen pa vaginal plastik.
Som en tilfreds bruger udtalte til
womensnews,org:

-Ihad a labiaplasty and now I
love the way I look; nice and neat
and new. My vagina looks perfect.

I 2012 opfordrer kvindekenddin-
krop.dk kvinder til at vise den vagi-
nale diversitet ved at tage trussen
af og saette sig overskraevs pa Kus-
somaten.

- Mange kvinder mener, at de ser
forkerte ud i den region, hvis ikke
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de lever op til pornoidealet. Det vil
vi gerne eendre!

Hverdagskusse versus Porno-
kusse. Rationalet er, at kvinder
bliver sterke ved at klikke sig ind
pa kussegalleriet og se indholdet
af naboens trusse. Og det lyder da
ogsa plausibelt, at egen kensdel
opleves som mere rigtig, nar man i
freperspektiv og close-up ser, hvad
andre kvinder har mellem benene
inklusiv blalige skamlaeber og kus-
seslim.

Til gengeeld ma vi sperge: Hvad
fanden laver pikken? Ved maend slet
ikke, hvor stzerke de bliver, nar de
ser hinandens slappe pikke, ryn-
kede nosser og daggamle nakkeost?

Kussens mgrke side. I efteraret 2011
blev blogfeenomenet Bitterfissen en
national sensation, som dagblade
som Information, Politiken og
Berlingske ikke s sig for fine til at
analysere og referere til. Hele den
feministiske underskov blev ogsa
aktiveret: Modstanderne synes, Bit-
terfissen gik over graensen og matte
hade kvinder, mens fortalerne syn-
tes, det var forfriskende, at der blev
talt lige ud af posen.

Tale lige ud af posen... hmm.
Man undrer sig over, om det er,
fordi vi til daglig gar rundt og er
for censurerede og egentlig har
en undertrykt lyst til at sige det
uudtalte. At de fleste smukke, suc-
cesrige kvinder ikke kan skjule det
lengere. At vi godt ved, hvordan
de har faet deres stillinger - os kan
de ikke lobe om hjerner med. En-
delig kom Bitterfissen og pegede pa
kejser(inden) og turde sige:

- Du har knaldet dig til tops.

Endelig var der en, der kunne
fortelle medre pa Gsterbro, at de-
res eksistens er meningsles. At de
kan bage nok sa mange speltboller
- men de vil altid kun vaere en tom

skal, og nar de kigger sig i spejlet,
ser de intet, de genkender. Defini-
tionen pa en speltkusse.

At kvinder, der tor vere glade ved
deres udseende og bedrifter, jo kun
deltager i et skuespil, der skjuler
deres egen uformaenhed. Her er det
rart, at Bitterfissen endelig kan for-
taelle disse kvinder, at de fuldkom-
men har misforstaet:

- NEJ, L er ikke imponerende
kloge, selvsteendige, smukkere
end gennemsnittet og bla. bla. bla.
herfra og til min hunds betaendel-
sesfyldte analkirtler. NEJ, I lever
ikke op til Bjerrehusstandarden.
NE]J, det er ikke maendene, der skal
mande sig op. Det er jer! Face rea-
lity (Feeces og realkredit). I er bun-
den. I er bitre. I er kedelige. I ligner
allesammen hinanden med jeres
udgroede klorinlokker, forfatter-
dremme, Pandoraarmband og pin-
lige tilbedelse af de ligesindede kaer
i Albrightgruppen. I er 40+ kellin-
ger fyldt med uforleste dremme og
et utal af fiaskoer, og det skal I til
at erkende, min pige. Sd kan I i det
mindste tage lidt point for at vaere
autentiske. Og point har I brug for.

Men Bitterfissen er nu engang
blot en blogger. Pd hendes blog
har hun i for sig ret til at bruge
den til at skrive, hvad hun lyster.
Som Bethany selv siger, nar hun
bliver anklaget for at vaere lidt for
grenseoverskridende, sa findes al
materiale pa hendes blog - s det er
ikke hende, der sprgjter galde ud
isfaeren, men det er os andre, der
aktivt opseger det.

Det er tilsyneladende dejligt
befriende, at nogen endelig tager
bladet fra munden og afslerer de
kvinder for det, de i virkeligheden
er.

Under begreber som speltkusser,
klynkekusser og diverse herpes-
referencer m.m. gemmer der sig en

forestilling om kvinder som ikke
vaerende ‘egte’ eller som ikke selv
at have opdaget, hvor falsk deres
opfattelse af deres eget liv og dem
selv er.

Den gode, gamle jantelov bruger
kussen til at pille kvinder ned - og
igen er kussen blevet kvindens fjen-
de.

Og igen ma vi undre os over, hvad
fanden pikken laver imens? Og
hvorfor ingen har opfundet Snefte-
pikken eller Ramslogs-dilleren.

Lille Kusse hvad nu? Hvordan kom-
mer vi videre? Skal vi igen tage
underbukserne af, sprede ben over
spejlet og dele udsigten med resten
af verden?

Nej tak! Og lad os lige sla fast, det
siger vi ikke af mangel pa respekt
for de kvinder, der har keempet for
at frigere kussen. Vi og vores kusser
skylder jer alt.

Vi mener faktisk, at der stadig
skal kaempes, fordi vi tilsyneladen-
de lever i en verden, hvor kvinders
karrierevalg, identitet, og rolle i
samfundet kan reduceres til rent
kensorgan?

Ja, nogle af os er kvinder, men vi
er fan’me ikke vores kusse, sa hold
venligst op med at bruge den som
en identifikationsfaktor.

Uanset om du mener det positivt
eller negativt, om du taler glatbar-
beret eller ruharet - drop det! Vi
skylder os selv og hinanden at strae-
be efter mere - at holde diskursen
om kvinder over baeltestedet.

Sa hermed en opfordring, ler af
pikken og de mend, den sidder pa.
De ved nemlig godt, at man ikke far
respekt og status ved at lade sam-
fundet beglo ens genitalier.






TEMA SPORT 13

Et ulige spil: Sendetiden gar til de mandlige atleter.
Pengene gdr til de mandlige atleter, og beslutningerne
tages af mandlige bestyrelsesmedlemmer. Desvaerre
er sportens verden ikke mere ligestillet end det
samfund, der omgiver den - men hvor ligestilling
leenge er blevet debatteret indenfor arbejdsliv,
erhvervsliv og samliv, er sportslivet i store traek gdet
ram forbi.

Sportens verden er imidlertid alt for vigtig til at blive
overladt til sig selv. Sport handler om personligt veerd,
om rollemodeller, om gkonomi og om sundhed. Det
ber derfor veere andet og mere end markedskraefter,
medieguruer og keempesponsorer, der har indflydelse
pd sportens verden.

Pd de naeste temasider satter vi spot pa ligestillings-
kampens blinde plet. Og vi hdber, det vil affede
endnu sterre fokus pa omradet. Vi forteeller om
skaevhederne, om kensopfattelser og om det
arbejde, der gores i DIF for at bringe flere kvinder
ind pd sportens direktionsgange - hvilket desvaerre
ikke er meget. Derfor er det opleftende, at netop
sportens verden har vist, at en enkelt kvinde kan
gore en forskel. Sdledes indledte tennislegenden
Billie Jean King et langt sejt traek, da hun i
1970’erne naegtede at stille op til kamp, medmindre
premiesummerne blev ens for kvinder og maend. >
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At kaste som en pige

Forestil dig en rundboldbane; et
barn rammer tennisbolden med et
bat, og bolden flyver i en lang bue
over pleenen til det bagerste omrdde,
hvor der ikke stdr nogen. Hvis bolden
bliver grebet, vil det typisk vaere en
dreng, som leber frem og griber.
Pigerne star for det meste stille pa
stedet og afventer, at bolden lander
i deres haender. Sker det, vil pigen
typisk lofte sin arm op - og hvis det
er helt skidt - kun underarmen og
kaste bolden tilbage til stopperen.

AF IDA BLINKENBERG LIDELL

Hvis en dreng skal returnere bolden fra bagenden af
banen, vil han traede et skridt tilbage med det ene ben,
vride den samme side af overkroppen tilbage, straekke
armen sa langt tilbage som muligt og bruge hele sin
krop til i en sammenhzngende kraftfuld bevaegelse at
kaste bolden frem til stopperen.

Iris Marion Young, som er professor i Statskundskab
i Chicago, skrevi1980 et essay: “Throwing Like a Girl:
A Phenomenology of Feminine Body Comportment,
Motility, and Spatiality”. En titel der kan overszettes
til: “At kaste som en pige: En faenomenologisk underse-
gelse af feminin kropsbrug, bevaegelse og rumlighed.”
Young undersoger, hvorfor der er en szrlig made, hvor-
pa piger kaster, og ikke bare kaster, men gar, sidder og
lofter. Pigers bevaegelse med et formal er det, Young
undersoger.

Essayet er nu en klassiker inden for sa forskellige
fagomrdader som sociologi, medicin og paedagogik. Der
er sket meget de sidste tre artier: Handboldpigerne har
overbevist os om, at kvinder kan kaste, og fodbold er
blevet den storste sport for kvinder. Alligevel kan jeg
stadigvaek genkende Youngs observationer i min hver-
dag.

Youngs vigtigste pointe er, at piger ikke udnytter de-
res kroppes fulde potentiale. Og ja, der er fysisk forskel
pa maend og kvinder, men den forskel er ikke nok til at

begrunde, hvorfor kvinder ikke bruger deres krop fuldt
ud. Og nar der er tale om bern, vil drengene forst blive
sterkere end pigerne sidst i folkeskolen. I et spil rund-
bold kan en pige kaste en bold tilbage til stopperen
med samme kraft, som en dreng kan.

Tre benspand. Ifglge Young er der tre tydelige tegn pa,
at piger ikke udnytter deres kropspotentiale:

Piger bruger kun en del af kroppen til at udfere en
opgave. Hvis de skal kaste, bruger de armen, selvom
man far et bedre kast af at bruge hele kroppen. Skal de
lofte, bruger de kun armene i stedet for at fordele kraf-
ten til benene. Young skriver, at det skyldes, at piger
har en fragmenteret kropsopfattelse. I stedet for at se
kroppen som en kraftfuld enhed, der handler i verden,
ser hun forskellige kropsdele, som hun skal koncen-
trere sig om at kontrollere. Med andre ord; hun oplever
sin krop som en ting istedet for et redskab til handling.

Piger frygter at blive saret. Fordi de oplever kroppen
som en ting, der skal kontrolleres, oplever de den ogsa
som en sarbar ting. Young skriver:

- Vi har det som om, vi ma fokusere vores opmaerk-
somhed pa vores krop for at veere sikker pa at fa den til
at gore, hvad vi vil have den til at gore, i stedet for at
vaere opmarksom pa hvad vi vil gere med vores krop.

Piger bliver sjeeldent opfordret til aggressiv eller me-
get fysisk opfersel, hvorimod drengene helst skal klatre
i treeer, spille fodbold og i det hele taget bruge kroppen.
Fra de er sma, far piger at vide, at de skal passe pa ikke
at sla sig eller blive beskidte, og det satter sig som en
frygt for at komme til skade.

Piger forholder sig afventende. I stedet for at tage
initiativ og bevaege sig hen mod noget, venter de, til de
skal reagere pa noget. F.eks. vil piger opleve en bold,
der kommer imod dem, som noget, der kommer efter
dem, og derfor meder de verden med den indstilling, at
de skal forsvare sig selv i stedet for at handle udadvendt
og foregribe situationen. Young skriver, at kvinden
opfatter sig selv som bevaegelsens objekt i stedet for be-
vaegelsens ophav.

Yes, | cannot. Young papeger, at piger ved, at de i prin-
cippet kan gore mere eller mindre det samme som
drenge. Men samtidig ger de tre ovennavnte tendenser
- den fragmenterede kropsopfattelse, frygten for at sla
sig og passivitet - sig gaeldende. Derfor bliver det en
modszetningsfyldt affeere at vokse op og blive kvinde.
Young skriver:

- Vi beslutter pa forhdnd - saedvanligvis fejlagtigt - at
opgaven er for svaer, og gor derfor ikke vores bedste.
Derfor bliver forestillingen om kvinders fysiske under-
legenhed en selvopfyldende profeti.
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AF SARA LYKKE TONNER HANSEN.

Boksning har traditionelt veeret
forbundet med store, musku-
lose mend, men i dag indtager
kvinder en stadig sterre plads i
ringen.

1688 for vores tidsregning
kom boksning som disciplin
med pa de Antikke Olympiske
Lege. En herre ved navn Ono-
mastos kunne kalde sig for den
forste olympiske boksemester.
Siden da har boksning som di-
sciplin blandt mandlige idraets-
udevere stortrivedes, og blandt
de boksere, der har gjort sig
bemeerket, er Mohammed Ali,
Evander Holyfield, Mike Tyson
- og herhjemme Mikkel Kessler.
Men hov, hvor er kvinderne?

Pa OL-programmet for fgrste gang.
Kvindeboksning har i mange ar
vaeret et sarsyn, og i 2012 er det
forste gang, at kvinder kan stille
op i disciplinen boksning til OL.
Grunden til, at disciplinen forst
bliver abnet for kvinder nu, er
ifolge Jesper Frigast Larsen,

der er OL/elitechef i Danmarks
Idreet Forening, at der ikke har
vaeret nok kvindelig boksere pa
konkurrenceplan for nu. Frigast
Larsen forklarer, at de sportsgre-
ne, der er repraesenteret ved OL,
alle har en etableret struktur

og en stor udbredelse. Interes-
sen skal altsa opsta hos et bredt
publikum, for der bliver gjort
overvejelser, om det er OL veer-

digt. Det har indtil nu manglet
indenfor boksning, men nu er
disciplinen blevet OL-moden.

I forbindelse med udvidelsen
af konkurrencer i OL ser Frigast
Larsen en klar udvikling:

- Det er helt klart, at de tradi-
tionelle mandesportsgrene nu
ilangt hgjere grad ogsa bliver
dyrket af kvinder. Og tendensen
ved OL er, at alle konkurrencer
udbydes for begge ken.

Den naeste sportsgren, kvin-
derne indtager til de Olympi-
ske Lege, er skihop. Faktisk er
der kun fa sportsgrene, der er
reserveret til det ene ken. En
af dem er rytmisk sport, som
kun kvinder kan stille op i.

Kan kvinder ikke lide brakkede
naser? Frigast Larsen fast-
slar, at der ikke har varet reel
modstand mod, at kvinderne
treekker i boksehandskerne, og
beslutningen om, at kvinder ma
stille op i disciplinen boksning,
har ikke afledt nogen storre dis-
kussioner.

Han mener, at der primaert er

@®stetiske drsager til, at sports-
grenen traditionelt ikke har
vaeret sa populaer blandt kvin-
der. Ifolge ham har det nemlig
umiddelbart sterre betydning
for kvinder end for mand, om
de far breekkede nzeser og bla
gjne.

Denne pastand bliver blankt
afvist af de to hardtslaende
boksere, Anita og Diana. Begge
kvinder er enige om, at det
herer med til sporten. Og de
accepterer, at der er risiko for
bla maerker, nar man dyrker en
kontaktsport.

En naturlig del of sumfundsudvik-
lingen. De to boksere ser kvin-
deboksnings fremgang som en
del af samfundsudviklingen.
Pa andre omrader i samfundet
har kvinder ogsa haltet efter i
forhold til meendene, men med
demokratiseringsprocesser pa
bade arbejdsmarkedet og hjem-
mefronten er turen nu kommet
til sporten, mener de: Fra at en
kvindes plads er i hjemmet ved
kedgryderne, er der blevet talt
om kvindernes selvsteendig-
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ﬂ gorelse bade pa arbejdsmarkedet

og ihjemmet. Og nu har kvin-
den ogsa fiet mulighed for at
folde sig ud, der hvor hun vil, i
sportens verden.

De to boksere pointerer, at
det ikke kun er kvindebilledet,
der er i udvikling. Den moderne
mand, der tager en god del af
barslen og ogsa passer de huslige
pligter, findes efterhdnden i fle-
re og flere familier. Selvom der
stadig i dag er heftige debatter
om ligestilling og kensroller, er
der dog sa mange omrader, hvor
kennene er ligestillet - og det
smitter ogsa af i sportens ver-
den. Som Diana udtrykker det:

- Det er blevet mere normalt
for kvinder at gore det samme
som mend. Folk har ikke sa
mange fordomme mere. Jeg
tror, det er en samfundsudvik-
ling, siger hun.

==

Hvem melder deres sma piger til
boksning? Dog er det klart, at
der endnu er et stykke vej, for
kvinderne indtager bokseringen

i hobetal. Det skyldes, at tradi-
tion og traditionelle kensroller
stadig er en haemsko. Som Anita
pointerer, »Hvem melder sine
sma piger til boksning?«

Selvom hverken Anita el-
ler Diana er blevet mgdt med
fordomme, fordi de udever en
traditionel mandesport, kan
de godt stte sig ind i, hvorfor
mange kvinder ikke er tiltruk-
ket af en boksering.

- Det er virkelig klamt. Der
er sved overalt, og der stinker.
Man er meget fysisk og kommer
meget teet pa sin modstander,
som ogsa sveder. Det er virkelig
en klam sport, udbryder Anita.

Maske er der ved at blive ab-
net en dor? I gjeblikket vinder
den lidt bledere og mindre kon-
kurrencepraegede form for boks-
ning, fitness-boksning, frem

-

L. B!

rundt om i Danmarks fitness-
centre.

I denne bokseform er fokus pa
kondital og kalorieforbreending.
I centrene leger de kvindelige
motionscentermedlemmer med
den traditionelt mandlige disci-
plin, uden at de bevaeger sig helt
over pa disciplinens praemisser
- med alt hvad det indebaerer af
neaerkontakt, sved, blod og tarer.
Det giver dem en fornemmelse
for, hvad boksning handler om.
Dermed kan fitness-boksningen
fungere som en indgang til
boksningen for de kvinder, der
har mod pa at tage kampen op.

Bade Frigast Larsen samt Ani-
ta og Diana er i hvert fald enige
om én ting: Kvindeboksning er
kommet for at blive!
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Kvindesport

er steerkt ned-
prioriteret, ndr
det kommer til
sponsorater og
investering. Team
Danmark tildelte
12010 1.038 atleter
stotte, men kun
en tredjedel af
dem var kvinder.

Kampen om sponsoraterne

AF NYNNE-CECILIE SCHMIDT

Til trods for en stigende interesse

for kvindesport modtager mere end
dobbelt sa mange mand Team Dan-

mark-stotte som deres kvindelige

‘ligemaend’. Selvom flere rapporter

har peget pa det store potentiale,
der ligger i investering indenfor
kvindesport, har mange virksom-

heder stadig ikke grebet bolden.
Dette kan fa tunge konsekvenser for
folkesundheden, spar en ny britisk
undersogelse.

I Danmark viser Team Danmarks
egne opgerelser, at organisationen
i2010 stattede 349 kvindelige atle-
ter, mens antallet af maend, som

modtog Team Danmark-statte, var
mere end dobbelt sa hejt, nemlig
738. Selvom kvinderne faktisk var
ansvarlige for at hive 38 (plus syv
mix-medaljer) ud af de 73 medaljer,
som blev hentet hjem til Danmark
i2010, er der ikke meget, der tyder
P4, at denne praksis bliver aendret.
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Gertrud Pfister

Proceduren var nemlig negjagtig den
samme aret for, hvor kvinderne
ogsa stod for majoriteten af medal-
jepuljen.

Penge at hente. En britisk bench-
mark-rapport fra efteraret 2011 slar
ellers fast, at der er mange penge at
hente for investorer i kvindesport,
fordi den appellerer til et bredere
publikum. Dette kan Gertrud Pfi-
ster, professor i idraet ved Kgben-
havns Universitet, bekrzefte.

- Studier i Sverige viser, at nogle
af de kvindelige fodboldhold far ri-
meligt med opbakning - at de far li-
gesa mange tilskuere som maend pa
det samme niveau. Der er eksem-
pler pa, at kvindeholdet indenfor
fodbold er mere populert end man-
deholdet. Fx i Umea, siger hun.

Det er altsa ikke, fordi der ikke
er folkelig opbakning. Derfor kan
det ogsa synes utroligt, at der
stadig postes 120 gange sd mange
sponsorpenge i mandesport som i
ren kvindesport, og at mengden af
Team Danmark-stottede kvindelige
atleter kun udger 32%.

Kronerne fglger mediedekningen. For-
klaringen pa, at der kun gives sa fa
midler til kvindesport, er, at antal-
let af sponsorater haenger sammen
med meaengden af eksponering i
medierne, der igen afthanger af
antallet af sponsorater. Der er altsa
tale om en negativ spiral. Gertrud
Pfister forklarer:

- For at sportsbegivenheder kan
tiltrekke tilskuere, skal de bade
annonceres og dekkes af medierne.
Samtidig fungerer atleter og spille-
re som agenter for potentielle spon-
sorer. For hvis atleterne eksponeres
imedierne, sa eksponeres ogsa de
produkter, som sponsorerne on-
sker at slge. Og her er kvinderne
steerkt underrepraesenteret.

- Hvis medierne ikke er interes-
serede i kvindesport, bliver kvinde-
sport ikke daekket, og hvis de ikke
far medied=kning, far de ingen
sponsorater. Medierne szlger ikke

deres daekning til publikum, men
de salger publikum til sponsorer-
ne, uddyber hun.

Et smash for ligestilling. En undtag-
else fra den negative spiral er ten-
nis. Her ryger relativt store spon-
sorbeleb i ogsd kvindernes retning.
Allerede i 1970’erne indferte man i
US Open i tennis, at preemiesum-
merne skulle vaere ens for maend og
kvinder. Bannerfereren for denne
@ndring i opfattelsen af maend og
kvinders rolle indenfor sporten var

tennislegenden Billie Jean King,
som nagtede at stille op, med min-
dre preemiesummerne blev ens for
meend og kvinder. 12006 blev lige
premiesummer indfert i Australian
Open og French Open. Wimbledon
fulgte efter i 2007, sa kun sterrelsen
pa sejrstrofaeerne nu symboliserer
forskellen. Udviklingen indenfor
tennis er et eksempel pa, at en en-
kelt kvinde kan gore en forskel.

Keramiker
Sara Scheel

Skaber af Mathildeprisen 2012

Sara er uddannet pd Danmarks Design-

skole pa Bornholm i 2004.

Hun udstiller sin keramikkunst pa
gallerier og kunstforeninger, under-
viser pa Kunsthgjskolen Engelsholm
og holder studio M04 workshops for
private og virksomheder. Ydermere
udferer hun udsmykningsopgaver
og udvikler forskellige koncepter til
kreative processer. 3

s i g g
i

Saras fantastiske evne til at arbejde

med formsproget og transformere me- |
kaniske og arkitektoniske fragmentéf |

i leret, giver beskueren en helt unik
forteellings oplevelse, hvor selv den
mest kritiske kunstelsker ma tage sig
selv i at ladte\sig drage.

Se Saras kerami
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Mens den mediedeekning, kvinderne far, ofte er fokuseret pa seksualitet,
familieforhold og privatliv, vurderer man i langt hgjere grad maendene

pa deres sportslige praestationer.

.
Medierne foretraekker sportsmand

AF NYNNE-CECILIE SCHMIDT

Klokken er 18.57, og Peter Mgller, tidligere angriber pa
fodboldlandsholdet, praesenterer de to tophistorier i
DR-Sportens aftenudsendelse: Dansk Boldspil Union
(DBU) har valgt at rejse sag mod Aab og FCK, efter en
mand i gar aftes adelagde superligaopgeret mellem

de to klubber - og den nedrykningstruede fodboldklub
Lyngby melder nu om hejt humer efter en sejr over FC
Midtjylland.

- Og nu til udlandet. Et hold, der ligesom Lyngby
heller ikke vil laegge sig ned, er det spanske storhold
Real Madrid. José Mourinhos mandskab tromler nem-
lig videre i den spanske liga, fortsaetter speakeren.

Igen i aften er der ikke noget indslag om kvindelige
sportsudevere. Sadan er det ofte - ifslge statistik-
ken har kun ét ud af otte indslag fokus pa kvindelige
sportsudevere.

Kvindesport underrepraesenteret i medierne. Sendefladen
for DR-Sporten er altsa ikke seregen. Herhjemme fo-
kuserer hele 85 % af artiklerne pa mandlige sportsud-
gvere. Kvinderne ma dele den resterende medieflade
med sportsrelaterede emner sdsom historier om ind-
forelsen af en ny og lettere fodbold i en fodboldliga.

Det kvindelige skal fremhevues:

At sporten tilhgrer det mandlige univers, understreges ogsa af det faktum, at kgn nesten
altid er en del af naunet i store internationale sportsforbund for kuinder, mens det stort
set aldrig forekommer hos mendene. VM i fodbold hedder henholdsvis "FIFA World Cup”
og "FIFA Women's World Cup”, huor kgnnet altsa ekspliciteres hos kuinderne, mens det hos

mendene er helt underforstdet, at det drejer sig om mandefodbold.

DR-sportens ankermand, Peter Mgller.

Foto: Bjarne Bergius Hermansen, DR.

Og diskriminationen af kvindesport i medierne er pa
ingen made en dansk tendens.

Ifolge Women’s Sports Foundation gar over 9o % af
spaltepladsen i medierne pa globalt plan til deekning af
den maskuline banehalvdel, mens kvinderne ma nejes
med solle 6-8 %.

Kvinderne pa banen under OL. Under OL stiger medi-
edzkningen af kvindesport dog markant. Dette kan
Gertrud Pfister, som er professor ved Kebenhavns
Universitet, og som forsker i kvinder, sport og medier,
bekraefte.

12004 afsluttede hun en undersggelse af nyhedsdaek-
ningen under OL. Denne undersogelse viste, at den
danske mediedekning af kvindesport under OL i Athen
i2004 udgjorde omkring 24%. Til sammenligning fik
mandlige atleter 55% af mediedeekningen.

Ifolge Pfister kan denne tredobling skyldes, at kvin-
der generelt er bedre repraesenteret under OL.

- Samtidig er en medalje en medalje, uanset hvilket
ken den bliver givet til, sa hvis en kvinde vinder en me-
dalje eller far en god placering, sa er det naesten ligesa
godt, som hvis det var en mand. Men der er stadig min-
dre daekning af kvindelige deltagere i OL end mandlige,
slar Pfister fast.

Ogsa under OL er mediedekningen kvalitativt ander-
ledes for de kvindelige atleter end for de mandlige.

- Der er forskning, der viser, at deekningen af kvinde-
lige atleter under OL ogsa fokuserer mere pa deres tgj,
og hvordan de ser ud - deres harfarve, frem for deres
atletiske praestationer, forteeller Pfister og slar fast, at
mediedekningen under OL folger samme menster som
den resterende mediedekning af sportsbegivenheder.

- Det er naturligvis ikke kun det, artiklerne handler
om, men der er en tendens, forklarer hun.
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Kvinder fremstilles pussive. Nar kvindelige atleter ende-
lig fremstilles i medierne, portreetteres de ofte pa helt
anden vis end deres mandlige sidestykke. En australsk
analyse af de billeder, der folger med sportsartikler om
kvindelige atleter, viser, at billederne ofte fokuserer pa
kvindernes ansigter, eller at billederne er tageti en an-
den sammenhzng end sportspraestationer. Der findes
altsa ikke ligesa mange action-billeder i historier om
eliteidraetsudevende kvinder som i artikler om mand-
lige atleters sportspraestationer.

Samtidig viser undersggelsen, at sproget i artiklerne
ofte bliver brugt til at udtrykke kvindernes svagheder
og passivitet frem for deres atletiske kompetencer. Der-
ved konkluderer forskerne, at reportager typisk frem-
stiller kvindesport som mere passiv end mandesport.

Denne fremstilling kan Pfister nikke genkendende
til. Men kampen om mediedakningen er ifolge Pfister
mere kompliceret end som sa:

- Det er en fordel for kvinder at spille pa deres sek-
sualitet indenfor sport, hvis de gnsker at opna gode
sponsorater, fortaeller hun. For som hun forklarer:

- Hvis den kvindelige atlet er en lille gra mus, sd er
der ingen, der leegger maerke til hende.

Mangel pa kvindelige rollemodeller. Forskning i dan-
skernes motionsvaner i 2007 viser, at der sker en stor

Huide mend bestemmer

Tal fra APSE, Racial and Gender Report Card, 2010, viser, at andelen af kvindelige og
farvede sportsredaktgrer ligger pa under 10 %. | Danmark har bare én ud af de 10 stgrste

sportsredaktioner en kvindelig redaktgr.

Foto: Bjarne Bergius Hermansen, DR.

nedgang i antallet af piger, der dyrker idreet i teenage-
alderen. Hvor piger er overreprasenterede i forhold til
drenge i antallet af bern, der dyrker idraet i alle alders-
grupper, er de underrepraesenterede, nar de nar 15-ars
alderen.

En stor del af danske teenagepiger rorer sig altsa for
lidt. Ifelge Pfister er en af arsagerne, at piger i mindre
grad end drenge opmuntres til at dyrke sport.

For det forste far drengene blandt deres venner ge-
nerelt mere opmarksomhed og en hgjere grad af posi-
tiv feedback for sportspreestationer, end piger gor.

- Der er megen prestige i drengegrupperne forbundet
med at veere en god fodboldspiller. Der er ikke megen
prestige i at veere god til sport internt i pigegrupperne,
forklarer hun.

Flere forskere har peget pa, at det gor en forskel
for unge kvinders fysiske aktivitetsniveau, at de har
sunde, kvindelige rollemodeller indenfor en bred vifte
af forskellige sportsgrene, og at sport ikke fremstilles
som noget maskulint.

Pi denne made er Danmarks tennishelt nummer
ét ubeskrivelig vigtigt for de unge pigers holdning til
sport:

- Kvinder som Wozniacki signalerer, at man godt
kan vaere en steerk kvinde og samtidig trendy. Vi har
brug for rollemodeller, forklarer hun.
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AF THEA ANN SQE PEDERSEN

Sport er sundt, og sundhed er godt.
Det bliver vi i hvert fald bombarde-
ret med i medier og kampagner. Og
med god grund ma det formodes,
idet Sundhedsstyrelsens opgerelser
viser, at 47pct. af den danske be-
folkning er overvaegtig.

Tallet har veret stigende inden
for de seneste artier, og det vidner
om, at naesten halvdelen af befolk-
ningen overspiser. Det skal selvfel-
gelig tages alvorligt. Men er der en
graense for sundheden?

I dag udvikler stadig flere psy-
kiske kropsforstyrrelser og spise-
forstyrrelser. Sygdommene ram-
mer mand og kvinder forskelligt.
Kvinder gnsker at blive mindre, og
meend ensker at blive storre. Faelles
for sygdommene er, at de er kende-
tegnet ved en sygelig optagethed af
krop, mad og udseende, og de opstar
i kelvandet af et samfund, der bliver
stadig mere sundhedsfikseret.

Den lille spinkle pige. Teet pa den
prustende mand star en ung kvinde
pa en stepmaskine. Hun er knap si
rod i hovedet, men kaemper ogsa
hardt og tramper los pa maskinen,
som var Fanden efter hende. Hun er
ifort et par ultrakorte shorts samt
en stram top pa sin veltrimmede
krop. Hun ser ikke ud til at have et
eneste gram fedt for meget pa krop-
pen. Tveertimod. Faktisk far hun
mig til at teenke pa de KZ-fanger,
jeg har set billeder af i historiebg-

gerne, altsd fuldsteendig udmagret.
Men alligevel denne ihaerdige tree-
ning.

Pigen lider uden tvivl af anoreksi,
der er en sygdom, som efterhanden
er godt kendt i offentligheden. Syg-
dommen indebzerer, at man over-
traener og sulter sig. Ofte starter
lidelsen med en af de slankekure,
som ethvert kvindemagasin med
respekt for sig selv rummer, men
kuren tager overhdnd. Forstyrrel-
sen udvikles oftest i teenagedrene,
og det er hovedsageligt piger, der
rammes af den. Som udgangspunkt
kan alle piger rammes, men serligt
piger med lavt selvvaerd og piger
indenfor eliteidreet er i faregruppen
for at udvikle anoreksi. Isaer unge
eliteudgvere inden for gymnastik,
lgb og dans, herunder i seerdeles-
hed ballet, er i hejrisikogruppen.
Det haenger sammen med, at disse
sportsgrene fordrer en enten meget
tynd eller lille krop.

Den store sterke mand. Modsat kvin-
ders udvikling af spiseforstyrrelser,
hvor formalet er at blive mindre,
kan mand udvikle megareksi, der
betyder overdreven (vaegt)trening
med motivationen om at blive
storre og mere muskulgs. Desuden
folger megarektikere ofte saerlige
dizeter, men da disse er kaloriehol-
dige, er de uden fare for egentlig
underernaring.

Tilbage i treeningscenteret gar jeg

hen til omradet, hvor der er vaegte
og baenkpres. Her meder jeg Jan,
der er en mand sidst i 20’erne, som
har treenet fast i 10 ar. Jan er en stor
mand, med gigantiske muskler,
synes jeg. Han har et par tatoverin-
ger, og sa er han temmelig solbrun
med en kort, plysset frisure. Jeg
afbryder ham i den koncentrerede
traening for at sperge, om jeg ma
stille ham nogle spergsmal. Han
giver mig et venligt og imedekom-
mende ja, hvorefter vi stiller os lidt
vaek fra de andre baenkpressere. Jan
forteeller, at han tidligere har dyr-
ket bodybuilding pa et hobby-plan,
men at han derigennem har medt
folk, som kunne have megareksi el-
ler tendens til at udvikle det:

- Mange af mine kammerater
dernedefra har ikke andet liv end
traeningen. Det gar ud over deres
familie og venner, og jeg teenkte
derfor, at jeg matte drosle ned pa
treeningen, da mig og min kareste
skulle have et barn sidste sommer,
fortzeller Jan.

Traeningen har forsteprioritet
for en mand med megareksi. Det
sociale liv samt job og familie bliver
steerkt nedprioriteret. Det kan vaere
med til at udvikle en folelse af en-
somhed og i veaerste fald depression.
Samtidig kan ensomhed ogsa netop
vaere motivationen for (over)trenin-
gen:

- Jeg kender til et par stykker,
som virker ret ensomme, og jeg tror



endensen ses overalt: Slankekure, rawfood, gko,

wellness og detox. Enhver er sin egen lykkes smed
i de vestlige samfund, og hvis du seger lykken,
sa har den ‘sande sundhed’ et svar til dig
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faktisk, det er derfor, de hele tiden
lofter vaegte, bevidner Jan.

Saledes kan manden, der startede
med at traene for at veere sund og
flot, ende i en ond cirkel, som det er

sveert for ham at skubbe sig selv ud
af.

Perfektionisme og selvdisciplin. Det
er de samme faktorer som ved ano-
reksi, der gor sig geldende, nir

en mand udvikler megareksi: Lavt
selvvard eller gnsket om at leve op
til idealer. Her idealet om at veere
‘en rigtig mand’ - stor og staerk - og
gerne den sterkeste. Det kraever
perfektionisme og selvdisciplin. I
bodybuilding-miljeet kan konkur-
rencen med andre ogsa gere sig
geldende. Som middel til et ekstra
‘boost’ af musklerne anvendes som-
metider doping (anabolske steroi-
der), og megareksien udvikler sig
da til et egentligt misbrug.

- Jeg har aldrig brugt doping,
men jeg ved godt, hvor jeg skulle
fa fatidet, hvis det var. Jeg kender
flere, der bruger det nogen gange,
du ved, sddan for at man lige ser
dét sterre ud. Man vil jo gerne im-
ponere damerne, griner Jan, da jeg
sperger ham om brugen af anabol-
ske steroider i bodybuildermiljoet.

Megareksi er et nyere fenomen i
forskningsverdenen og er ikke an-
erkendt som reel diagnose endnu.
I Norge er det dokumenteret, at 20
pct. af unge meend er i risiko for at
udvikle en spise-/kropsforstyrrelse.
Fremkomsten af megareksi kan
tyde pa, at de faktorer, der forer
til kropsforstyrrelser, i hajere grad

ogsd rammer maend. Og en af ho-
vedarsagerne er det stigende fokus
pa sundhed (og skenhed) - idealer
skabt af og i samfundet.

De omvendte kgnsidealer. Der er selv-
folgelig ogsa kvinder, der udvikler
megareksi, ligesom der er mand,
der udvikler anoreksi. Kvinder med
megareksi tilhgrer gerne bodybuil-
dermiljoet. Mend, der udvikler
anoreksi, er ofte unge, og de strae-
ber mod det omvendte mandeideal
end megarektikeren. I modeverde-
nen er det et forholdsvist nyt man-
deideal at vaere tynd og uden musk-
ler. Fx i den sdkaldte hipstertrend,
hvor det androgyne look er moderne
hos begge kon. Der leges med kons-
roller og stereotyper, og det hele
mixes i et veeld af tve- og tveerken-
nede tendenser. Hipstermoden ses
iser i den kreative klasse, hvor det
at veere tynd udstraler madeholden-
hed, overskud og kontrol. Set i det
kensstereotype perspektiv kan dette
vaere et forfriskende pust til de tra-
ditionelle kensroller, men det helt
tynde og afmagrede look skaber ri-
siko for udviklingen af anoreksi hos
begge ken.

Sundhed som ideal. Hvor bade anor-
eksi og megareksi er forstyrrelser,
hvor udseendet er omdrejnings-
punktet, er ortoreksi en spise-
forstyrrelse, hvor tanker om den
‘rigtige’ sundhed dominerer. Ortho
kan overszettes fra latin til ‘at leve
rigtigt’, og det er netop, hvad dette
sidste nye skrig inden for spisefor-
styrrelse-diagnostik indebzerer: Et
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forseg pa at leve sa rigtigt og sundt
som muligt med den helt rette
fode og den rette motion. Gradvis
iudviklingen af forstyrrelsen ren-
ser personen ud i fedevarerne for
kun at indtage det, der anses som
helt igennem sundt (uden nogen
som helst former for fedt, sukker,
tilsetningsstoffer etc). Samtidig
dyrker ortorektikeren ekstremt me-
get motion med det formal at blive
sund og veltraenet.

Ortoreksi udvikles af begge ken,
men af flere kvinder end mznd,
og de, der udvikler sygdommen,
er ofte xldre end de, der udvikler
anoreksi. Det kan vaere en kvinde
i30’erne, der starter med en ud-
renselseskur, som pludselig tager
overhand og ender med at styre
kvindens liv.

Tidens édnd. Bide anoreksi, mega-
reksi og ortoreksi reflekterer sam-
fundets herskende sundheds- og
skendhedsidealer. Blade, mode og
eliteidreet er med til at forstaerke de
skenheds- og sundhedsidealer, der
fordrer sygdommene.

I mange ar var den tynde kvinde
det dominerende skonhedsobjekt i
medierne, deraf det store antal ano-
reksiramte. Efterhanden som bil-
ledet af den ideelle mand er blevet
mere synligt i medierne, er antallet
af meend med megareksi eller ano-
reksi steget. I dag ser vi et nyt fokus
pa sundhed som ideal for lykke og
‘det rigtige liv’ i offentligheden.

Tendensen ses overalt: Slankeku-
re, rawfood, gko, wellness og detox.
Enhver er sin egen lykkes smed i de
vestlige samfund, og hvis du seger

lykken, si har den ‘sande sundhed’
et svar til dig. Som konsekvens her-
af stiger antallet af ortoreksiramte.

Skrmmekampagnernes hagside. Det
nye sundhedsideal forstaerkes af
samfundets kamp for sundhed i
befolkningen. Man ber derfor saette
sporgsmalstegn ved midlerne i
kampen mod overvaegt. Er skraeem-
mekampagner det rette middel?
Kan man give autentisk sundheds-
oplysning uden at forbyde og skabe
uopnadelige idealer, som ingen kan
leve op til? Kampagner, hvor man
ikke skreemmer, men ngjes med at
oplyse og tilbyde hjalp? Maske er
det muligt at nd de 47 pct. overvaeg-
tige danskere uden at medvirke til,
at andre skubbes ud i sygelig sund-
heds- og sygdomsfiksering?

Krops- og spiseforstyrrelser

Megareksi: @nske om at fa stgrre muskler (overtrening
+ dieet + eut. doping).
Ortoreksi: @nske om at vere sd sund som mulig

(overtreening + fgdevarekritisk).

Anoreksi: @nske om at vere sa tynd som mulig

(overtreening + sulte + opkast + eut. affgringsmidler).
Bulimi: @nske om at blive tyndere (overspisning +
opkast)

Binge eating disorder: @nske om at dulme triste fglelser

med mad (overspisning uden opkast)
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Spillet om ligestilling:
Der er ikke mange bolde 1 luften

I dag arbejder den officielle danske sportsverden malrettet med at fa flere
kvinder i ledelserne. Ligelon, storrelsen pd premiesummer og kensbalanceret
mediedaekning, er der ingen i Dansk Idraetsforbund, der beskzaeftiger sig med.

AF MARIA RYDAHL AHLGREEN

Nar det gaelder kampen for ligestilling i sporten, ligger
bolden solidt placeret hos Dansk Idraets Forbund (DIF).
For en udenforstiende feminist er der umiddelbart
meget at gore for ligestillingen i sportens verden - bade
hvad angar kvinder i ledelse, kvindelige atleter i medi-
erne og kvindelige atleters lon.

Sperger man medlemmerne af DIF om, hvad det
storste ligestillingsmaessige problem i dansk sport
er, peger et klart flertal imidlertid pa én udfordring:
Manglen pa kvindelige ledere. Det er derfor den eneste
ligestillingsmaessige udfordring, som DIF har valgt at
saette fokus pa. Det gjorde man i 2007 med projektet

”Kvinder pa toppen”.

Tine Teilmann bleu fgrste gang valgt ind

i Dansk Idreet Forbunds (DIF) bestyrelse i
2009 og genualgt i 2011.

Hun er derudover medlem af IOC Women
& Sports Commission, Sports Event
Danmark og medlem af styregruppen
for Kvinder pa Toppen. Tine har arbejdet
strategisk og politisk med kuinder og
sport samt handicapidret pd bade

nationalt og internationalt plan.

Tina Fensal er eneste kvindelige
bestyrelsesmedlem ud af 12 i Dansk
Hdandbold Forbund. Hun bleu fgrste gang
valgt ind i bestyrelsen i 2007 og genualgt
i 2009 0g 2011.

Hun begyndte sin foreningspolitiske
karriere i Sjellands Handbold Forbunds
(SHF) Eliteudualg og bestyrelse, som

var indgangsvinklen til DHF's politiske
udualg.

Tina har selv spillet handbold, men fandt
i en meget ung alder ud af, at hun var en
bedre trener og leder. Hun har bl.a. veret

unionstrener i SHF.

Mandlige ledere avler mandlige ledere. 12010 var 41 %
af medlemmerne af sportsforeninger i Danmark kvin-
der, mens kun 25 % af lederne i sportsforeningerne var
kvinder. Det skyldes, at kvinderne har svaert ved at
avancere:

- Udfordringen er ofte, at det er svert for kvinderne
at komme videre i systemet fra lokalt niveau til regio-
nalt og nationalt niveau, siger bestyrelsesmedlem i DIF
Tine Teilmann, som selv er en af de fa kvinder, der er
ndet til tops i sportens ledelsesverden.

Ifolge Tine Teilmann skal man blandt andet se pa re-
krutteringen:

- De, der rekrutterer, skal kigge efter kvinderne i ste-
det for at se efter dem, som ligner sig selv. Det er ikke,
fordi mandene synes, at kvinderne ikke er gode nok,
men de tenker ikke pa ken, nar de hurtigt skal finde
en til et nyt udvalg eller lignende.

Hun bakkes op af det eneste kvindelige bestyrelses-
medlem i Dansk Handbold Forbund (DHF), Tina Fens-
dal, som ogsa peger pa, at mennesker typisk rekrutte-
rer dem, som ligner én selv.

Dermed reproducerer mandene i sportens ledelse
ubevidst sig selv. Samtidig papeger hun, at det ogsa
handler om at have et grundlag at rekruttere fra. En
stor del af problemet er, at det er naesten ikke-eksiste-
rende i DHF:

- I DHF foregar rekrutteringen gennem de lokale uni-
oner, og lige nu findes der ikke mange valgte kvinder
ude i distrikterne, fortaeller Tina Fensdal.

Kvinderne skal kreeve deres ret. Udover at se pa rekrut-
teringen ber vi ogsa rette blikket mod kvinderne selv.

- Kvinderne er ikke sa gode til at fore sig frem i
denne verden. De stiller sig ikke op og siger ‘jeg kan
ogsa det her.’ Det handler om at arbejde med dem og
fortaelle, at de ogsa har nogle kompetencer, mener Tine
Teilmann.

Kvinderne skal altsa klaedes bedre pa, og stottes gen-
nem netvaerk og mentorordninger. I forbindelse med
projektet ‘Kvinder pa toppen’ holdt DIF forskellige net-
vaerksmeder med henblik pa at klaede kvinderne bedre
pa til et job pa lederniveau. Netveerksmederne handler
bade om de opgaver, man skal varetage som leder i DIF,
og de kompetencer, der bliver efterspurgt, nar ledere
rekrutteres. Mest af alt handler det om netvark, da er-
faringer har vist, at det er altafgerende.
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Den bedste ‘mand’ pa holdet. Tine Teilmann og Tina
Fensdal er enige om, at bestyrelseskvoter for kvinder i
ledelsen ikke er vejen frem. Formalet er ikke at fa flere
kvinder ind i ledelsen, fordi de er kvinder.

- Det handler ikke bare om at fa flere kvinder ind,
fordi de er kvinder, men om, at der kommer flere hold-
ninger i spil, nar ogsa kvinder er repraesenteret - hvor-
for skal kvinder ikke ogsa have en stemme? Sparger
Tine Teilmann retorisk.

Ogsa Tina Fensdal understreger, at enhver forening
fortjener den bedste ledelse:

- Det skal vere den bedste mand/kvinde pa posten,
og det skal veere kompetencer frem for ken, fastslar
hun.

Succes, lige muligheder og ligelgn. I dag tjener herre-
landsholdet i hdndbold flere penge end kvindelands-
holdet. Det er ikke, fordi de er mand, men fordi de
har succes. Da kvindelandsholdet havde stor succes, og
mendene klarede det mindre godt, fik kvinderne ogsa
mere i lon end mandene.

- Vi er afhaengige af sponsoraftaler, og det er nem-
mere at s@lge et produkt, som er succesfuldt, forteller
Tina Fensdal og tilfejer:

- Jo mere man vinder, jo nemmere er det at slge, og
jo flere penge er der til lonninger.

Det geelder ligeledes sponsorater til klubberne.

-1dag er der storre interesse for herrehdndbold pa
klubniveau, og derfor far maendene ogsa her mere end
kvinderne. Det betyder, at kvinderne i klubhandbold
ogsa far darligere vilkar end mandene, fordi man ikke
har de samme midler til rddighed, siger Tina Fensdal.

En yderligere udfordring, som DHF er meget op-
merksom pa, er kvindelandsholdets mulighed for at
forene handbolden med familielivet. Landsholdspil-
lerne er mellem 20 og 35 ar, hvilket ogsa er den periode,
hvor mange valger at stifte familie. DHF gor derfor
meget for, at det kan lade sig gore at spille pa landshol-
det og samtidig have plads til mand og barn. Fx ved at
sorge for, at maend og bern har mulighed for at vaere
med, nar kvinderne spiller kampe og turneringer.

TV2 Sporten har ingen ligestillingspolitik. I dag handler
85 % af artiklerne i de skrevne sportsmedier om maend,
og kun ét ud af otte tv-indslag om sport handler om
kvinder. Pa TVz Sporten er man bekendt med denne ulig-
hed, men det er ikke noget, som fylder sportsafdelin-
gens bevidsthed:

- Vi prioriterer den ‘store’ sport og de store stjerner,
og de sportsgrene, hvor danskere pa internationalt ni-
veau klarer sig godt. Vi prioriterer ikke ud fra, om der
er tale om kvinde- eller mandesport eller kvindelige el-
ler mandlige stjerner, forteaeller TV2 Sporten.

TV2 Sporten og de andre sportsmedier, som ikke mod-
tager licens, har en helt anden dagsorden end ligestil-
ling. I modsztning til statsfinansierede medier er man

afhaengig af reklamepenge fra sponsorer. Det er en
virksomhed, som skal kere rundt, og det handler om
at fa flest muligt til at tende for fjernsynet og se med.
Derfor ma man henvende sig bredt til befolkningen
og vise de mest interessante historier, som flest seere
gerne vil se. Pa TVz sporten sperger man derfor sig selv:

- Hvordan servicerer vi bedst muligt vores seere, sa
vi ogsa kan overleve i fremtiden? I den sammenhang
fylder ligestilling ikke noget, forteeller redaktionen til
KvindeneSamfundet.

Derfor prioriteres herrehandbold hgjere end kvinde-
handbold i dag. Argumentationen er den samme, nar
det gelder tennis. Caroline Wozniacki daekkes massivt,
hvorimod de mandlige tennisspillere naesten ikke naev-
nes, da de ikke klarer sig seerlig godt.

- At kraeve ligestilling i sportsnyheder svarer i min
optik naermest til at kraeve ligestilling mellem sports-
grenene, lyder det fra TVz Sporten. Og det handler altid
om at vise den bedste historie.

...0g DIF har ingen mediepolitik. DIF har taget problem-
stillingen med kvinder i ledelsen op, men man arbej-
der ikke med de andre udfordringer i forhold til ligelen
og afbalanceret mediedekning.

Tine Teilman forklarer:

- Vi vil ikke skyde med spredehagl. Det tager tid at
bearbejde dem, som sidder der. Vi prover at gore det
oppe fra - inspirere og motivere forbundene til at gore
noget mere. Det er intentionen, at de skal bringe det
videre og saette det pa deres dagsordenen.

Holdningsendring blandt mend og kvinder. Tine Teil-
mann og Tina Fensdal er enige i, at det handler om en
holdningsandring, hvis vi skal have mere ligestilling
isporten. Der er nogle kulturelle barrierer og holdnin-
ger i samfundet, som skal bearbejdes. En af konklusio-
nerne fra projektet ‘Kvinder pa toppen’ er, at mands
holdning har en stor betydning.

Det er vigtigt, at der er nogle mand, som stiller sig
forrest, og som synes, at det er argerligt at ga glip af de
dimensioner, som kvinder kan bidrage med, siger Tine
Teilmann.

En ligesa vigtig faktor i ligestillingsspillet er kvin-
derne. Krav om andringer skal komme fra pigerne
selv, pointerer Tina Fensdal og uddyber:

- Det handler ogsa om pigernes eget syn pa sig selv.
Nogle gange, sd giver de op og siger, at sddan har det
altid veeret - de skal turde at sige fra pa nogle omrader.
Ligestilling i sporten kommer ikke af sig selv. Man skal
kaempe for den!
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PADDER OG
KRYBDYR
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Forplantningskvaler

AF MIA H. KRISTENSEN

Kristina Nya Glaffey uddeler verbale
lussinger til fertilitetsindustrien,
hetero’er, homo’er, udkantdan-
mark og overskudsforaeldre fra Nor-
rebro.

I Padder og krybdyr far fordomme
og stereotyper frit leb, nar leeseren
lukkes ind i den lesbiske fortzellers
overvejelser og til tider ambivalente
folelser og tanker omkring familie-
foregelse, donorgraviditet og bern.
Bogen stiller myriader af sporgs-
mal, men giver kun meget fa svar.
Til gengeld er de mange sporgsmal
bade relevante og vedkommende for
alle - savel hetero’er som homo’er,
der overvejer hvorvidt, hvordan og
med hvem familieforggelsen skal
forega.

Tonen i bogen er sarkastisk, og
ingen undgar at fa en sviner med
pa vejen af fortelleren. Dog er hun
heller ikke for fin til at gere grin
med sig selv og sine ligesindede.

Den pengegriske Stork. Et emne,
den kritiske fortaeller tager under
keerlig behandling, er fertilitets-
behandlingen og hele det kom-
mercielle marked, der folger med.
Blandt andet bliver Nina Storks
fertilitetsklinik beskrevet som en
pengemaskine, hvor politiske mo-

tiver og idealisme kun er et daekke
for finansieringen af Storks egne
udgifter pad pina coladas, som for-
taelleren forestiller sig, hun ligger
og nyder under kokospalmerne pa
Bahamas. Storks hjemmeside, med
sine voldsomme metaforer, far li-
geledes nogle skarpe kommentarer
med pa vejen:

- Advarer: Alvorlig leekage fra det
stromforende kabel til selvcensuren
observeret, professionel assistance

tilkaldt. Er der en dansklerer til
stede, der vil vaere sa venlig at bytte
metaforerne i den ldre dames
bleekhus ud, sa de forbipasserende
ikke far sukkerstadset fra poesibg-
gerne pa sig.

Et feenomen, som ogsa far verbale
lussinger, er luksus krydstogtsfe-
rier pa Atlanterhavet. Disse ferier
beskrives af ejerne som et homo-
only ikke-diskriminerende miljg,
hvor regnbuefamilier trygt kan
holde ferie med ligesindede. Men af
den skeptiske fortaeller forvandles
ferieopholdet til et hardcore kom-
mercielt foretagende, hvor ‘pen-
gelebberne’ skovler dollars ind fra
naive homoforaldre, der forgaeves
forsgger at kabe sig en plads i ker-
nefamiliens raekker. Her gengives
en raekke af onlineshoppens udvalg
af diverse merchandise:

- Nar man klikker pa linket til
Rosie’s Family Vacations’ online-
shop, popper der et vindue op med
et stort udvalg af merchandise, alt
sammen patrykt firmaets logo, der
forestiller en imiteret bgrnetegning
af to kvinder i gule, trekantede
kjoler og to glade bern, der holder
hinanden i handen: Et par sorte og
hvide boksershorts, et par lyserede
hotpants, et par tangatrusser, en
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hunde-T-shirt, et vaegur, en ted-
dybjern, et etui til kerekort, en
termokop, en hundeskal, en hage-
smak og et keempestort skilt til at
hzenge om halsen, hvor det stod:
Jeg er ogsa blevet taget i roven af
eresmedlemmerne af Pengelebber-
nes Interesseorganisation.

Ogsa heteroland far hdard medfart.
Men heller ikke Heteroland gar
uramt forbi. Dets indbyggere, med
den evige trang til at ga uendeligt
meget op i sit biologiske bagland,
far en hard medfart.

- Det er muligt, at alle andre
mennesker i hele verden interes-
serer sig for deres biologiske ophav,
men det er os her i lebbesatellitten,
der har fat i den lange ende. Tilbage
var der bare at habe pa, at barnet

hurtigst muligt fik sig en leengere
videregaende dekonstruktivistisk
uddannelse, der ville gore det i
stand til at vende ethvert argument
pa hovedet og bruge det til sin egen
fordel.

Det nye i denne roman, og det
som ogsa gor den sa befriende sjov,
er, at fortelleren tilhgrer en mino-
ritet, som ikke ofte hgres eller ses
ien position, hvor de er i stand til
at gore grin med andre. I en dansk
sammenhang er sjove lesbiske i
hvert fald et szersyn.

Padder og krybdyr er en sjov og
intelligent bog, og den er naesten
umulig at legge fra sig. Tempoet
er hurtigt og satningerne lange.
Nogle steder streekker de sig over
syv sider, hvilket ogsa ger bogen
svaert tilgengelig. Man skal holde

Har du lyst
til menin

fundraisk
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Dansk Kvindesamfunds Krisecenter har
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tungen lige i munden, nar man ple-
jer sig igennem den 133 sider lange
bog. Den opremsende stil er lige ved
at blive for meget nogle steder, men
ikke desto mindre vil jeg anbefale
bogen til alle, der kan lide at grine
af andre, men bestemt ogsa sig selv.

Gor en forskel
for voldsudsatte
kuinder

brug for frivillige fundraisere, der har lyst
til at skabe bedre muligheder og rammer
for de kuinder og b@rn, der er pa vej mod
en tilueerelse uden vold. Som fundraiser
hos os, arbejder du med donorrelation og
indsamling af stgrre og mindre gaver.

wwuw.krisecenteret.dk eller skriv til
info@krisecerttéfet.dk.

Dansk Kvindesamfunds Krisecenter
Vodroffsuvej 40, 1900 Frederiksberg C
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Fodsler pa samlebdand

/ Skal hun pakio Bd?
D targer w0 miie

\ Shianimegtige
e hjemd

i

AF METTE BUNDGAARD

I disse sparetider, hvor der bliver skaret ned overalt, er
der et omrade, jeg specielt er bekymret for. Fedselsgan-
gene. Regeringen, regionerne og ikke mindst medierne
har sd stort fokus pa det skonomiske, at det psykiske
bliver glemt i processen.

Nar der sker store forandringer i menneskers liv, har
vi brug for ekstra omsorg og tryghed.

Det gaelder ogsa de gravide, der skal til at klemme
deres nyeste guldklump ud af kroppen. De har saerlig
brug for at fole sig trygge og i gode hander. Derfor gi-
ver det ikke mening for mig, at man nu laver fodsler pa
samlebéand.

Det er to ar siden, jeg fodte min dejlige lille datter pa
Rigshospitalet, og jeg ma desvaerre sige, at det ikke er
et positivt minde, jeg har om sygehusvaesnets fodsels-
gange.

Jeg var advaret af personalet om, at jeg som anden-
gangsfadende ikke fik lov til at overnatte pa sygehuset,
men ville blive sendt hjem fem timer efter fodslen.
Selvom det argrede mig, var jeg indstillet pa, at det
skulle blive et kort visit. Men at jordemoderen, en halv
time efter at jeg havde fodt, spurgte, hvornar vi havde
teenkt os at tage hjem, var jeg sgu ikke forberedt pa.

Min kaereste og jeg kiggede pa hinanden, grinte og
teenkte, det er da logn. For det virkede uvirkeligt, og
jeg sad med en folelse af, at der stod en ko af gravide

udenfor deren og ventede pa at komme til. Vi gik for de
fem timer var gaet, med en stressende og underlig fo-
lelse af, at vi ikke var velkomne det sted, som lige have
huset mit livs andet mirakel.

Ikke nok med det; da vores sundhedsplejerske kom
forbi en uges tid efter, konstaterede hun, at min dat-
ter var meget gul. Hun anbefalede os straks at tage
hende til leegen. Heldigvis 1a hun kun lige pa greensen
af, hvor gul man ma veere af gulsot, for det skal be-
handles, og laegen mente, at hun nok skulle komme sig
uden behandling.

Men jeg kan ikke lade veere med at undre mig over,
at man sender andengangsfedende hjem sa hurtigt,
nar nu sidan noget som gulsot ikke altid kan ses i de
forste timer efter fodslen. Og hvordan kan man bare
ga ud fra, at blot fordi en kvinde har fedt en gang for,
sa har hun styr pa det hele og kan klare sig selv, blot et
par timer efter fodslen?

Anden gang var jeg lige sa usikker som forste gang,
og min anden fodsel blev lige si slem som min forste.
Sa mit rad til regeringen og regionerne er at give mini-
mum 24 timer pa hospitalet til alle fedende. Vi skal da
for fanden passe pa de sma mennesker og deres modre!
Det burde vaere vores ret at fa den bedste start pa livet,
og her ma vi ikke lade hant om det folelsesmaessige -
gkonomisk krise eller ej.
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Ligestilling skal

teenkes ind overalt

AF GESKE LILSIG

Det var en overraskelse for den
44-arige politiker, socialpadagog og
konfliktmaegler Manu Sareen, da
han blev udnaevnt til minister. Men
at veere minister for ligestilling
flugter fagligt fuldstaendig med,
hvad Manu Sareen har beskaftiget
sig med hele sit voksne liv.

- Jeg har stort set ikke bestilt
andet end at arbejde med kvinder,
jeg har skrevet bager om det, jeg
har haft min gang pa krisecentre
og arbejdet for LOKK. Sa den faglige
ballast, den har jeg, forsikrer en
fortravlet, men afslappet Manu Sa-
reen.

Vold mod kvinder. Flere oplevelser
har sat sit praeg pa Manu Sareen,
bade pa det faglige, personlige og
politiske plan. Det ene er vold mod
kvinder:

- Nar du sidder med kvinder, der
er taesket gule og bla - sa gor det
stort indtryk, siger den nye ligestil-
lingsminister, der fortsat vil leegge
stor vaegt pa at bekaempe volden.

Det andet er en succesoplevelse:

- Jeg var i Marokko under ‘Det
Arabiske Initiativ’ og underviste
hojesteretsdommere i konfliktles-
ning. For dem var skilsmissesager
lig med forsoning. Og forsoning -
det betead bare at fa kvinden hjem
til manden igen. Vi leerte dem
maegling og at lytte til begge parter.
Det er noget af det bedste, jeg har
lavet i mit liv!, forteeller en glad mi-
nister.

Ligestillingen gar for langsomt. Hvis
der er noget, der er kommet bag pa
Manu Sareen - nu hvor han er tradt
ind i ligestillingsarbejdets maskin-
rum - sa er det, at der er omrader,
hvor det gar utroligt langsomt med
ligestillingen. Som eksempler naev-
ner han, at der under den sidste
regering kun blev lavet ligestillings-
vurderinger af fire lovforslag ud af
100! Ministeren naevner ogsa det
kensopdelte arbejdsmarked.

- Det har virkelig overrasket mig
meget, hvilke konsekvenser det har
- teenkt ud i livsperspektiv - hvor
meget lavere pension kvinder for
eksempel far!

Manu Sareen mener, at der er en
indaedt vanetaenkning at gore op
med.

- Jeg spurgte en dag min datter,
hvad hun ville sige til at blive in-
genigr. Det eksisterede slet ikke i
hendes hoved! Det kan vi @ndre pa.
Holdningsbearbejdning er sa vig-
tigt - og det virker, fastslar Manu
Sareen. Det kan blive sejt for piger
at vaelge naturvidenskabelige fag og
sejt for drenge at vaelge omsorgsfag.

Ligestilling i centrum. Ligestillings-
ministeriet er et holdningsministe-

rium. Hvis der skal rykkes nogen
ting pa ligestillingsomradet, er det
ikke nok at lovgive om det. Manu
Sareen ser det som sin opgave at ko-
ordinere og implementere ligestil-
ling overalt i lovgivningen.

- Der kommer mere gang i den
- det kan jeg love jer for, forsikrer
vores nye ligestillingsminister.

- Vi skal forsta, at alle mennesker
i det her land skal have de samme
muligheder for at forme samfun-
det. Og det vil gavne hele samfun-
det!

Manu Sareen forer sin hgjre hand
helt ud til siden og siger:

- Ligestilling har veeret noget, der
ligger herude ... Ministeren vifter
med handen. Sa traekker han sin
hédnd helt ind til sig og legger den
pa hjertet.

- Jeg vil have ligestilling helt her-
ind - i centrum af det hele!



