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"Alle gaver er dejlige, men en hjemmegjort
gave er nu noget helt saerligt”, sadan starter
den nyudkomne bog, ‘Barselsgaven — krea-
tive ideer til den personlige gave’, af jorde-
moder Julia Kadin Funge. Bogen kommer
med opskrifter pa hjemmelavede gaveideer
specielt tilteenkt en nybagt familie. Flere af
tingene kan dog ogsa laves til andre anled-
ninger end det forste barselbesag og gleade
de mindste eller deres foreeldre.

Bogen starter med en introduktion til, hvor-
dan man kommer i gang med sin kreativitet
og hvordan opskrifterne skal leeses. Mulig-
heder for valg af materialer, der kan bruges,
introduceres og hvordan man klipper, rier
og syer disse. Forfatteren har meget fornuf-
tigt veeret bevidst om generelle sundheds-
maassige anbefalinger for en nybagt fami-
lie, sAsom der anbefales miljigmaerket tekstil
0g at anvende bomuld og her | stedet for
kunststof.

Herefter folger 24 spasndende og flotte op-
skrifter. Sterstedelen af gaveideerne er sy-
ede ting, sdsom ammepude, uro, hage-
smeaek, teeppe, rangle mm., men der er
ogsa opskrift pa leskre barselkager, bo-
dyscrub og et “nedhjeelpsklippekort” til den
nybagte familie.

Til hver opskrift er en lille introduktion om
tingens brugelighed, f. eks vigtigheden af
en god ammestilling for at amningen skal
kunne fungere, hvorfor en ammepude kan
veere uundvaerlig og en perfekt barselgave,

eller hvordan man betaenksomt kan tage
hjemmebag med til de trastte foraeldre. Op-
skrifterne er alle inddelt efter, hvad man skal
bruge, hvordan opskriften klippes ud, og
hvordan den sys sammen. Forklaringen pé
hvordan gaven udferes er simpel, men ty-
delig, og de flotte billeder, der er af alle ga-
verne, gor det ligeledes overkommeligt.
Sidst men ikke mindst, er der meget be-
teenksomt, bag 1 bogen, skabeloner 1il alle
opskrifter, s& det er bare at tegne det over
pa stof efter eget valg og sy! De fleste op-
skrifter er simple og selv en uerfaren hand-
arbejder, som jeg selv, far mod og lyst til at
kaste mig ud i hjermmegjorte barselgaver.
En virkelig flot og sjov bog, der giver lyst til
at udfolde og udfordre sine kreative sider,
fordi det pludselig er sa let tilgaengeligt — og
det er da sandt: Hiemmegjorte gaver er no-
get helt saerligt.
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Stamceller fra navlesnoren er allerede nu en
del af fremtidens behandlingsform — mere
end 25.000" patienter i verden er blevet
behandlet og tallet stiger i takt med, at ny
forskning og viden pa omradet kommer til.

Vil du vide mere om den spaendende

Scan koden og se
hvordan en opsamling

udvikling sa klik ind pa www.stemcare.dk/ foregar
Stamceller/Videns-akademi
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